T. LOBSANG RAMPA
LE DICTIONNAIRE DE RAMPA
ou
LA SAGESSE DES ANCIENS

(Texte en édition intégrale,
24/08/2013)

Le Dictionnaire de Rampa (La
Sagesse des Anciens) (1965) le
deuxiéme de deux livres
déentra  nement
métaphysique. Dans ce livre, Lobsat
donne la signification de nombreu
termes occultes dans un form.
compréhensible pour les occidentau
Il ajoute un supplément sur I

T. LOBSANG RAMPA

WISDOM OF THE ANCIENTS

(Complete edition, 24/08/2013)

Wisdom of the Ancients- (Originally
published in 1965) the second of t
self training books into metaphysic
In this book Lobsang explains t
meaning of many occult words an
understandable format for Weste
People. More exercises on breathi
stones, diets and why you shoulc
exercise.
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respiration, un sur les pierre
précieuses, sur la nourriture et not
explique le danger des exercice
irréfléchis.

Mieux vaut allumer une chandelle It is better to light a candle than to
curse the darkness.
gue maudire | 0
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A To

Lady Kuodei The Lady Kuc
qgui mdéa appr who taught me
beaucoup de mots many
en langue de Chat Siamois Siamese Cat
words
et qui méa t oduj and always encouraged rhe
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OLe Dicti onnaiviene
compléter Idivre intitulé6 Vo u s ,
t ouj oe rtautb comme pour ce
dernier, ndéa mal
traduit dans son intégralitéloin de
la! De plus, comme ce second livre ¢
veut un o6diction
éte choquée de découvrir de
0 r ®s u meexdicatiohe slonnées
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pour chaque mot. Vous trouvere
donc, dans cette retraductio
compléte, INTEGRALE, du
oDictionnaire de
phrases bien tournées, et encore mo

des Or ®sum®s 6, m
plus pr s possib
dans |l 6ori ginal
Rampa. Pour citer ce dernier dans s
livre 6 Vous, pour en
parlant de celuci 0 0L ¢
Dictionnaire : déd

considere ce second livre comrmr
essentiel a une compréhensic
complete et plus profitable de weki,

|l e premier des d
souhaite O0Bohne I
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CE QUO6I L EN EST

Tant de gens aiment les grands mo
Tant de gens embrouillent tout quar
ils se lancent dans les Grands Mots.

JOoaime | es petit:
plus facile de d
avec des petits mots. Aprées tout, si
lit un livre en anglais, ou eespagnol,
on néa nor mal eme
mots sanskrits, hindoustanis ¢
chinois. Toutefois, certaines personn
aiment les Grands Mots.

Ceci est une honnéte tentative de vo
donner un Dictionnaire de certain
mot s, et doentr e
détails sur éurs significations. Dans

WHAT THIS BOOK IS

Such a lot of pople like to have bi
words. Such a lot of people mess
the whole thing when they go in f
Big Words.

| like small words. It is so much eas
to say what one means with sIr
words. After all, if we are going t
reada book in English, or Spanish, \
do not normally need Sanskrit

Hindustani or Chinese word
However, some people like B
Words.

This is an honest attempt to give yo
Dictionary of certain words, and to «
into some detail about the meanings
some instances the meaning could \
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certains cas, la signification pourra constitute a monograph.
bien constituer une monographie.

Une monographi& Monograph? MONOGRAPH? What
MONOGRAPHIE? Qude s q u is a monograpR? A short essay on ol
monographi€ Eh bi en, subject will explain it.

essai sur un seul sujet.

Mais poursuivons avec netr petit But let us get on with our littl

Dictionnaire pui < Dictionary because that is what y

intéresse. will be interested in. | thought that fir
of all | should say) Just A Word!

Et commencons par la lettre A, car  We will start with the letteA. | cannot
n 6 aimpas trouvé qui la précédéte think of any which comes before,
premier mot est donc the first word is

A A

ABHINIVESHA : Ceci indique la ABHINIVESHA : This indicates
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possessivit® | im
vie sur Terre. | | sdag
attachement aux choses de la vie
une peur de la mort a cause de la pe
des biens que cela va entrainer. L
avares aiment leur argent et i
craignent l a mor
séparer de leur argent. A ceux q
souffrent de ce malje dirai que
personne nbest e
emporter, ne fat e guodun
dans la prochaine vie
ABSTINENCES : Nous devons nous
abstenir, nous retenir de faire certain
choses si nous voulons progresser ¢
la voie de la spiritualité. Nous devor
nous retenir ou nous abstenir de nui
a autrui; nous devons nous abstedé

possessiveness restricted to a love
life on Earth. It is an attachment to t
things of life and a fear of dea
because of the loss of possessi
which that will bring. Misers love the
money, and they fear death beca

- death will part them from their mone

To those who suffer from th
particular complaint | will say that r
one has yet succeeded in taking es
penny into the next lifé

ABSTINENCES: We have fc
abstain, or refrain from doing, certe
things if we are to progress on the rc
to spirituality. We must refrain
abstain from injuring otherswe must
refrain from telling lies. Thef® we
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dire des mensonges. Le vél nous
devons ®viter I
modi fie | 6®qui | i
autre personne si nous la volons. |
sensualit®’ Coboest une
de la sexualité, et alors que |
sexualité pure peut élever un
personne, lasensualité peut la ruine
spirituellement aussi  bien qu
financierement

La cupidité est une chose dont nous
devons pas nous rendre coupabl
LOHomme se voit
des talents afin de pouvoir venir €
aide aux autres. Si nous somm
avides et refuso
réel besoin, ous pouvons alors étre
certains que | 6a

must avoid theft because it is alter

- the material balance of another per:

if we steal from them. Sensuali®y
That is an impure form of sex, a
while pure sex can elevate ol
sensuality can ruin one spirituallys
well as financiallyt

Greed is a thing of which we shot
not be guilty. Mankind is lent mone
or abilities in order that we may he
others. If we are greedy and refuse
help in case of genuine need, then
may be sure that help will be refus
us in time of need.
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guand nous serons dans le besoir
notre tour.

Si on peut observer les Cin
Abstinencesd abstention de nuire
aux autres, abstention de mensoni
abstention de vol, abstention ¢
sensualité, et abstentio d 6 a v i
peut alors étre en paix avec le monc

bi en quoi l ne S (
monde soit en paix avec nous.

ACHAMANA :Cb6est un r
par ceux de | a c¢r

un rite par lequel un croyant sargie
en pensant a des choses pures tout
prenant de petit:

asperge ensuite autour de lui.
certains ®gards,
| 6aspersion doea

If one can honour the Five Abstinenc
0 abstention from injuring other
abstention from lies, abstention frc
theft, abstention fromemsuality, anc
abstention from greed, then one car
at peace with the world, although
does not follow that the world can

at peace with one.

ACHAMANA : This is a rite practice
by those of the Hindu belief. It is a ri
in which a worshipper purifies himse
by thinking of pure things whil
sipping water and sprinkling wat
around him. In some waysis similar
to the sprinkling of water during

Christian ceremony. The Hind

10/635



c®r ®moni e chr ®t i
aprés avoir fait cela, peut alors ¢

retirer dans un état paisible d
méditation.
ACHARYA : Ce mo t s 6a

maitre spirituel ou, si vous préfére:
au Gourou. Acharya suit fréquerent

le nom de tel ou tel maitre religieu
révére.

ADHARMA : Ceci indique le
manque de vertu, le anque de
rectitude. Le malheureux Adharma r
pratique probablement aucune d
Cing Abstinences.

AGAMA : Une Ecritue Sainte ou, au
Tibet, un Tantra. Ce peut étre utilis
pour indiquer tout ouvrage qui donn
une formati on do

having done this, can then retire int
peaceful state of meditation.

ACHARYA : This is a word for
spiritual teacher, or, if you prefer it,
Guru. Acharya is frequently a suffix
the name of some revered religic
teacher.

ADHARMA : This indicates lack c
virtue, lack of righteousness. The p«
fellow probably does not abstain frc
any of the Five Abstinences.

AGAMA : A Scripture, or in Tibet .
Tantra. It can be used to indicate ¢
work which trains one in mystical
metaphysical worship.
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ou métaphysique.

AGAMI KARMA : Cbdest I
exact pour Karma. Il exprime le fai
gue les actes physiques et menta
exécutés par un individu dans sc
corps affectent ses incarnatior
futures. Dans la Bible Chrétienne,
existe une déclaration seldaquelle
on r ®colte ce qu
équivaut a dire que celui qui seme |
graines de la méchanceté récoltera
méchanceté, mais que celui qui sér
|l es graines du I
autrui, celul sera Omi
de retour. Tel est ledma.
AHAMKARA :Lbéesprit ¢
pluseur s parties. I
sorte de directeur de circulation qt

AGAMI KARMA : This is the correc
term for Karma. It means that tl
physical and mental acts performed
one in the body affect one's futt
incarnations. In the Christian Bib
there is a statement that as one sow
shall one reap, which is mutihe same
as saying that if you sow the seeds
wickedness then you shall re
wickedness, but if you sow the se
of good and help for others then 1
s ame shall be r
t housandfold. &6 S

AHAMKARA : The mind is dividec
into various parts, andhfamkara is thi
sort of traffic director which receive
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regoit les impressions sensorielles

les établit en forme de faits que not
connaissons et que nous pouvo
évoquer a volonté.

AHIMSA : Ce fut la politique suivie
par Gandhi, une politique de paix, ¢
nonviolence Cbest ®vV i

toute autre créature en penseée, en &

ou en parol e. Co
facon de dire O0Fai s (
voudrais quoil te
Al: Le mot l e pl ucs

connaisse pour exprimer un amoi
€gal pour tous, sans discrimination ¢
race, @ croyance, de couleur ou ©
forme. Quand nous sommes capab
de vraiment remplir les condition:
guodi mplique | e s

sense impressions and establishes t
as the form of facts which we kno
and which we can call to mind at will

AHIMSA : This was the polic
followed by Gandhi, a policy of peac
of nonviolence. It & refraining from
harming any other creature in thouc
deed, or word. It is, in fact, anoth
way of saying, 0
done by. 0

Al : The shortest known way of sayi
equal love for all  withou
discrimination as to race, cree
colour, or form. When we are capal
of truly fulfilling the meaning of the
word Ai, then we do not have to st
on this world any longer, because
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néavons pl us I i e
longtemps sur ce monde, parce (
Nous sommes trop purs pour rester
plus longtemps.

AJAPA: CbOest un Ma
L6Orient al croit
avec | e edonqu®dAldad
avec | e son O06SA6O
| a respiration:
| 6expi rat idNMd simple

conjonction; 0:SAGI 6i ns
Nous émettons ce son subconscie
quinze fois par minute, ou vingt et u
mille six cents fois par vinguatre
heures. Les animaux ont, eux aus
leur rythme particulier. Le chat éme
ce son vinguatre fois a la minute e
la tortue, tras fois la minute.

are t@ pure to stay here any longer.

AJAPA : This is a special Mantra. Ti
Easterner believes that breath goes

with the sound o
wi t h t he sound
sound of human
breath going out ONO

conjunction; 6 S A h @oming ie.
We make that subconscious sol
fifteen times in one minute, or twent
one thousand six hundred times
twenty-four hours. Animals also hay
their own particular ratea cat does |
twenty-four times a minute, a tortois
three times a minute
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Il y a des gens qui considérent qt
| 6 Aj apa Mantra e:
priere inconsciente, ou plutdt, un
priere subconsciente, qui signifie ¢
suis Cel ab.
AINA, CHAKRA : Cdes't
des sept figures généralement admi
des centres de la conscience Yogiqt
En fait, ces centres sont au nombre
neuf, mais ce serait plonger tro
profondément dans la traditiol
Tibétaine que de les expliquer ici.
Le Chakra Ajna,
niveau du sourcil, un Lotus, dans ¢
casc i deux p®ta
une partie du mécanisme du sixién
sens. Il méne a la clairvoyance, a
vision interne et a la connaissance |

| €

Some people consider that the Aje
Mantra is also an unconscious,
rather, a sweonsdous prayer, whict
means 0l am That

AJINA CHAKRA : This is the sixth o
the commonly accepted figure of se\
of the known Yogic centres «
consciousness. Actually there are n
such centres, but that would be delv
too deeply into Tibetan lore to exple
here.

Ajna chakra is the Lotus at t
eyebrow level, a Lotus, in this ca
with only two petals. This is a part
the sixtAsense mechanism. It leads
clairvoyance, internal vision, ar
knowledge of the world beyond tF
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monde atdela de ce monde.
AKASHA : Pour beaucoup de
persm n e s , | 6 Akasha
mais la définition plus exacte serait
ce qui rempl it t
mondes, les molécules, et toutes |
choses. La matiere a partir de laque
tout le reste est formé.

Il convient de rappeler que cett
matiére est commune partout dal
notre propre systeme plaa&e, mais
i ne sbéensuit pe¢
univers aient la méme forme d
matieére. On peut dire que le corg
humain est fait de cellules sanguine
de cellules de chair et, pourtant, da
une partie différente, de cellule
osseuses.

world.

AKASHA : Many people refer to thi
as etherput a rather better definitic
would bed that which fills all spac
between worlds, molecules, a
everything. The matter from whic
everything else is formed.

It should beremembered that th
matter is common throughout our o\
planetary system, but it does not at
follow that other universes have t
same form of matter. You can say t
the human body consists of blo
cells, flesh cells, and, yet in a differe
part,bone cells.
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AKASHIQUE Ceci est
habituellement utilisé pour désigne
les Archives Akashiques.

! est difficile
tridimensionnel ce qui se produit dar
un monde fus multidimensionnel,
mais voici comment on peu
considérer la chose

Imaginez que vous étes un aa@man
gui a toujours existé et exister
toujours, et que vous avez ur
provision illimitée de fiims (et
guel qubun gui ([
vous!). Depuis le commencement de
temps, vous avez photographié tout
gui sbest pass®
arivé a tous et a chacun, en tot
temps et en tout lieu. Vous continue

AKASHIC : This is usually use
when referring to the Akashic Recort

It is difficult to explain to a three
dimensional world that which is ¢
occurrence  ina more mul
dimensional world, but it may &
regarded like this

Imagine that you are a ci
photographer who has always exis
and will always exist, and you have
unlimited supply of film (and@mneone
to process it for yot). From the
beginning of time you hav
photographed everything that e\
happened anywhere to anyone
everyone. You are still photographi
events of the present day. TI
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toujours a  photographier le:
événements du temps présent. Ci
représente les Archives Akashique:
tout ce qui a eu lieu est imprimé st
| 6®t her , comme

lumineuses sont eegistrées sur le
film cinématographique, ou comme u
enregistrement  vocal peut étr
enregistré sur une bande magnétique
En plus de ceci, a cause du mon
multidimensionnel dans lequel il es
enregistré, les tres fortes probabilite
qui affectent chacun sur Terre et ho
de la Terre peuvent aussi &t
enregistrées. Imaginez, par exemp
gue vous étes dans une ville. Vol
étes dans la rue, une voiture vient ve
vous, vous dépasse, et disparait

represents the Akashic Recor
everything that hagver happened

impressed upon the ether as are |
impulses recorded on cine film, or
voice record can be impressed uj
recording tape.

In addition to this, because of t
multi-dimensional world in which it i
recorded, there also can be recor
the very strong probabilities whic
affect everyone on Earth and off t
Earth. You can imagine that you are
a city; you are on a street, arcis
coming along, it passes you, and
disappears from your sight, you he
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votre vue; vous ignorez ce qui vailu
arriver. Mais supposons, a la plac
gue Vvous °tes en

et que vous étes en mesure de regat
en bas et voir ainsi la route sur dt
kilometres de long. Vous pourrez vo
la voiture foncer, et vous pourrez vo
peutétre un obstacle sua route ge

la voiture ne pourra éviteAinsi vous

verrez le malheur qui va arriver a
conducteur avant que tan° me 1t
soit conscient. On peut aussi prend
| 6exempl e :dé&shorairds
sont publiés indiquant les probabilité
g u 6 u nouurrbas, un bateau ou u
avion, partira a une certaine heu
doébun certain endr
qui est simplement un rapport d

no knowledge of what is happening
it. But supposing, instead, that y
were up in a balloon and you cot
look down and you could see the rc
for miles ahead. You could séee car
rushing along, and you could s
perhaps an obstacle in the road wr
the car would not be able to avo
Thus you would see misfortul
coming to that driver before he w
aware of it. Or you can regard the ci
of the timetable Timetables aressuec
indicating the probability that a train
a bus, a ship or a plane, will leave ¢
certain time from a certain place, a
according to the timetable, which
merely a record of probabilities, w
arrive at a certain place at a cert
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bY

probabilités, arrivera a un certai
endroit & une certaine heure. Dal
presque tous | es
respecté.

En ce qui concerne les Archive
Akashiques, il convient de souligne
gue si vous pouviez vous rendi
instantanément sur une planéte tr
éloignée et que vous ayez U
instrument trés spécial, la lumiéere qi
vousarriverait de la Terre (la lumiére
a une vitesse, rappelenus) pourrait
Vous montrer ce qui se passait s
Terre il y a cent, mille, ou dix mille
ans. Avec votre instrument Spéci
vous seriez capable de voir la Ter
tell e quodell es. ®t ¢
Le Document Akashique va dlela

time. In narly every instance th
vehicle does arrive.

When considering the Akashic Recc
it is worth remembering that if yc
could travel instantly to a far dista
planet and you had a very spec
instrument, the light which we
arriving from the Earth (light has
speed, remember) might show w|
was tappening on Earth a hundred
thousand, or ten thousand years ¢
With your special instrument yc
would be able to see the Earth as it
a thousand years ago.

The Akashic Record goes beyond t

20/635



de cela parce qu
probabilités de ce uwj va se passer
Les probabilités concernant une natic
sont beaucoup plus fortes, so
beaucoup plus certaines, que cell
qui concernent les individus, et ceL
qui sont spécialement formés peuve

entrer dans | 6 ®t
consulter le Documen Akashique
pour voir ce qui
passe actuel |l eme

guelle partie du monde, et ce que sc
les extrémement fortes probabilité

pour | davenir. Ci
fait, comme de se rendre dans u
sal l e de c alitds® reta
dbébassi " un

ste
I

r
déapr s e progr ¢

because it shows the strong probabi
of what is going to happen. Th
probabilities confronting a nation a
very much stronger, are much m
certain, than in the case of individue
and those people who are specii
trained can enter the astral state
they can consult the Akashic Recorc
see wilat has happened, what
happening in any part of the worl
and what are the terrifically stror
probabilities for the future. It is vel
much, in fact, like going to some ne
theatre and seeing a film. If you knc
from the program what film is on at
certain time you can go and see |
that.
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hY

cours de projection a un certai
moment, vous pouvez entrer et t
visionner que cela.

AME : Un mot trés mal compris.

Cbest not r e-Md,qaire
mari onnettiste,

esprit qui utilise notre corps de cha
dans | e but doéap
choses qui ne peuvent pas éi
apprises dans | e
AMOUR : Comme | e se

mot trés mal compris. Sexe et amot
amour et sexe, on les confond, on |
mélange. lls sont malmenés et m
interpr ®t ®s par |
Léamour , en fait
entre deux personnes, ou entre de
créatures de toutes especes. Cela

SOUL : A much misunderstood wor
It is our Ego, our Overself, our pupg
master, the real
using our flesh body in order to lee
things on Earth which could not |
learnt in the spirit world.

LOVE : This is a most misundersto
word, as is sex. Sex and love, love
sex, they are mixed, they are muddl|
They are abused and misconstruec
preseniday people.

Love, actually, is harmony betwe
two people, or between two creatu
of any kind. It does not mean that tr
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signifie pas
sexuellement intéressg; cela signifie
que chacune vibre sur une fréquen
qui est totalement compatible avec
fréquence de la personne aimée.
Léoamour est d®
personne fera par amour des chos

gudell e ne ferai
ddébargent .
Cbest, bi en S Yar

romantique, mais si les gens vibre
sur la mauvaise fréquence, ce
provoque de I
| 6appr ®hensi on,

véritable peur physique. Mais sne
personne pouvait vibrer de quelque
oscillations de plus par seconde, ¢
plutét, si une personne pouvait agit

are sexually intesged, it means th:
each vibrates on a frequency whict
completely compatible with th
frequency of the loved person.

Love is unselfish. A pson will do
things for love which he would not ¢
for any money.

It is, of course, dreadfully unromanti
but if people vibrate on the wror
frequency, then it causes dislil
apprehension, or even actual phys
fear. But if one person could do a fi
more wobbles a second, or rather
one person could have his molect
agitated to go a bit faster, th
disharmony disappears, harmony ta
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ses molécules pour aller un peu pli

vite, elle verrait disparaitre le
d®saccord et | 6hi
0l amour prendre

ANAHATA, CHAKRA : Le symbole
de ce Chakra est La Roue ou L
Lotus. Dans la symbolique orientale,

sbagit dobébune Rouce
un Lotus stylisé. A Ti bet
seulement le Lotus.

Cbest un Chadulkcoear. Il¢
a douze pO®tales

Quand on peut V C
observer que parfois le doré est teir
de rouge, déautr
mouchet® dobun bl
les difféerentes humeurs, et Ile

di ff ®r ent e sutio®tealp

overd love takes over.

ANAHATA CHAKRA : The
symbolism of this Chakra is Tt
Wheel or The Lotus. The symbolis
of the East refers to it as a stylis
Wheel, which is also a stylised Lott
In Tibet it is The Lotus only.

This is a Chakra at the level of t
heart. It has twelve petals of a golc
colour. When one can see the aura
can observe that sometimes the gol
tinged with red, at other times it w
be streaked or flecked with a dark b
showing the different moods, and 1
different stages of evolution of tl
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personne.
En dessous de ce centre de Anahate
trouve une autre manifestation d
Lot us, | 6une ave
huit pétales qui remuent et ondule
| ®g r ement |veenséat
de méditation, qui remuent et ondule
comme | dan®mone
peut voir dans un aquarium.
Quand on peut vV Q
voir les rayons de lumiére qui la for
ressembler a un Lotus en Fleur ou
une Roue, selon «
tournée vers la mécape ou
l 6horticul ture.

Le Chakra Anahata est le quatrien
des sept adres de conscience
Yogique communément admis. E

person.
Below this Anahata centre is anott
manifestation of The Lotus, one wi
an eightpetal arrangement which st
and waves slightly when one dc
meditation. It stirs and waves like t
sea anemone which we can see ir
aguarium.

When one can see the aura, one
see the rays of light which make
resemble The Flowering Lotus or T
Wheel, depending
imagery, mechanical |
horticultural.

The Anahata Chakra is the fourth
the seven commonly known Yoc
centres of consciousness. Actually,

the
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real i t ®, ai nsi C
précédemment, il y en a plus de sept
ANAHATA SHABDA :Cbest

qui , en r®alit®,
Cbest plut?t wune
est souvent ent e

méditation quand on a atteint u
certain stade. Le son, bien sdr, €
celui du Marra Om.

ANANDA : Joie pure. Joie et plaisi
sans mélange de concepts matérie
Ananda indique la félicité et Ile
bonheur gue | 6on
peut sortir de son corps consciemme
et avoir connaissance du ravisseme

absolu doé°tre |i
detemps,dé a gaine dbo
d®s ol ®e gqudest I

already stated previouslythere are
more than seven.

ANAHATA SHABDA : This means
sound which is not an actual
perceived sound. Instead, it is
impression of sound which is oft
heard during meditation when one |
reached a certain stage. The sounc
course, is that of the Mantra Om.
ANANDA : Pure joy. Joy and pleasu
unalloyed by material concepts.
indicates the bliss and happiness wt
one experiences when one can get
of the body consciously and be aw
of the absolute rapture of being fr(
even for a time, from the cold al
desolate clay sheath which is 1
human body on Earth.
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Terre.

ANATMA : Ou, pour lui donner un
autre nom, 6Ceci
Il 61 Il usi ond. Sur
nous pensons que seslles choses
matérielles comptent. Les ger
fouill ent dans | ¢
et en accumulent des masses (certe
doentlr)e. eRa&r sonne
emporter un seul centime dans
prochaine vie, mais les gen
continuent de courir apres lekoses
matérielles que nous laissons qua
nous quittons ce monde.

ANGAS : Une indication de choses
auxquelles on doit obéir afin d
progresse dans le Yoga spirituel
plutét que le Yoga physique. On do

ANATMA : The renaming of this i
60This is the Wor
this world, this Earth, we think th.
only material things matter. Peoy
grub in the dirt for money, and pile 1
mases of money (some of thetn No
one has ever taken a single penny
the next life, but they still rush aft
the material things which we lea
when we depart from this world.

ANGAS : An indication of things
which one must obey in order
progress in spiritual rather thi
physical Yoga. One must progress

27/635



progresser et observer correctement
méditation, le contrble de e
respiration, la méditation avancée et
contemplation. On doit aussi s
souvenir particulierement de la Rég

dodéOr qgouFaidsi tc o mme
guoil te soit fai
ANNAMAYAKOSHA Ce grand
mo t signifie set

physique ou le corps qui enferm
| 6esprit. Lorsqgtu
voyage ¢ on agsiral etmte
| 6on r®i nt gre s
méme pas de ce mot pour exprimer
sensation déplaisante de froid et |
gluant gue | don

de nouveau dans son corps physigu
on utilise un mot bien pire. Maid

correctly observe meditation, bree
control, advanced meditation, a
conemplation. One must als
specifically remember the Golden Ri
which meansd Do as you would b
done by.

ANNAMAYAKOSHA : That big
word just means the physical sheatt
body which encases the spirit. Wt
one is coming back into the physic
body after being consciously in tl
astral one does not even use suc
word as t hat fetliogs
of the cold and clammy mess ir
which one must painfully clamber, o
uses a much worse word. But

Annamayakosha is the technical woi
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Annamayakosha ekt mot technique.
ANTAHKARANA : La philosophie
Orientale, philosophie Védanta, utilis

ce mot |l orsquobit
dans son rt'le de
physique.

APANA : Certains mots du lointair
ExtrémeOrient sont remarquadinent
explicites dans leurs significations. L
Sanscrit nodest
conventions de nombreuses langu
Occidentales. Nous ne pouvons p
toujours utiliser précisément
mémes significations, aussi not
attribuerons simplement a Apana

sensde tout ce qui a rapport ave
| 6excr ®ti on, | es

processus, etc.

ANTAHKARANA : Easterr
philosophy, Vedanta philosophy, us
this word when referring to the mir
as it is used in controlling a physic
body.

APANA : Some of the words of tr
far, far East are remarkably explicit
their meanings. Sanskrit is not bou
by the conventions of many Weste
languages. We cannoalways use
precisely the same meanings, so le

le just put down the meaning of Apana

all that which has to do with excretic
the various orifices, processes, etc.
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Dans l 6aur a, d
appropri ®e, Apan
couleur rouge foncé, ou bru

rougeatre, qui tourbillonne et se tor
pour se répandre ensuite comme
bassin renflé.

APARIGRAHA : C ést la cinquieme

des Abstinences.
toutes choses il faut prendre la Vo
du Mi |l i eu, né°tr
mauvais, éviter les extrémes et ét
équilibré.

ARHAT :Cb est cel ui

a une compréhension parfaite de
qui est atdela de la vie. Arhat indique
gudil sbest dy@ebar

1. Le corps est important.

In the aura appropriately enough
appears as a dark red, or darbwn
red, colour which swirls and twists a
then spreads out like a turgid pool.

APARIGRAHA : This is the fifth of
the Abstinences. It indicates that ¢
should take the Middle Way in a
things, being not too good but not t
bad, avoiding extremes and bei
balanced.

ARHAT : This is one who ha
attained to a perfect understanding
that which is beyond life. It indicate
that one has discarded the ideas tha

1. The body is important.
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2LO0i ncertitude s
suivre.

3.D®pendance | 6
rigides.

4L es attirances
m®moi re i mparfait
5.Les aversions

m®moi re i mparfait
ASANA: Cbest une ¢
position assise,

prépare a méditer.

Les Gr ands Ma’  t |
établi de regles fixes sur la fagon do
on devrai t ilss om.
simpl ement d®cl a
°tre confortahble
depuis ce tempk dverses personnes

2. Uncertainty about the correct Path
take.
3. Dependence upon rigid rules.

4. Likings arising from an imperfec
memory of a past I.

5. Dislikings arising from an imperfe:
memory of a past life.

ASANA : This is a posturegr sitting
position, and is used when preparing
meditate.

The Gre& Masters never laid dow
fixed rules about how one should
they merely stated that one should
comfortable and at ease, but si
those times various people who are
by any means Great Masters have t
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gui ndéont rien d
essayé de faire sensation, esse
débaugmenter | eur
promotionné en ordonnant a leu
étudiants Yogiques de se livrer
toutes sortes de contorsions ridiculs
et fantastiques.

La seule chose que vous avez a fa
pour méditer est de vous assel
confortablement, et vous étes alo
certainemat dans la bonne position
Cela nbdba aucune
soyez assis les jambes croisé¢
étendues ou pendantes, pourvu g
vous soyez ° | 6a
est nécessaire dans la posture.
ASAT : Toutes ces choses qui sol
irréelles ou illusoires. Ce monde est

to create a sensation, tried to incre
their own seHadvertised status &
ordering that their Yogic studer
should indulge in all sorts of ridiculol
and fantastic contortions.

The only thing you have to do in orc
to meditate isd sit comfortably, an
then you are definitely in the corre
position. It does not matter if you ¢
with your legs crossed, or your le
straight out or straight down, so lo
as you are comfortable that is all tha
required in the posture.

ASAT : All those things which ar
unreal or illusory. This is the World «
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Mo nde de | 61 1 I us
l 6irr®alit®. Le |
monde réel.

Le contraire dex

dire ces choses qui sont réelles.
ASHRAMA : L6éendr oi t
Maitre et ses éléves. On emplo
souvent ce mot pour désigner u
ermitage, mais il sert aussi a indiqu
les quatre principales étapes da
lesquelles la vie sur Terre est divisé
Ces étapes sont

1.LO®t udi ant c®Il it
2Une personne mat
pas c®l i batair eas

nécessairement un étudiant.
3. Retraite et contemplation.

lllusion, the world of unredly. The
World of the Spirit is the real world.

The opposite of Asat is Sat, that
those things which are real.
ASHRAMA : This means a plac
wherein Teacher and pupils resi
Often it is used to denote hermitage
but it can also be used to indicate
four main stages into which life ¢
Earth is divided. Those stages are

1. The celibate student.

2.A married person who thus is r
celibate. The person does not have
be a student.

3. Retirement and contemplation.
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4. La vie monastique, et monastique,
serait peuttre bon de le ragger,
indique une vie solitaire.

ASMITA : L a vanit ®,
| 6orguei |l gonf |l ®
®vol u®. é mesur e

évolue, Asmita disparait.

ASTEYA : Un nom pour la troisiéme
des Abstinences. La troisieme d¢
Abstinences nous exhorte a ne p
voler, et quand on est prévenu de
pas voé r cela sign
doit pas voler en pensée ni en actic
ni non plus convoiter la propriéte
déune autre persc
ASTRAL: Cbest | e t o
généralement utilisé pour indique

4. The monastic life, and monast
you may like to be reminded, indicat
a solitary life.

ASMITA : Conceit, egoism, and tt
puffedup pride of the unevolve
human. As a person evolves AsIr
disappears.

ASTEYA : A name for the third of th
Abstinences. The third of tF
Abstinences exhorts one not to stt
and when one is warned thio steal it
means that you must not steal
thought nor in deed, nor must y
covet the property of another person

ASTRAL : This is a term which i
generally used tondicate the place ¢
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| 6endroit ou | a

atteint quand on est hors de samps.

Cbdest un endr oi

rencontrer les amis qui se sont éteir
apres avoir quitté leur corps dans i
gudon appelle | a

de faire des plans afin de pouvoir ¢
réincarner.

Le monde astral peut étre considé
comme correspondant a peu pres

Paradis Chrétien, un liet
intermédiaire, un lieu de rencontre
mai s pas | 0ul ti me
L6OASTRAL, VOYAGE
Quand une person

reposer, le mécanisme physique
corps se tranquillise. Les fonction
physiques ralentissent, mais la forn

condition that one reaches when on
out of the body. It is a place where
can meet one's friends who he
passed over after leaving the body
so-called death, and who are waiting
make plans so that they m
reincarnate.

The astral world could be consider
as corresponding roughly to t
Christian Paradise, a place i is an
in-between place, a meetipdace, bui
not the ultimate Heaven.

ASTRAL TRAVELLING : When a
person lays down to rest the physi
mechanism of the body becomr
quiescent. The physical functions sl
down, but the astrdlorm, or Soul ol
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astrale, ou @ Ame , ou I
| 6 At man, ne se r
corps, mais quitte le corps pour le plé
astral.

On peut faire la comparaisol
suivante au moment de se mettre ¢
lit, on Ote ses vétements, on les met
c6té. De la méme facon, le corps ast
met de coté le corps de chair comn
nous | e faisons ¢
! est not er (
plans, ou niveaux, dans le monc
astral. On peut faire le voyage astral
voyager de son p
pays de résidence vers différent
parties du monde physiqueon peut
all ernglleetledrAr e °

doAustralie en ClI

Ego, or Atman, does not rest in t
body but goes out of the body into 1
astral plane.

One can liken it to this when one
goes to bed one takes off one's 1
clothes and lays aside the day clott
In the same way the astral body I
aside the flesh body as we lay aside
clothing of the day.

It is worth noting that there are vario
planes, or stages, of the astral wo
One can do astral tralieg and travel
from one's country of origin or count
of residence to various parts of 1
physical world, one can go fron
England to Australia, or Australia
China, or anywhere like that.
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ailleurs. Cel a d¢
a faire, comment on utilise son temy
astral.

Une personne qui est tres évoluée
en est peuétre a sa derniére vie sL
Terre est tr s o0
plus la personne est évoluée, plus Ic
ell e voyage dans
Le voyage astral est facile pourvu qt
| 6on pratique.
seulement de la pratique, ou pétre
devraiton dire, de la pratique et de |
patience. Tous les animaux peuvent
faire, comme tous les animaux so
capables de clairvoyance et ¢
télépathie.

Il convient également de mentionne
ici que le Paradis du monde astr

depends on what one has to do, |
one uses one's astrahe.

A person who is very evolved al
perhaps is living his last liferoEarth
is busy always in the astral, and -
more evolved a person, the farther
travels in the astral.

Astral travelling is easy provided ol
practices. It needs practice only,

perhaps one should say, practice

patience. All animals canodit, as all
animals can do clairvoyance a
telepathy.

It should also be mentioned here t
the Paradise of the astral world can
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peut, dans certains cas, étre

purgatoire pour ceux qui se sont m
conduits sur la Terrk Les gens se
rencont r e ratet plaaifrest
ce quoils wvont f
Malheureusement, beaucoup de ge
oublient leurs merveilleuses intentior
et ne font que ce qui leur plait.

Il est recommandéde pratiquer le

voyage astral p i
sensation la plus prodigieuseme
merveilleuse que
gue de sO0O®l ever

ddbArgent , et doa

Terre sous son regard, et méme pe
°tre de s O®RIspmxce!
ddbautres mondes.

completement le monde physique, ¢

some instares, be purgatory for tho:
who have misbehaved on the Edr
People meet in the astral and plan w
they are going to do in the physic
Unfortunately, so many people forg
their wondrous intentions and do or
that which suits them.

It is recommended that one practi
astral travelling because it is the m
stupendously wonderful feeling th
one can imagine to rise up at the ent
one's Silver Cord, and watch the cit
of the Earth beneath one's gaze,

then perhaps soar into space and |
at other worlds. Or if one deserts |
physical world completelpne can g¢
into the metaphysical worlds, and ¢
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peut aller dans les monde
meétaphysiques, et voir et parler ave
des amis qui y sont déja.

ATMA : Certains | 06a
La philosophie védantique considél

| 6 At ma ou At man

primordial, le SwMo i , | 61
| 6 Ame .

AU-DELA : Ceci se référe au Gran
Au-d e | Cbest cet

audela du physique dans lequel nol
nous tr ostula dférence acle
vie audela de la Vallée de la Mort.

A travers les ages, et pant dans le
monde, les gens ont spéculé sur
natur e deel 64 .6 Al
regrettable que les sdisant savants
veuillent tout peser, tout tester, et to

and talk with friends who have go
on before.

ATMA : Some peple call it Atman.
Vedantic philosophy regards the Atr
or Atman as the overriding spirit, tl
Overself, the Ego, or the Soul.

BEYOND : This refers to the Gre:i
Beyond. It indicates that state
existence beyond the physical in wh
we find ourselves, it refers to Ii
beyond the Vale of Death.

People throughout ages, and all o
the world, have speculated onet
natur e of 6The
unfortunate that soalled scientist:
want to weigh everything, te
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prouver, parce que cela limite let
capacité a percevoir ce qui est évide
Quand une personnest préte a
recevoir la vérité, la véerité vient alor
a elle, et elle connait la vérité de cet
vérité qui ne demande aucune preuy
tandi s que ce qui
étre prouve.

AURA : Tout comme un aimant
posséde des lignes de force, le cot
aussi en possede, mais ces lignes
force sont de différentesouleurs,
couvrant une plus large gamme (
couleurs que la vue humaine r
pourrait j amai s
aptitudes de clairvoyance.

Les couleurs auriques se déploient
partir des centres les plus importar

everything, and prove everythin
because that limits their ability -
perceive the obvious. When a perso
ready to receive the truth, then i
truth canes to him, and he knows t
truth of that truth for that which

needs no proof, while that which is r
cannot be proven.

AURA : Just as a magnet has lines
force about it so has the body lines
force, but these are lines of force
different colours, covering a wid
range of colours than human si¢
could ever see without the aid

clairvoyant abilities.

The auric colours flare out from tl
most important centres of the bo
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du corps, et sOL
une masse tourbillmante en forme
déoeuf dont l e g
sommet.

Une bonne aur aqpda
peutétre un metre quatnngts (6

pieds) de son possesseur.

En observant | es

clairvoyant expérimenté est en mesu
de détecter une maladie a ses déb
Plus tardil y aura des instruments
pour voir | 6aur a
gue le norclairvoyant aussi puisse i
voir) et en appliqguant un signg
hétérodyne approprié, les nuanc

d®f ectueuses de |
Léaur a ne doi t
avec | 6®t h®ri que,

and unite to form a swirling eg!
shaped mass with the blunt end of
egg at the top.

A good aura can extend for perhaps
feet from its possessor.

A trained clairvoyant by seeing tl
colours ofthe aura can detect incipie
illness or disease. Later there will
instruments for seeing the aura
colour (so that the necdlairvoyant car
see it, that is), and by applying
suitable heterodyne signal, defect
shades of the aura will be cured
illness.

The aura must not be confused w
the etheric, which we will see under
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lettre E.
AVASTHAS : Un mot descriptif des
trois états de conscience qui sont

1L.L6®t at de veill ¢
se trouve dans le corps, plus ou moi
conscient des choses qui se pass
autour de soi.

2.Le monde du réve, dans lequel ¢
fantaisies de I
entremélées avec les réalités vécues
cour s doun vVoya
partiel.

3.Le sommeil profond du corps
pendant lequel on ne réve pas, mais
| 6on est capabl e
| 6astr al

AVASTHAS : A word descriptive o
the three states of consciousness wl
are:

1. The waking state, during which o
is in the body more roless consciou
of things going on about one.

2. The dream world, in which fantasi
of the mind becometermingled with
the realities experienced during e\
partial astral travel.

3.The deep sleep of the body wk
one does not dream, buters able tc
do astral travelling.
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AVATAR ou AVATARA :CbOest
personne trés rare de nos jours.

sbagit ddune per
Kar ma, une per so
nécessairement humaine, mais ¢

adopte la forme humaine pour ven
en aide auxhumains. On a observ
gue | 6 Avatar (m
(femelle), est toujours plus grand qt
| 6humai n.

Dans la Bible Chrétienne, on parl
ddanges descendu
profond des enfers de la Terre po
porter as si smaaite
souffrante.

Les Avatars apparaissent lorsque
monde est en danger, ou lorsq!

AVATAR or AVATARA : This is a
very rare person nowadays. It is
person who has no Karma, a per:
who is not necessarily human, but ¢
who adopts humaform in order tha
humans may be helped. It is obser
that an Avatar (male) or Avata
(female) is always higher than huma

In the Christian Bible you read !
angels descending to the deepest |
of Earth in order that they may bril
assistance to suffering humanity.

Avatars appear on those occasi
when the world is in danger, or wh
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| 6humani t ®espéce est ar

danger. Vous pouvez ne pe
reconna’tre | es
subissent souvent de grand

souffrances. lls sont purs, et & moil
déendosser certa
ne peuvent rester sur Terre. Vol
pouvez les comparer a un plonge
sousmarin qui doit se charger di
pl omb pour °tre ¢
dans les profondeurs de la mer somk
et mystérieuse.
€ moi ns dréme trés puy,
VOUS ne reconnaitrez pas les Avata
par ce gue | 6 Avat
publicité de son état a la radio ou a
télévision. Il ne vient pas vous dir
non plus que si vous achetems les

humanity as a species is in danc
You may not recognise Avaw
because they often have gr
suffering. They are pure, and unle
they are able to take certain suffer
they could not stay on the Earth. Y
can liken them to a deegea diver wh
has to put leaden weights upon

body that he may sink down intoet
depths of the dark and mysterious s¢

You will not recognise Avatars unle
you are very pure, because the Av:
does not advertise his state on radic
television, nor does heltg/ou that if
you take a certain magazine mont
you are sure of entry into the high

44/635



mois tel ou tel magazine, vous sert
S %r s déoentrer de
spheres du Royaume des Ciéux
AVESHA : Cette condition
intéressante signifie entrer dans

corps doéun autre
un Avatar aura besoin de prend
possession duocr ps doéun
déaccompl ir une

une telle possession ne peut avoir li
gudavec | e conse
occupant du corps. Aprés environ se
ans, j amai s pl u:

changé dans le corps, chaque cellu
chagque moléde, et ainsi le corps
devient véritablement le sien.

Deux poi ntd& cedanesr
personnes demandent Ehd bien,

realms of Heaveh

AVESHA : This interesting conditio
means entering another's body.
times an Avatar will need to tal
possession of another's body in or
to do some special work, but su
possession is only accomgitied wher
the original occupant of the bou
agrees. After some seven years, ne
more, the Avatar has chang
everything in the body, every ce
every molecule, and so the bo
becomes truly his.

Two points of interes some peopl
say, OWell, how
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comment une molécule peelie
changer de place6 La r ®|
bi en S %r gue m ¢
procédé de la galvanoplastie, le
mol ®cul es sont
®l ectrode une

bain de placage. Ainsi, méme u
métaldebaspeut se voi
pur.

Le second poind souvent un Avatar
prendra possessi
adul t e. Coest p a
doit pas perdre de temps a naitre
passer par toutes les pénibleapéts
de | 6enfance.
AVIDYA : Codest une
doi goner anCobest I
consiste a considérer la vie sur Ter

places? 6 The answer

even in the humble process of eleet
plating, molecules are sent from c
electrode to the other electrode &
plating vat. Thus, even a base m
can have pure gold deposited upon i

The second poind often an Avata
will take over a body which is alreau
adult. That is because the Avatar m
not waste the time of being born a
growing up through the painful stag
of childhood.

AVIDYA : This is a form of
ignorance. It is the migke of
regarding life on Earth as the or
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comme la seule forme de vie qt
compte. La vie sur Terre es
simplement la vie dans une salle ¢
classe la vie audela est celle qui

compte.

Sur déautres pl a
univers, il existe des entités dor
certaines ne sont pas aus
intelligentes que les humains, ¢
déautres i ncr oy

intelligentes que les humains. Elle
peuvent ne pas suivre le mode
humain pour la forme du corps, ma
néen sont pas mo
de sensations.

form of life that matters. Earth life
merely life in a classroom, the li
beyond is the one that matters.

On other planets, in other univers

there are entities, some not
intelligent as humans, and sol
incredibly more intelligent tha

humans. They may not follow tt
human pattern of body form, but th
are still sentient Beings.
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BHAGAVAD GITA : Ceci est un des
grands Textes Sars de | 0
lequel un Maitre réellement éclair
enseigne ce qui ne doit pas ét
modifié. Les dixhuit chapitres de ce
l'ivre traitent cl
vie humaine et montrent comment, ¢
utiisant a la fois les capacité
physiques, émotionrles, mentales,
éthiques et spirituelles de son Ego (

peut parvenir

du corps et de | ¢
Ce livie ensei gne qu
ndavance sur | a \

grace a la véritable harmonie, «
obtient ainsi la libération de la roue ¢
la naissance, la croissance, la mort
la renaissance.

BHAGAVAD GITA : This is one o
the great Scriptures of India in whict
truly enlightened Teacher teaches 1
which should not be alteredThe
eighteen chapters of this book e:
deal with one aspect of human life, ¢
show how by using the physici
emotional, mental, ethical, ai
spiritual abilities of one's Ego at tl
same time one can attain to t
harmony of body and spirit.

This book teaches that only throu
true harmony can Man prog® into
Divinity, and so obtain release fro
the wheel of birth, growth, death, a
rebirth.
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Le sens réel des mots éstBhaga, le The actual meaning of the words
Soleil. Vad signifie Divin. Gita 0 Bhaga, the Sun. Vad mea

signifie le Chant. Godlike.Gita means Song.
BHAGAVAN : Un terme indicatif du BHAGAVAN : A term indicative of
Di eu personnel d ¢ one's personal God. The God wh

gue nous adorons quel que soit le nc we worship irrespective of the nar
que nous lui donnons. Dan which we use, and in different parts
différentes parties du monde, de¢ the world different names are used
noms différents sont employés pour the same God.

méme Dieu.

Cbest | e Di eu a L Itis the God with six attributes,mch
sont: are:

1. Pouvoir et domination. 1. Power and dominion.

2. Puissance. 2. Might.

3. Gloire. 3. Glory.

4. Splendeur. 4. Splendor.

5. Sagesse. 5. Wisdom.

49635



6. Renonciation.

BHAJAN :Une f or me d:
son Dieu par le chanBhajan ne se
réfere pas tant a la priere parlée, mi
plus spécifiquement au chant. On pe
chanter des priéres, et ce serait c
Bhajan.

Un exemple pris dans la religiol
chrétienne est le chant des Psaumes
BHAKTA : Celui qui adore Dieuyn

disciple de Dieu. Encore une fois,

faut souligner que ce peut étr

néi mporte guel C
sbapplique pas '
conviction partic
générique.

BHAKTI : Un acte de dévotion a so

6. Renunciation.

BHAJAN : A form of worship of
one's God through singing. It does |
refer so much to spoken prayers, bt
specfically related to singing. One c:
chant prayers, and that would
Bhajan.

An example of that in the Christi
religion is the chanting of the Psalms
BHAKTA : One who worships God,
follower of God. Again, it mustbe
stressed that this can be any Goc
does not relate to any particular cre

" or belief, but is a generic term.

BHAKTI : An act of devotion to one
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Loact e de
| 6enf ant de Dieu
Di eu, et dbéadmei
soumis et obéissant a Dieu.

BHAVA : Cbest °tre,
s 6 ®mo u Vv o ésrétres lTimans i
y a trois étapes de Bhavas

Di eu.

1.Le pashtbhava est le groupe I
plus bas. Il concerne les gens qui |
vivent que pour ewxmémeset pour
leurs plaisirs égoistes. lls pensent
et agissent ma | (
aucun intérét sauf pour leur propi
avantage social ou financier, ¢
ndai dent j amai s

fagcon que ce soit. Ce sont les gens

God. The act of identifying oneself
a child of God, as a subject of G¢
and admitting that one is subservi
and obedient to God.

BHAVA : This is being, feeling
existing, emotion. Among hume
beings there are three stages
Bhavas.

1. The pashtbhava is the lowest grot
of people who live solely fc
themselves and for their own selfi
pleasures. They think ill and do ill
others. They have no interest excep
their own social or financie
advantage, and they nevegl others
in any way at all. They are the peo|
on the lowest step of evolution.
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stade le plusbas dled ®v ol ut i
2.Le virabhava est le groupe di
milieu. Ceux qui en font partie ont d
| 6ambi tion et d®
sont forts et ont souvent beaucot
do®nergi e. K ald dord
égoistes et dominateurs quand

pensent qgue que
obtenir plus quoe
type O6Bonnes Ame:
pl aisir ddéai der

étre tenus pour de grandes et sain
personnes toujours prétes secourir
ceux dans | e bes
tr s mauvais cal

gue ce soit a faire avec des bonn
ames, parce que ce sont des person
égoistes, égocentriques, qui ont |

2.The virabhava are the mddle
group. They have ambition and des
to progress upwards. They are strc
and frequently have quite a lot
energy. Unfortunately, they are selfi
and domineering when they thil
someone might be getting more tf
they. They are the type who wantle
6Dgooder s, 06 not
helping others, but so that they shall
known as great and holy people alwi
ready to assist those in need. Actue
it is very false policy to have anythit
to do with degooders, because th
are selfish, egocémnc people whc
have a long, long way to go.
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long, long chemin a parcourir.

3.Ce groupe, le divyahava, est
doune Dbien meil/l
des gens en accord qui so
prévenants, altruistes, et vraime
intéressés a aider les autn
généreusement. Ills se donne

beaucoup de malour aider ceux qui
demandent de | 06a

pour un gain personnel.

Fort malheureusement, ce groupe ¢
des plus minoritaires en ce moment.

BODHA : Cette connaissae qui
peut °tre transmi
N gui | don ensei
aussi sagesse ou compréhension.

On peuti nstruire g

3. This group, the divydhava, is of ¢
much better type, with harmonisii
people who are thoughtful, unselfis
and really interested in helping otht
unselfishly. They wi go to great effor
to help those who seek help, and tl
do not do it for selgain.

Sadly enough, this group are ve
much in the minority at present.

BODHA : That knowledge which ca
be imparted to another person wh
one is teaching. It is also referred to
wisdom or understanding.

One can teach a person from
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| 6ai de doun [0 v
guantité de savoir sera absorbée a
fa-on doébun perroc
connai ssance Vi el
professeur sur
connaissance acquise en copiant
professeur.

BODHI : Un mot bouddhique qui
i ndi que gue |l 6o
appréciation de la nature de ce qui ¢
aurd e | ~ de cette
connai ssance pal
compréhension parfaite de ce qu
nous, dans la chair, sommes ¢
simples produits
| 6 £go, formes da
de | 6exp®rience.
BOUDDHA: Ce nobest p

textbook and a certain amount
knowledge will be absorbed pari
fashion, but the real knowledge con
by being O6rubbed
and passing to the pupil. It
knowledge acquired by copying t
teacher.

BODHI : A Buddhist word whick
indicates that one has a cle
appreciation of the nature of tr
which is beyond this life. It is perfe
knowledge, it is perfect understandii
we in the flesh are meriigments of
the Ego's imagination, formed for t
purpose of gaining experience.

BUDDHA : This is not a God, this is
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coOest une per son
avec succ s | es
déexi stence, et

surmonter le Karma est maintena
préte a passer a un autre pla
doexi stence.

Un Bouddha estine personne qui es
libre des liens de la chair. Celui qui e
souvent d®nomm®
en fait Siddhartt
Prince qui vivait en Inde il y a quelqu
deux mille cing cents ansil avait

BN

renoncé a toutes les possessic
matérelles afin de trouver
 6i Il 1l uminati on.

qui ne signifie pas, comme il es
habituellement traduit, le néant. Not
traiterons du Nirvana a la lettre N.

person  who has  successfu
completed the lives of a cycle
existence, and by his success
overcoming Karma is now ready
move on to another plane of existen:

A Buddha is a person who is free frc
the bonds of the flesh. The one whc
frequenty referred tc
was actually Siddhartha Gautama.
was a Prince who lived some t
thousand five hundred years ago
India; he renounced all materi
possessions in order to fi
enlightenment. He found Nirvan
which does not mean, asi# usually
translated, everything full ¢
nothingness. We shall deal wi
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Chacun de nous 1
parvenir a la Bouddhéité qui est u
®t at do°tre, un ¢
ndest pas un Di et
Les Occidentaux sont souver
d®concert®s par
Mill e Bouddhaso.
au moins mille Dieux, ce qui
évidemment, est trofantastique pour
ne pas étre ridicule

La Bouddh®i t® es
peut @rvenir a la Bouddhéité, quells
gue soit notre condition dans la vit
Le Prince et | e
peuvent étre également purs et sair
Ici-bas sur cette Terre nous somm
comme des acteurs sur une sceéne

Nirvana under the letter N.

Every one of us shoulstrive to attair
to Buddhahood which is a state
being, an exalted state of being. It
not a God.

Western people are often puzzled
0The Thousand Bu
that there are at least a thousand G
which, of course, is too fantastic to
even ridiculousd

Buddhahood is a state of being. C
can atain Buddhahood no matter wr
one's station in life. The Prince or t
garbage collector can each be pure
holy. Down on this Earth we are lil
actors on a stage, and we take
6dress6 or statu

56/635



nous endossons |
qui nous sera du plus grand secot
pour apprendre ce que nous avons
apprendr e. O0Les
donc, est simplement une indicatic
gue | 6on peut at
de mille et une facons différentes.
Pourquoi mille? Eh bien, pensez ai
petit garcon qui dit 6 Mo A Ahp
Il en a des millions L er, amsi, |
nodoest gudune S i
rhétorique. Bouddha est un symbole
non | 6i mage tai/l
statues du Bouddha ne sont que c
rappels de ce que nous pouvons étre

0
0

nous le voulons, et si nous
travaillons.
BOUDDHI : Un mot signifiant la

assistance to us in learning thetich
we have to learn. The Thousa
Buddhas, then, is merely an indicati
that one can attain to Buddhahood i
thousand or so different ways.

Why the thousan& Well, hink of a
smal | boy who?aH
He's got millions of ‘emh 6
thousand, then, is merely a figure
speech. Buddha is a symbol, not
graven image of a God. The Budc
figures are just reminders of what !
can be if we want to be, and we
work to be.

BUDDHI : A word meaning wisdomn
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sagesse, et nous devons toujol
garder pr®sent -
la sagesse et la connaissance s
deux choses tout a fait différentes. L
sagesse vient ; &v
connaissance peut ébtenue sans le
sagesse pour appliquer cet
connaissance que nous avons acqu
Nous devons atteindre Bouddhi, q
est la sagesse, avant de pouvoir pas
a la Bouddhéité, qui est la sagesse
la connaissance.

BOUDDHISME : Les gens se
référent frequemment au Bouddhisn
comme a une religion. En fait, il sera
beaucoup plus ex:
un Mode de Vie, un code de vie, ur
maniére @ passer notre temps st

and we musalways keep before us tl
awareness that wisdom and knowle:
are quite different things. Wisdo
comes with experience knowledge
can be obtained without the wisdom
apply that knowledge which we ha
gained. We have to attain to Budd
which is wism, before we can pa
on to Buddhahood which is wisdc
and knowledge.

BUDDHISM : Frequently people refe
to Buddhism as a religion. Actually,
would be farmore correct to say it is
Way of Life, a code of living,
manner of passing our time upon t
Earth, so that we shall hurt none ¢
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Terre de fagon a ne blesser persor
et a faire avancer notre propre progr
spirituel aussi rapidement que possik

avec un mini mum ¢
Voi ci di ff ®rent e:
faire et di f f ®r en
doi t pas faire.

référent en tant que Les Quatre Nobl
Vérités:

1.1 y a la souffrance et il y a une
cause a cette souffrance. L
souffrance peut étre surmontée et alc
il y a un chemin vers la paix.

2.Nirvana. La pensée et la matiel
sont dans un état de changeme
constant . La pen

sdoenliser, comme

advance our own spiritual progress
the quickest time with the least effort

Here are various things which o
must do, and various things which ¢
must not do. The Buddhists refer
them as The Four Noble(ths:

1.There is suffering and there is
cause for that suffering. Suffering c
be overcome, and then thesea way
of peace.

2.Nirvana. Mind and matter are in
state of constant change. The m
causes the spirit to bog down as
stuck in clay. Withdraw the mind, ai
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| 6argil e. Ret i r or then one attains to Nirvana argb
atteint le Nirvana et on se libére ain becomes free from suffering and 1
de la soufrance et du cycle de le cycle of continual rebirth, living
renaissance continuellevivre, mourir  dying, and being reborn.

et renaitre.

3.L6Octupl e Voii e, 3.The Eightfold Path, which meads

Vues correctes. Correct views.

Aspirations correctes. Correct aspirations.

Paroks correctes. Correct speech.

Conduite correcte. Correct conduct.

Méthodes de subsistance correctes. Correct methods of livelihood.
Effort correct. Correct effort.

Pensées correctes. Correct thoughts.
Contemplation correcte. Correct contemplation.

Comme dans la plupart des religion As in most religions, or ways of lifi
ou modes de vie, il existe différente there are different branches. Just as
branches. Tout comme la Religio Christian Religion has a whole hor
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Chrétienne a une horde de branct
différentesd des Freres de Plymout!
a la Foi Catholique Romainé

| 6®col e Bouddhi st
brantes: LOHIi nayana,
la Voie Etroite, et la Mahayana, ce q
signifie la Grande Voie. La premier
est plutdt austéere, avec des vu
étroites; elle se rapporte a e
réalisation de la sainteté personne
par | 6i sol ement
en effet un mode de vie rigoureux.
La seconde, Mahayana, préfere suiv
les préceptes de Gautama Bouddha
tant qudéincarnat.
On pour r ai une demande
gudune personne
propres efforts,

of different branches from tr
Plymouth Brethren to the Romi
Catholic faith, so does the Buddh
schod branch into twad they are The
Hinayana, which means the Narr
Way, and The Mahayana, whi
means the Great Way. The former
rather austere, it has a narrow outlo
it relates to the achievement
personal sanctity through seclusi
and asceticism.This is indeed
rigorous living.

The latter, Mahayana, prefers to follc
the precepts of Gautama Buddha ¢
divine incarnation.

One might say that one of these ci
upon a person to progss by his owi
efforts, while the other says that y
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gue vous ne pouvez travailler ¢

progresser guden
et sans en d®vi
autre.

BRAHMA : Un Dieu hindou

frequemment représenté avec qua
bras et quatre visages et tenant divt
symboles reljieux. Mais il existe un
autre Brahma. Brahma& i | S
déun ®t at . ! i n
stade ou le changement est accom
par la pensée de tous les espr
incarnés, esprits qui faconnent
présent et le futur, et il signifie

0sO®t endmoeine 1 @ e
de toutes | es crd
continuellement.

BRAHMACHARI Celui qui a

can only work and progress |
following the precise and undeviatil
example of another.

BRAHMA : A Hindu God frequentl
represented with four arms and fc
faces and holding various religio
symbols. But there is another Brahr
Brahmad this is a state. It indicas
that everything is in a stage whe
change is accomplished by the thou
of all incarnate minds, minds whi
shape the present and the future, ar
means 6t o expan
experience of all living creature
constantly expands.

BRAHMACHARI One who ha
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prononcé les premiers voeu
monastiques. Ou cela peut aussi é
une personne spirituelle qui e
consacr ®e ” | 6o
pratiques ddébune
mai s qui néa enc
voeux monastiques particuliers.
BRAHMACHARYA Cbdest
quatrieme des Abstinences. Le
choes enjointes °
sont la pureté de pensée, la pureté
paroles et en actes, une initiation
cours de laquelle sont prononcés d
voeux, une étape de célibat afin ¢
pouvoir acqu®r i
nécessaire du voyage astral. Il fa
note que la derniere étape a quat
phases distincteda premiére est celle

taken the first monastic vows. Or
may be a spiritual person who
devoted to the observance ¢
practices of a form of religion but :
yet has taken no particular monas
VOWS.

BRAHMACHARYA This is the
fourth of the Abstinences. The thin
enjoined on one by this are purity
thought, purity of word ah deed, ar
initiation in which one takes vows,
celibate stage so that one may gain
necessary experience of as
travelling. It should be noted that t
latter stage has four separate stg¢
the first of which is that in which tr
individual is gwerned by a Teacher.
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dans laquelle un individu est dirig
par un Maitre.

BRAHMALOKA Cbhbest c
dbéexi stence 0% \
r ®us s dans | a vi
en mesure de communier avec |
autres dans | e
suivant . Cbest u

dans la communication divine,uben
réfléchissant et se préparant pour
nouvelles expériences.

Cbest, en fait,
consulte les Archives Akashique
dans la Salle des Souvenirs pour
Voir ce qubdon a
derniere vie sur Terre, et ceicu été
laissé inacheveé.
Cbdest [

Ci g u ere Hed

BRAHMALOKA : This is that plant
of existence where those who he
succeeded in the Earth life go that t
may commune with others in the n¢
plane of existence. It is a stage wh
one Ives in divine communicatio
while meditating on and preparing f
fresh experiences.

It is, in fact, a stage where one goe:
the Hall of Memories and consults t
Akashic Record that one may see w
one has accomplished during the |
life on Earth, and what has been |
undone.

It is here that one is able to cons
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discuter avec ceux de granc
exp®rience, de S
planifier sa prochaine incarnation pot
remédier aux défauts de la précédel
et faire un pas de plus pour surmont
son Karma.

BRAHMA -SUTRAS: Tous ces mots
viennent de I 6 1-n
Sutras sont des aphorismes tr
célebres qui é@ncent les principaux
Enseignements des Upanishads. Nc
traiterons des Upanishad
ultérieurement, sous la lettre U et so
la lettre V.

Cbdest un triste
traducteur et commentateur, €
particulier dans le monde Occidente
injecte ses propres opinions

with those of greaexperience, so thi
one may plan one's next incarnatior
remedy the defects of the last and
make a step farther in overcomi
one's Karma.

BRAHMA -SUTRAS: All  these
words come from India, and tl
BrahmaSutras are very famol

aphorisms which place before otie
principal Teachings of the Upanisha
The Upanishads will be dealt wi
under U and under V.

It is a sad fact that every translator ¢
commentator, particularly in tt
Western world, injects his ow
opinions into his translations al
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commentaires dans sesaductions
les gens ne se contentent pas
si mpl ement tradu
dans les Brahm8&utras une traductior
peut ne pas étre en accord avec L
autr e, et " mo i n
l 6original au m (
Akashiques, on peut malhewsement
étre induit en erreur.

C

CAUSAL, CORPS: Pour ceux qui
ai ment |l es grand
| 6 An a n &asimaoy,asi ous le
préférez dans une autre langue enci
pl ut?tt guden | an
vous pouvez le nommer le Karar

commentaries, people are not cont
to merely translate. Thus it is that
the BrahmaSutras one translation m
not agree with another, and unless
can see the original by way of t
Akashic Record one can be led sa
astray.

C

CAUSAL BODY : For those whc
love big words this is th
Anandamaysosha, or, if you prefer
under yet a different language inste
of in simple, plain language, you cot
term it the Karana Sharira.
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Sharira.
Le corps causal est le premier di
divers corps dont nous somme

encombrés. Imaginezous comme
une s®rie de bo’f
comme quoOi gue cC¢

| 6 un aliteence polri@it étre une
collection de ces petites tables a ca
de ces boites ou de ces séries

tiroirs, tout ce qui a un petit objet, pui

un plus grand °
grand encore ~ -ci
et ai nsi de que nos

différents corps sont disposés.

Le corps causal est le plus interne
tous et cbest ce
processus par lequel nous acquérc
de | 6exp®ri enceci

The causal body is the first of tl
various bodies with which we a
encumbered. Think of us as being
nest of boxes, one inside the other
think of us as anything which fits ol
inside the other it could be a
collection of those small coffee table
or boxes, or a nest of drawe
anything which has a small subje
then a larger outside and a lar
outside that, and so on. This is how !
different bodies are arranged.

The causal body is the innermost o
and it is that which commences 1
processes whereby we Qi
experiences in the flesh. This, t
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le corps causal, est le corps ¢
| 6incarnation et

de toutes les vicissitudes familiere
associées a la chalr convotises de
toutes sortes, nombreux dési
passionnants, horrible cupidité et

défaut le plus commun de tou:
| 6 ®gopus me.

Nous devons menertre vie de telle

sorte que nous n
corps causal, car, si nous pouvo
nous en passer,

revenir sur cette Terre, et nous
serons pas envoyés non plus de

ddéautres mondes
déplaisants.
CHAITANYA : LO6®t at

conscience spirituelle vient juste d

causal body, is the body of incarnatic
and it is the one which causes all th:
familiar troubles associated with t
flesh & lusts of various kinds
numerous exciting desires, horrit
greed, and, the most common of
selfishness.

We have to live sthat there is no nee
for us to have a causal body, beca
when we can manage without a cat
body we do not have to come back
this Earth nor go to other material a
unpleasant worlds.

CHAITANYA : A state when th
spiritual consciousness has just b
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so®veiller, oY% | a
préte a progresser, prenant [
premiéres mesures pour laisser
corps causal derriere elle.

Atteindre le Chaitanya signifie
travailler durement, étudier duremer

sbadonner une
et contemplation. Lorsque le
conditions sont adéquates, les ¢

Chakras sont stiméé et viennent a le
conscience, donnant a la personne
prise de conscience de sa destinée,
donnant une compréhension de ce (
doit étre avant de pouvoir progress
rapidement.

CHAKRAS : Nous devons nous

awakened, and one is alert and re
to progress upwasj taking the firs
steps to leave the causal body bel
one.

To attain to Chaitanya means h:
work, hard study, constant meditati
and contemplation. When il
conditions are right, the six Chakr
are stimulated and come ir
consciousness, giving one awarer
of one's destiny, giving 8
understanding of what must be bef
one can progress speedily.

CHAKRAS : We should concentra

conceatrer sur les six Chakras. L upon the six Chakras. Along our spil
long de notre colonne vertébrale like wheels threaded along our spil
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semblables a des roues qui y serait
enfilées tout au long, se trouvent le
six principaux Chakras ou centres (
la conscience psychique. Il y
différents centres qui gardent not
corps casal en contact avec nos corj
supérieurs, en contact avec nos cent
supérieurs.

Certaines personnes préferent appe
ces Chakr as, de:
préféerent leur donner le nom d
Roues. Certaines religionfont un
symbol e stylis®
reconnaitre comme une Roue ¢
comme un Lotus,
poétique de chacun.

On compte six Chakras le long de
colonne vertébrale et un septieme .

column, are the six main Chakras
centres of psychic consciowess.
There are various centres which ke
our causal body in touch with o
higher bodies, in touch with our high
centres.

Some people prefer to call the
Chakras, Lotuses. Others call th
Wheels. Some religions make
stylised symbol which one c:
recaynise as a Wheel or as a Lot
depending upon one's  poe
imagination.

There are six Chakras along the sp
and a seventh in the centre of -
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centre du cerveau. Il en existe del
autres, ce qui fait neuf en tout, mais

pl upart des g eores
atteint le niveau ou ils peuver
assimiler cette notion de neL

Chakras aussi, nous nous borneror
aux sept Chakras orthodoxes
communément acceptes.

Qui voit | daur a
gui émanent en tourbillorant de ces
divers Chakras. Bien entendu, ct
couleurs et les émanations auriques
tous ordres sont différentes che
| 6homme et chez |
Le premier Chakra est situé a la ba
de la colonne vertébrale, a proximit
des organes excrétoires. Le second
au niveau des organes génitaux,

cerebrum. There are twoothers
making nine in all, but most peog
have not attained to the state yet wt
they can assimilate knowledge of nii
so let us deal only with the orthod
and commonly accepted seven.

When one can see the aura, one
see all the colours swirling out fro
these different Chakras, and, of cay
the colours and the auric emanation:
all types are different between m
and woman.

The first Chakra is at the base of -
spine near the excretory organ. T
second is at the genitalia Ey the
third is at the umbilicus, the four
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troisieme danga région ombilicale, le
guatrieme approximativement dans
région du coeur, le cinquieme a
niveau de la gorge et le sixieme
hauteur des sourcils.

La mythologie d®
inférieur demeure dans la partie

plus basse de leolonne vertébrale e
jusqudé”™ ce que |

do®l ever | es pou

dans le Chakra du coeur, il ne pe
étre conscient de progresser. Ava

A

do°tre en mes ur «
progrées vraiment satisfaisant:
| 6 Ho mme d o i nvoyerp ses
forces spirituel
Chakr a, et coOest
d®passe | e septi

approximates to the level of the hei
the fifth comes at the level of tl
throat, and the sixth is at the eyebr
level.

Mythology states that the lower m
dwells in the lowest part of the spir
and not until Man is able to raise tt
Kundalini powers into the hes
Chakra is he able to be aware
progress. Man has to send his spirit
forces into the sixth Chakra befc
being able to make any rea
satisfactory progress, and when «
can get abovehe seventh then or
knows quite surely that one is living
Earth for the last time.
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étre assuré de vivre pour la dernié
fois sur Terre.

CHAN : Ceci signifie maintenant lg
m®di tation. Cbdes
par les bouddhistes Zen du Japon.

€ | 6origine | e m
signifiait alors que la personn
concern®e avait [
perception instantanée de la Vérit
Autrement dit, la personne a eu ur
révélation.

CHANG:Le <contraire
|l e contraire de
absolument  nanal, absolument
standard. Cbest L
chinois.

CHANISME : Une théorie selon
laguel |l e on peut

CHAN : This now means meditatio
It is a word used by the Japese Zer
Buddhists.

Originally the word was Channa, anc
then signified that the persc
concerned had experienc
instantaneous perception of Truth. Y
might say that the person who
Channa had experienced a revelatio
CHANG : The opposite of artificial
the opposite of abnormal. That whi
is completely normal, complete
standard. It is a word from the Chine
Taoist belief.

CHANISM : A theory whereby on
can attain to the state of Buddhahc
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Bouddhéité par une soudain
illumination, par un soudain éclair d
révélation.

Les dévots du chanisme se livrent
une méditation constante sur e
principes et les préceptes des Veérit

£fternell es, dans
ddobune soudaine rd
CHARMES : Beaucoup de genst

considerent les charmes comme

vaines superstitions, ils considerent |
charmes comme de petits ornemel
gue |l e cr®dul e ¢
d dttirer la chance. Et il est bien vr¢
que, si vous entrez dans ur
guelconque boutique de souvenirs
gue vous Yy achetiez un charme, aut:
dire que vous avez jeté votre arge

through sudden enlightenme
through a sudden lightning flash

reveldion.

Devotees of Chanism engage

constant  meditation  upon I
principles andprecepts of the Etern
Truths in the hope of receiving tr
sudden revelation.

CHARMS : Many people look upo
charms as idle superstitions, they Ic
upon charms as little ornaments wh
the gqullible buy in the hope «
changing their luck. Well, if youato
some souvenir shop and buy a char
is just the same as throwing yc
money away. But if you have

specially prepared charm, prepar
that is, by a person who knows how
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par la fenétre. Mais, si vous avez L
char me sp®ci al edne
dire préparé par une personne qui s
comment le faire, le charme sel
efficace.

Cela signifie que
une forme-pensée et la placer dans
charme de la méme maniére que |
anciens Egyptiens conservaient leu
pharaons embaumés.

Nous nous étendrons sur ce sujet
mot Talisman.
CHENG: L6 honn°tet®
inhérente a son vrai moi. On do
permettre au Cheng de se dévelopi
et de se r ®Rec&pbbierde
faire des progrées substantiels.

Si nous nous débarrassons

do it, the charm is effective.

It means that one has to build
thought form and locate it in the cha
in much the same way as the Egypti
of old safeguardedheir embalme
Pharaohs.

We shall deal with this more und
Talismans.

CHENG : The honesty and sinceri
inherent in one's true self. One has
allow Cheng to grow and to reve
itself before one can make a
substantial progress.

If we cut away greed, lustand
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| 6avi di tue,e deet |dae
comme on se débarrasse de la di
coquill e doune n
arriver "’ | 6 aman
humains sont enfermés dans une di
coquille et il s
avant de pouvoir progresser.

CHI: Cbest |l a forc
qui se rapporte a la sphéeraté@rielle.
Ainsi nous avons Chi, la force di
souffle qui correspond sur le plan |
plus bas a la force éthérique et pu
plus haut, a la force aurique.

CHIT : La conscience, une sorte ¢
conscience pl ut?
manque de perception spécifiqu
Cbest, en quel quc¢
sanssavoir tr s b

selfishness like taking away the h:
shell from a nut, we can get to t
kernel inside. Humans are encased
hard shell, and they have to shed i
shell before they can progress.

CHI : This is vital force. Anything
which comes within the sphere

matter. So we have Chi, the bre
force which corresponds on the low
plane with the etheric force, and thi
higher, with the auric force.

CHIT : Consciousness, a rather em
sort of consciousness. It is a lack
any specific awareness. One might
that it is being conscious witho
having any specific purpose to tt
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compte faire de cette conscience, se
gudell e nous appc
CHITTA : COest l e me
Le mentalcomporte trois parties, ou i
serait peuétre préférablele parler de
substance mentale. La premiére les
Manas, la seconde est le Buddhi et
troisi me est La
premiere, bien sir, est la plus basse.
Tout ce qui pénetre dans le ment
inf ®r i eur est do
classé dans le swuimnscient,
possiblement pour étre utilisé plu
tard. [ ne fau
| 6i nt @&er notras rsuonscient,
nous conservons le savoir d
| 6humani t® tout
mémoire est assez mal conditionné

consciousness, without learni
anything through that consciousness
CHITTA : This is the lower mind
There are three parts of the mind, ¢
might be better to say mimstuff. The
first is Manas the second is @dhi;
and the third is Ahamkara. The first,
course, is the lowest.

Everything which comes into thewer
mind passes into the swnscious fo!
storage and sorting, and possibly
later use. It should be remembered !
within our subconscious we have tt
knowledge of all humanity, bt
through imperfections we have ve
imperfect memories, that ige canno
get down to all the knowledge v
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nos souvenirs imparfaits et nous
pouvons guéere puiser dans tout ce g
nous possédons de savoir.

CHOIX : | | est fort
ce monde tant de gens veuillent ¢
influencer ddoaut

exempl e, soeffor
non-chrétiens, de les convertir. Tot
se passe comme si lésenant ¢
certaine croyane:
mémes, tellement convaincus
tenaient a faire des adeptes da
| 6espoir de se r
sécurité dans le nombre.

Cbest une erreul
guel qubéun dans |
Chemin de Vie et de sa spiritualité.

une personne a continuelleme

have.

CHOICE : It is unfortunate that in thi
world people try to influence othe
Christians, for example, try |
influence norChristians to chang
religions or change beliefs. It see
that a person of a certain belief is |
at all sure of his beliefs, and so
must try to persuade others to the s:
belief in the hope that it M mean that
in numbers there is safety.

It is wrong to influence one's fre
choice of the Path of life ar
spirituality. If a person is alway
wanting proof, then that person sho
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besoin de preuves, alors il faut |
laisser tranquille. Cela signifieugd e
nodoest pas encor e
Chemin particulier.

Contraindre une personne a prenc
un certain Chemin contre sa volon
est Il nutil e. Coe
le Karma du contraignant, ce qui r

fat de bien a personne. Ps
conséquent, vous tous, les bonn
ames, rappelexous @ 0 e n e ¢

doéinfluencer | e
en cherchant " I
vous que vous faites du mal.

CITE DES NEUF PORTES:
Nombr e ddbouvrage
font allusion a la Cité ddseuf Portes.
Cbhdest une m®t aph

be let be. It means that the persot
not ready tdake a particular Path.

To compel a person to take a cert
Path against his or her will is useles:
merely adds to the Karma of t
person compelling and de@o good tc
anyone. So, all you who are <
gooders, remember that in trying
influence the Path of another, or
trying to compel conversion, you &
harming yourself.

CITY OF NINE GATES : Many
occult or metaphysical books refer
the City of Nine Gates. It is a device
thwart those who try to scan throu
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tromper ceux qui se permettent ¢
parcourir la littérature occulte san
intérét véritable et sans connaissan

r®el l e du suj et
écarter les personnes superficielle
non évoluées ou  simplant
curieuses.

La Cité des Neuf Portes, évidemmer
coest | e corps ht
principaux orifices deux yeux, deux
oreilles, deux narines, etc. Les autr
ouvertutrregpasnobddores
détaillées, car vous devriez le
connaitre.

Par chacun de ces neuf orifice
chacune de ces neuf portes, peut ent
| 6ennemi qgui par
Un homme tout a fait vertueux pourr:

occult literature without having
genuine interest, without having
genuine knowledge of the gebt. It is
a device to blind the superficial, tl
unevolved, and the merely curious.

The City of Nine Gates, of course,
the physical body which has nine m:
openings, two eyes, two ears, t
nostrils, etc. The other openings n¢
not be detailed, as you should kn
them.

Through each of the nine gates «
come enemies which will stultify one
progress. For example, a very gc
man can be tempt
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par exempl e, tor
qui sera entré par ses yeux c e

verra pourra susciter en Ides désirs
qguoi l croyait av
pourrait trouver

ses narines certaines senteurs gt
troubleront indiment son sens de

gourmandise. On doit toutefoi
d®cl ar er quoi | e
de progresser de facontres

satisfaisante par le bon, au lieu ¢
mauvais usage des neuf portes.

CLAIRVOYANCE : La véritable
clairvoyance signifie que le corp
astral doune per
corps physique e
dans des dimresions inaccessibles tar
gudon est dans | ¢

entering through his eyedie may se:
some sight which stimulates his wro
desires, desires which he thought
had over come. H ¢
enemy6 entering
so that there would be scents wh
would unduly disturb his greed sens
It must be stated, however, thatist
also possible to progress Ve
satisfactorily through the use insteac
the misuse of the nine gates.

CLAIRVOYANCE : True
clairvoyance means that one's as
body can get out of the physical boi
and can then 'see’ in dimensions wt
cannot be contacted while in t
physical body.
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L6 °tr e mbyeanma peut voir que
ce qui est a portée de sa \ue peut
parcourir du regard une chambre et
voir une chaise, une table, un mu
mai s ce qui se t
cette chambre est alela de sa vue.
Dans la clairvoyance, il est possible ¢
Voir a travers un mur comme si ce ml
ndexi stait pas
moi ndre capacit®,
Ia, a la place, une vague brume grise
Quand on p®n tre
consulter les Archives Akashiques et
voir tout i nci de
tout incident qui se passe. On pe
aussi voir les probabilités de ce qui !
passer a dans -adré&
gubdon pe wne¢ persamneraur:

The average person can see physic
only those things which are within tl
range of his eyesighthe may lo&
about a room and see a chair, a ta
and a wall, but that which is in t
room beyond is also beyond his sic
In clairvoyance one can see throt
the wall as if there were no wall, or
if, in those of lesser ability, a vag
grey mist was there itesad.

When one gets into the astral stage
can consult the Akashic Record &
see any incident which has happer
or any incident which is happenir
One can also see the probabilities
the future, that isone can see that
person is going to have good fortune
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de la chance ou de la malchance. bad fortune.

La clairvoyance peut étre développé Clairvoyance can be developed, it

CbHbest |l e droit d the right of men and women, a

femme, et avant que les hommes et before men and women became

femmes ne deviennent si égoistes selfish and used powers for their o

néutilisent | eaur gain everyone was clairvoyant.

leur gain personnel, tout le mond

était clairvoyant.

CONCENTRATION : C0 e s tde | CONCENTRATION : This is the ar

consacrer toute son attention a u of devoting one's full attention to ol

seule chose. Ce peut étre une chc thing, it may be a physical thing or

physiqgue ou une chose intangibl intangible thingsuch as an idea.

comme une idée.

On doit se concentrer selon certain One should concentrate along cert

r gl es f-&Gdixeediriger so® fixed rules, which means that on

attenti on, f or t e attention should & focused strongl

lequel on désire se concentrer. upon the object on which one desi
to concentrate.
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Prenons | 6exempl
Placez une bougie allumée deva
vous, asseyexous de la facon la plus
confortable possible et pensez a
bougie; pensezy en regardant
vaguement das sa direction, mais
sans vraiment la voir.

Quell e est | 6ap
bougie? A-t-elle une odeu?
Comment d-elle été fabriqué@

Quelle est la nature de la flamre
Comment cette flamme eslle
entretenu® Et, puisque la bougie
br 3l e et que Irefestl
indestructi 8ll aée, la
bougi e | or squbel
flamme? Si vous vous posez ce
guestions, vous développere

As an illustration, consider a cand
Have a lighted candle before you, sit
any position which is comfortable, a
think about that candle, think aboul
as you gaze vaguely in its direction |
without actially seeing the candle.

What does the candle look liRels
there any smell to 2 How was i
made? What is the nature of tt
flame? How is the flame sustainé
And if the candle is burning, ar
matter is stated to be indestructik
what happens to the candle when i
going up in flame® If you think upor
these lines you can greatly deve
your powers of concentration.
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grandement  votre di
concentration.

Au Tibet, un moine se concentre avt
une baguette doe
sur la téte. Il doit conserver son état
concentration alors méme que le poi
i ncandescent de
commence a brller la peau de s
crane rasé. Un autre moine, bie

entendu, retirera la baguette ava

pouvoir

gudaucun mal ne

moi ne novi ce ne-
méme; soi | l e fait
en état de concentration suffisant.

CONNAISSANCE : La
connaissance Ai-je besoin
doexpliquer ce

connaissance Je pense que ouill

In Tibet a monk will concentrate wit
a burning stick of incense upon t
head, he has to maintain |
concentration even when the burn
incense starts to scorch the skin of
shaven skull. A monk in attendan
will, of course, remove the incen
before any harm is done, but t
student mok must not remove it if
he does it shows that his concentrat
is not sufficient.

KNOWLEDGE : Knowledge? Do |
need to eglain what knowledge i8 |
think | do! We have to have thre
things before we can have knowled
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est n®cessaire C
avant ddavoi rnce.
Premiérement, nous devons avoir u
hypothése, nous devons prend
conscience de quelque chose, pal
gue jusquod- ce

conscients doune

pouvons percevoir sa présence ou <
existence.

Deuxiémement, nous devons dispos
doinformations f
jusquéb- ce gue
informations fiables pour confirmer c
gue nous en déduisons, nous
commengons méme pas a acquerir (
connaissances.

Troisiemement, nous devons avoir ut
f or me déintuitio

First, we must have inference, we m
become aware of something, beca
untii we are aware of a thing v
cannot perceive its presence or
existence.

Secondly, we must have reliat
information because until we ha
reliable information to support th
which we infer we are not ewve
starting to obtain knowledge.

Thirdly, we must have a form «
intuition so that we may understa
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comprendre ce qui se cache derrie
ce que nous avons couct dont nous
avons obtenu des informations fiable
Nous devons avoir cette intuition pot
pouvoir comprendre les différent
aspects que nous désirons connaitre

CONNAISSANCE DIRECTE :

Chest l a pl ei sede
conscience de ce qui ne peut éf
enseigné. On ne peut pas avoir u
pleine réalisation de la quatriem
di mension ou de-

Moi alors que nous sommes dans
corps, ni non plus une autre person
peutelle nécessairement nou
convainece de quoi que ce soit relié
cela, ou a Dieu. Nous devons savc

that which lies behind he mattel
which we have inferred and abc
which we have obtained reliak
information. We have to have tr
intuition so that we may understa
different aspects of which we desire
know about.

DIRECT COGNITION : This is full
realisation, awareness of that wh
cannot be taught. One cannot hav
full realisation of the fourth daension
or of what our Overself is like whil
we are in the body, nor can anotl
person necessarily convince us
anything connected with this, nor wi
a God. We have to know by dire
cognition, by direct realisation.
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par connaissance directe, pi
réalisation directe.

CONSULTANT : Coest
60Demande@eloui qu

celui qui pose des questions, cel
pour le compte de qui certaine
formes de divination sont pratiquée
Le cristal ou les cartes de tare
peuvent alors étre utilisés et |
personne pour qui le cristal ou le
cartes de tarot sontilisés est appelée
6l e consultantd.

Léoattitude du <co
la divination sera réussie ou non. Si
consultant est sceptique ou carréme
incr®dul e, ou s 0
informations, alors le subonscient €

la personne consultée est empéché

QUERENT : Thi s i s 0t
One who enquires, one who ask
guestion, one upon whose ber
certain forms of divination are beir
practiced. One may be using 1
crystal or the tarot cards, and 1
person for whm one is using th
crystal or t he
guerent . 0

The attitude of the querent determir
whether the divination shall
successful or not. If the querent
skeptical or downright disbelieving,
if the querent gives false informatic
then that person's suoonscious i
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réaliser la vérité.
Il convient de remarquer que |
personned le devin, si vous voulez

0 ndbdessaie pas
consul tant, l e d
sbensuit gue | e

impersonnel, libred 6 ®mo t i on
mettre de coté toute peur et tou
timidité, autrement son attitude pel
jouer contre les cartes ou contre
cristal.

Si, par exemple, une jeune femme g
a des choses a cacher se présente |
une lecture de tarot, elle pourra érig
une barriére invisible de pensées .
cas ou son malheureux passé sel
r ev ®l ®. La barr |
voudrait cacher est en fait révelé ¢

prevented from realising the truth.

It should be remarked that the per:
o the diviner, if you wishd is not
trying to catch the querent, the divir
is trying to help. It follows that

guerent should be impersonal, fi
from emotion, and should put aside
fears and all sel€onsciousnes:
otherwise the attitude may wei
against the cards or against the crys

If, as an example, a young woman w
things to hide tries to get a tal
reading she may erect an invisil
barrier of thought in case h
unfortunate past will be revealed. T
barrier and that whichshe would
conceal is indeed revealed to
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clairvoyant, mais la questionopr
laquelle la personne consulte peut &
obscurcie.

Les cartes de tarot et les boules
cristal, habilement  manipulées
peuvent aider une personne, mais
personne doit aussi y mtee du sien.
CONTEMPLATION La
contemplation prend souvent la relé\
de la méditation lorsque celte prend
fin. On peut méditer sur un certai

sujeapetcsvwoir qt
do®l ®ment s pour
m®di tation. Cbecs

contemplation prend la releve.

La contemplation peut avoir pou
objet la beauté du soleil couchant, ¢

clairvoyant, but the matter about whi
the querent is querying may
obscured.

Tarot cards and crystals, capa
handled, can help one, but one also
to help in oneods

CONTEMPLATION

Contemplation often takes over wh
meditation ends. One may
meditating upon a certain subject ¢
then one may fid that one has come
the end of the information concerni
the matter upon which one w
meditating. Then contemplation tak
over.

One can contemplate upon the bec
of the setting sun, or one ¢
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la raison de telle action particuliére ¢
quelqw u n .

Fondamentalement, la contemplatic
peut étre de deux ordres

1.Cognitive, l or s
objet matériel.

2 Noncognitive,
sOapplique aux c!
choses qui dépassent la percepti
mat ®r i el | e; ndhie il flaud
étre particulierement évolué
particulierement mar sur le plal
spirituel avant

contemplation noscognitive.

CORDE D6 AR GdafNcdomme
le nouveatné est relié a sa mere pe
le cordon ombilical, ainsi sommes

contemplate upon the reason for
particular or peculiar action of

person.
Contemplation is basically of tw
types:
1. Cognitive, in which a materi:

object or matter is thought about. Or
2. Non-cognitive, in which one dwell
upon things of the spirit, things beyo
Man's material perception, but@ias
to be particularly evolved, particular
spiritually mature, before one ci

engage in nofcognitive
contemplation.
SILVER CORD : Just as the nev

born child is connected to its motr
by the umbilical cord, so are w
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bY

nous reliés a notre Stoi par la
Corde déoArgent .

marionnette est reliée a so
manipulateur par un bout de ficelle
ainsi sommesous reliés a celui qui
nous manipul e par
La Corde dO0OArgen
fait quodel Idepariailes
de toutes les couleurs existant
ani mRes doéun mou
rapide qui les fait paraitre argentée
Ces myriades de couleurs sont, a

yeux du clairvoy
blancbleuté.

Cette corde est
elle est sans limites. Quand ur

personnevoyage astralement, le corp
int ®r i eur se S ®f

connected to our Overself by the Sil
Cord. Just as the puppet is connec
to the puppet master by a bit of stril
so are we connected to our pup
master by the Silver Cord.

The Silver Cord has its name becat
being conposed of rapidly rotatin
particles of all the colours in existen:
it appears to be silver. The myri
colours reflect to the clairvoyant as
pure bluishwhite silver.

This cord is infinitely extensible, and
has no limitations. When a person
doing astral travel, the inner bo
separates from the outer sheath of fl
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A

charnell e et soOe
Corde do6oArgent,
laisser monter un cexfolant au bout
débune <corde. Quai
a besoin de récupérer son corps ast
ce denier est ramené exactement de
m° me f a- on qg-volant.| ¢
Tout ce que nous faisons sur Terre ¢
transmis au SuMoi par
|l 6i nter m®di ai re «
Tout ce que le Sti¥loi veut nous dire
est transmis d-o
conscient, la ou les informations sol
stock®es jusqud-
besoin, transmises vers le bas [
|l 6i nter m®di aire ¢
Lorsque le temps de notre mort e
venu, |l a Corde d

and floats away at the endtbie Silver
Cord in much the same way that y
can let a kite up at the end of a cc
When the body demands the as
body, the latter is reeled in just t
same way as a kite is reeled in.

Everything that we do on Earth
transmitted to the Overself by way
the Silver Cord. Anything the Overst
wants to tell us is transmitte
downwards to the suwbonscious
where the information is stored ur
we want it, transmitted downwards
way ofthe Silver Cord.

When we come to death, then 1
Silver Cord thins and parfsjust asa
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se sépare alors du corptout comme
un b®b® O6émeurt o
cordon ombilical est coupé, ainsi |
corps de chair meuit au SurMoi
guand | a dhestdoripéad
gue Ol e Vase dooO
doéOr bi en s 3%r,
force éthérique supérieure qui entou
la t°te durant I
moment de la mort.

COU: Le cou est ce passage étrc
qui relie la téte et le cerveau au corg
et si votre cou ne fonctionne pe
correctement, vous ne pouvez espé
une bonne transmission des messa
du cerveau ax différents centres
assortis, parce que si vos arteres s
comprimées dans le cou, vott

baby o6diesdé to
umbilical cord is severed, so does
flesh body die to the Overself when 1
Silver Cord be
Gol den Bowl be
Golden Bowl, of course, is the nimb
or higher etheric force whic
surround the head during life ar
departs at the moment of death.

NECK : The neck is that narro
passageway connecting the head
the brain to the body, and if your ne
does not work properly, then yi
cannot expect to have messa
conveyed from the brain to vaus
assorted centres, because if y
arteries are constricted in the ne
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cerveau ne regoit pas U
approvisionnement de sang suffisar

Si une pression
du cou, diverses  impulsion:
sensorielles  sont retardées

totdement obstruées dans leur passe
du cerveau au torse.

! est bon doboef f ¢
ont un but bien déterminé, de
exercices qui dégagent les arteres
les nerfs. Ceci ne doit pas éti
confondu avec le Hathdoga ou avec
| occul ti sme. !
dans cetexercice particulier vous
vous sentirez simplement mieux.
Voici la fagon de vous y prendre

Asseyezvous aussi confortablemer

then you do not get an adequate suj
of blood to the brain. If you ha\
pressure on nerves in the neck, tl
various sensémpulses are delayed
altogether obstructed in therassage
from brain to torso.

It is a good plan to have sor
exercises which have a definite enc
view, exercises to free arteries ¢
nerves. This must not be confus
necessarily with Hathaoga or with
occultism, there s nothing occult ir
this particular exercise, it just mak
you feel better.

This is the way to set about it

Sit as comfortably as you canina h
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gue possible sur une chaise dure, u
chaise de cuisine. Il faut quee soit
une chaise dure avec un dossieous

ne pouvez pas vous installer dans

fauteuil.

Asseyezvous bien droit, les mains
posées sur les genoux. Gardez vo
téte droite pendant une seconde

deux, puis tournela lentement vers la
gauche aussi loin que possible. Fait
un effort et tourneta un petit peu
plus | oin encor s,
| oin que vous ne
cru. Ensuite, tout doucement, ramen
la téte au centre afin de regarder !
nouveau droit devant vous. Attende
une seconde ou deux, puis tourn
votre téte vers la droite aussi loin gt

chair of the type used in the kitchen
must be a hard chair with a back to
you cannot lounge in an armchair.

Sit upright with your hands on yo
knees. Keep your head erect for
second or two, and then turn your he
slowly to the left as far as it will g
Make an effort, and turn it a little k
farther, beause it will go farther tha
you thought at first. Then quite slow
return your head to the centre, so 1
you are looking straight forward aga
Pause for a second or two, and tl
turn your head to the right as far a:
will go. As befored force itthat little
bit more to the right.
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possible. De ce co6té égalemed
forcez pour aller un petit peu plus loi
encore.

Faites en sorte de le faire pour ét
capable de pratiguement sentir
rouille se détacher des articulatior
inutilisées dans  votre  colonn
vertébrale, faite¢e pour pouvoir
véritablement sentir vos o0s craque
Faites cela plusieurs fois, puis
asseyez/ous tout droit de nouveal
Oh, oui, vous vous serez affaissé en
temps! & et restez ainsi quelque
instants en respirant profondéme
plusieurs  fois, vraiment  tres
profondément, en retenant chaque fc
votre souffle endant environ une
dizaine de secondes.

Do this so that you can almost feel
rust falling out of your unused joints
the spine, do it so that you can actui
feel the bones creaking. Do it seve
times, then sit upright agaié@ Oh,
yes, you will hae slumped down b
now! 8 and pause for a few momet
while taking several deep breat
really deep breaths, holding a de
breath for, perhaps, ten seconds :
time.
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Quand vous avez fait cela penda
environ une minute, posez votre té
aussi a plat @ possible sur votre
épaule gauche, de sorte que VoI
oreille repose sur votre épaule,
guand vous pourrez faire cela, pouss
votre téte encore un peu plus pour g
votre oreille so
cette position pendant une seconc
puis redressela téte dans sa positio
verticale. Aprés une seconde ou detl
faites | a m° me
droite. Assurez/ous que votre téte
descend juste un petit peu plus b
qguaoi l nodest r ®e
Dans toutes les pauses entre |
changements deopition, vous devez
respirer profondément, puis expire

When you have done that for abou
minute put your head as flat as you «
on your left shoulder, put it so th
your ear is resting on your should
and when you can do that push y
head down farther so that your eal
crushed. Keep it there for a seco
then let your head return to the upri
position. After a second or so do 1
same to the right shoulder. Make s
that your head goes down just a
farther than is really coroftable. In all
pauses between alterations of pos
you should breathe deeply, and tt
exhale completely.
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complétement.

Mai ntenant , p o Wr

inspirez de nouveau profondément
expirez complétement. Prenez ensu
une inspiration profonde et laisse
votre téte tomber en avant aussi lo
guoell e i ra, pou
s6benfonce dans Vv
un peu plus avant pour sentir vot
cou craquer. Laissez votre téte revel
a la position normale. Reposeaus

un moment en respiran
profondémat, puis rejetez la téte el
arriéere aussi loin que vous le pourrez
En faisant ces exercices, prenez gal
de ne jamais faire de mouventeirop
rapides ou trop violents qu
risqueraient de vous faire du ma

Now for the next stepd breathe
deeply again, and exhale complete
Then take a deep breath, and let y
head sink as far as it will, so that yc
chin digs into your chest. Push it &
farther so that your neck actua
creaks. Let your head return to 1
normal position, rest a moment wh
you are breathing deeply, and then
your head go as far back as you can

You must be careful in any of the
exercises not to move fast enough
violently enough to hurt yourself. Wit
practice you will be able to mo\
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Avec de la pratique, vous arriverez
décrire ces mouvements circulaires
fagon de plus en plus ample.

Apres ces exercices asseyEms en
placant vos mains derriére la nugue
massez votre cou avec vos del
pouces. Vous constaterez que Cce
vous aidera et pora méme faciliter
votre concentration.

Nous devons insistesur le fait que
ces exercices ne vous aideront p
dans le domaine métaphysiquen

fait, aucun exer
en matiere occulte. Les exercice
physiques aident le physique, a moil
qguodil s ne frois:
jamais, jamais, vous ne treerez en
ExtrémeOrient un Adepte qui se livre

farther, and farther round.

After these exercises sit up with yc
hands at the back of your neck, ¢
massage your neck with your tv
thumbs. You will find that this wil
help you, and might even assist yot
concentrate.

It must again be emphasisttt these
exercises will not help you i
metaphysical matters, in fact,
physical exercises help in occ
matters. Physical exercises help
physical, unless they strain somethi
and you would never, never find
Adept in the Far East doing the
physical exercises except for pur
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a ces exercices physiques, sauf pc
des raisons purement physiques. Pc
des exercices occultes, vous dev
faire des choses tout a fait différente
et gui ndéont roi

physique. Beaucoup de ger
pratiquent doabs

prennent pour de grands occultist
jusquo- ce quoil

gudils ne peuven
occultes, ils font donc des exercice:
physiques et leur donnent de gran
noms.

CULTE : 1 | arrive S
personne de peu de savoir ou
meédiocre perception spirituelle

s6i magi n eGrarfdtMaitre et

physical reasons. For occult exerci
you must do quite different things, a
that has nothing at all to do with t
physical. Many people go in for abst
posturing, and delude themselves 1
they are great occults when actuall
they realise that they cannot do occ
stuff, and so they are doing t
physical exercises and calling them
names.

CULT : Often a person of Ilittl
knowledge, or of poor spiritui
perception will imagine that he or s
is a Great Teacher, and will then
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parvienne, a force de propagande,
r®unir autour doc¢
gens auxquels elle exposera la grar
vérité dont elle a été faite dépositail
par telle ou telle méthode, pe
r ®v ®l ati on direc
automatique ou arg chose.

Le tragique de |

plupart du temps ces groupe
déforment les Grandes Vérités. |
ndexi stent qgue p
exalt ®es d&epeing engagé
sur La Voie. On ne devrait entrer dat

un groupe, part.
condition doé°tre
faire. Il existe suffisamment de

religions "classiques” qui ont fait leur
preuvesd Judaisme, Christianisme

propaganda get a small group
people to whom he or she w
expound the great truth which has b
receved by this method or th
method, or direct voice, or automa
writing, or something else.

It is tragic that often these grou
distort the Great Truths. They mert
exist to pander to the exalted ideas
some person who has barely startec
The Path. One should only entar
group or cult when one is quite st
that one is doing right. There ¢
enough orthodox religiond Jewish,
Christian, Buddhist, or whatever Yy
like & without all these subsidial
cults springing up.
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Bouddhisme,etc. 8 sans tous ces
cultes subsidiaires qui éclosent
chaque instant.

Trop souvent un culte est lanc
comme un moyen luatif qui vise les
cr®dul es. (! con
Ma  tre Vi ve, qu
nourriture et vétements. Cependat
toutes | es fois ¢
se sert de son nom pour attirer d
me mbr es, toutes
sur le fait qude Malitre lurméme est
ce qui importe, vous pouvez étr
certain gdas8oud quejque
chose de | ouche.
nda aucune; toutnce qui
compt e, cobest cce
bien? Cela répond a vos besoin®

All too often a cult is started as
moneymaking device preying upc
the gullible. Whie one must agree th
a Teacher needs to have money
food and clothing may be bought,
when the O0Teache
name as a basis for getting memb
or when he or she stresses that
Teacher is the important thing, y
may be sure thathere is somethin
wrong; the name of a Teacher dc
not matter, all that matters is what i
Teacher teaches. Is it go@dDoes il
satisfy your need® Does it requir
that you pay large sums of mon
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Devezvous veser de fortes somme:
déargent avant d
suivante ou a la lecon suivariteSi
oui, soyez prudentcela peut étre une
combine pour fair
Si vous étes dans le doute, pourgt
ne pas aller trouver un prétre de
religion dans laguelle vous étesh&i
vous étes suffisamment détermin
VOUS pouvez voir un prétre de plL
haut rang dda religion dans laquelle
vous étes né. Mais nous désirol
émettre ici un avertissement solenn
contre les cultes qui prétendel
enseigner toutes sortes de magit
prétendent donner toutes sortes
démonstrations, mais seulement
Vous payez assez. Radpzvous:

before you go on to the next meet
or the next leson? If so, be careful, |
may be a moneynaking racket.

If you are in doubt why not see a pri
of the religion to which you wer
born? If you are sufficiently
determined you can see a higher pr
of the religion to which you were bor
But it is desired herto issue a solen
warning against cults which purport
teach all sorts of magic purport to
give all sorts of demonstrations,
only if you pay enough. Remember
may be your mental health whi
suffers.
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votre santé mentale peut en souffrir.
D

DAMA : Ce mot se rapporte
| padgsement des dix organes des se¢

et de | 6action,

tant gue | 6on n
perceptions de s
peut  méditer ou contemple

adéquatement. Atteindre au Dama ¢
| 6une des Six RE®
étudieronssous la lettre S (référenc

non tr ouv ®eétre dulmot:
Bhagavan, le Dieu aux six attribut:
NdT).

DEHA : Ceci signif
gui a un corpsé6.

D

DAMA : This is a word which relate
to the quieting of the ten organs
sense and action, for it is obvious t
until one can quieten one'snse anc
action perceptions one canr
adequately meditate or contemple
Attaining to Dama is one of the S
Attainments, and that will be referr
to under the letter S.

DEHA: Thi s
who has a

actuall
body. 6
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corps de basele corps dense, le corp
subtil ou moins dense et le corg
causal mais nous aborderons cet
guestion plus en détail sous la lettre |
Le corps est le moyen par lequ

| 6 Ame i mmo r iMeil pkue
acqu®rir de | 6e:
ddune Vi e physi

simplement un instrument ou un
marionnette Vous aimerez petétre
en apprendre plus sur ce sujet sous
lettre P06 Pl ans dO6EXIi s
DEITE : Les Textes Sacrés de toute

sortes le proclament 6 Tu n ¢
pas doidol eso. M
ou une 1image dobu
r ev ®r ®, nodest p
adorer unei dol e. LOi

bodies, the dense, the subtle or no
dense, ad the causal, but we will de
with that more extensively under t
letter U.

The body is the means whereby
immortal Soul or Overself can ga
experience from a physical life. Tl
body is merely an instrument
puppet. You may like taead more
about this under the letterd Planes
of Existence.

DEITY : Scriptures of all kinds sta
0Thou shal't not
i mages. 06 But to

image of some sacred, revered figt
is not necessarily to worship a grav
image. The image reminds one of t
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rappell e ce que

condi ion dbéessa)
méme, un portrait sacré ou une ima
sacrée a laquelle on est attaché p
agir comme un point de concentratic
tr s solide quan:
méditation ou a la contemplation.
Cbodest pour quoi C
ont chez elles wun Lieu de
Recueillement personnel avec petl
étre une photographie, une image
un portraitd qui a sur elles une
influence calmante et les met dans
bonnes dispositic
On peut entrainer son esprit a pense
| 6obj et sacr ® °

plus matérialistes. Les portraits sacr
ou les images sacrées sodbnc

which one can become provided ¢
tries hard enough. Similarly, a saci
picture or a sacred image to which ¢
is attached can act as a very so
point of focus when one engages
meditation or contemplation. That
why some people have a perso

Shrine at home with perhaps
photograpp or an image or somr
picture 8 it acts as a soothir

influence which puts one into the ric
frame of mind.

One can train one's mind to think
the sacred object to the exclusion
more mundane articles. Sacred pictt
or sacred images are acceptable
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permis et acceptables, a condition
ne servir g uréenoire
et de ne jamais devenir des obje
déadoration inser
Il faut souligner que les Chrétien
néutilisent pas
Crucifix comme ul
mais comme un objet de ragp
DESINCARNATION : Lorsque nous
voyageons dans |«
en ®tat de d®3&dren
gue notre corps &ral se dissocie de
notre corps physi
plus reli ®s que ¢
Quand nous pensons a nguémes,
nous sommes dan:
coe&dtre que | 0®t
chose temporaire et ne dure que

permissible provided they are used
reminders and not as objects
senseless worship.

It must be pointed out that Christia
use a Crucifix not necessarily as
object of worship, but as an object
reminding.

DISEMBODIED : When we do astr
travelling we are in the disembodi
state, that is, our astral becon
disassociated from the physical and
are connectedry by the Silver Cord.

When we are thinking of ourselves,
are in the embodiedtate, that is, th
embodied state is a temporary th
and endures only for our stay on Ear
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temps de notre séjour sur Terre.
LO6®t at de d®si nc
g u 6 idl ho dutcorpsil nous faut
sortir du corps pour savoir ce que no
sommes, ce que nous faisons et
nousallons.

DEVA : Un Déva est un Etre Divin,
tres audela de la condition humaine
Quiconque est parmel au degré

n®cessaire doill
et nodoest pl us su
un Déva.

Les Esprits de la Nature et les forme
pens®es dobéori gine
et ne peuvent jamais étre des Dévas
type humain, bien que, naturellemer
les Esprits de la Nature et les Espr
Animaux ont leur propre Groupe

The disembodied state means whe
saysd out of the body we have tc
get out of the body to know what v
are, what we are doing, and where
are going.

DEVA : A Deva is a Divine Beinc
one who is quite beyond the hum
state. Anyone who has attained to
necessary degree of enlightenment
purity, andis no longer on this Eartl
could be a Deva.

Nature Spirits and manmade thou
forms are not, and cannot ever
Devas of the human type, althou
naturally Nature Spirits and Anim
Spirits have their own Groudpevas.
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Dévas.

DHANURASANA : Certaines
personnes, Dieu sait pour quelle
raisons, semblent aimer essay
di ff®r entes post.
pour ma part, la nécessité, mais pc
ceux que cela intéresse, en voici u
gue vVoOus pouvez essayer Si Vo
voulez faire plaisir a votre docteur o
a votre chiropraticien. Assureous
avant de commencer, que chacun d¢
votre entourage connait son numé
de téléphone.

Ce Dhanurasana est une Position
Yoga souvent appelée La Position ¢
| 6 Ar c. Svoulez vwoaiment
| 6 essayevoyus p® ttezra th
face contre le sol, ramenez vos jamb

DHANURASANA : Some people fo
peculiar reasons of their own seem
like to try different postures. Althouc
| have never seen the slightest use
these, here is one vadh you may wan
to try if you feel you should do
doctor or chiropractor a good tul
Make sure that you or your relativ
know his telephone number before y
start.

This Dhanurasana is a Yogic Post
sometimes termed the Bow Posture
you really want to try it, lie on th
ground with your face down, brir
your legs backwards towards yc
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en arriere vers votre cou de telle soi
gue Vvous puissiez prendre VC
chevilles dans vos mains, puis tire
jusqubd”®™ ce que VI
se détachent dsol.

Tirez encore pour détache
complétement du sol vos jambes
VOS cuisses, de sorte que vot
équilibre ne repose plus ridiculemel
gue sur une partie assez sensible
votre anatomie. Recommence
plusieurs fois |
demandez/ous si cela sert a quelqu
chose. Fai sons o
peutétrebo® que | 6on p
bond sans toutes ces contorsions g
ne sont gu r e q
déexhibitionni sme

neck so that your hands can catch t
of your ankles. Then pull yourge
together so that your head and ct
are off the ground.

Pull harder sohat your legs and mo
of your thighs also are off the grour
Then you are teetering rather absur
on a somewhat vulnerable part of y«
anatomy. Try this a few times, a
afterwards try to decide what is t
sense of it. It should be observed h
that one can be goo® one can bt
very good & without all these
gymnastic contortions which a
merely an exhibitionist stunt.

111/635



DHARMA : Ce mot peut indiquer le
mérite, la bonne moralité, la droiture
la vérité ou une maniére de vivre. ¢

véritable significabn, cependant,
cbestdCe qui tioe
natur eo.

Cela veut dire gt

mode de vie et maintenir ce mode (
vie sans déroger aux hauts standa
gudon so6®tait prid

Chez les bouddhistes, le Dharma ve
dire de suivre la Noble Voie Octuple.

DHAUTIS: Cbest un
signifie:  nettoyage. @ Pour ur
Occident al |, cobes

dangereux qui ne devrait jamais,
jamais, jamais étre effectué autreme

DHARMA : This word can indicat
merit, good morals, righteousne
truth, or a way of life. Its true meanin
however, is 'that which holds your tr
nature.'

It means that one should take a way
life and maintain that way of life
without slipping back from the hig
standards which one has previousy
oneself.

In  Buddhism, Dharma meal
following the Noble Eightfold Path.
DHAUTIS : This is a word meanin
clearsing. For a Western person it it
very dangerous process indeed,
should never, never, never be carn
out except under the close
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gue sous la plus étroite supervision
guel gu 6 u formé a un nigeau
trées élevé et connait le mgli peut
°tre caus® soil €
Dhautis est un systéme de purificatic
du corps physique et ne confere p

doaptitudes psyc
certaines persont
| 6expul sent de

facons inhabituelles. Ensuite, elle
recommencent et @do
| 6eau, guodell es

la méme maniére inhabituelle.
Certains de ceux qui pratiquent ce
en Indes avalent aussi une bande

toile dont ils tiennent fermemen
| 6autr e bout dar
frottent al ors ®£c¢

supervision of one who has be
trained to a very high standard &
knows the harm that can be caused
is done cazlessly.

Dhautis is a system of purification

the physical body, and does not cor
any psychic abilities. Certain people
India swallow air and expel it forcibl
in various unusual wes. Afterwards
they swallow water and expel that
the same unusual ways.

Some of the practitioners of this
India swalow a strip of cloth, securel
holding one end, of course. Th
swallow the other end of the cloth ur
a very considerable length is in t
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donnent de grands coups dessus, ¢ stomach. Then they rub and pound

ils retirent lentement la bande, qui e stomach, afterwards pulling out t

doune | ongueur cloth, to which adhere all sorts

laquelle adhérent toutes sortes 1 things from the stomach and throat.

matiéres et mucosités provenant

| 6est omac et de |

Une autre étape est quand la persor Another stage is when the pers

se passe un fil par les narines pour passes a thread through the nostrils

retirer par la bouche et effectuent ain brings it out through the mouth. TI

un mouvement de (thread is pulled backwards a
forwards in much the same way as «
would clean a chimney.

Cdest une c h os e This should be lefivell alone, and it i

devrait j amai s mentioned here so that you have b

mentionné ici pour que vous en soyt warned to leave it well alone.

averti.

DHYANA : Cbes't une n DHYANA : This is a meditation or

une forme de concentration profond deep form of concentration. It is |
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Cdest un f 1l ot i n
vers ce sur gquoi
un mot qui dande Raja Yoga est
connu comme le Septiéme des Ht
Membres.

DIABLES : Ces étres sont le négat
de ce positif qu:
gue, soil néy ave
aurait pas de DieukSi nous avons un
positif nous devons avoir un négati
car autrement le positif ne pourraitspe
exister. Si vous avez une batteri
VOUS ne pouvez pas avoir juste ul
borne positive pt¢
ne passerajt vous devez avoir auss
une borne négative afin de complét
le circuit.

Les diables sont nécessaires et ils fc

unbroken flow of thought towards th
upon which one concentrates. It is
word which in Raja Yoga is known
the Seventh ahe Eight Limbs.

DEVILS : These people are tt
negative of the positive ofood. It
follows that if there were no devi
there would be no Goddf we have &
positive we must have a negati
otherwise the positive could not exi
If you have a battery you cannot he
just a positive terminal because

current would flow, you mst have ¢
negative terminal as well in order
complete the circuit.

Devils are necessary and they do g
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pas mal de bienils nous rappellent
qguoi l vaut beauc
c6té du bien que de tomber entre let
griffes, car ils ont la réputatin  d ¢
fort méchants. En fait, il existe un
Force du Mal tres réelle. Le mal pel
étre comparé a ce qui se pas
|l orsqubéon essaie
une cote extrémement raigéa pente
est S i raide qué¢
temps en premiére eha@ peur que le
moteur ne sdarr?®
lachent et que ce soit la dégringolade
Toutefois, cette image est toul
personnell e. 1
moins un fait que le mal et les diable
sont n®cessaires
néy aurait auculace

a lot of good they remind one that
is much better to be on the side
good than fall into the clutches

devils, who ae alleged to be quit
unkind. Actually, there is a very re
Force of Evil. Evil is a thing like tryin
to climb up some very, very steep |
in a car, the hill is so steep that yc
have to be in bottom gear all the tin
and you are afraid that your eng is
going to stop and your brakes wc
hold, and so back you will go.

However, that is a personal thoug
Let it be stated as a fact that evil ¢
devils are necessary because othen
there would be no incentive to goc
there would, irfact, be no yardstick b
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bi en, il noy au
critére qui nous permette de mesur
le bien.

DIETE : La diéte a généralement tra
aux aliments, en
un genre de diete spirituelle. Mais :
nous nous en tenons a la diete, ou
régime alimentaire, disons que bie
des gens mt sur ce sujet de curieuse
idées. Les wuns sont stricteme
végetariens, les autres mangent de
viande. Mon propre point de vue e
gudau stade actu
animal carnivore donc si vous
éprouvez le besoin de manger de
vianded mangez ded viande.
On ne doit pas

which we could measure good.

DIET : Diet usually relates to foor
although there is such a thing ac
spiritual diet. But using this to refer
food it may be stated that many peo
have all sorts of weird ideas about d
Some are strictly vegetarian, some
meat. My avn view is that at th
present stage Man is a mesting
animal, so if you feel the need for mq
0 eat meat.

s ¢ One should not ovezat, one shoul

manger pour vivre et non pas vivr eat in order to live, and not live
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pour manger 0. Si
occul te, | 6 esi almer eu
acide doit étre évite.

Un r ®gi me, coest
deceqge | 6on doit
modérément. Ne buvez pas ¢
boi ssons qgui en
profaner | e Tem
chasser votre corps astral de vot
corps physique. Or, dans ce
conditions, cbest
gue votre corps astral serapéxlié et
ce quoi l aura
désagréable.

Beaucoup de gens sont de ferver
ve®g®t ari ens par c
| 6i d®e que et duésas
Pourquoi, alors, les mémes personr

order to eat. If one is doing occ
study, garlic and anything bitter or ac
should be avoided.

Diet is just a commoense approac
to what one should eat. Do not eat
much, do not drink anythin
intoxicating because to do so is
desecrate the Temple of the Soul
to drive the astal body out of the
physical body. Unfortunately, the sta
into which the astral body is driven
known as the lower astral, which ¢
be decidedly unpleasant.

Many people are fervent vegetaria
they will not eat meat because tr
think that some animal has to be Kille
Well, why will these people cure
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acceptentlles de soigner les
maladies? Les microbes et les viru
sont des étres vivants aussi, et pc
soigner une maladie, on est bie

obligé de tuer des microbes
Déaill eur s, -eoasmsn
unclbu ndest pas

Les savants russes ne sont pas loin
croire que tous les végétaux so
doués de sensibilité. Si vous tent
absolument a étre un puriste en
domaine, mieux vaut décider tout c
suite de vous laisser mourir de faimr
vous pourriez tomber sur une laitu
sensible.

DIEU:Sel on | e Raj a
pas de concept de Dieu. Les Védani
et la Bhagavad Gita établissel

illness? Germs or virus are animals
a certain type, and toure an illnes:
you have to kill the germs, and how
you know that a cabbage has

feeling? Russian scientists have co
up with a suggestion that all vegetak
have feeling. The best way, if you fe
that you should be a faddist and refr
from eaing anything which has to t
killed, is to starve, because you mi
accidentally bite a lettuce with feeling

GOD : According to the Raja Yog
there is no concept of a God. T
Vedantas and The Bhagavad Gita s
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nettement que le Yogi qui parvient

sel i b®r er de son
de Dieu.

Pour ceux qui veuldgrchercher, le mot
qui désigne Dieu est Ishware
Léenseignement V!
tout e |l 6humani t ®
Dieu et il existe quatre étape

principales pour atteindre a la qualif
divine:

1. La proximité de Dieu.

2La conformit®
Dieu.
3.L6associati on a\

4.Vivre avec un Dieu.

Selon la croyance chrétienne, combir

definitely that the Yogi reachin
liberation from the body finds himse
as a God.

For those who want to look it up, t
term for God is shwara. Vedanti
teaching is that all mankind is a part
God, and there are four main stage:
approaching Godhoad

1. Nearness to God.
2. Similarity to the teaching of God.

3. Associating with a Godlike Being.
4. Living with a God.

According to the Christian belief, ho
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croyezv o u s quaoi l y?
Avez-vous Ilu la Genéese Sinon,
écoutez ce que dit Dieu é (ks
firmaments soient 6 En (

termes, Dieu donne a un second Di
| 6ordre de faire
second Dieu obéit et fait le firmamen
Puis le premier Dieu dit 60 Qu
lumieresoit 6 Et | e se:
lumiere & non pas la lumiere
®l ectrique, l a |
gaz ou la Ilumiere du jour, biel
entendu, mais la lumiére spirituelle
celle qui brille tout au bout de notr
longue, longue marche sur la Voi
ascendante de | 61
A propos, rappelons que beaucoup
gens ne lisent pas la Bibl

many Godsdo you think there are
Have you read GenesisIf not, reac
wher e God sai d,
firmaments. o6 |In
commanding a second God to m:
the firmament, and the second C
obeyed and made the firmament. Tl
the first tGoedr es al
and the second God made light not
electric light or gas light or daylight, «
course, but spiritual light, the ligl
which gleams at the end of our o
long, long trail of the upward Path
Evolution.

By the way, it is also wort
remembering that many people re
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correctement. La plupart croier
gudAdam a ®t® | e
qgui nbdest pas ex

IV, 16 et 17. On y voit Cain se rendal
dans le pays de Moab et y achete
une femme. Si Adam avait été |
premier hommg comment Cain
auraiti | pu all er

femme? Il doit y avoir eu un autre
homme en rapport avec tout ce
quelque part ailleurs. Il faut st
rappeler que bon nombre de
enseignements de la Bible ont é
®crits pour des

eduques, pas vraiment capables
penser par eumn®° mes et (
gue la Bible a été écrite dans L
langage simple, souvent sous forme

the Bible incorrectly. Most peop
believe tha Adam was the first ma
created, but that is not correct. Re
Genesis 4 16 and 17 that shows
Cain going forth into the land «
Moab, and buying a wife. Now,
Adam was the first man created h
was it possible for Cain to go and b
a wife? There st have been anoth
man connected with it all somewhe
else. One should remember that m
of the teachings of the Bible we
written for a people who were n
educated, not really able to think f
themselves, thus the Bible was writ
in simple langage, often in parabl
form.
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parabole.

DIKSHA : Cb e st | 6art
étudiant a la vie spirituelle et cett
tache incombe au Maitre ou Gourou.

Cela vaut la peine de mentionner i
gue le Maitre ou le Gourou es
vraiment celui habilité a dire quan
aura lieu une initiation. Mon
expérience personnelle me permet
dire que les étudiants surestime
toujours leurs propres capacité
spirituelles ou autres.

DIMENSIONS : Les gens parlent de
la quatrieme dimension, ou de |
cinquiéme dimension, et alela. Les
gens disent que nous sommes sur
monde tridimensionnel.

DIKSHA : This is the art of initiating
a student into spiritual life, and

carried out by the Teacher or Gt
concerred.

It might be worth mentioning here tr
the Teacher or Guru really is the c
who should say when an initiation
carried out. From personal experiel
it may be stated that students alw.
overrate their own abilities, wheth
spiritual or oherwise.

DIMENSIONS : People talk about tr
fourth dimension, or the fiftl
dimension, and beyond. People :
that we are upon a thremensiona
world. Unfortunately, it is not possib
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Mal heur eusement |,
possible de discuter de la quatriem
cinquieme, sixiéra, septieme,
huititme, ou neuvieme dimensio
avec une personne qui vit dans
monde de la troisieme dimension.

Tout cela noda ri
pour | @&ussk gssayohs de not
placer dans lasi tuati o

personne a une seule dimension.

Un étre unidimensionnel ne pel
exister que sur une ligne. Si vol
dessinez la ligne la plus miac
possible sur une feuille de papie
vous I magi nez
particule du graphite de votre crayc
est une personne vivant sur ce mon
unidimensionnel et gardez alors

to discuss the fourth, fifth, sixtl
seventh, eighth, or ninth dimension
a person living in a thirdimensiona
existence.

We cannot be content with th
however, so let us put ourselves in
position of a onalimensional person.

A onedimensional being could on
exist upon a line. If you draw tf
thinnest line that you possibly can o
piece of paper, and you imagine tl
one paticle of graphite from you
pencil is a person living on that or
dimensional world, and then rememl
that that piece of graphite is ©
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| 6esprit que cet i
est notre personne. Notre personr
dorc, vit sur cette ligne et cette lign

est t out | 6uni ve,l
Si nous appel on
extr ®mi t ®s de | a

extrémité, vous comprendrez que
personne ne peut progresser que de
qui est la naissance, a B, qui est
mort. La personne ne pourra s
d®pl acer que ver
serait se déplacer dans le passeé.
Supposons qu&ous puissiez placel
un point, ou peuétre un doigt, sur
cette ligne fine, la personne sur ¢
monde unidimensionnel verrait alor
un phénomene dans son ciel. Elle
verrait que la partie de votre doig

person. Our person, then, lives on t
line, and that line is the whole univet
to that person. If you make one eoid
the line A and the other end B, y
will see that the person can progr
from A, which is birth, to B, which i
death. The person will be able to mc
forward only, they cannot mo\
backwards because that would
moving into the past.

Supposing that wo could place
point, or perhaps a finger, on that tl
line, then the person in that or
dimensional world would se
phenomena in its sky. It would s
only that part of your finger actually
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réellement en contact avec la ligne
il lui seraitimpossible de visualiser ct
a quoi vous ressemblez, de la mér
fa-on quobil est

des gens de ce monde a trc
dimensions qui est le nétre d
visualiser ce qui est derriere ce qt
 on nomme | es 0c¢
Si nous passons a un mon(
bi di mensi on meus?, Ce
devra étre unesurface plane et les
habitants devront étre des personnag
plats. Supposons maintenant que vc
traciez une | i gne
personnages, cela se révélerait é
pour lui un obstacle parce que la ligr
aura une épaisseur et pour ul
personne ampletement plate, la

contact with the line, and it would |
impossible to visuade what you
looked like, in that same way as it
impossible for most people in tF
threedimensional world of ours t
visualise what is behind the -salled
6fl ying saucer . 0

If we go on to a twalimensiona
world what would we have It would
be a plane surface, and the inhabit:
would have to be flat figures. No
supposing you draw a line around ¢
of these figures, it would prove to be
barrier to him because the line w
have thickness, antb a completely
flat person height would be beyond

understanding. If he tried to climb 1
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hauteur serait adela de
compr ®hension.
ddbescal ader cett
crayond qui pour lui, bien sir, serai
déune haut eurd ce:
serait | a m°me ¢

| 6espace.

Notre étre plat ne serait pas capatde
regarder la ligne de haut et se renc
compte qubell e e
Ainsi, une ligne ou un angle seraiel
des phénomeénes étonnants pour
étre plat.

A propos, si vous doutez de ce qt
j 6avance | 7, f ai

®l evez un crayon

le présentant dans le sens de

longueur. Puis derriére célai tenez

Sa

that pencil lined which to him, of
course, would be a considerable hei
0 it would be the same as going (
into space.

Our flat being would not be able
look down on the line and see tha
was comparativelylat. Thus a line o
an angle would be an astound
phenomena to a flat being.

By the way, justiry this if you doubi
what | am saying Hold a pencil at
level with your eyes so that the per
is lengthwise to you. Then behind
hold another pencil end on. You w
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un autre crayon bout a bout. Vou
serez dans | 6i mp
deuxi me crayon
caché par la ligne du premier crayo
Vous serez alors dans la position
notre °tre plat ¢
de voir le deuxiéme cray, vous
serez obl i g® do
nouvelle d i -fedire gle
descendre adessous du niveau de
crayons ou de vous élever-dassus
déeux, de fa-on
ddében haut ou dobe
en perspective.

La quatrieme dimension est en réali
celle que nous occupons quand nao
voyageons dans I
nous avons alors différentes aptitud

not be able to see that pencil becau:
will be hidden by the line of the fir:
pencil. Thus you will be in the positic
of our flat being, and before you c
see the second pencil you will have
enter another dimension, that is,
will have to descend below the level
the pencils or rise above it, so that \
can look up or dow and see b
perspective.

The fourth dimension is actually whe
we have travelled into the astr
because we then have differt
abilities, and although we can ful
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et bien que, dans ces conditions, nc
existions parfaitement, nous n
pouvons é& percus par les étres de
troisieme dimension, sauf comme
fantome.

DISSOCIATION : Certaines
personnes ont un corps astral dessé
et quand la personne dans la chair
met a révasser, elle peut se séparer
physique et astral.

Il'y a quelques années, il y aeu unc
en France ou une pauvre institutric
(Emilie Sagée, NdT) avait cett
remarquable capacité de vegs corps
physique et spirituel se séparer qua
elle était absorbée dans un sujet. Ci
cr ®ait beaucoup
éléves quand ils pouvaient voir deL

exist, although we do exist, we cani
be seen by people of third dimensi
except as a ghost.

DISASSOCIATION : Some peoplt
have a lose astral body, and when t
person in the flesh goes ddyeaming
he or she may separate into phys
and astral.

Some years ago there was a cas

France where an  unfortunc
schoolteacher, a woman (Emi
Sagée, Ed), had this remarkabl

ability that when she was engrossec
a subject her physical and spiritt
bodies parted. It elated a lot of alarr
in her pupils when they could see t
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institutrices, apparemment jumelle:
Finalement les autorités scolaires ¢
entendirent parler et 6li nst i
perdit son emploi.

La dissociation peut aussi étre reliée
un état metal qui empéche la
personne de controler ses proces:s
mentaux.

DIVINITE :Ce mot prov
des mots sanscrits les plus anciens
remonteaux temps les plus anciens ¢
| 6Humani t ®. (!
Souvent une Diva ou un personnal
Di vin ser a conr
Resplendi ssant 0.
En rapport avec ceci, souvenazus
gue lorsque Moise descendit de
montagne son visage éblouissait et

teachers, apparently twins. Eventus
it came to the knowledge of the schi
authorities and the schoolteacl
became a schoolteacher no more.

Disassociation can also relate to
mental state in which a person is |
able to control mental processes.

DIVINITY : This is one of the ver
old original Sanskrit words. It gos
back to the earliest days of Mankind

means Oto shine.
Godl i ke person w
Shining One. 0

In connection with this, you may I
interested to remember that wtr
Moses descended from the mount
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dut le voiler pour que cette lumiér
ndéaveug!l O©Odcopmws. | ¢
DONNER : Il existe une vieilleloi

occulte qui stipule o6 Donne:
recevoiroé. Si vol
ne pouvez recevoir. Si vous étes tr
mesquin pour donner quoi que ce sc
ou trop égoiste, vous vous entour:

débune carapace (
recevoir, méme si un donnet
potentiel tenait a vous donner.

La croyance <chr®
r®col t e ce que

déclare aussi 6Jette t«
surface des :eadMi
vaut donner que r

Il est tout a fait, tout a fait essentiel ¢

his face was shining and he had to
his face so that the shining light w
obscured from the common gaze.

GIVE : There is an old occult la
whi ch states, 0
receive. o6 | f you
receive. If you are too mean to gi
anything, or too selfish, then you lo
a shell around yourself so you can
receive even if a woulbe giver is

most anxious to give.

In the Christian belieftiis stated ths
as you sow so shall you reap. It is ¢

stated 0Cast y O
waters. 6 And yet
bl essed to give

It is utterly, utterly essential that if yc
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donner qguel que C

recevoir quelge  chose. Pas
n®cessairement d
pouvez donner quelque chose de vol
m° me, -addbest de I
l 6amiti ®, de I <
sympathi e, de

compréhension. Il est inutile de dire
6Ce qui est mo
” t oi est mo i
vous ne soyez prét a donner, vous
pouvez absolument pas recevoir. Vo
qui ne savez pas ouvrir votre perte
monnaie, vous qui ne savez pi
desserrer les cordons de votre bour
néoubl i ez pa®ISVQUS
metre a genoux en suppliant, ce ser:
perdre votre temps aussi bien qt

want to receive somethinghen you
have to give something. N
necessarily money, you may have
give of yourself, that is, give love, gi\
friendship, give attention, sympatt
give help, understanding. It is usel
to say, 0 Wh at i
wha't i s y o uUrmdesslyoL
are prepared to give you cant
possibly receive. So, those of you w
button up your wallets or make st
that your pursestrings are drawn u
tight, remember that if you are goil
on your knees to start praying it is
waste of your time as Weof everyone
else's, it is useless to pray for thir
unless you are willing to give things.

132635



celui des autresil est inutile de prier
pour obtenir quelque chose a moii
do°tre pr°t dor
DROITS: Cbest | e d
Homme de pouvoir parcourir le
Chemin de la Spiritualité.
Habituellement, les gens ne réalise
pas que O6Tous lue:
aux yeux de Dieu
les ames sont égales aux yeux
Di eu, quodoell es s
bl anches. On s ai
ségrégation hors de cette Telrre
Trop souvent | es
par une forme de loi communautai
destinée a avantager seulement
membres de cette communauté. Il
était de méme pour la loi tribaldes

RIGHTS : It is the right of all
mankind to be able to travel along 1

Pah of Spirituality. People do nc
usually realise
in the sight of

all souls are equal in the sight of G«
no matter whether they be blac
yellow, or white. It is known that thel
is no segregation off thisath!

Too often 6ri ght
form of communal law which i
intended to benefit only the memb
of that community. Tribal law was tt
same, tribes had laws which benefit
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tribus avaient des lois qu
ndavantageai entllec
el l es sbéappliquali
L6i nc otoujpours tart. Dans un
pays, | 6®t ranger
est du mauvais coté du bator
| 6®t ranger est
toujours incompris, toujours pénalise
LO®t ranger est C
pasb6 et qui , par
privé de la gmpathie et de la
compréhension des autres.

On dit que OLe s
| 6eaubd, mai s j us
aux idées bornées réalisent que
personne ddédune
communauté a des droits éga
jusqub” ce que I

only the tribe to which they applied.

The stranger is always wrong. T
foreigner in a country is always tl
one who gets the wrong end of 1
stick; the alien is always suspe
always misunderstood, alwa
penalised. The alien is that which d¢
hot bel ong, 06 an
bereft of the sympathy ar
understanding of others.

It i's said that
water, 6 but uhmnking
people realise that the person
another tribe or community has eq
rights, until the people of one coun
realise that people of another cour
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r®al i sent gue | e:
ont aussi le droit de vivre, il ne pourr
y avoir aucune véritable

compréhension ou progres réels s
Terre.

DWAPARAYUGA : Partout dans les
religions du monde il existe diver
systemes qui divisent la vie de ¢
monde en différentes périodes
cycles. Selon la mythologie hindoue
le monde est divisé en quatre étap

ddéune dur@eansdhacurgke
Les quatre péricgs deviennent

successivement de plus en plus suj
au mal. Dans la premiére période
droit et le bien prévalent, mais ave
chaque période la puissance du n
augmente, la puissance de

also have a right to live, then there «
be no real understanding or progr
on Earth.

DWAPARAYUGA : Throughout the
world in world eligions there ar
various systems which divide the |
of this world into different periods (
cycles. According to Hindu mytholocg
the world is divided into four stage
each of 864,000 years. The fc
periods become successively m
evil. In the firstperiod right and goo
prevail, but with each period the pow
of evil increases, the power
wrongdoing increases.
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méchanceté augmente.
A présent nous sommes dans

guatri me ®tape,
chacun sera sans
dire que | e moned

est un endroit malsain ou ceux ¢
mauvaises intentions on
invariablement le dessus, une étape
la trahison réussit.

Lorsque ce cycle sera terminé
monde commencera un nouveau Cy«
o% | a bont® pr ®dc
de Kali, bien sar, il devra y avoir ut
0 S a u ve ecomriencgra a redresst

| e monde. Cbest
invariable.
DWESHA : Cbest

| ¢C
I

| 6anti pathie au

At present we are in the fourth sta
the stage of Kali, and no dou
everyone will agree that the world
present is an evil placa which those
of bad intentions invariably get ti
upper hand, a stage in which treach
succeeds.

When this cycle has ended the wc
will start again on a new cycle whe
goodness will predominate. But in t
Age of Kali, of course, there must
some 'Saviour' who will start and ¢
the world right. That is the unvaryir
process.

DWESHA : This is aversion, dislik
as opposed to like. It goes back i
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a ses racines dans le département d:
mémoire. Si nous avons éprouveé
choc sévere, nous détestons ce qu
causé ce choc et nous ess®/C
do®viter ce gen
l 6avenir.

Nous pouvons ne pas avoir conscien
de ce qui a causé ce choc, car il a
étre relégué dans notre sobnscient
et une sorte do
manifester pour bloquer le souven
pénible.

En psychanalyse, le praticien aide
patient a plonger dans sa mémoi
subconsciente pour y retrouver le
événements dépkants, de sorte que
ayant compris la cause de sc
comportement, il puisse éviter de te

the memory department. If we ha
had a severe shock we dislike t
which caused the shock, and we try
avoid getting such shocks in theure.

We may not be aware of that whi
caused the shock becauit may have
been pushed down into our st
conscious and a form of amnesia v
have taken over to block tt
unpleasant memory.

In the process of Analysis il
practitioner helps one to delve do
into the sukconscious memory t
dredge up the unpleasant ocemtes
so that having seen the cause
behaviour one can realise that cat
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modes de comporte

E

EGO : Ceci indique cette partie de |

personne qui est

Cbdest l 6i ndi vi du
Moi. | | exi ste deliex
premier est celui qui apprend de ple
gré ou contre son gré. Il est pe
développé, ignorant, excessiveme
bavard, pl ein

injustifiée. Cet Ego est égocentriqu:
arrogant et agre
| 6 Ho oenteeRue typique.

est

Léautre Ego

and avoid such behaviour patterns
the future.

E

EGO : This indicates that part of ot
whi ch IS conscic
separate individuality apart from tl
Overself. There are two kinds of Eg
the first is that which is learnir
willingly or unwillingly. 1t is
undeveloped, untored, excessivel
talkative, overconfident without an
reason to be confident. That Ego
sel-centred, arrogant, and aggress
It is, in fact, the typical Man In Th
Street.

The other Ego is one which h
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et qui a appris par expérience. st ¢e

propre de ceux qui ont atteint un bc
degr® do6ill umina
par une personne qui est préte a ai
les autres méme au risque (
désagréments et de problemes pc
elleméme.

L6®gous me est S
comme la seconde des cing sourc
principaks de malheur. Il nous suffi
déaill eurs de sor
et vaniteux de notre connaissance pc
en étre convaincus. Malheureuseme
moins on en sait, plus on croit e
savoir. Beaucoup de ces gens

vantards viennent nous dire O | r
d Gsayer de me prouver ceci ou ce
de toute fa-on

progressed and has learned
experience. It is possessed by th
who have attained to mu
enlightenment. It is a person who
willing to help others even at the ri
of inconvenience and trouble f
oneself.

Egoism is often referred to as t
second of the five sources of trouk
and when one thinks of conceite
egotistical people whom we kno we
can well understand that this is :
Unfortunately, the less one knows i
more one thinks one knows. Many
these people who are so boastful, v
say, 'Prove this, prove that, and | dc
believe it anyhow,” have not ev
started to learn.
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ceuxl ndont m° me
apprendre.

L 6 a u deeca livre pense fermemer
gue bien peu de gens de la Pres
appartiennent a la  catégori
6d®vel opp®ed, ca
parvenir a un certain degré d
d®vel oppement gu
vouloir tenir compte des sentiments
des bes oidngualitél quictait t
singulierement défaut aux gens de
Presse.

ELEMENTS : Il existe, bien entendu,

un grand nombr e
pour | 6occulti st
| 6astrol ogue, i
eléments. Ce sont | 6 ®t he
feu, | 6eau et | a

It is believed by this writer that fe
Press people are in the develoj
category, because one of the f
requirements is that an Ego cannot
developed unless it is willing 1
consider the feelirg and needs ¢
othersd a matter singularly lackin
with Press people.

ELEMENTS : There are, of cours
guite a number of elements, but to
occultist, the metaphysician, or t
astrologer, there arefive main
elements. They are ether, air, fi
water, and earth. We are not deal
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placons pas ici sur le plan de |
chimie, mais sur celui de la traditio
astrologique.

Ces éléments entrent en jeu dans L
trés large mesure en astrologie. (
peut en effet étre né sous un sig
dbéedule Cacer 0 et S i
€épouse une personne nhée sous
signe de feu, tel que le Bélier, il pet
en résulter une vie conjugal
mal heur euse, car
mélangent pas. Le tout est de savoir
qgui est compatib
pas.

Les éléments ont wune granc
importance pour ceux qui veuler
étudier la mécanique de |
métaphysique.

with  chemistry here but wit

astrological lore.

These elementgome into play to
very great extent in astrology, whe
one can be born under a watery sigr
Cancerd and then if one marries
person who was born under a fie
sign, such as Aries, there can
trouble and an unhappy marria
because fire and wateodhot mix. It is
a guestion of that which is compatit
and that which is not compatible.

The elements are important thir
indeed for those who want study the
mechanics of metaphysics.
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EMOTION : L6 ®mot i on

doespri-t qgui dev
de ne pas intervenir avec nos étud
m®t aphysiques. I 1
gue | 6on a vu wun
parlé a une personne qui a néceent
quitté cette Terre. Il est égalemel
possi bl e qu @ ulapew

0 nous emp°che d
autant.

Dans le travail ésotérique il fau
contenir, former et maitriser se

émotions. On ne doit pas étre trc
sceptique et on ne doit pas étre tr
disposé a accepteron doit faire
preuve de bon sens.

! convient
®qui |l i br® et

| a
do°t

EMOTION : Emotion is a state ¢
mind which should be controlled :
that it does not interfere with one
metaphysical studies. It is eadp
imagine that one has seen a ghos
that one has spoken to a person \
has recently left this Earth. It is al
possible that emotiod feard will
prevent us from doing just that.

In esoteric work one must curb, a
train, and restrain the emotions. C
must not be too skeptical, and ¢
must not be too Wling to accept, on:
must use commaosense.

One must keep a balanced mind anc
ready to investigate all matters with
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choses avec un esprit ouvert. P
esprit ouvert, on entend le fait qu
l 6on ne va pas <c¢
pas croire a moinde raisons serieuse
dans les deux cas.

La Voie du Milieu est la meilleure
voie, celle qui [
crédule ni trop incrédule. En se tena
au milieu du chemin on est en mesu
de voir le paysage de chaque coté
de juger en conséquence.
ENTHOUSIASME :Cbest ur
choses qui réclament beaucoup
prudence. On @t garder son
enthousiasme et ses émotions sc
contrble. On ne doit pas deven
excessivement enthousiaste. Etre tr
ent housiast e N [

open mind. By open mind, is meant
state where one is not going

condemn and one is not going

believe unless there are reason:
grounds for either state.

The Middle Wayis the best way, s
that one is not too credulous nor 1
incredulous. By taking a middle of tl
road path one is able to see the sce
on each side, and judge accordingly.

ENTHUSIASM : This is one of the
things about which one has be very
careful. One must keep on
enthusiasm and one's emotion un
contro. One must not becor
excessively enthusiastic. To beco
overenthusiastic about a thing distul
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troubl e | e cour
existence.

Nous jouissons d¢
do®nergi e. Si no
sur un suj et no

assez pour les autres et notre équilik
sdben ressentira.
En matiere de yoga ou d
métaphysique, on ne doit cultiver r
|l 6excitation, ni
ni les fortes émotions. La encore,
seule facon de parvenir a un solic
équilibre est de suivre la Voie di
Milieu.

EPONGES: Vous vous demandere:
peutétre ce que les épongemt a
faire dans un Dictionnaire comm
celukci, mais il y a beaucoup de ger

the even tenor of one's existence.

We have a certain amount of ener
and if we allot too much energy to o
subject then we have not enot
energy to deal wit other subjects, ar
we become unbalanced.

In Yogic or metaphysical matters the
should be no excitement, no fa
enthusiasm, and no strong emotic
Here again the only way to attain tc
sound balance is to take the Mid
Way.

SPONGES: You may wonder whe
sponges haventdo in a Dictionary like
this, but there are many people w
are just human sponges, they suck
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qui sont exactement des épong
humaines ilIs  absorbent les
informations qui restent dans let
cerveau comme une masse N
digérée.

Les éponges humaines sont souve
des Obonnes @imeus
en théorie, mais ne savent pas met
en application. Elles ne peuver
6gud°tre bonnesod
sont pas capables ou pas suffisamm:
évoluées pour vraiment faire quelqt
chose pour aider.

Les éponges humaines absorbe
| 6i nf ormati on s a
connaissance. Ce sont deetatures
tragiques qui s 0
carapace do®gopus|

information which remains as
undigested mass inside the brain. |
useless information.

Hu man sponges -
gooder s . 0w €evdryghyng i
theory, but they lack the applicatic
They can only ‘do good' in theory, th
are not able or sufficiently evolved
really do anything to help.

Human sponges suck up informati
without obtaining any knowledg
They are tragic creatures who mak
hard $ell of selfishness around the
and then wonder why the world dc
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ensuite pourquoi le monde ne ¢
prosterne pas avec vénération.
ESPRIT : Avant de nous aventure
tr s | oi n dans
guestion spirituelle, nous devons ét
slrs que notre esprit soit clair. Not
devons nous aseer que notre esprit
soit capable de supporter les exigenc
auxquelles nous allons le soumettre.
Pour atteindre 7
faut sbassocier
tempérament égal, des gens qui sc
sains et équilibrés, des gens q

connai ssent | a \
disent.

On doit témoigner de la sympathie
| 6®gard de <ceux

ceux qui ne savent pas distinguar

not bow down in veneration.

MIND : Before we are going to g
very far in any spiritual matter w
must be sure that our mind is clear. '
must be sure that our mind is able
stand up d the demands which we &
going to make on it.

To attain purity of nmd one shoule
associate with those who are of e\
temperament, those who are sane
balanced, those who know the truth
what they are saying.

One should show sympathy to thc
who are suffering and to those who
not capable of distinguishing tru
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réalit¢ de la fiction. On peut étr
compréhensif et compatissant sans
lier & de telles personnesen fait,
déo°tre trop ®troi
mauvais type de personne serait
contaminer son propre esprit.
Lobesprit est sem
gui absorbe | e s
esprit, il sait comment utiliser les
connai ssances gu
cbest un mauvai s
bourrer son sugonscient de savoir
mentalemenhon digéré.

Plus tard nous allonsodner quelques
exercices de respiration qui aideront
puri fier | 6 e s {vaus, |
si vous traitez bien votre esprit, il vou
rendra du bien si vous ne traitez pa:s

from fiction. One can be understandi
and sympathetic without bindir
oneself to such peoplein fact, to be
too closely associated with the wro
type of person would be
contaminge one's own mind.

The mind is like a sponge which sos
up knowledge. If it be a good mind
knows how to use the knowled
which it has soaked up. If itis a b
mind it just stuffs mentally undigestt
knowledge into the subonscious.

Later we shall give some breathi
exercises which will help cleanse t
mind, but remember, if you treat yo
mind well your mind will serve youif
you do not treat your mind well yoi
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bien votre esprit, il vous rendra d
mal.

ESPRITS ELEMENTAIRES : La

plupart des gens sont terribleme
confus au sujet de esprits
élémentaires. En fait les espril
élémentaires sont une sorte de form
pensées qui ont un genre de deisi

propre, une forme de vie qui leur a é
donnée par des humains.

Pour mieux comprendre ce dont

sdbagi t, i magi nez
repr ®sent e I 6°tr

ensuite | 0aiomaan te
fer. Immédiatement, le fer es
magnétisé dans une certaine mesure
repr ®sente donc |

mind will serve youill.

ELEMENTALS : Most people ar
horribly confused about elemente
Actually elementals are a type
thought form which have a sort of hs
life of their own, a form of life brougt
into being by humans.

So that one may the more eas
understand it, let us say that we hay
magnet and the magnet represents
human. Then let us say thaewbring
the magnet near a piece of ir
Immediately, the iron becomi
magnetised to some lesser degree,
so it represents the elemental.
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Les esprits élémentaires sont form
de la substance éthérique qui a été

| 6origine de t
complexs. Toutes les pensée
errantes des gen
substances éthériques qui donne

naissance aux esprits élémentaides
aux étres élémentaires.

Il convient de préciser que beaucol
de gens qui assistent a des séances
Sspiritisme et c
convers® avec | 6
défunte tante Mathilde, ont en réalit
été bernés par des  espri
élémentaires. Les esprits élémentait
sont irrésistiblement attirés au
séances de spiritisme, car elles le
donnent | 6occasi «

Elementals are formed from the ethe
substance which was the origin of
complex forms. All the rafom
thoughts of people 'magnetise’ ethe
substances which give rise
elemental® elementary beings.

It should be made clear that me
people who go to seances and beli
that they have conversed with the sg
of dear departed Aunt Matilda, ha
really been the victim of a hoax |
some elementals. Elementals &
irresistibly drawn to seances becaus
gives them a chance to play a joke
humans. Elementals are

mischievous as monkeys, and poss
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aux humains. Les esprits élémentair
sontaussi espiegles que des singes
peutétre encore plus écervelés.
Lébun des grands
de spiritisme, 6 e s t gudon
completement trompé par ces forme

pensées. En plus des espr
élémentaires, il existe aussi de
Esprits de la Nature.

ESPRITS DE LA NATURE : Les

humains, dans leur vanité et leur se
de supériorité démesuré, pense
guodeux seul s on
humains croient que seukssl humains
passent de la vie a la mort et de
mort a une autre vie.

Beaucoup de races ancienn
vénéraient les Esprits de la Nature. |

even more brainless than monkeys.

One of the great dangers of going
seances is that one may be comple
deluded by these thought forms.
addtion to the elementals, of cours
there are Nature Spirits, but that v
be dealt with under N.

NATURE SPIRITS : Humans in thei
conceit and oveweening sense (
superiority think that they alone have
soul. Humans think that only huma
continue after life, after death, and i
another life.

Many of the ancient races worpped
Nature Spirits. They were not so
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no®tai ent pas si
qguoi l exi ste des
ilIs sont tout aussi importants que le
esprits humains.

Un étre humain est un morceau (
protoplasme qui a une ame, ou St
Moi, qui dit & ce morceau d¢
protoplasme comment fonctioer,
comment croitre. De méme les arbr
ont des Esprits de la Nature, de
entitétse spri ts qui pr
Les animaux aussi ont un esprit, ul
©me , S i vous vou
nul |l ement gue pa
peut pas parler anglais, ou espagn
ou allemand, que cet animal e
Gtupi ded. De non
des caractéres en aucun cas inférie

wrong because there are Nat
Spirits, and they are quite as import
as human spirits.

A human is a lump of protoplas
which has a soul or Overself whi
tells that lump of protoplasm how
operate, how to grow. In the samay
trees have Nature Spirits, spientities
who look after that tree.

Animals also have spirits, souls, if y
like, and it does not at all follow th
because an animal cannot talk Engl
or Spanish, or German, that theraal
i s 6dumb. 6 Ma n )
characters in no way inferior to tl
best of humank
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aux meilleurs des hommeés

Dans le monde astral il y a des entit
humaines qui se livrent a leur
activités particulieres et il y a de
Esprits de | a Ns
des pl an ttralges arimauk.
Il'y a aussi des esprits élémentair
dont nous avons parlé plus haut.
Pour votre propre évolution, donc
souvenezx ous quodi l e
animaux qui croissent et évoluent s
des l i gnes di f f G
certes, mais en aucun cas infére
aux humains. Ce sont des ligne
distinctes et tout a fait séparéeles
humains ne se réincarnent jamais
animaux, les animaux ne s
réincarnent jamais en étres humair

In the astral world there are hum
entities doing their own particular jc
of work, and there are Nature Spiri
those who look after plants and 1
astrals of animla. There are als
elementals, but elementals we hi
already dealt with.

For your own evoluon, then,
remember that there are animal spi
growing and evolving on differel
lines from humans, admittedly, but
no way inferior to humans. They &
distinct and quite separate ling
humans never reincarnate as anim
animals never reincarnates humans
They are quite, quite different lines
growth.
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Ce sont des lignes de développeme
absolument différentes.

ETAPES DE LA VIE : Il y a quatre
principales divisions de la vie. L
premiere:

1.Un enfant nait, se développe
soOirms t par | 6e
facultés entieres du corps sol
développées et améliorées. A ce sta
|l a personne est

assez rapidement et sans grand effol
2.Cette deuxiéme étape est cel
durant laquelle une personne prend
emploi et se marie. Les connaissanc
ici sont suffisantes pour garder so
travail, obtenir une promotion, éleve
une famill e, et

STAGES OF LIFE : There are fou
main divisions of life. The first

1. A child has been born, and throu
experience it develops and learns. -
whole faculties of the body are beir
developed and improved. At this ste
the person is able to learn fairly rapic
and without great effort.

2. This second stage is a stage dui
which a person takes employment,
gets married. The learning here
enough to keep the job, to ¢
promotion, to raise a family, and

make enough money in order
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pour se préparer a la troisieme étape
3.A la troisieme étape, la personne
pris sa retraite, ou est sur le point de
prendre. Il y a une plus grande activi
culturdle et plus de temps a consacr
aux choses qui ont été laissées de ¢

auparavant.

4.Dans la quatrieme étape, o
6dig red Il es exp
| 6on est capabl e
SurMoi, au moyen de la Corde
ddbArgent , des i m

qui a été glané au cours de notre vie
ce jour. Le Moi Supérieur ne
commence a i r er gr an:
partir de la quatrieme étape.

ETHERIQUE, DOUBLE : Cd e s |

prepare for stage three.

3. In stage three the person has reti
or is about to retire. There is mc
cultural activity, and more time |
devote to the things which have
been attended to bwk.

41 n the fourth s
experiences of the lifetime, and is a
to send impressions along the Sil
Cord to the Overself of all tr
gleanings of the life to date. TI
Higher Self dos not start to profi
greatly until the fourth stage.

ETHERIC DOUBLE : This is the
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substance qui se trouve entre le cot
physique et | 6au
coul eur gri s bl e
consistance de la chair ou des ¢
LO®t h®r i g urea trgverss an
mu r de brigue se¢
| 6autre soient er
Le double éthérique est le penda
exact du corps charnel, mais sous u

forme éthérique. Plus le corp
physique de quel
son corps éthérique est for
Lorsquodune perqe

cette personne avait été attachée ¢
choses grossiéres de la vie, son dou
éthérique sera particulieremer
robuste et se manifestera sous

forme doéun fant?t

substance existing between
physical body and the aura. The eths
is of a bluishgrey colour, and is nc
substantial like flesh and bone. T
etheic can pass through a brick we
leaving both intact.

The etheric double is the absol
counterpart of the human flesh a
blood body, but in etheric form. Tt
stronger a person's physical, -
stronger will be the etheric. When
person dies, and that person has hi
certain gross interest in lif@js etheric
double is physically very strong and
leaves a ghost which, through hal
acts in precisely the same way as
person did while in the physical body
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se comportera tout comme la person
se comportait sous sa forme ahelfe.

Une personne qui a connu une mc
violente ou qui est morte en éprouva
de la terreur Ilssera un double
éthérique puissant. Les gens qui sc
morts par la violence laisseror
souvent un fantdme qui peut étre vu.
Fréguemment les doubles éthériqu
désincarnés essaient de dissiper le
r ®serves do®nerg
aux seances et en donnant d
messages absurdes. Il est clair que
| 6oncl e Tiobdetethg@eela
tante Matilda se rend a une séance
spiritisme pour entrer er
communication avec lui, elle attirere
grace a son magnétisme personnel,

A person who has been killed

violence or in a state of terror w
have a very strong etheric inde:
People who have died byolence will
often leave a ghost which can be se«

Frequently  disembodied ethe
doubles try to dissipate their usel
energy by going to seancesdagiving
senseless messages. It is clear th.
Uncle Timothy has died and Au
Matilda wants to get in touch wi
him, she will go to a seance ai
because of personal magnetism,
will attract the stupid etheric double
Uncle Timothy. This etheric alible
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doubl e ®t h®r i que

Ti mot h®e . Ce doul
rien que des habitudes. Aisgirat-il
) peu pr s comme
l orsquodi l ®t ai t
messages seront
ndba pas de cervee

Le double éthérique est une cho
inutile qui doit étre digpée avant que
| 6on soit compl t
de |l a Terre. [ 1
faits les grotesques fantébmes.

Une personne que
aux choses terrestres est liee a la Te
par ce double éthérique grossier.

EVOLUTION : Tout est en état
déo®volution. Lbée
bébé sans défense et évoli

has no knowledge but only habits, ¢
so it will react in much the same w
as Uncle Timothy did on the Earth a
will just give senseless informatic
because it has no brain to direct it.

The etheric double is a useless th
which has to be dissipated before «
is completely free of the bonds
Earth. It is the stifi of which senseles
ghosts are made.

A person who is said to be earthbot
is linked to Earth by this strong ethe
double.

EVOLUTION : Everything is in ¢
state of evolution. A chil is born as
helpless baby, and gradually evol
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progressivement \
gens vont 7 | 6®cc
fait en progressant de classe en clas:
Les hommes ne deviennent pas c
anges au cours de leurs stag
terrestres do®elesl
animaux ne deviennent des homm
en ce monde. Tout doit évoluer selc
|l es plans de | 6u
sa propre espece.
Le d®vel oppement

| 6Humani t ®, s e P
millions dbéann®e
Archives Akashiques vous serez ¢
mesure de voir que la forme préme
de | 6 Ho mme ®t ai i
créature pas tout a fait solide, pas tc
a fait gazeuse, quelgue chose comi

into an adult. People go to school, ¢
their evolution is such that the
progress from class to class.

Men do not become angels on -
earthly stage of evolution any mc
than animals turn into humans on t
world. All must eolve according tc
the plans of the Universe, a
according to their own species.

The development of Man, or Mankin
has been proceeding for many millic
of years. By consulting the Akast
Record you will be able to see that-
first form of Man was a globe,

creature not altogether solid, r
altogether gaseous, something like
unpleasant murky sort of jelly.eHhad
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une gel ®e opaqu
agr ®abl e. 1 noa
d 0 e s plutdt presque un automate.
Telle fut la premiere Race di
| 6 Ho mme . Une di f
seconde Race par certains appendi
qgui sortaient de
| 6 Ho mme et par
cerveau rudimeaire tres semblable ¢
cel ui déun singe.
Dansl a troisi me Kk
il se produisit une division du globs
ou de la sphére et ce furent les de
sexes, masculin et féminin.

Vous pouvez étre intéresse pe
certaines des différentes Raceatans
le premier cas qui nous occupe, il
avait la Race des gens de la Lémuri

only one eye and no mindnstead, he
was almost an automaton.

That was in the first Race of Man.
the second Race there was a differe
because certain appendages protrt
from the globe which was Man, al
there was a rudimentary mind much
in the case of a monkey.

In the third Race of Man there was
dividing of the globe or sphere so tt
there were two sexes, male and fem

You may be interested in some of
different Races In the first case witl
which we need deal there was the R
of the people of Lemuria, yeshdre
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oui, la Lémurie a réellement exidté
La Race de ce temyla était douée
doéinstinct et de
possédait pas la plupart des émotiol
supérieures, ne possédait p
déaspiration po
spirituelles.

La Terre, a cette époque, était dans
stade de développement. Deages
langues de feu jaillissaient d
|l 6i nt ®r i eur , i )
de terre et le Continent de la Lémur
soengloutit dans
Apres la Race des Lémuriens, ce fut
Race des Atlantes. Ces dernie
étaient en grand progres par rappc
aux L®muri ens p a
capables de sentiments beaucpiys

really was Lemurid The Race at the
time had instinct and passion, but tt
were not possessed of many of

higher emotions, not possessed
aspiration for spiritual pursuits.

The Earth in those days was still ir
stage of development. Great gouts
flame shot out from the interiornd
there were earthquakes, and
Continent of Lemuria sank beneath
waves.

After the Lemurian Race there cal
the Atlantian Race. This was a defin
improvement on the Lemurian becat
the Atlantian functioned on the high
emotions, theytried to develop thei
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élevés. lls essayérent de dévelopg
leurs émotions supérieures, mais |
évoluerent également dans un pli
haut type de raisonnement ils

s6adonn rent beat
malheureusement, produisirent ut
bombe atomique il y a des milliers ¢

des milliers do
atomique explosa et la terre appel
Atl antide sbéengol
y eut cependant des survivant

disséminés dans divers points éloign
de la catastrophe certains de leurs
enfants furent affectés par le
radidions et il y eut ainsi des
mutations, mutations qui donnerel
naissance a la Race Aryenne.

La Race Aryenne se distingue par ui

higher emotions, but they also evolv
into a more reasoning type of mir
they went in for science a lot ar
sadly, they produced an atom bo
thousands and thousands of years
The atom bomb went off, and the la
called Atlaris sank beneath the wavt
There were survivors scattered
various remote districtssome of theil
children were affected by radiatior
and so there were mutations, mutati
which caused the Aryan Race.

The Aryan Race is more of a concr
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intelligence  plus  concréte
spirituell e, et
plus difficile de faire entrer des
pens®es doéordre
de |l a plupart de
de casser du bétdn

Une sixieme Race fonctionne dar

que

| 6abstrait et ® vV
de |1 6©ge du Vers
mai ntenant , | 6 ®V (
plan spirituel. Apes ce

développement spirituel nous serol
en mesure de connaitre e
caractéristiques propres a la septier
Race. Certains de ceux de la septiel
Race sont déja sur Terre, pe
beaucoup ddéentre

suffisant pour fournir une semence, «

mind than spiritual, indct, trying to
get spiritual thoughts into most peo)
is like trying to break concrete

A sixth Race is functioning in tr
abstract, and eventually in the age
Aquarius, into which we are no
entering, they will evolve into

spritual mind. After this spiritua
development we shall have a gree
incursion into the abilities of a sever
Race. There are some of the seve
Race already on Earth, not many
them, but enough to provide a seec
nucleus, and the seventh Race !
eventually achieve a knowledge of 1
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un noyau, et la septiéme Race finir
par atteindre une connaissance
dirigeants de ce Systeme Solaire tc
entier.

L6®volution, ai n:
aux gens, ou a quoi que ce soit, de
développer et de faire des progres.
EXPERIENCES : Beaucoup de gens
pendant | eur temj
exp®rienceso. I«
choses, ou ils voient réellement dt
choses. lls pourraient en étre pl
certains soils p
facon préce.

Il faut toujours garder pres de soi ¢
papier et un crayqrsurtout a coté de
son lit, pour pouvoir prendre des nott
avant que | e sou\

leaders of this whole Solar System.

Evolution, then, is that which enabl
people, or anything, to delep and
make progress.

EXPERIENCES: Many people
during their time upon Earth ha
‘experiences." They imagine they
things, or they actually do see thin
They could be surer if they kept mc
accurate reports.

One should keep paper and pel
about at all times, particularly by tl
side of one's bed, so that if one
awakened notes can be made be
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Supposons que vous vous reéveillie
une nuit et que
de voir quelque chose. Notez

1.Qu 6 awous xu?

2. Etait-ce (n homme ou une femnte
3.Comment étaient ses vétements
de quelle époque

4.Qu b a fait ? |IAbdl
traver s® ualle temuerprés
de votre lit?

5. Que vous d-elle dit ou indiqué&

6. Quelle a été votre réactiéh
7.Qudest devendlest
elle disparu® ®v anoui ed d
at-elle traversé un muz

8. Aprés avoir relu ce qui précede

the memory fades.

Supposing you are awakened in
night, and you think you se
something. Make a note

1. What did you se@

2.Was it male or femal@

3.How was it dressed, in what peri
clothing?

4.What did it do? Did it come
through a wall and stand by your b2«

5. What did it say or indicate to ycu
6. What was your reactio?

7. What happened to the figueDid it
disappead vanishd or go through ¢
wall ?

8. Having wh

read the above,
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quelles conclusions en tireous?
Etaitce une hallucinatio Etaitce
une persbne Qque VOUS ave:
reconnue? Etaitce une personne qu
paraissait réell@

Le lendemain matin, rslez vos notes
et puis vous pourrez y ajouter tout ¢
qui sera venu de votre sabnscient
pendant la nuit. On doit expliquer d
nouveau, cependant, que nombre
ces visites véritablement authentiqu
sont perdues pour le monde parce @
la personne ainsvisitée a caché se
téte sous les draps ou a été tr
troublée pour garder des souveni
précis. Il existe des choses telles q
| es fant?® mes, ma

conclusions can be formé&dWas it
hallucination? Was it a person that
recognised® Was it a person wt
appeared re&

In the mornig read your notes, ar
then you can add to them anythi
which came from your subonscious
in the night. It must be explaine
again, though, that many rea
authentic cases of visitations are los
the world because the person who ¢
the visitor eithe dived beneath th
bedclothes or was too confused to h
any accurate memories. There are <
things as ghosts, but if a person wo
not harm one when in the flesh, w
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inoffensif en chair, pourquoi serait
dangereux une fois hors de la cHair

F

FA : Mot chinois qu signifie la loi ou

l es r gl ements.
veut faire des progres satisfaisants,
doit suivre les bons préceptes. Ta
gue Vvous nodaur ez
devrez revenir dans ce vieux monc
lugubre.

FACE: Regardez la personn
moyenne, voyez lesides et les plis
sur son visage. Observez sc
expression tendue, angois$éekt
regardezes, tous ces gens, quand i
croient étre en état de méditatioils

should that person harm one when
of the flesh?

F

FA : This is from the Chinese and
denotes the law or regulations.
indicates that one must follow the ric
precepts if one is going to make ri(
progress. Until you can progress y
will have to keep coming back to tf
dreary old world.

FACE : Look at the average persc
look at the lines and wrinkles on th
face, look at their tense, screwep
expressiont And when they think the
are meditating they become screw
up all the more. This is unfortune
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ont | 6air enclor@ad
malheureux, car il est impossible ¢
m®di t ersttendu. | 6 on ¢
Si vous constatez que votre visage
contracte, essayez de le relaxe
Penchezvous en avant, de facon a ¢
gue votre visage soit paralléle au s«
Assurezvous que les muscles de |
face sont tout a fait flasques, aus
flasques que vous pouvez. Veillez
aussi a ce que vos lévres ne soient |
serrées laissez méme la bouche u
peu ouverte, si vous préférez.

Vos yeux seront légerement ouver
ou méme fermés, mais sansoef
sinon vous contracteriez vos muscles

Relaxez tout votre visage et ensui

because one cannot medée when oni
is tense.

If you find that your face is becomir
stiff, try relaxing it. Bend forward s
that your face is parallel with the floc
meke sure that the muscles of the fi
are quite slack, as slack as you
make them. See, also, that your lips
not tightly compressed, you can he
your mouth slightly open if you prefe

The eyes should be either very sligr
open or shut, but you must not sl
them tightly because if you do you ¢
tensing muscles.

Relax the whole face,

and th
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imaginez que vous étes un chien g
vient de sortir d ¢
dégoulinant. Secouez votre té
vivement comme le fait le chien, €
assez fort pour sentir vos oreille
bouger et votre ¢
Recommencez plusieurs fois. Faitt
comme S vous av
figure et que vos deviez la secoue
vigoureusement. Faites cela et vo
verrez que ¢a va vraiment débarras:
vos muscles de ses plis.

Quand vous avetfait cela plusieurs
fois, asseyewous bien droit en
allongeant votre cou aussi haut qt
vous le pouvez. Imaginez que vol
°tes une girafe ¢
indigénes qui additionnent le

imagine that you are a dog who
just come out of the water soppi
wet. Shake your head sharply as @
does, so that even your ears wac
and your hahwdo comes undone. C
that several times, pretend there
water on your face and you have
shake it off with sharp movements. |
this, and it really will shake out folc
in your muscles.

When you have done this several tin
sit up straight, and stretch your neck
far up as you can. Imagine that you
a giraffe or one of those nati
tribeswomen who put rings on t
neck in order that the neck may
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anneaux autour de leur cou afin
|l 6al l onger i nd®fi
Quand vous avez tiré vet téte aussi
loin que possible, rentrda dans vos
épaules aussi loin que vous le pouve
rentrezla bien dans les épaules c
sorte que votre cou soit vraimer
comprimé. Tirez votre téte de nouve:
et rentresa encore. Faites cel:
plusieurs fois et toet les trois fois
secouez vigoureusement votre té
comme | e chien. '
tout le bien que vous en retirerez.
FANTOME : Cette chos
mystérieuse qui passe en murmure
dans la nuit avec quelque
craguements qui inquiétent, cet
chose qui fait dresser les cheveux ¢

lengthened.

When you have stretched your heac
far up as you can, pull it down to yo
shoulders as far as you can, pull it ri
down into yaur shoulders so that yo
neck really is compressed. Stretch
your head again, and make it co
down again. Do it several times, a
every third time shake your he
sharply like a dog does. This will he
you more than you imagine.

GHOST : That eerie thing whicl
swishes around in the night with a fi
creaks andgroans, and which caus
the hair on our heads to stand strai
up, is harmless
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la téte, est tout a fait inoffensive
Un fantdme est simplement une forc

éthérigue qui erre suivant le
habitudes de son ancien propriétai
jusquo- ce que ¢c
ce double éthérique, finisspar se
dissiper. Une personne robust
victi me doéune n

violente, possede un double éthériq
tres fort. Si une personne est attaqur

el l e concentre |
entit®. Si, donc,
soudainement coupée dans

processus que nous appelons la me
|l e corps astral

charnelle se décompose et le pauy
éthérique devient une triste épa\
errante et sans pensée. Pendant tc

A ghost is just an etheric force whi
wanders about according to the hal
of its previous owner, until eventual
that etheric force, that etheric douk
is dissipated. A strong healthy pers
who is suddenly killed by perha
extreme violence, has a very stro
etheric. If a person is being attack
then he or she focuses the etheric
a strong entity. If, then, the Silver Cc
is suddenly severed in that proc
which we call death, the astral bo
goes off, the physical bgdlecays, an
the poor etheric becomes a homel
mindless, wandering waif. Throughc
the whole life of the body, the ethe
has been modeled on that body, it i
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|l a vie du corps |
été calqué sur ce corps c are
modéle des habitudes du corps.
donc | e corps av
rendre en un certain endroit, ou
penser a certaines  personne
| 6®t h®r i que fera
gudau bout doéun
si cl es, | 6®nerg
dissipe et gparaisse finalement.

Le corps éthérique est celui qui ¢
rend aux séances de spiritisme et liv
| es pr ®t endu s utred
t ombe. Et cbest |
ce malentendu. En effet, nous devo
nous rendre compte du fait qu
lorsque nous quittons la Terre, not
avons dobéautres c

habit pattern of the body. So if tl
body was in the habit of going to
certain place, 0 thinking of certair
people, then the etheric will ¢
likewise, until perhaps during centuri
the power becomes dissipated,
eventually vanishes.

The etheric body is the one whi
attends seances and gives thealed
'messages' from beyond the grave.
quite a tragedy really because pec
on Earth shouldealise that when w
leave this world we have other thin
to do, and cannot always, and do
want always, to get in touch wi
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pouvons ni ne voulons toujours entr:
en rapport avec les gens laiss
derri re. LO6®t h®i
une chose sans importance et devr
étre ignoré.

Supposons que vous soyez dame
certaine ville et trés occupé par L
travail exigeant de la concentratiol
Seriezv ous content ¢
t ® ®phonai't sans
ville pour vous poser toutes sortes ¢
guestions stupided Vous seriez vite
fati gu® de .l enwdde
méme des entités réelles que vo
pouvez, si vous aimez, appeler d

Ames; el l es noai
dérangées, elles ont bien trop a faire
FOIl: Si nous recherchons I

people left behind. The etheric,
ghost, is a thing of no moment a
should be disregarded.

Supposing you were in some city &
very busy with some special ta
requiring concentration, would wc
like it if some person kept phoning y
from some other city, kept phoni
you and asking you all sorts of stuj
guestions®? You would soon get tire
of the whole thing. In the same wze
the real entities, whom, if you like, yc
can call Souls, do notike being
disturbed, they have too much else
do.

FAITH : We must have faith if we al
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connaissance, nous devons avoir
foi, car certaines choses demande
gue | 6on ait | a
sommes toujours a la recherche !
preuves, et si une personne se Bret

gu°te dbébune chose
ne pas trouver, elle ne la trouvera pa
! est sage de s¢
conviction qguo-

capacité intellectuelle, nous pouvor
vérifier que la chose en cours c
discussion est vraie.

En matiere de foi, notre démarcl
consi ste essay
chose est vraie,
souvem le cas de nos jours, a essay
de prouver quodoune
La foi nédest pas

going to seek after knowledge beca
some things require that we have fe
while we are still seeking for proc
and if a person gaeeseeking for a thin
determined that they will not find i
then they will not find it.

It is wise to hold firm to the convictio
that based upon intellectual ability \
can ascertain that the thing un
discussion is true.

In faith we try to prove that a thing

right, not, as so many do at present,
to prove that a thing is false.

Faith is no idle, senseless, ignor
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absurde, aveugle. La foi grandat
grandi t au fur e
explore ce en quoi on a la foi.
FOCHIAO :Cbest wune i
chinoise de la religion Bouddhiste
Comme nous | 6avo
Bouddhisme est un code de la vie, |
mode de vie, mais, pour nou
confor mer 7 | 6us
i Cci comme dbébune r
Fo Chiao est le mot chinois pot
désigner le Bouddhisme en tant qt
religion.

FO HSUEH : Léensei ¢
Bouddhiste. Le Bouddhisme considé
comme une philosophie, un style ¢
vie, et non comme une religion. D
nouveau, selon la conception chinois

belief. Faith grows and grows as c
explores that in which one has faith.

FO CHIAO : This is a Chines
interpretation of the Buddhist religio
As we have already aied, Buddhisn
is a code of living, a way of living, bt
in order to follow common usage it
referred to here as a religion.

Fo Chiao is the Chinese name
Buddhism as a rigion.

FO HSUEH: This is Buddhis
learning, Buddhism when treated a
philosophy o way of life, instead of a
a religion. Again, it is from th
Chinese concepts.
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FORCES: Il y a quatre forces qui
nous intéressent. Ce sont

l.Les forces naturelles nous
étudions al 6 ®c ol e sou
physique un groupe de forces qui sc
0 la chaleur, la lumiere, le son
| 6®l ectricit®0d eet
nous en voulons a ce pauvre viel
Pythagore qui a inventé ce
mystérieux et sublimes théoremes ¢
nous font tant souffrir.

2.Les forces éthériques elles
comprennent la puissance de

Kundalini. Celles du second group
sont encore liées aux phénomeén
naturels, car la Kundalini, et tout c
qguodi l i mplique, I

FORCES: There are four force
which need concern us. They are

1. Natural forces When we are &
school we study a group of forc
known as physics, or, if you prefér
heat, light, sound, electricity, ai
magnetismd and then one gets qui
a dislike of poor old Pythagoras w
worked out those weird and wonder
theorems which cause one so mt
trouble.

2.The etheric forces Among these i
included the power of the Kundalir
Those of the second group are ¢
connected to natural phenome
because the Kundai, and all that it
implies, gets only as far as the ethe
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le dauble éthérique avant de deven
une force m®t aph’
force terrestre naturelle.

3.Les anciens prétres égyptier
SsO®t ai ent sp®ci al
pourrions appel e
protége&ént leurs tombes par de
formespensées qui avaient le pouvo
de terroriser que
La Force 3 se compose de toutes ¢

choses engendr ®e:
une fois engend
pendant peut t r e des si
ce qubdell es aien
initiale.

Bien que cette troisieme force a
encore des |iens
sur une base beaucoup plus distant

double before becoming
metaphysical force instead of an eal
natural force.

3.The ancient Egyptian pries
specialised in this, which we mig
term OForce 3.0
tombs with thoughtorms which really
could make one frightfly
uncomfortable.

Force 3 consists of all those thir
which are generated from the mir
and which, once generated, go on
on perhaps for centuries, until th
have dissipated their original energy

While this third force is still connecte
with nature, it is on a much mo
remote basis because we are now
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parce que nous sommes maintenan
deux étapes éloignées de la for
naturelle, brute, élémentaire.
4.Cbest une forc
engendrée par des entités vivantes,
rai son du pouvo.i
haine, etc. Elle est tout aussi puissat
gue les forces précédemment citées.
La télépathie, la clairvoyance, |
psychométrie, la lévitation, e
téléportation, etc., entrent dans «
groupe.

Le voyage astral ne reléve pas de ce
force, pui squoil
du corps astral emprisonné dans
corps physique.

FRUITS, LES QUATRE : Selon

stages removed from the crude, ba
natuml force.

4. This is a force which can |
generated by living entitiesebause o
the power of love, hate, etc. They
quite as powerful as are any of 1
preceding three.

Telepathy, clairvoyance, psychomet
levitation, teleportation, etc., con
under this group.

Astral travelling does not come unc
this force, because astral teding is
just releasing the astral body frc
imprisonment in the physical body.

FOUR FRUITS:

According to
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diverses croyances orientales, |
Quatre Fruits de la vie humain
doivent croitre, atteindre une parfait
maturit® et sO6®pe
Le Premier Fruit est celui de I
moralité et de la pureté de pensé
Coest ce qui fai
pesonne respectable, qui pel
progresser sur la Voie Spirituelle.
Deuxiemement, il y a la sécurité de
situation soale, de sorte que le
Temple de | 6 Ame,
est le corps, ne soit pas endomma
par une pauvreté ou une souffran
excessives.

Il convient de préciser que, dar
certaines conditions, il est nécessa
de faire | 6®preu

various Eastern beliefs, the Four Frt
of human life are that each Fruit sh
develop and ripen and come to f
growth.

The First Fruit is that of morality ar
purity of thought. This makes one
decent person who is able to progr
on the Spiritual Path.

Secondly, there is security of positic
so that the Temple of the Soul, whi
naturally, is the body, is not damak
by excessive poverty or suffering.

It should be stated that in sor
conditions one has to have poverty :
suffering because of Karma, but a:
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de la pauvreté, a cause du Karmr
mais en regle générale il vaut miet
gue | 6on soit la e
Voie du Milieu 8 ni trop riche, ni
trop pauvre, ni affamé, ni suralimenté
Le Troisiétme Fruit est celui de
| 6accompl i ssement
légitimes. Il vient comme récompens
pour une vie correcte, une pens
correcte, un comportement correct.
Un d®sir | ®gi ti mi
de posséder une nouvelle voiture, «
un nouveau manteau, ou autres cho:
qui sont pour la a&nité ou pour
montrer.

Un désir Iégitime est le désir de ven
en aide autrui
détresse inutile. 1l est également

general rule it is better that one is a
to attain to the Middle Wad not too
rich, not too poor, not starving, but r
overfed.

The Third Fruit is that ¥ which one
has one's legitimate desires fulfilled.
comes as a reward for right livin
right thinking, right behaving.

A legitimate desire does not inclu
the desire of havinganew carorar
coat, or things which are for vanity
to show off to other people.

A legitimate desire is a desire to he
others and to save others fr(
unnecessary distress. It is a
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légitime de désirer progresser
avancer, de nouveau de facc
désintéressée, de nouveau afin

pouvoir aider autrui.

Le Quatrieme, et le meilleur, de
Fruits revient a celui qui parvien
rapi dement desliend de
ce monde. Il signifie la libération dt
Karma, la fin des incarnations e
r® ncarnations d
systéme terrestre. Quand on a

dernierdes Quatre Fruits, quand on
échappé aux peines ¢k Terre, alors
on peut, si on est fou, se porte
volontairepour revenir aider les autre
sur notre sinige vieux globe. Lorsque
vous atteignez cette position qtie
VOous °tes de oI ¢

legitimate to desire to progress a
advance, again unselfishly, again
that one may help others.

The Fourth, and best, of the Fruits
that one shall speedily attain to rele
from the ties of this world. It meat
liberation from Karma, the end of on:
incarnations and reincarnations ug
the Earth systemWhen one has th
last of the Four Fruits, when one t
escaped from the toils of the Ear
then one can, if one is foolis
volunteer to come back to this dre:
old spot to help others. When y
attain to that position, and you are
t he 0Ot leave insBuctidre th:
if you ever decide to volunteer yo
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des instructionpour que vos amis, al
cas ou vous manifesteriég désir de
contracter ce genre de réengageme
vous fassent examiner mentalemel
parce qo i | sveaiménk gue de
nos jours les choses soient plutét hc

de contr®le sur
soient  beaucoup  trop dures.
Cependant , nous

Kali et cet age sombre passera et
sol ei l brillera
dbéune elleet unechausse d
pureté spirituelle.

G
GAYATRI : Nom donn®
Mantras les plus importants. Le

friends will have your sanity teste
because it does appear that nowac
things are rather out of hand on -
Earth, and things are much too he
However, we are in the Age of Ka
and that ghomy Age will pass awa
and the sun will shine again with t
dawn of a new era, and with
upsurge of spiritual purity.

G

GAYATRI : This is the name given |
a most important Mantra. Christia
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Chrétiens récitent le Notre Pére, @
est, apres tout, uMantra chrétien.
Les Hindous, eux, récitent le Gayatri.
Un Hindou observe certas
cérémonies au cours desquelles
récite quotidiennement ce Mantra. E
voici les paroles 6 Om, b ht
swah. Tat savitur varenyam bharc
devasya dhimahi. Dhiyo yo nal

prachodayat. Om. ¢
Traduction: O6Nous m®
|l 6i neffabl e spl e

resplendissant. Puisse ce Soleil dirig

notre entendement pour le bien ¢
toute vie.?o
Cbdest un Ma rait étee

récité par les Chrétiens pour leur pl

recite The Lord's Prayer, which, af
all, is just a Christian Mantra. Tt
Hindu recites the Gayatri.

A Hindu will go through certail
ceremonies, and then recitehis
Mantra daily. Here are the actt
words: 'Om, bhur, bhuvah, swah. T
savitur varenyam bhargo devas
dhimahi. Dhiyo yo nah prachoday.
Oom.'

The meaning of this translated ir
English is: 'We meditate upon tr
ineffable effulgence of that resplendt
Sun. May that Sun direct o
understanding for the good of
living.'

This is a Mantra which could [
recited by Christians with muc
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grand profit!

GRANTHIS : Ce mot étrange veu
dire une forme de noeu@omme un
repére marquant une étape sur

baton de bois, NdT)Il y a trois

0 noe:uld vasal, le coeur et le
noeud du sourcil.

Avec le temps, chacun doit élever
Kundalini afin de progressesur les
plans spirituel et métaphysique. Elev

| a Kundal i ni si g
briser ces noeuds, cela signifie qt
| 6on doit s e I il

physiques, des désirs physiques, ¢
rancunes. Une fois affranchi d
premier n o e u danchiro
des désirs ordinaires du ment
supérieur, on doit supprimer le

profit !

GRANTHIS : This peculiar worc
means a form of knot. There are th
'knots,' the basal, the heart, and
eyebrow knot.

In time everyone has to raise 1
Kundalini in order to progres
spiritually and metaphysically. Raisil
the Kundalini means that one has
break through these knots, it me:
that one has to break free frc
physical lusts, free from physic
desires and spites. When one has ¢
through the first of the knots, then o
has to break through the ordin¢
higher mental desiresone has to d
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snobisme mental, par exemple. Mén
certaines pensées du mental supéri
concernent | 6 ®g 0|
progresser, il faut ne jamais perdre
vue que Ol a ralke
couleur ne comptent pas, car tous |
hommes saignent
hommes sont égaux au regard
Dieu.

Le troisieme noeud sur le pla
spirituel cbest
moi, le SurMoi, et on est alors trés
audela des limites du corps physiqu
Quand on rompt le troisieme noeu
on nda plus besoi
Terre, sauf dut spécialement poul
aider les autres.

Il est intéressant de commenter a

away with mental snobbery, fc
instance. Even some of the higl
mental thoughts are concerned w
selfishness, and before one «
progress one has to truly remem
that 'Race, creed, and colour do
matter, for all men bleed red." And
men are equahithe sight of God.

The third knot on the spiritual plane
breaking through to one's own r¢
self, the Overself, and then one is
beyond the confines of the physic
body. When one breaks the third ki
one does not need to come this
Earth, except specifically to he
others.

It is worth commenting at this sta
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stade que tant C
volonté, a la puissance de la volont
et a la raison, on est tout aussi lié
corps physique que la personne qui

pense qgourphysiguedetaublie
gue le véritable amour est sur le ple
spirituel.

Pl usi eurs personi
) propos de | 6 a
spirituel; coest un e
amour absolu, et rien ne pel
approcher | e sen’

propr e urmep asrocee

gue la consonance de ce tertnédme
soeurd soit horrible
moins tres vrai et quand on a son ar
jumelle au stade du Stvio i o1
jamais obligé de se réincarner, me

that so long as people think of wi
will-power, and reason, then one
bound to the physical body just as i
person who always thinks of phyal
love and forgets that the real love is
the spiritual plane.

Many people have asked about love
the spiritual planeit is a pure love, a
absolute love, and nothing c
approach the feeling of being wi
one' s own Ot wir
although it is a horrible sounding tel
0 'twin soul'd it is a very real thig
indeed, and when one has one's t
soul in the Overself stage, then one
never forced back into incarnation
only comes back to help others.
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on revient seulement pour aider le
autres.
GUERISON : Quand nous parlons d

gu®ri son notre i
vous indiquer Il&
docteur l ocal . E
nous voulons par
laquelle se livre le double éthérique ¢
cours du sommeil physique d
| 6envel oppe charrtr

Notre corps matériel se fait malmene
maltraiter durant la journée, aus
guand | e corps ¢
nuit, le double éthérique fait le trava
de raccommodeur ou raccommodeu
selon le cas.

Certaines personnes ont un pouvoir
gu®ri son-adi rebdbesq

HEALING : When we refer to healin
we do not intend to indicate the st
dispensed ¥ the local doctor. Ou
reference to Ohe
carried on by the etheric double duri
the physical sleep of the material bo

The material body gets a lot of mist
and abuse during the day, so when
astral body is out wandering during 1
night the etheric double carries out -
work of the repair man, or repe
woman, whichever the case may be.
Certain people have healing pov
which means that they possess a su
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poss dent une surl
®t h®r i que guodel |

une personne qui en manque. Ce
ressemble assez anal transfusion
sanguine, avec la différence que da
ce <cas | on tran
volonté qui est nécessaire pour donr

une personne
guérir.
GUNAS: Il y a trois traits de

caractére par lesquels il nous faut to
simplement passer. Nous avons a nc
y engager, progresser a travers eux
nous en défaire, allant toujours de pl
en plus haut.

Déabord i y a
négligence. La négligence nous fe
ressentir la souffrance de la faim et ¢

abundance ofetheric energy whic
they can pass to another person wif
deficiency. Thus it works in much tt
same way as a blood transfusion, c
in this case one transfuses energy
the will-power which is necessary
make a sick person decide to recove

GUNAS: There are three qualitie
which we simply must has We mus
enter, progress through, and disc:
passing ever higher and higher.

First there is sluggishness and negl|
From neglect one experiences p
such as hunger or cold. From the p
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froid. De cette souffrance résulte u
effort pour manger et nousouavrir.
Cet effort produit un plaisir, le plaisil
de manger pour apaiser la faim.

De cette introduction au plaisir gt
vient avec | 6apai
le désir du plaisir et, par conséquet
une recherche précise duaigir qui
provogue une action énergique q

forme wune habitu
| 6agi tation.

De | 6habitude ex:i
l e plaisir, et di

souffrance et la négligence et le cor|
en souffre. En recherchant trop |
plaisir nous mangeons trop et uso
avons de la douleur la ou nous

or neglect effort results in order tt
there may be reliefrbm hunger o
pain. This effort produces pleasure,
pleasure of eating in order that hun
may be appeased.

From the introduction to pleasu
which comes when hunger
appeased, there arises a desire
pleasure, and thus a definite seek
for pleasure, causing emgtic action
which forms a habit, and the habit
restlessness.

From the excessive habit of seek
after pleasure, and obtaining pleasi
pain and neglect arises and the b
suffers therefrom. From seeking t
much pleasure we &0 much, anc
we get a pain where we should r
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devrions pas. Cette souffrance no
fait réfléchir 8 ce qui est tout un
exploit en sol En réfléchissant, nous
découvrons les causes de not
souffrance et nous décidons alors |
nous abstenir de ce qui nous a fi
soufrir et parfois, nous nous
abstenons petétre véritablement des
choses nuisibles. La plupart des ge

sy mettront 6j u
mai s Jjusquodo- guob
l eur Ojuste une

peut étre fait. Il ne peut y avoir d
progr s guob” par
nous mangeons pour vivre et r
vivons pas pour manger.

GURU: Ce mot merveilleux, mal
compris signifie simplemeén 6 U

This pain causes us to thidk which
in itself is quite a featWe think along
the causes of our pain, and then
decide not to do that which caused
pain, and sometimes we actually
refrain from dang harmful things
Most people do i
until they can cut out their 'just once
no progress can be made. Progress
only be made when we eat to live ¢
do not live to eat.

GURU :
mi

That wondrous
sunderstood wo
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personne de granc
Un Gourou, en termes communéme
acceptés, signifie 6Cel ui
paroles sont di g!
Un Gourou est un Professeur,
Professur spirituel, et il lui faut étre
une dme illuminée c O est
élevé la Kundalini et sait commer
| 6®I ever dans | ec
Quand le disciple est prét, le Maitr
apparait. Le disciple ne peut ni ne dc
) aucun prix sobce
font tant de gens  6-Aa VvoB les
Grands Ma tres,
et je croiraiéo. I
pouvoirs de perception remarquable
dont les facultés ont été aiguisées
purifiées, ne peuvent rien pour le

A

wei ghty person. 0
A Guru means in its common
accepted term, One whose words
worthy of consideration. A Guru is
Teacher, a spiritualleacher, and h
should be an illumined soul, one w
has raised the Kundalini and kno
how to raise it in others.

When the student is ready the Mas
will appear. The student cannot &
should not and must not exclaim, as

many do, 6é6Show m
let them come to me and | sh
bel i eve. 0 The £

remarkable powers of perceptic
whose faculties have been sharpe
and purified, are not able to tea
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étres bélants qui prétendent étre se
dignes des @nds Maitres. Ces gen
immatures, non évolués, qui exigel
guodun Ma  tre | e
élevesd et bien, ils retardent leul
propre progres.

Cela vaut la peine de faire u
commentaire ici pour montrer ce gt

s e passe. J o6qaelque |
t emps, doANngl et e
idiot qui moé ®c r i\

condescendant e q
accepter Lobsang Rampa pour Maiti
si Lobsang Rampa lui donnait un
preuve I mm®di at e
de faire t oupouvare
faire. La réaction de Lobsang Ramy
et de bien dobdaut

those who just bleat feebly that the
and they aloe, are worthy of Gree
Teachers. Those immature, unevol
people who demand that a Teac
accepts him or her as a pupil well,
they delay their own progress.

It is worth a comment here to she
what happens| had a letter some tinr
ago fromEngland, some idiot wrote |
a most condescending manner sta
t hat , -an®#/Bo.is pRepared t
accept Lobsang Rampa as his Teau
if Lobsang Rampa will give immedia
proof t hat he <ca
The attitude of Lobsang Rampa, ¢
many dhers, is to toss such letters
the wastepaper basket with a sigh
regret at the folly of those who wri
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genre de lettre au panier avec 1
soupir de pitié pour les auteurs c
pareilles sottises.

Un vrai Gourou, au plein sens d
terme, est aussi
des plumes, car le vrai Gourou dc
étre plus ou moins sans péchabit
étre plus ou moins sans sentiment
soi et ne doit avoir aucun désir ¢
renommée. Le pauvre diable doit, €
fait, exister presque sans étre. Il lui €

per mi s, certes,
faut pour vivre et pour étre
décemment vétu.

Souvenez/ous, sSouveneyous,
souveneza/ous: 6Quand |
pr°t, l e Ma tre

étant non formé (autremeil ne serait

thus.

A true Guru, according to the ful
meaning of the word, is as rare a
horse with feathers, because the i
Guru must be more or less sinle
must be more or less without feelir
of self, and must have no desire
fame. The poor fellow must, in fac
exist almos without being. It s
permitted, of course, that the Guru |
enough to live upon and enough to
that he is decently clad.

Remember, remember, rememt
OWhen the studen
wi || appear . 0 eind

untrained (otherwise he would not b
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pasun étudiait) nbdest |

j amai s en mesur e
N ctre ensei gna®.
preuve quodi l ne |
GURUBHAI : Ceci concerne toutes

personnes du sexe masculin étudic
sous le méme Professeur spiritue
Nous devons aussi donner le nom c

soapplique une
féminin car, de nos jours, le sexe c
fai ble est souvel

en ce qui concerne la spiritualité
Donc, mesdames, si vous étudiez sc
la direction du méme Professel
spirituel, vous étes chacune ur
Gurubhagini.

Les Gourous sont souvent désign
cComme O6Ma’  trec

student) is never, never, never in
position to say that he is ready to
taught. That is the surest way of say
that he is not.

GURUBHAI : This refers to any mal
person studying under the sa
spiritual Teacher. One should also g
the name applying to a female beca
nowadays the ladies, the -salled
weake sex, are often the stronger ¢
when it comes to spirituality. S
ladies, if you study under the sai

spiritual Teacher you are
Gurubhagini.
Gurus are often

That is completely and absolutely a
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complétement, absolument €
totalement faux. Un Goaw est un

Gour ou, 6un con
poi ds o, pas un
i mplique que | 001
gue dit le Maitre un Gourou conseille
et | ai sse ° | 6 ®t
ddéacti on. Donc, !
Maitre: Gourou, coreiller,
enseignant, professeur, ou autre chc
semblable mai s pour q
tenirad Gourou?

H
HABITUDE: Lohabitude
acti on, ou S®ri e

devenue imprimée sur le subconscie

utterly wrong. A
wei ghty counsel |l

Master implies that one is forced to
what the Master saysa Guru advise
and leaves the student full choice
action. So, please, never Mast
Guru, counsellor, adviser, teacher,
anything similar, but why not stick 1
0 Guru?

H

HABIT : A habit is that action, ¢
series of actions, which have beco
impressed upon our subconscious
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afin que nous puissions effectuer d
opérations ou des manoeuvres méi
complexes, sans effort conscient ¢

sans |l 6i nterven
conscient.

La vie et les actes de Rlupart des
gens sont simplement une sui
dohabitudes. L a
pourraient tout aussi bien étre de
automates ils se levent tous les

matins a la méme heure, par habituc
ils font les choses au méme mome
de la journée, par habitude. Les ge
fumentd méme en sachant que ce
tue! & par habitude.
Léhabitude c¢comme
i mpal pabl e dobéune
fil est faible et peut étre facilemer

that we may perform even intrice
operations or maneuvers withc
conscious effort or the intervention
the conscious mind.

The life and actions of most people
merely the following of habits. Mo:
people could just as well |
automatons they get up at the san
time in the morning because of hal
they do things athe same time of de
because of habit. People smoke
even knowing that it is killing them
0 because of habit.

Habit starts like the gossamer threac
a spider's web. Ontaread is weak an
can easily be broken, but lay thc
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brisé, mais étendons des filste6a
cOte de sorte que nous en avons L
centaine, un mi | |
se retrouve immuablement li€, presq!
I mpui ssant ' rom
sans des efforts réellement détermin:
Voyez | 6habitude ¢
fils qui ligotent. Remplacez les
mauvaises habitudes par de bonr
habitudes. Cela se fera comme pour
remplacement de chaque f
i ndividuell ement,
de briser le tout. Vous ne pouvez p.
retirer une chse sans la remplacer pe
quelque chose de plus approprié.

Si vous étes pessimiste, souriez au li
de froncer les sourcilsil est plus
facile de sourir:«

threads side by side so that you hay
hundred, a thousand, a million threa
and one would be immovably bour
powerless, almost impotent to bre
the habit without really determine
efforts.

Look upon habit as upon a series
binding threads. Replace bad hal
with good habits. That will make
like replacing each thread individua
instead of trying to snap the who
You cannot tke away a thing withot
replacing it with something mol
suitable.

If you are a pessimist, smile instead
scowl, it is easier to smile. Make
habit of smiling, make a habit of beil
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sourire, prenez |
avec | es genmnsidep
respectable et de tenir votre parol
Bientét vous serez une persont

différente, une personne que tol
admireront et re:s
est | une des
importantes de la vie une bonne
habitude nous aide, mais ur
mauvaise habitude étouffe notre
développement.

HALASANA :On | 6appel
Posture de la Charrue. Il conviet

d 6 i targdé souveau sur le fait qu
tous ces exercices ne font vraiment
bien a personne. On affirme parfo
qguoil s d®vel oppe
spirituell e, ma i

kind to people, make a habit of bei
honourable and keeping your wo
Soon you will be a differégnperson, ¢
person whom all will admire ar
respect. Habit is one of the mc
important things of life, and a goc
habit helps one, but a bad hs
stultifies one's development.

HALASANA : This is sometime
referred to as the Plough Posture
should be emphasised again that
these exercises really do not do any
any good. Sometimes it is claimed tl
it develgs spiritual discipline, but |
one already has the discipli
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discipline nécessaire pour faire d¢
noeuds avec son corps, alors srem
cette discipline peut étre dirigée su
des voies beaucoup plus utiles.
Permettezamo | doaf fir|
consid re tous ci
des inventios de cinglés, congus pot
éloigner une personne du véritab
progres. Mais si vous voulez essay
la Posture de la Charrue, en voici
description:

Etendezvous sur le dos, les bra
paralléles a votre corps et étroiteme
serrés contre lui. Appuyez vos paum
contre le sol. Respirez profondéme
(vous en aurez besoi) puis levez les
j ambes en -lesGasser pare

necessary to tie oneself in a knot, tl
surely that discipline can be direct
into far more useful channels.

Let me put on record that | regard
t hese Oexercise
inventions designed to lead one av
from true progress. But if you want
try the Plough Posture, here itis

Lie on your back, keep your arr
parallel and very tightly presst
against your body. Press your pal
agains the floor. Take a deep brec
(you will need it!), and then raise yot
legs and move them up and over y
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dessus votre t°t
doigts de pied touchent le sol pa
dessus votre téte.

Soulevez votre corps aussi haut g
possible et mettez vos bras autour
votre téte. Cet exercice particulie
Vous fait prendr
charrue archaique.

Si cbest | 61 d®e

pittoresques qui vous tente, il e
beaucoup moins fatigant de vou
i vrer ) | 6exerc

piece obscure, vous avez un m
blanc. Placez vos mains entre ul
bougie allumée ate mur blanc. Avec
vos doigts, projetez sur le mur de
ombres dont vous variez les formes

body so that your legs are over y(
head and your toes are touching

ground beyond the top of your head.
Raise up your body as much

possible, and put your arms arot
your head. This particular exerci
makes one assume the shaparoold
fashioned plough.

If you want to do shapes, etc., etc., i
much more comfortable to have
darkened room and a white wall, a
put your hands between a light
candle and the wall, then you c
make all sorts of shapes in shad:
rabbits and cats and things like tF
It's much more fun and much mc
comfortable.
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| 6 i ndhatsnlapins et autres chos:
du genr e. Cboest
amusant et beaucoup plus confortabl
HARI : Les gens donnent parfois ¢
nom a Vishnou, mais en réalité, Ha

veut dire dbdenl eve
Lbéberreur est n®:
originale par ce
Vishnou le pouvoir do
p®ch®s et l es f a
sagesse. Bien entendu, nous se

pouvons nous débarrasser de n
défauts et de nos péchés, en adopt

|l a bonne attitud:¢
envers les autres.

! y a doéautres
au mot Hari.

HARIBOL : Cec i signi f

HARI : Sometimes people call Visht
by that name, but actually Hari mee
0to take away. 6
The mistake arose in an origir
translation because Vishnu was alle
to remove sins and faults by love &
wisdom. Actually, of course, we ci
only remove faults and sins oursel
by adopting the right attitude to lif
and towards others.

There are other meanings attachec
Hari.

HARI BOL : Thi s means
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nom du Seigneur pour étre purifié «
|l av® de tes p®chd

HARI OM : Ce sens de Hari est celt
doune syll abe sa
étre tout a fait exact, de syllabe
sacreées.

Par la répétibn de OHar
Om, Har i Omé qual
sdr, nos propres vibration:
personnelles peuvent étre augmenté
notre esprit peu
sbapproche pl us
Dieu.

Un c ons &inde vaidlarezia
cet exercice vocal que dans

solitude; sinon, les gens risquent d
vousr egarder dbéun

name of the Lord that ye may
purified and your sins may be wask
away 0

HARI OM : This meaning of Hari i
that of a sacred syllable, or actually,
be strictly correct, sacred syllables.

By repeating OHa

Om6é when looen ef caurse
one's own personal vibrations may
i ncreased, oneos

and so one approaches more closel
one's God.

Friendly adviced if you try any of
these syllables or exercises, then d
when you are alone or people will lo

~at you suspiciously and send for 1
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débenvoyer cherch

bl anc qui ... Vdus
HARMONIE : Il y a Trois Pouvoirs
de Divinit® ®tab
| 6un de ces Pouvc

Il est nécessaire que toles organes
du corps humain soient en harmon
les uns avec les autres. Il en résu
une personne qui est bien équilibrée
saine.

Une personne qui
son esprit est celle qui a un pur amo
et de la compassion pour les autres
cette personne e
autres sans pensée de gain personni

Si tous les étres en ce monc
poss®dai ent | 6 ha
serait | 6Age douwr

man in the white coat which ties at t
back!

HARMONY : There are stated to |
Three Powers of Divinity. Harmony
one of those Powers.

It is necessary to have all organs of
human body in harmony with all oth
organs in the body. If you have th
then he result is a person who is w
balanced and healthy.

A personwith harmony in the mind i
one who has pure love and compas:
for others, and that person is able
assist others without thought of se
gain.

If all people of this world had harmot
within them this would indeed be t
Golden Age, because then there wc

202635



aucune difficulté & observer la Regle be no difficulty in following the Rul
OFais 7 autrui c ¢ which sag , 6Do as yo
te fassed. by. o

HATHA -YOGA : Ce noéest HATHA -YOGA : This is just a serie
sS®ri e dobexerci ce of exercises, a system of physi
dépenser physiquement. Cet exertim. It is meant to give one men
méthode est censée donner u or spiritual discipline, or somethir
discipline mentale ou spirituelle, oi like that, but it is concerned only wi
guel que chose du postures of the body and need not
trait g u 6 "du chms et gn taken in any way seriously. It shot
aucun cas ne doit étre prise au sériel be borne in mind that the true Mast
On doi t garder of the Occult, the true Adept nevel
v®ritabl es Ma ~ t r goin for this Hatha¥oga stuff.
vrais Adeptes, n

au HathaYoga.

Selon les personnes qui se livrent According to the people who do t
ces acrobaties, these stunts, OH
de | 6air inhal ® ¢breathgoi ng i n, and
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| 6air exhal ®.

Les gens vraiment évolués ne
soucient pas de ces tours de cirq
sans cirque et de ces exercic
stupides qui d ®t
0dla spiritualit®
autres.

Ceux qui pratigant ces exercices on
une idée exagérée de leur prop
importance, ce qui prouve bien let
pauvreté spirituelle.

Il existe des systemes de Yoc
consacrés a la perfection spirituell
bien sir, maisle Hathi o ga n 6
pas partie.

HSIN : Ceci est un mot chinois qu

of the breath coming out.

The rally evolved person does not
in for these circus turns without,

course, being in a circus, and th
rather stupid exercises merely te
one's attention from that which is mc
essentiald spirituality and the desir
to help others.

The practitioners of these exercis
have a wholly inflated idea of the
own importance, but that only mee
that spiritually they are very poy
evolved.

There are systems of Yoga devotec
the attainment of spiritual perfectic
of course, but Hath&oga is not one
of them.
HSIN :

This is a Chinese wor

204635



signifie O6Bonne
gue nous devons agir de facon a
que ceux qui nous entourent aient (
respect pour nous, et que de ce f
notre comportement rehausse au li
de porter atteinte a la statureldeaace
humaine.

HSUAN HSUEH: Cd e st resu
profond concept métaphysique et ul
doctrine qui ont débuté au troisiem

si cle en Chine.
doexp®riences m
certains égards, ressemble a

myst res ®gyptier

souvent pratiquée de nos jours a cat
des tr s |l ongues
gubdell e exige.

Bien sdr, quand on est capable de fa

meaning 6Good Fa
we must act so that those around
have respect for us, and so that
behaviour enhances instead of detr:
from the stature of the human race.

HSUAN HSUEH : This is a very dee
metaphysical concept and doctri
which started in the third century
China. It is a doctrine of mystic
experiences which in some we
resemble the Egyptian mysteries, kit
is not often practiced now because
the long, long years of stuc
necessary.

Of course, when one is able to
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le voyage astral consciemment, ¢

peut all er dans

en | 6espace de ql
ces choses qui

enti re 7 | 6®tudi
Lébune deenves a@xguelles
| 6®t udi ant devail
suivante avant qubun

passer a un grade supérieur, il étiagt
et son astral libéré. Par des méthoc
spéciales le sang était maintenu de

|l e cerveau pour
lés ons c®r ®br al es
connai ssai-¢t dans

expériences, puis était rendu a la vie
€ son r evei |, | ¢
jamais le mémé Sachant ce qu®'t
| 6autre clt® de

astral travelling consciously, one ¢
go in the astral and learn there in
matter of minutes all those thin

preent une vie which takes the Hsuan Hsueh stude

lifetime.

One of the ordeals which tho
students had to undergo was th
before a student could pass intc
higher grade he wakilled, and the
astral adlowed to go free. By speci
methods the blood was maintained
the brain so that no brain dame
occurred. But the student had gr
experiences in the astral, and was t
revivified.

The awakened student was never
same aftet Knowing what was th
other side of life, he was more eéul
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soucieux de ses propres actior
surtout dans la mesure ou celtgs
pouvaient affecter la vie des autres.
HYPNOTISME : La plupart des gens
ne réalisent pas la terrible force laten
dans | 6hypnoti sm
devrait jamais, jamais, jamais éti
utilisé sauf dans les nditions les plus
rigoureuses.

Toute personne,
été spécialementofmée, peut étre
hypnoti s®e. Quobe
introvertie ou e
importance toute personne peut étr

hypnotisée.

Léhypnoti sme es
dohypersensibilit
hypnoti s®e nba ¢

~Any person,

of his own actions, particularly ho
his actions affected the lives of othet

HYPNOTISM : Most people do nc
realise the terrible force latent
hypnotism. Hypnotism should newvt
never, never be used except under
most stringent conditions.

unless he has be
specially trained, can be hypnotised
does not matter if the person
extrovertedor introverted any persor
can be hypnotised.

Hypnotism is a state of heighten
awareness. The person hypnotisec
aware only of that person who F
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personne qui; elleées
incapable de discerner le bien du ma
Une personne qui va étre hypnotis
croi-t guodell e pe
pas y croire consciemment, ma
subconsciemme n t el | e n
peut étre hypnotisée et ainsi son é
de tension aide! ¢

Dans | 6hypnoti sm

dissociation se produit. La petit
partie de | 6enti'
bien et du mal est chasséé

confinée, restreinte, retirée de la scé
des opérations, laissant derriere ell
les neuf dixiemes du stdonscient.

Le subconscient est comme un grar
| ourdaud mal adr o

hypnotised him, he is unable

determine between right and wrong.
A person who is going to &
hypnotised believes that he can
hypnotised. He may not believe
consciously, but subconsciously

believes he can beypnotised, and s
his state of tension actually helps
hypnotise hinl

In hypnotism a form of disassociati
occurs. The small part of the ent
which is conscious of right and wrol
is driven awag confined, restrictec
removed from the scene of operatg
leaving behind the nintenths of the
sub-conscious.

The subconscious is like som
blundering great lout who has |
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A

rai son, qui noe:
discerner le bien du mal, mais qui a «
guelque sorte obtenu beaucot
doéinf or mat ioamnms dedt
venir.

Avec le censeur, ou un dixieme c
| 6 eshporrist ,ddacti on
limites a ce que les neuf dixiéme
peuvent faire.
Léhypnotiseur p el
0 celui qui se fait hypnaterd que
le révolver chargé que ce dernier

A

dans l a main noe
pistol et eau.

convainc le sulwonscient de la
personne hypnot.i
bl ague et qguodel |

pressant sur la gachette, largonne

reason, who is not able to tell ric
from wrong, but somehow hi
obtained a lot of information and tl
power to move about.

With the censor, or onenth of the
mind, out of action there are no lim
to what the nindenths will do.

The person doing the hypnotising ¢
persuade the subjecd the one
hypnotisedd that the fully loadec
revolver which the latter holds is jus
toy waterpistol. Thus, if the
hypnotser convinces the hypnotis
person's swgonscious that it is all
joke to pull the trigger and squ
water, then the hypnotised subject v
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hypnotisée pressera alors sur
gachette et tuera le sujet viseé.
Cbdest une chosi
dohypnoti ser pumée
et de | 6assurer
heureuse, parce que cela peut ren
les habitudes névrotiques beauco
plus fortes et peut conduire au suicid
La personne qui va dans les soirées
hypnotise juste pour le plaisir de |
chose est une menace qui doit é
retiree de la circulation et enfermé
dars une cellule capitonnée avai
gudon ait 7 y éenf
Presque toutle monde peut é&tre
hypnoti s® et | or ¢
hypnotisée plusieurs fois, cett
personne peut se voir faire fair

pull the trigger and kill the object «
the attack.

It is a terrible thing to hypnotise
depressed person, and to assure
person that he or shie now happy
because it can make neurotic hal
very much stronger, and it can bri
about suicide.

The person who goes to parties
hypnotises just for the fun of it is
menace who should be removed t
padded cell because he can ce
others to go to a padded ckll

Almost anyone can be hypnotised, ¢
when a person has been hypnotis
several times that person can be m
to do anything at all, it is all a matt
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absol ument noicnep
gudune guestion
action de telle sorte que la personi

hypnoti s®e fair bient
Ayant été ainsi persuadée
| 6hypnoti seur pe.l
ce qguaoi l veut .

contraire sont simplement destinées

couvrir les terribles dangers qt
existent dans | 0t
LoOohypnoti sme est
contre le SwMo i , par ce
crime de toucher au mécanisir
contr6lé par le SuMoi. Il peut
amener quelquodun
qguodi l [ ui faudr i
apr s incarnati ol

parmi vous désire hypnotiser, ou ¢

of suggesting the action in such a v
that the hypnotised person belie
that he or she is doing good. Tr
having been so persuaded
hypnotied person can be made to
anything whatsoever the hypnotis
desires. Statements to the contrary
designed merely to cover up t
terrible danger which exists
hypnotism.

Hypnotism is actually a crime agair
the Overself, because it is a crime
tamper with the mechanism which t
Overself controls. It can cause one
have a Karma which will tak
incarnation after incarnation to cle
up. So if any of you have a siee to
hypnotise, or to be hypnotised, thi
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faire hypnoti ser
sOenenaeb st i

Entre | es mai ns
Spécialisted non pas do:
cabaretd | 6hypnoti sm

utilisé avec succes pour explorer l¢
incarnations passées. Une person
toujoursen présence de témoins, bie
sOr, et devant un magnétophone
marche, peut étre progressiveme
hypnotisée et questionnée s
différentes époques, méme avant
naissance sur cette Terre. Ce
demande beaucoup, beauco!
doexp®rience avual
puisse entreprendre sans risque
genre de choses.

AUTO-HYPNOTISME : C6 e snt

again, and then refrain.

In the hands of a genuine speciadst
not a stage performed hypnotism
can be used successfully to probe |
incarnations. A person, always in t
presence of witnesses, of course,
with a taperecorder running, can
progressively hypnotised and ask
guestions about different ages e\
before being born to this Earth. It tak
a very, very great deal of experier

before the hypnotist is safe
undertake such things.
AUTO-HYPNOTISM : This is a
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processus par lequel une personne
capable de dissocier le conscient et
subconscient, et dont la partie
consciente  agit comme aget
hypnotiseur. Sous certaines conditiol
il est possible de corriger le:
mauvaises habitudes de caractére et
renfarcer les bonnes habitudes. Mai

la encore, on ne devrait pa
nor mal ement se -
hypnose ) moi ns

passé un examen médical approfor

pour sbassurer |
physiguement et & laissezmoi
ajouter o} mentalement.

L 6 hy pme oesti use épée a troi
tranchants au lieu de seulement de
ou un, et ne doit étre touché pi

process under which a person is abl
disassociate the conscious and the
conscous, and in which the conscio
part of one acts as the hypnotis
agent. Under certain conditions it
possible to correct bad habits
character and to strengthen gc
habits. But, again, one should r
normally indulge in autdypnosis
unless one hasgirst had a thoroug!
medical examination to make sure t
one is sound physically, ardd let me
addd mentally. Hypnotism is a swol
with three edges instead of only two
one, and it should be left well alo
except by the accredited experts.
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personne ddautre

accredités.

I I
ICHCHHASHAKTI : Cobest ICHCHHASHAKTI : This is the
fa-on plus | ongu longwayto say 'wilpower.' Actually,
vol ont ®06 . En f a it is not just the power which enabl
seulement le pouvoir qui nousperm one t o say, ol c

de dire O] e peux instead, rather more likthe electric
plutét quelque chose qui ressemk waves generated by the brain, ¢
aux ondes électrigues engendrées | which can, literally, galvanise one in
le cerveau etqui peut littéralement a special form of activity.

gal vani ser quel g

sp®ci ale doacti vi

Cbdbest | e pouvoi r Itis the special power which enab
| 6 Adept e, qui r ¢ the Adept, who is breathing correct
doex®cut er | a | ® to accomplish levitation. Levitation
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est tout a fait possiblet plutdt facile

faire, surtout
bonne raison pour cela.
Cette o6force de

nous rend capables de voir dal
| 6avenir, ou dan:
qui nous permet dans une mesL
limitée de décréter de futur
®v ®nement s. Cbes
lequel se prodsent les prétendue:
6copuncidenceso6.

! néy a aucun t
pour ceci, mai s
spécial de la volonté qui agit
| 6i nst i g-Moi guopermek au
corps physique et au corps astral
coopérer dans une mesure inhabitue
pour produire certas effets.

quite possible, and rather easy to
especially if onereally has a soun
reason for it.

Thi s-powielrld i s th
us to see into the future, or into t
probable future, and which enables
within a limited extent to prerder
future occurrences. It is the power
which soecalled 'coincideoes' take
place.

There is no actual Western term
this, but it is a special power of tl
will acting at the instigation of th
Overself which enables the physi
body and the astral body to-operate
to an unusual extent to produce cer
effects.
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IDA: COest une col
moteurs et sensoriels qui se trouve
sur le co6té gauche de la moel
épiniere. Ces nerfs, ou faisceaux |
fibres, ont une place spéciale dans
relation entre le corps physique et
corps astral Le
se teminent a la narine gauche. E
effectuant certains exercices ¢
respiration, on peut provoquer ur
palpation (probablement palpitatior
NdT) de | 61 da €
certains centres endormis.

Nous ne nous proposons pas
donner cet exercice spécial ¢
respiration, bi e
donnés a la fin de ce Dictionnaire
Donner cet exercice spécial pourre

IDA : This is a column of sensory a
motory nerves on theett side of the
spinal cord. These nerves, or bunc
of fibers, have a special place in f
relationship between the physical
astral bodies. The fibers coil arou
and end at the left nostril. By usii
certain breathing exercises one
cause palpatn of the Ida, and s
awaken certain dormant centres.

It is not proposed to give that spec
breathing exercise, although others
given at the end of this Dictionary. -
give this particular exercise might

to cawse harm to someone who re
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faire du mal litetsq
hate sans savoir de quoi exactemen
est question. Il faut se souvenir qt
bien des gens entrent dans u
bibliotheque, choisissent un livre et €
copient un paragraphe ou deux po
®conomi ser | e; pai
pour protéger ces gensligvoudraient
courir avant de

vaut mieux ne pas décrire cet exercic

IGNORANCE : LG6i gnor an
mangue de savoir, le manque ¢
sagesse et S i n
sottement i gnor a
pas tant dbéennui ¢
pasassezpor savoir ql
L a mei |l |l eur e f a-

pourrait étre

and rushed without knowing what
was all about. One has to remem
that many people will go into a librar
pick up a book, and just copy out
paragraph or two to save the price ¢
book, and to protect those people v
aretrying to run before they can wa
such an exercise must be omitted.

IGNORANCE : Ignorance is lack c
knowledge, lack of wisdom, and if v
were not so foolishly ignorant w
should not have so many troubles. -
ignorant person does not know enbt
to know that he does not kno
Perhaps the best way to explain it is
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Celui qui ne sait pas et ne sait p.

quodi l ne slaestun poy
évitezle.

Celui qui ne sat pas et
sait pas, celdia peut apprendre
guelque chose, enseigrier.

Cel ui gui sait -lai

est sage, suivee.

ILLUSION :
sommes

La planéte ou nous
est appel <
doexi stence | e M
monde 0% | 6on est
le monde ou les choses sont tr
di ff®rent es de C
ére. Ceux qui S
pensent que les étres sur la Terre «

He that knows not and knows not tl
he knows not, he is a fool, shun him.

He that knows not and knows that
knows not, he is teachable, teach hir

He that knows and knows thae
knows, he is wise, follow him.

ILLUSION : This particular planets
called on other planes the World
Illusion, the world where one's sen:
deceive one, the world where thir
are very different from what the
seem. Peopl e on

of those on the Earth as being afraic
go to Hell. Well, Earth is me of the
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peur dbéaller en [
est un des enfer
Ssubi ssons | 6enf e
physique et | 6enf
Nous considérons ce que nol

appelons la Terre comme la chose
plus merveilleuse qui existe. Nou
pensons que | 6Un
les Univers atdela dundtre ont été
faits spécialement et exclusiveme
pour cette Terre nous nNous croyons
les seules créatures vivantes
| 60 e s;proOESe croyons que de
millions, des milliards, des trillions e

des trillions d ¢
vides, désolés et placéspaur servir
de spectacle 7 |¢

Nous pensons étre des créatur

hells, it is where we get the hell
physical experience and the hell
illusions.

We look upon this world which we ct
the Earth, and we think it is the mc
wonderful thing ever. We think tf
whole Universe and Universes beyc
were made specially and exclusivi
for this Earth; we think we arethe
only creatures alive in spac&ve think
that millions and billions, and trillion
and trillions of other worlds are empi
desolate, just put up there as a pe
show for Mankind.

We think that we are Godlik
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doOEssence Divine
jamai s vu et qubo
Cbdest une i1l usi
gudun grain de p¢
La Terre estitsigrainst
de poussiere dans le ciel. Not

pensons, tandis que nous sommes
cette Terre, que nous sommes grar
et puissants, nous pensons que r
richesses nous achéteront le Royaul
des Cieux. Mai s
des bonnes affaires @lela de cte
Terre. Nous ne pouvons pas obtenir
salut a prix réduit, nous devons not
d®barrasser de | ¢
vrai sens des choses. Nous devc
nous d®barrasser

creatures, the like of which has ne
been seen before and will never
seen again.

That is illusion. Earth is a speck
dust and no more. Earth is one of
smaller specks of dirin the sky. We
think, while we are on this Earth, tr
we are great and powerful, we thi
that our riches will buy the Kingdoi
of Heaven. But there is no barg:
basement beyond this Earth. \
cannot get salvation at cut rates,
have to get rid of illusn and get dowi
to the true meaning of things. We he
to get rid of selfishness and lust,
have to get rid of our callous disreg:
for the other person. Until we a
ready to give of ourself we canr
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luxure, nous devons nous débarras:
de notre dure indifféremc p o u r
personne. Tant g
a donner de sanéme on ne peul
recevoir des aut |
de penser que nous le pouvons.
IMAGINATION : L&6i magi n

| 6i mage que | 6on
ou de ses <craint
l a plus grande f
plus grande que la force de volont
plus grande que |
commun chez les psyclogues que de
dire guden tout ¢
vol ont ® et I 61

| i maginati on gu
gue, si nous essayons de triompher
|l 6i magination pat

receive of others. It is an illusion
think thatwe can.

IMAGINATION : Imagination is the
picturing of on
fears, and imagination is the great
force of all, greater than wifpower,
greater than love. It is aold lore of
psychologists that in any bati
between the will and imagination, t
imagination always wins, and if we t
to conquer imagination by brute wi
power then we cause a neurc
condition. The imagination still win
because the imagination @®s$ ¢
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Nnous provoquons une  Névros
L6i maginati on (I
par ce qgubdell e
d®pression, si b i
victorieuse.

! ne peut y a\

imagination. On imagine les charme
de la personne aimée, ou bien «

i magine qubdon a
soeur 6 (aussi rail
un groseillier, sur cett€erre! ) et
i magine tous | es

éternel en étant marié a telle ou tel
personne. Soit dit en passant, il faut |
peu plus que de la passion anime

pour entretenir
étres.
Si | 6i maginati on

breakdown, so that the imaginati
must conquer.

There cannot be Ilove witho
imagination One imagines the charr
of one's beloved, or one imagines t
one has met one'
as apples on a gooseberry bush w
on Earth!), and one imagines all tt
pleasures with love undying of bei
married to suctandsuch a person. |
passing, it needs rather more than j
animal passion to keep two people
harmony.

If the imagination says that one sk
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pas faire telle ou telle chose, alors, p
importe sa force de volonté, on r
pourra pas la faire. Pourri@ous, par
exemple, marchre sur une planche
suspendue entre deux immeubles, a
hauteur du dixieme étageMéme si la
planche est vraiment solidemel
accrochée, votre imaginatiol
surchauffée vous dira que vous all¢
tomber, et vous tomberez, pour le pl
grand plaisir des badauds le profit
des journalistes qui seror
certainement présents.

Si vous voulez obtenir des résultats
vous  faudra  contrbler  votre
i magination afin
force de volonté travaillent ensembl
dans | 6har moni e.

not do suckandsuch a thing, then, r
matter how strong the will, a pers
cannot do it. Could you, for instanc
walk along a plank suspended acr
the tops of two tesstory buildings?
No matter how strongly the plank w
anchored your ovewrorked
imagination would say that you we
going to fall, and then you would fa
to the delight of the onlookers and
the profit of the Press who would

sureto be there.

If you want to get results you will ha
to control your imagination so that
and friend willpower work together i
harmony.
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INCARNATION : L6 homo ¢
qui si souvent manque de cet
derni re qualit®

moyens qui permettent au SuJoi

doacqu®rir de |0
gens sur un nombre colossal
planées ainsi que le reconnaisse
actuellement des savants réputés di
tous les pays du monde. Certail
tentent de capter a la radio de
messages provenal
et méme en remontant aussi loin q
le début de ce siecle, on a un homr
tres célebreNi chol as Te
inventeurs du tube de radio (tube a
EtatsUnis ou valve en Angleterre) qu
annon-a avoir re:
autre planete. Marconi a affirmé |

INCARNATION : Homo sapien:
who so often lacks the latter, is jt
one method of enabling an Oversell
gain experience. There are people
an enormous number of plasgs is
now being recognised by reputal
scientists all over the world. Some
them are trying to tune in on rac
messages from other worlds, and e
as long ago as the beginning of -
century a very famous man, Nicho
Tesla, who was one of the ientors of
the radio tube or valve (depending
whether you are in the U.S.A.

England), reported that he h
received signals from another plar
Marconi reported the same, but th
two eminent gentlemen were sL
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méme chose, mais ces deux émine
personnages fure
railleries quoéil s | ai s
recherches a ce sujet comme u
pomme de terre chaud® une
pomme de terre trés chaude.
présent, les Gouvernements des Ete
Unis et de | 6URS
peuvent pour encourager une repri
de ces recherches. Rétre que les
Communistes  veulent  converti
guelques planetes de plus ¢
communisme.

Les gens viennent sur cefferre pour

acquérir un  genre  particulie
doexp®rience. ¢
enseignements, I ¢

Une personne vient sur cette Ter

objects of ridicule that they dropp:
research like a hot potaé a very hot
potato. But now the U.S. Governme
and the U.S.S.R. Government
doing everything possible to initia
success. Possibly the Commun
want to convert a few more planets
Communism.

People come to this Earth to gi
experience of a special kin
According to some teachings, Eartr
hell !

A person comes to Earth in order
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pour avoir des expériences fortes g
peuvent étre analysées par le-$lgi

et que celuci ne pourrait acquérir er
si peu de temps. Les gens viennent ¢
Terre a maintes et maintes repris
sous tous les signes du Zodiaque
sous tous les quadrants dodiaque,

un peu - | a f a-
douniversit® qui
toutes sortes de matieres po

équilibrer ses connaissances. Ain
une personne peut naitre sous le sic
du Bélier dans une vie et sous le sig
opposé dans la vie suivante. Pamid
ses incarnations successives, la pau
ame peut passer par toutes |
Maisons ou Signes du Zodiaque et
chacun des quadrants de chaque Sit

have sharp experiences which can
analysed by the Overself, and wh
the Overself could not gain in suct
short time. People come to Earth ti
after time working through every sig
of the Zodiac, and w&mg through
each of the quadrants of the Zodiac
much the same way as a student

college takes various courses

instruction in order to get a balanc
knowledge. Thus a person can becc
Aries in one life, and the opposite si
in the next life. In succeeding
incarnations the poor soul can

through all the Houses or Signs of 1
Zodiac, and each quadrant of e:
Sign, and thus gain comple
experience of all the unpleas:
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et aur a, de | a s
complet de toutes les expérienc
pénibles qui se présentent a umeé
humain.

Quand on a appri ¢
grand désir de revenir sur cette Tert
on est alors libéré des incarnations <
ce plan terrestre. Ensuite, quand ¢
guitte comme on
prend le travail pour lequel on a éi
formé.

INDRIYAS Ou plus
correctemend Les Di x | n
gudi | any le eorpsdhumain di

organes par lesquels le Sdpi peut

obtenir une var
spécialisées.
Ces organes sont ceux de

happenings which occur to humans.

When one has learned, and not had
great desire to coeback to this Eartt
then the person is rid of incarnatic
on this Earth plane. After, when o
leaves as when one leaves school,
takes up the work for which one h
been trained.

INDRIYAS : More correctly it shoulc
be 'The Ten Indriyas' because there
ten organs in the body by which t
Overself can gain various specsad
information.

There are the organs of perceptic
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perception, |l es
Vue, | 6odor at , I
|l es organes dobac
sont |l es organes
reproduction, de la propulsion (le
pieds), du touchefles mains) et du
godt (la langue).

Chacun de ces organes transmet pa
moell e ®pini re
ce qui leur arrive. Les information:
sont diffusées au SiMoi, qui reste
ainsi en contact avec tout ce qui !
passe et prend conscience de chac
sensation. Quand le ysteme de
transmission se détraque, on peut
voir les résultats dans les asiles i
fous.

the organs of hearing, sight, sm
taste, and touch, and the organs
more direct action which are tl
organs of excretion, generatic
propulsion (feet), touch (hands), a
taste(tongue).

Each of these organs relays bi
through the spinal cord and up into
brain everything that is happening. T
information is broadcast to it
Overself, who thussi in touch with
everything that is happening a
becomes aware of every sensat
When this relay system breaks do
we can see the results in a mel
home when we look at catator
patients.

228635



INTUITION Un processus pal
lequel le corps physique recoitn
apercu de quelgue chose q
normalement ne peut pas étre con
de lui.

Par exempl e, gu
trouver sw un trottoir et, subitement
dans un ®cl air,
se d®tacher doun
la t°te. La per sc
ell e ndba pas ent
annonciateur, mais elle lew
instinctivement les yeux a temps pol
éviter cette tuile, qui, en effet, tombe.

Pour |l es gens qu
et lui donnent libre cours pour s
d®vel opper et so:

guelque chose de vraiment tres util

INTUITION : A process under whic
the physical body is given a glimpse
something which normally in th
physical body could not be known.

For example, a person can be stanc
on a sidewalk, and can then hawvt
sudden flash of intuition that
chimneypot or a slate is going to fe
on his head. The man cannot see
chimneypot, and cannot hear dither,
but he usually looks up in time to s
the thing before it hits hirh

When people will believe in intuitior
and give it rein to develop and bloss
forth, it can be a very useful thir
indeed. Actually, the Overself who
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En fait, le SuMoi qui nd e st
encore prét a laisser endommager
corps, peut donner un avertisseme
pr ®al able doéun d
peut ainsi étre évité.

Quand on a | i r
personne est proche, alors que
personne est peétre a six ou sepi
pieds (2 metres et un peu plus), ce
ne signifie pas ¢
mais simplement que soit la télépath
ou des émanations auriques Sc
intervenues.

On dit souvent que les femmes o

plus doéintuition
vous |jetez un co
unes dedllustrations deVousd Pour
toujours, vous constaterez  qut

not yet ready to have the bo
damaged, can give a prelimine
warning of a danger to come and tt
to be avoided.

When one gets an impression tha
person is near, when a person
perhaps within six or even feet, i
does not mean that that is intuition
just means that either telepathy
impinging or auric emanations

taking place.

It is often stated that women ha
greater intuition than men, and if y
will look at some of the illustrations |
Youd Foreveryou will observe that .
woman's etheric and aura have a ra
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| 6®t h®r i que et ([
une forme assez différente de cel
doun homme et c©0c¢
une consolation spirituelle
Vraisemblablement, dans le cas de ¢
derniers, ils esgrent une plus grande
intuition.

ISHVARAKOTI Cbest u
inf ®r i eur doAvat
vient sur cette Terre pour le bie
doéautrui et qgui
affranchi des lias terrestres, et de ¢
fait néa pas de
°tre un Il shvar ak
des individus sur une petite échell
cdbest certainemer
Un Avatar est beaucoup plus évokté
ne vient pas nécessairement de

different shape to that of aan, and s«
it gives them spiritual consolatio
Presumably in the latter case they h
greater intuition.

ISHVARAKOTI : This is an inferiol
type of Avatar. The person who con
to this Earh for the good of others, ar
who is normally free of the bonds
the Earth and thus has no Earth Kar
may be an Ishvarakoti. If he or she
dealing with individuals on a minc
scale, then it will be an Ishvarakoti.

An Avatar is very much more evolve
and does not necessgarcome from
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Univers du tout, ni non plus dt
suivant ou de cel
est celui qui enseigne et adapte a

conditions actuelles de:
enseignements trés anciens.
ISHWARA : Certaines personne:

utilisent ce mot comme signifiant, ol

indiquant, Dieu. Ceci est

particulierement vrai chez le:
Brahmanes.

Le sens exact e
vol ont ® est Di vi
Supr °mebd. C 0 etxqui a

de | a compassio
 humani t® qui I

est lurméme passé a travers tous |
cycl es de | 6exi s

point ce peut étre difficile, et ayar

this Universe at all, nor from the ne
or the one after that. An Avatar is o
who teaches and restores to pres
day requirements ancient teachings.

ISHWARA : Some people use th
word as meaning, or indicating, G¢
This is particularly so among tt
Brahmans.

The acta | meaning i ¢
the Supreme Giver. It is a Perfe
Being who has compassion 1
struggling humanity because the Be
has worked through all the rounds
existence and knows how difficult
can be, and having suffered the Be
has sympatyhand understanding.
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souffert | 6gtre
la compréhension.

J J

JAGRAT : 1 | sbagit deJAGRAT : This refers to the wakin
étre éveillé dans le corps pe state, being awake in the body
opposition a étre endormi dans opposed to being asleep in the bc
corps. gtre dans Being in a condition where one
conscient de ce qui se passe autour aware of that which is occurring abc
soi, 0% | 6on peutone where one is able to see, to h
sentir, etc. to speak, to feel, etc.

Les gens sont conscients pendant People are aware during the daytir
journée, ils savent ce qui se pas they know what is going on abo

autour dodeux, i | them, they are able to attend to tf
vaquer a leurs occupations, mais business, but most people aret
pl upart ddébentr e aware during their sleep, and it

conscience pendant leur sommeil et necessary to be so aware before
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est nécessaire de la garder pc
pouvoir voyager dar
consciemment, car le corps physiqt
doit se reposer, mais le corps astral
nécessite pas de repds tout au
moins pendant encore quelque
mi |l |l i er sd dtodant,ns® ke
corps physique est en train de
reposer et que le corpstral est retenu
prisonnier, ou s
sans que rien ne le guide, bien d
occasions sont perdues.

JAPA: Un mot qui signifie
Or ®p®t i ti onod. 1
avec la méditation, mais indiqu

si mpl e me mtrépageuvm mot
avec | 61 d®e q uére
s e faire ai der |

can consciously do astral travellir
because the physical body must h
rest, but the astral does not require
0 not for a few thousand yea
anyway 8 and thus if the physici
body is resting and the astral body
just held captive, or wanderir

¢ unguided in the wilderness, there

much waste of opportunity.

JAPA: A word which mean:
6repetition. &6 1t

with meditation, but merely indicat:
that one repeats a word with the ic
that perhaps one can get help fr
other sources. Sometimes they tan
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Parfois on le peut

Au Tibet, l es ge
de marmonner 6 Om,
tournant parfois un moulin a priéere:
En | nde, |l es gel
Ram, Rambé | or squi
qgubdil s ont besoir

considérent souvent comme un Die
qui se précipitera a leur secours.
De méme, dans certaines parties

| 6Eur ope, l es ge
propre Dieu ° ma
du Japa.

JATI : Cbest l e st at
guel qudun sur | e

vous riche ou pauvre, malade ou ¢
bonne sant® Jati se rapporte
uniguement au statut matériel ee r

In Tibet people used to go abc
mumbl i ng, 6 Om,
sometimes twirling a prayer wheel.
I ndi a peopl e wi |
Ram, 6 wh e sore tafraid vr ir
need of that Rama, whom they off
consider to be a God, will con
rushing to their help.

In much the same way, in mpa of
Europe, people will call upon the
own God time after time. That is Jap

JATI : Thi s i s o0 statds
the physical world. How are ycuAre
you rich, poor, healthy, or i? Jati
refers solely to
and must not be confused with 1
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doit pas étre confondu avec de
standards spirituels. Il faut égaleme
mentionner que fort malheureuseme
ceux qui sont les plus riche
matériellement sont souvent de
indigents en ce qui concerne le
choses spirituelles.

JEN: Mot chinoi s. I
son semblable. Cela veut dire ét
charitable et avoir des sentimen
bienveillants envers ses semblables.

Jen est la base des Enseignements
Confucius.

JVA:Un nom pour I
complee avec corps, esprit, diver
sens et tout ce qui constitue un éi
humain. Habituellement cette unite

spiritual standards. It must also

stated that sadly enough those who
richest in materiathings are frequentl
quite impoverished in spiritual matte!

JEN: This is a word from thi
Chinese. It mans the art of one
fellow man. It means being charital
and having benevolent feelin
towards onebds fe
Jen is the basis of the Teachings
Confucius.

JIVA : A name for the individue
living unit, complete with body, minc
various senses, and all that wh
makes up one human being. Usu:
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cet °tre humai n,

des buts de son séjour sur Terre el
fait | 6exp®rienc:
plaisir, de la douleur, de la mort et ¢
tout ce qui constitue la vie sur Terre.
Fréguemment il se répand en injur

contre | e destin
sur Terre,disant O Eh bi er
demand® -a@ pas?tor, e ,

sachan pas la raison et non préparé
apprendre ce qui doit étre appris.
Si les gens savaient combien il e

simple de mourir
personne néest |
personne nodest

éternellement, petétre se diraient
ils : 0Je wvais bier
cette vie, il sera toujours temps c

this unit, this human being, is n
aware of its purpose here on Earthg.
it experiences birth, pleasure, pe
death, and all that which makes up
on Earth.

Frequently it rails at the unkind fa
which sent It do
didnt ask to be born, did A
unknowing the reason and unprepa
to learn that which has to be learned

If people knew how siple it is to die,
if they knew that no one is ev
discarded, no one is ever fri
eternally, then perhaps they wot

think o60h, I wi |
this life, | can easily come back a
clear up the me !
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revenir etde remettre les choses ¢
ordre dans | a vi
doivent ObaolL®teh®&a
balayer tous les souvenirs des vi

pass®es, car ce
auront atteint u
pourront savoir.

JNANA: CHest | a co
conscience de la vie alela du
monde. Cbest | a-
Moi, la conraissance de la raison d
notre venue sur |

a apprendre, et la facon dont il not
faut | apprendre.
gue quoiqubdbune Vv
étre une terrible, terrible expérienc
ce noest en fait
comparaison de la Grande Vie.

Thus, t hey ohtzeWater:
of Leith,d so th
lives is swept away because not u
they have reached a certain stage
they knowd

JNANA : This is  knowledge
awareness of life beyond the life of
world. It is knowledge of the Overse
knowledge of why one comes to t
Earth, what one has to learn, and
one has to learn it. It is the knowled
that although an Earth life may be
terrible, terrible experience, yet it
just the twinkling of an eye in the tin
of the Greater Life.
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Pauvre consolation quand not
sommes icbas!
JNANI : CbO e st une isaeg |

une personne qui suit le chemin de
connai ssance, qui
R®al i t® Sup®ri eul
entraves et aux souffrances de la \
sur Terre. Une personne qui pe
approcher ce stade est bien proche
la libération ou de la @&iddhéité.

K
KAIVALYA : Sur cette Terre la
plupart des gens
étaient dans une vie antérieur

ignorent pourquoi ils sont revenus si
cette Terre. Les gens disent 6 Ol

Poor consolation while we are do\
here!

JNANI : This is a person who know
a person who follows the road
knowledge, one who tries to reach
the Greater Reality and to escape fr
the shackles and pains of life on Ea
A person who can approach this st
is indeed approachindiberation or
Buddhahood.

K

KAIVALYA : Upon this Earth mos
people are unaware of what they w
in a past life, unaware of why th
have come back to this Earth. Pec
say, 60Oh, we onl
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noai gudune seul

enprofiter au maximumh 6 Ce ¢
gens aveugles, aveugle
spirituellement, aveugles

mentalement. Quand ils auront attei
le stade de Kaivalya ils seror
conscients de ce qui les attend

| 6autre clt® de
Mort.

Ce mot, Kaivalya, signifie la
Il i b®r ati on de | ¢
folies du monde.

KAMA : Cbest | ure edvi@:
i rr®sistible. Co

plaisirs et des peines précédemme
eprouves Ces souvenirs sont souve

|l ori gine doh:
fumer ou boire.

make the mostof it 6 Thes e
people, blind spiritually,  bline
mentally. When they havreached th
state of Kaivalya they will be aware
what awaits them on the other side
that which is called Death.

That word, Kaivalya, means liberati
from the blindress and the follies «
the world.

KAMA : This is desire, a cvang. It is
a memory of the pleasures and

pains previously experienced. Oft
these memories are the causes
habits such as smoking or drinking.
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Une personne fuil
établit un rapport entre un certai
plaisir et le fait de fumer, ou pac
qguoi l faut °tre

montrer dadultebo.
seulement se rappeler a quel point
se sont rendus malades la premié

fois qubéils ont
pas.

Quant aux gens
bi en, cbest ter
codbest u n de, enda®,eparce

gue les boissons alcoolisées chass
le corps astral du physique et je 1
bl ©me pas | dastr
puanteur telle que celle laissée p
| 6al cool ®vent ®.

KARMA :Cb6est une | o

A person smokes because of sc
pleasure imagined in connemti with
smoking, or because you have to b
smoker to-uped 0b
could only remember how sick thi
were the first time they smoked th
wouldn't do it.

- People who drink intoxicants, well, it

a great pity, it's a stupid éd, in fact,
because intoxicants drive one's as
body out of one's physical, and | dc
blame the astral for getting out of stL
a stench as that left by stale spirits.

KARMA : This is an old law b
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qui régit la vie de beaucoui
do6Or i en tunatres borbélei ¢
condition de soy
sensee.

Vous entrez dans un magashvous
achetez un lot de marchandises.
vous avez de la chance, vous pouv
l es avoir 67 cr ®«
achetées, il faudra un jour que vol
les payiez vous ne les avez pas pol
rien.

Vous passez votre vie et, aprés ce
Vi e, déoautres vi
choses que vous regrettez aux peti
heures du matin, des choses dont vc
avez honte quand vous étes seul, (
choses qui ont pu faire du mal
déautres personn

which many people of the Easte
world regulate their lives. It is a ve
good law provided it is used in
cCOmmoRsense manner,

You go to a shop and you buy a lot
goods. If you ee lucky you can hav
them 6on the bil
your goods and they have to be p
for some time, you do not get the
free.

You go through life and life after lif
doing things of whichin the still small
hours of the morning, you regr
things of which you are ashamed wt
you are alone and can think about
you do things which can harm anotl
person. Well, it's a pity because as
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dommage, car vous récolterez ce q
VOUus avez seme.

De méme, on doit répandses bontés
surlesautres oO0Jette t¢
flots et i
Malheureusement, il sera pekite un
peu I mbi b®, mai ¢
guestion. Faites du bien aux autre
plus vous ferez de bien et plus il dev
vous en étre rendu.

Si en venant sur Terre vous ét
malheureux, ca veut dire que vol
avez rendu des gens malheureux de
une autre vie et que vous étes payé
retour et quand vous en arriverez a (

heureux, heureux stade de vot
derniere vie sur la Terre, vsu
passerez certainement des heu

sow so shall you reap.

In the same way, one should ¢«
kindnesses to others, 'Throw yc
bread upon the waters and it st
return to you." Unfortunately, when
returns it may be a bit soggy, but thi
not the idea. Do good to others, -
more good you do, the more good |
to be dme to you.

If you come to Earth and you have
miserable time it means that you
being paid back for giving othe
people a miserable time in another |i
and when you get to thaappy, happ!
stage that you are living your last |i
on Earth, then you certainly will hay
a miserable time because you have
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pénibles, car vous aurez a payer tou
vos dettes. Il en va de méme lorsq
vous changez de résidence et que v«
vous précipitez chez le boucher,

boulanger et le fabricant de chandell
(ou devriez le faire si vous tes

honnéte) pour leur payer ce que vo
leur devez. Si vous étes optimist
VOUS pouvez toujours essayer (

r®cup®rer | 6argeil
mai s -a, cO0est ur
de Kar mad Codnpostdtoi

envers les autres comme tu voudre
gudils se compor:
gue tu devras rembourser le bie
comme le mal.

Je crois personnellement que le fe
déavoir adh®r ® d

clear up all debts. Just as when you
ready to move to another district y
rush around to the butcher, the bal
and tke candlesticknaker (or shoul
do if you are honest), and you p
what you owe. If you are an optim
you try to collect money which |
owing to you, but that is a differe
matter. The law of Karma states tl
0 Do as you would be done |
because you havto pay back good ¢
well as bad.

It is my personal belief that too rig
an adherence to the law of incarnat
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| a I oi doéoincarna
Kar ma peut avoir

d®g®n®r escence d
Chine, car en I n
Chi ne, |l es gens

arbres et disaient d Apres tout,
] 6ai encore beau
moi ; i mo e st per

comme Ferdinand le Taureau et (
sentir le parfum des fleurs dans cet
vie.6 Et cbestala
paresse.

QuantalaChind j 6ai ef f
vu ceci: un homme tombé dans un
riviere était dahitivement en train de
se noyer. Les Ch
furent pas du tout intéressgépar la
suite il leur fut demandé pourquoi il

and the law of Karma may have be
responsible for the degeneration
India and China, because in India
well as in China, people used to
beneath the treea n d s alySo
what? | have plenty more lives
front of me, let me sit like Ferdinar
the Bull and smell the flowers in th
life. 6 So it | ed

As for Chinad | have actually see
this; a man fell in a river an
definitely was drowning. None of tt
Chinese were remotely intereste
they were asked afterwardvhy they
had done nothing to save the drown
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ne firent rien pi
danger . I 1s r ®p
avaient sauvé cet homme DE SO
KARMA, ils auraent eu a faire face
aussi bi en son
Ainsi, une adhésion trop rigide meéne
une insensibilité évidente. On do
suivre la bonne \vieille Voie
Bouddhisted pas trop mauvais ou I
police sera a nos trousses, et pas ti
bon (impossible sucette Terréd) ou
|l on sera trop p
Voie du Milieu en toutes choses.
KLESHA : En fait il y a cinqg Kleshas
parce que ce sont lewoms des cing
principales choses qui causent d
problemes aux gens, les font rever
sur Terre encore

man. Their answer was to the effi
that if they had saved that man FRC
HIS KARMA, they would have ha
his Karma to deal with as well as th
own. So, too rigid an adherence ma
for apparent callousnes€ne has ftc
take the good old Buddhist Wéy not
too bad or the police get after you, ¢
not too good (impossible on tF
Earth!) or you are too pure to st
here. The Middle Way in all things.

KLESHA : Actually there are five
Kleshas because these are the nam:
the five main things wich cause
people trouble, cause people to cc
back to Earth time after time until th
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qgubdils aient ®lir
Kleshanuméro®d | 6i gnor a
| 6i gnorance d®col
est ignorant et vaniteux on e

incapable de percevoir ses défaats
de les éliminer.

Le désir de la mauvaise sorte est u
autre des choses qui tditre évitée.
Convoitezvous ces choses que vot
ne devriez pas convoiteér Alors

attention, elles vous retiennent sur
voie du progres.

Léaversion est [
i nd®ni abl e. Léave
fait de 0sbenten
personne, ce qui

piguet carré dans le trou rond, est
ce le piquet rond dans le trou caPré

haven't any more Kleshas.

Klesha number 18 ignorance. Anc
from ignorance there is conceit. If 0
has ignorance and conceit one is
able to perceive the faults within o
and so eliminate them.

Desire of the wrong sort is another
the things which has to be avoided.
you covet those things which Yy
shoull not cove? Then you'd bette
look out, it's holding up your progres

Aversion is another definitérouble.
Aversion makes it difficult for one t
‘get on' with another person, it mal
one the square peg in the round h
or is it the round peg in the squ
hole? It doesn't matter which, one
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Peu I mporte l eqgtL
mauvais que | 6aut
la Voie du Milieu et ne pas tombe
trop souvent amoureux, mais ne p
hair les gens trop longtemps non plu:
Le golt de la possession est
cinquiéme probleme. On peut le
appeler radins, avares, pingres, gripf
sous, coOest une
tout e fa-on et
personne se débasse du godt de
posséder, cette personne ne pt
acquérir, car pour répéter une vieill
histoire, on ne peut recevoir que
|l 6on est pr°t 7 ¢
Les Kleshas sont
doit éliminer avant de pouvoires
libérer du cycle naissance, vie, mol

as bad as the other. One has to a
the Middle Way, ad not fall in love
too often, but not hate people for t
long.

Possessiveness is the fifth trouble.
might call people stingy, misers, gre
alls, scrooges, they are miserable
crowd anyhow, and until a person g
rid of possessiveness that person is
able to acquire because, to repeal
old story, one cannot receive until ¢
is ready to give.

The Kleshas are the things which ¢
must eradicate before one can br
free of the round of birth, living
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renaissance.

KOAN: Cobest un
Bouddhisme Zen. Les Occidentat
ont beaucoup de mal@mprendre le

Koan, car coOest
particulier, apparemment dépourvu ¢
toute | ogique et
aucun sens. Mai s

prendre comme theme de méditatic
et lui trouver une réponse adéquate.
Trouver facilement la réponse e
impossible. Mais quand elle vou
vient | 6esprit

| 6ef fet déun clat
réponse vient comme une réveélation.
Comme spécimen trés, tres, tres Ié¢
doun Koan, je v

exemple

dying, rebirth.

KOAN : This is a word from Ze
Buddhism. People of the West oft
cannot make any sense out of a Kc
because it is a peculiar statem
which apparently is without any log
and which has no sense whatever.
the student has to meditate upon it .
supply a suitable answer.

No easy answer is possible, but wt
an answer does come to one, then
usualy as sudden as a burst

thunder, the answer comes as
revelation.

As a mild, mild, mild example let
say this as a specimen of a Koan
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O0Le di sque du

| 6aiguill e du g
produire de la musigue essayer
do®couter l a mus
| 6aiguille. o

Cela équivaut” comparer
avec | e concret
guestion tridimensionnelle avec ur
personne qui vit dans une seu
dimension.

KOSHA:Cb6est une en
fourreau. Parfois on lui donne le nol

de récipient. Dans certain
Upanishads, on décrit cing Kosha
Chacun se trouve

autre. Le plus interne est le corf

‘The gramophone record and f
gramophone needle can prodt
music; listen to the music of th

record without the needle.’

It is like trying to compare the abstr:
with the concrete, or trying to discus:
threedimensional matter with a mon
who lives in one dimension.

KOSHA : This is a covering or sheat
Sometimes it is termed a contain
There are five Koshas described
certain Upanishads. These are locze
each wihin the other. The inner one
the body which is fed by food, that
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nourri par lesa | i me n t&dire le
corps physique, et si vous voulez st
nom Oriental, cO0c¢e
Le second est le corps de Prana,
cbest | a partie

|l 6esprit et Iriental® ¢
Pranamayakosha.

Troisiemement, nous avons |
fourreau de | 6ec¢
impressions sensorielles. Il d@nt
| 6esprit SuUp®ri el
Son nom Oriental esl
Manomayakosha.

Quatriemement, nous aw® le
fourreau, ou | e
sagesse. Cbodest I

Bouddhi et le nom Oriental pour ¢
guatrieme Kosha es

the physical body, and if you want t
Eastern name for it, it |
Annamayakosha.

The second is the body of Prana,
this is the part which keeps mind &
body together. The Eastern name
it ? Pranamayakosha.

Third, we have the sheath of the m
which has the sense impressions.
contains the higher and lower min
The Eastern word is Manomayakost

Fourth is the sheath, or body,

' intellect or wisdom. This is the start

the Buddhi, and the Eastename foi
this fourth Kosha i
Vijnanamayakosha.
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Vijnanamayakosha.

Le cinquieme Kosha est le corps de
béatitude, qui est souvent appe
| 6 Ego. Cdbest o6Un

son nom Oriental esl
Anandamayakosha.

KOWU : Cbest un mot
signifie | 6®t ude,
guestions occultes, et la rectificatio
de ce qui a été mal compris dans ©
études précéaees.

KRIYA YOGA : Cbest un e
du Yoga qui comprend trois section
La premeéere section permet de
contrbler le corps et les fonctions d
corps.

La deuxieme section donne la facul

The fifth Kosha is the body of blis
and which often igeferred to as th
Ego. It is O6A SF
Eastern name is Anandamayakosha

KOWU : This is a Chinese wor
which  means the study,
investigation, of occult matters, a
the rectification of misunderstandin
which have occurred in previol
studies.

KRIYA YOGA : This is a branch c
Yoga which has three sections. 1
first section enables one to control
body and the functions of the body.

The second section gives one
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d oudier des choses intellectuelles

de développer la mémoire de fagcon
obtenir du sulzonscient tout ce qui
été précédemment appris.

La troisi me don
attentif & ses exigences spirituelle
Elle donne la motivation de mettre d
c6té les choses de la chair et «
progresser par la spiritualité plutdt qu
par son compte en banque.

En se consaant au Kriya on peut
maitriser les Kleshas, qui sont le flé¢
de la vie humaine.

KUMBHAKA : Cbest un

spéciale de respiration, une métho
spéciale ou un madde respiration.
Cbdest | a r ®t ent i

| 6i nspiration et

ability to study mental things and
develop the memory so that one is &
to obtain from the sukconscious al
that which one has previously learne
The third gives one a desire to
attentive to one's spiritu.
requirements. It gives one an incent
to put aside the things of the flesh, ¢
to progress through spirituality rath
than through one's bank balance.
By devoting oneself to Kriya one ci
subdue the Kleshas which are the b
of human life.

KUMBHAKA : This is a special forr
of breathing, a special method
pattern of brething. It is the retentiol
of the breath between breathing in ¢
breathing out, and much benefit can
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en tirer beaucoup de bénéfice en
pratiqguant selon certaines regles fixe
A la fin de ce Dictionnaire, vous
trouverez un chapitre consacré ai
différents exercices el respiration et
donc nous espérons que vous réussi

continuer re
vous ayez lu cette section ultérieure.

KUNDALINI : Cbest
Vi e. Cboest LA
De m° me gudune
roul er sans avoli
allumer le nélange dans les cylindres
de méme les humains ne peuvent |
vivre dans le corps sans la force de \
de la Kundalini.

En mythologie Orientale, la Kundalin

une
f o

obtained from practicing according
certain fixed rules.

At the end of this Dictionary there w
be a section devoted to differe
breathing exercises, so it is hoped i
you will manage to keep breathil
until you have read the words whi

come between this and that la
section.
KUNDALINI : This is a life force. I

is THE life force of the body. Just a¢
car cannot run without havir
electricity to fire the mixire in the
cylinders, so humans cannot live in
body without the life force ¢
Kundalini.

In Eastern mythology the Kundalini
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est assimil ®e
enroulé sous la base de la colon
vertébrale. Lorsque cette forc
spéciale est libéreeou éveillée, elle
surgit a travers les différents Chakr:
et rend une personne consciente ¢
choses ésotériques. Elle éveille
clairvoyance, la télépathie, i
psychométrie et permet de vivre ent
deux mondes, pas:¢
a volonté sansconvénient.

La Kundalini est une chose vraimel

dangereuse et | 0¢
do®veill ealni Isams K
supervision absol

Adepte. Vous ne pouvez pas le fai
en lisant un livré Si vous vous en
mélez et éveillez votre Kundalini de |

likened to the image of a serpent coi
up below the base of the spine. As i
special force is released, or awaker
it surges up through the differe
Chakras and makes a person awar
esoteric thngs. It awaken
clairvoyance, telepathy, ar
psychometry, and enables one to |
between two worlds, moving from ol
to the other at will withou
inconvenience.

The Kundalini is a dangerous thil
indeed, and one should not try
awaken that Kundalini  withot
absolutely adequate supervision fri
an Adept. You cannot do it by readi
a book! If you meddle about an
awaken your Kundalini the wrong wi

255635



mauvaise facon, cela peut vou
conduire - | a f
choses les plus dangeresisen ce
monde gue ddoess

Kundalini sans savoir ce que vol
faites.

L6individu moyen

pour wn dixieme. Encore este une
estimation flatteuseLe fait est que si
| 6on peut ®l ever
devient beaucoup plus conscient, ¢
peut dominer les autres. Mais quat
on a élevé la Kundalini on perd |
désir de dominer les autres pour s
propreprofit.

Les gens se demandent
exactement la Kundalini, ou est:
la base de la colonne vertébralé

ou ¢

it can lead to madness. It is one of
most dangerous things in this world
try to raise the Kundalini withot
knowing what you are doing.

The average human is only etenth
conscious. Perhaps, actually, t
flatters the average huméamhe point
is that if one can raise the Kundal
one becomes very much mc
conscious, one can dominate othi
But when one has raised the Kunda
one loses the desire to dominate ott

for selfgain.

People wonder where exactly is 1
"Kundalini, wher e
spine? 6
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La force Kundalini commence en fait
a mic hemi n entre

g®n®r ation et | 6
Maintenant que je vous ai donné cel
information, je vous conseille de n
pas tenter doex
Kundal ini moi n:¢
vrai Gourouqui peut vous aider, e
vous devez avoir la foi absolue en ¢
Gourou. Si vous r
pour le moment, souvene@pus d

|l or sque | 6 ®1 ve

apparait. Mais seul le Gourou sait

| 6®1 ve dD®Ipwet,
pas.

L6éhistoire dod Ada
serpentet la pomme est simplemer
|l 6hi stoire doCve

The Kundalini force actually star
midway between the organ
generation and the organ of excreti
Now, having given you the
information it is suggested that you
not try experiments with the Kundali
unless you have a real Guru who «
help you, ad you must have utter faii
in that Guru. If you have no Guru f
the moment, remembedy when the
student is ready the Guru will appe
but the Guru knows, and the stud
does not know, when the student
ready.

The Bible story of Adam and Ev
complete with serpent and apple,
merely the story of Eve having h
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Kundalini.

OLe serpent tent:
de vilaines, vilaine choses a Adarnr
qui, certes, apprenait vite et mordit ¢
bon coeur dans la Pomme de

Connaissance. Voyez ce qui nous ¢
arrivé a tous, pauvres humain
depuis!

Avez-vous compri® Eve, la Mére de
toute Vie, comme a présent Marie €
un terme plus ou moins général po
la Femme partout dans le nde. Le
serpent est la force de serpent de
Kundalini, et la pomme est le Fruit d
la Connaissance. Aussi, ne touch
pas a la Kundalini, ou elle vou:
mordra le cerveau.

KUTHASTHA : Cbest | e

Kundalini awakened.

0The Serpent ten
suggested naughty, naughty things
Adam who certainlydarned fast, an
took a hearty bite of the Apple
Knowledge. Now look at whe
happened to all us poor humans sih¢

Do you get it? Eve, the Mother of a
Living, the same as now Mary is
more or les general term for Wome
throughout the world. The serpent
the serpent force of the Kundalini, a
the apple is the Fruit of Knowledge.
you don't meddle with the Kundalir
or it will bite your brains.

KUTHASTHA : This is the self, th
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véritable SwMoi, cette partie de nous
qui est awdessus de tous les élémer
changeants du monde.

Cbodest | a parti e
permet de ressenti d e | 0
| 6®gard de ceux
de nous faire du mal.

Vous pouvez imaginer que c
Kuthastha est celui/celle qui se tiel
tout en haut et regde vers le bas
supervisant vos actions/ous pouvez
|l e consi d®rer co
qui surveille toujours pour voir ce qu
vous faites.

Le Kuthastha cbde:
dessus de toutes les illusions, ce ¢
ne peut étre ni trompé ni induit e
erreur . Cbodest ce

true Overself, that part of one whi
stands above all the changing items
the world.

This is the part of one which enab
one to feel friendship for those wil
would do one ill.

You can imagine that this Kuthasthe
the one who stands above and lo
down and supervises your actigr
you can regard it as the Guardi
Angel which is always watching to s
what you are doing.

Kuthastha is that which stands beyc
all illusions, that which cannot t
deceived or misled. It is what you he
to become eventually.
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aurez a devenir.
L

LAMPE : Pour | 6Ori en
est tres semblable a la vie. Une lam
est allumée, la flamme vacille padamt
une breve période, puis lorsque
combustible est épuisé la flamm
diminue et meurt, et il peut y avoi
une légere trace de fumée laissée |
la meche encore fumante.

Une lampe est souvent utilisée da
les Enseignements Orientaux po
symboliser la flamra de la vie, pour
symbol i ser | 61 m
| 6exi stence sur
symboliser que nous, par cette vie s

L

LAMP : To the Easterner a lamp
very similar to a life. A lamp is lit, th
flame flickers for a brief period, the
when the fuel is exhausted the fla
subsides and dies, and there is pert
a slight trail of smoke from the stil
smoldering wick.

A lamp is often used in Easte
Teachings to symbolise the flanof
life, to symbolise the impermanence
existence on Earth, and to symbol
also that we, by that life on Ear
should bring a little illumination t
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Terre, devrions apporter un peu
lumiére a ceux qui nous entourent.
Un Oriental spirituellement évolué e
souvent comparé a une lampe qui
trouve dans une atmosphere sal
tirage, oY% il no
turbulent pour faire vaciller la
flamme.

On dit aussi frequemment en Extrém
Orient quoi l vau
chandell e que de
ce qui signifie que méme la petit
| ueur doéune chani
pas de lumiere du tout. Ainsi, chacL
de nous, aussi nouveaux ejuous
soyons sur le Sentier de la Spiritualit
pouvons apporter notre contribution
| 6®volution de |«

others around us.

An advanced Easterner is often liker
to a lamp standing in a draugin¢e
atmosphere where there are
turbulent currents of air to make t
flameflicker.

It is also frequently stated in the F
East that it is better to light a canc
than to curse the darkness, mear
that even the little flicker of a candle
better than a light. So every one ¢
us, no matter how new we are upon
Path of Spirituality, can contribu
something towards the evolution

mankind by showing the light of ol
spirituality, so that those who atten
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la lumiére de notre spiritualité, d
sorte que ceux qui tentent de suiv
notre exemple puissent avoir leurs p
guidés par la lun@re que notre propre
conduite et notre propre spiritualit
peuvent leur apporter.

Cela vaut la peine de rappeler que |
prétendus gestes de suicide d
moi nes bouddhi st
pétrole et y mettent ensuite le fel
obéissent di encore a une Vvieille
maxime bouddhiste selon laquelle
vaut mieux éteindre la flamme de |
vie que de voir
souillee et avilie. Ainsi le moine
bouddhiste, ou la nonne, qui se fe
briler & mort comme une lamp
humai ne caedaisdnt, ilgow

to follow our own examples may fir
their fodsteps so guided by ti
illumination which our own conduc
and our own spirituality, can provide.

It is worth remembering that the <
called suicide gestures dig Buddhis:
monks who drench themselves

petrol and then ignite the fumes, i
again obeying an old Buddhist dictt
which is to the effect that it is better
extinguish the flame of life than -
have the flame of the spirit sullied a
debased. So thBuddhist monk or nu
who burns to death as a human la
believes that in so doing he or she
making a noble gesture of prot
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elle fait un noble geste de protestatic
contre les diaboliques falsification

des droits de I
croire en ce que
| e Dieu que | 060n

En écrivant mes livresqui sont des
livresvraisd t out ce quce
vrai et le résultat de ma propr
expérience personnelle, soit dit €
passantd permettezmoi de répéter
guden ®crivant
particulierement en écrivanfous o
pour toujourset ce livreci, je me sers
de ma devi se
chandel |l ed, dans
cette faible lueur puisse se révéler u
aide et guider ceux qui ne savent |
guel c6té se tourner.

against evil tamperings with the rigl
of mankind to believe as one will a
to worship as one will.

In writing my books, which are tru
booksd all that | have written is tru
and is my @n personal experienc
but that is by the wag let me repea
that in writing my books, particularl
in writing You 0 Forever and this
book, | am using as my motto 'l light
candle' in the hope that even this fee
flicker may prove a help and guide
those who know not which way
turn.
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LAYA : La Kundalini, qui, ainsi que
nous | 6avons vu,
Force du Serpent, se trouve sous
base de la colonne vertébrale, préte
se dresser et a épanouir une persol
dans la conscience des chos
psychiques.

Le Laya Yoga est une méthode ¢
Yoga spécini s ®e dans

l a Kundalini 6. @
tantras et mantras pour augmenter |
vibrations physiques et doné en
quelque sorte 8 donner a la
Kundalini endormie une vigoureus
secousse pour la réveiller.

Encore une fois,s 6i | V 0
consi d®r ez cet a
ne doi t pas es ¢

LAYA : The Kundalini, which as w
have seen, is also called The Sery
Force, lies below the base of the sg
ready to be raised, and to enabl
person to flower into awareness
psychic matters.

Laya Yoga is a system of Yogahigh
specialises I n
Kundal ini .o Var
mantras are used in order to incre
the physical vibrations, and thus @o
as it were 8 give the sleepin
Kundalini a hearty shake in order tt
it may be awakened.

Again, please consider this warnii
that one should not try to raise t
Kundalini without absolute awarene
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sans une connaissant
absolue de ce qu
Kundalini sans une supervisio
adéquate peut conduire a la folie, pe
conduire & des choses tbtes se
passant "’ |l 6i nt ®
conduire une personne directeme
dans un asile psychiatriquemais

Kundalini

cbest encor e pit
gubdbune personne |
®pouvantabl es av
dans un asile doe
Faire surgirtr | a
son quotient intce

stade actuwtil ord,e |
est pour neuf dixiemes swonscient
et seulement pour un dixiem
conscient, ce qui

of what one is doing. Raising tl
Kundalini without proper supervisic
can lead to insanity, it can lead
dreadful things happening inside 1
mind, it can lead one straight into
mental home but it is even worse the
that, because one can do appal
things before being taken to the mer
home.

To raise the Kundalini is to raise on
I.Q. This is because, at the pres
stage of evolution, Man is nirtenths
subconscious and only oenth
conscious, so in raising the Kurida
one can be a few more tent
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Kundalini il peut devenir conscien
pour quelques dixiemes de plus,

cela revient a mettre un jeune garct
aux commandes du tout den

bombardier supersonique qui est dé
tout chargé et prét a décoller.

En tant que que
guel qubun gui a
beaucoup sotdrt, et beaucoup appris

A

soi l Vous pl a
soigneusement mon avertissemer
nbessayez pas do
jusquod- ce gue
précisément ce que vous faites,
jusquodo- ce que Vv
gualifi ®, pur qgud

soit prét a vous superviser et vol
protéger de votre moi nouvellemel

conscious, and it is like putting a sm
boy at the controls of the late
supersonic jet bomber which is
ready loaded and ready to take off.

As one who knows, as one who |
seenmuch, suffered much, and learr
much, please carefully consider 1
warning: Do not try to raise th
Kundalini until you know precisel
what you are doing, and until you hz
a competent, purminded Guru besid
you who is willing to supervise ar
proted you from your newly awakene
self. People have quite a lot of bad
them still, and if the wrong part of ol
gets hold of the Kundalini then trouk
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éveillé. Les gens ont encore beauco
de mal en eux et si la mauvaise par
doune personne

Kundalini, les problémes surgissent.
LEVITATION : La lévitation est une
chose tout a fait réelle, et non p:
quelgque chose quileeve de la Science
Fantasy ou de la Science Fiction ou

ce quoil vous pck;
ndest pas | e fant
a trop bul Les gens q
vu un dirigeable du type ballon a ge
seraient incapabl
vase structure pui
airs et so6oy d®pl
exemple, | 06i mpres:c
gens gui noéont

dirigeabl e, qgui

is caused.

LEVITATION : Levitation is a ven
real thing indeed, it is not somethi
out of Science Fantasy or Scier
Fiction or whatever you like to call jit
it is not the pipedream of a perso
who has had too much alcoHdPeople
who have never seen an airship of
gasballoon type would be unable
believe that such a vast structure cc
rise into the air and move abo
Consider, for instance, the impress
upon people who have never seen
airship, who have never heard of
travel, if they were suddenly to see
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parler de voyages aériens s 6 i zepelin or one of the Goodye
était donné de voir subitement u blimps sailing across the sky, a
zeppelin ou un de ces dirigeable perhaps throwing down a few bags
Goodyear voguant a travers le ciel sand as ballast. They would not belie
jetant peutre pardessus bord their own senses. Yet this is not
guel ques sacs de simpleas levitation.

i ls ndéen croirai

sens. Pourtant,
simple que la lévitation.
De nombr euses t Many tibes in Africa were unable 1

étaient incapables de ¢ro e ¢ believe that metal ships could flc
navire en métal puisse flotter st upon water. The obvious thing to the

| 6eau. La c¢chose (@wasthata piece of metal would sink
gubdbune pi ce de | water, and so people of the inter
coul er et donc | could not believe in metal ships ur
ne pouvaient pas croire aux navires they actually saw them.

m®t al jusquo”- C !

réellement vus.
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Nous, nso6ge®cl air®
comment fonctionnent les ballons
gaz, nous savons comment de lour
navires en métal peuvent flotter, «
ainsi nous pouvons regarder de fa¢
hautaine ces indigenes ignorants ¢
soenfuient de petl
La lévitation est accomplie par un
forme de respiration trés spéciale q
en fait éleve la fréguence de
oscillationsmoléculaires du corps, dt
sorte quéoil est

forme de contre gravité. Il faut étr
tres expérimenté pour controler |

hauteur | aqueil
sinon, autant dire adieu a nos amis e
nos relations ae:
|évitation.

We 6enlightened
gas balloons work, we know ho
heavy metal ships can float, and so
can smile superciliously at the ignor:
natives who ran in fright.

Levitation is accomplished by a ve
special form of breathing whic
actually raises the frequency of t
body's molecular oscillations, so tha
is able to induce a form of conir
gravity. If one is expert enough, o
can control the heighat which one
floats. If one is not so expedt well, it
is to be hoped that they said goodl
to their friends and relations befc
practicing.
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En Orient, dans les grandes lamaser
et |l es templ es (
genre de choses, toutes les pragt
sont déabord men
sorte que le pire qui puisse arriver
un novice soit de se frapper la téte .
plafond, ce qui lui enseigne souvent
étudier plus assidiment.

La | ®vitation ne
y a des moqueurs qui regarden
bouche b®e, par c.

concentration et une forme spéciale
respiration. DO a
livrerait-on a la lévitation alors que
| on peut S i ai s
avion avec ses bagages et la prése
d O @ jalie, ou pas si jolie, hotesse ¢
|l 6air (tout d®pert

In the East, in the great lamaseries
temples where such things asught,
all practices are first conduct
indoors, so that the worst that ¢
befall a novice is that he gets thumy
on the head by the ceiling, and tl
often serves to teach him to study m
assiduously.

Levitation cannot be done while the
are scoffers gaping at one, becaus
demands concentration and a spe
form of breathing. Anyway, wh
should one go by levitation witho
one's luggage when you can go b
suitable airline and have a pretty,
not so pretty, air hostess (depend
upon one's age and sBxhold one's
hand when one feels nervobis
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sexel) qui vous tient la main quanc
on se sent nerveux

Certains lamas, vaa n t l 01 r
Tibet par les Communistes, étaie
capables de franchir de longue
distances a une allure fantastiqu
Chest par ce guaoi
déex®cut er une i
|évitation, de sorte que leur poids éta
considérablement diminuyé ils
pouvaient faire des bonds de pétie
cinqguante pieds (
ainsi qubdil s ava
de cinquante a cent pieds (15a 30 m
Sous certaines conditisnun lama qui
est désespérément malade peut utili:
une forme modifiée de lévitation poL
se soulever de terre afin de pouvc

Certain lamas, before the Commur
invasion of Tibet, were able to cov
long distances at famstic speed. Thi
is because they were able to dc
minor form of levitation so that, the
weight becoming appreciably le:
they could leap perhaps fifty feet
one go. Thus, they progressed in fi
or a hundredoot strides.

Under certain conditions a lama whc
desperately ill can use a modified fo
of levitation to get himself off th
ground in order that he may cope w
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faire face a une urgence. Bie
entendu, il devra payer pour cela p
l a suite, mai s |
récupérée par pets tranches
réparties sur environ une semaine.
LI :Cbest un mot C
significations.

Li dans un sens signifie rituel, ol
normes de conduit® les cérémonies

gue | 6on wutilise
| 6 ®t at doesprit
convictions religieuses.

Cel a peut aussi
conduitebo, l e fa

étre fait, et ne pas faire (aussi amus:
gue ce puisse étkece qui ne doit pas
étre fait.

Le deuxieme sens de Li est relié a

an emergency. Of course he has to
for it after, ut the energy can then |
paid back in small installments ovel
week or so.

LI : This is a Chinese word which h
two meanings.

Li in one sense means ritual,
standard of condu@ the ceremonie
that one uses in order to get one i
the right frame of mind to help wi
one's religioubeliefs.

It can also mean rule of conduct, do
that which has to be done, and
doing that (no matter how enjoyabi)e
which should not be done.

The second meaning of Li is connec
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raison et a ce qui est parfois conr
dans | e monde occ¢
Ver it ®s £ternel | e
tous apprendre avant de passer a i
choss supérieures, tout comme no
devons apprendre le code de la rot
avant de pouvoir obtenir un permis ¢
conduire.

Assez curieusement, il existe u
troisieme ensemble de significatior
pour Li qui est tout le contraire di
bien vivre, tout le contraire de I
droiture. Elle concerne, plutét, le
intéréts égoistes.

Li est inclus dans ce Dictionnair

with the reason and that which
sometimes known in the Weste
worl d as O0The Eg
of course, is just a highbrow way
saying the Great Truth, the Eten
Truths, which we all have to lea
before we can progress to higt
things, in much the same way as
have to learn the rules of the rc
before we can get a driving license ¢
drive a car.

There is, curiously enough, a third :
of meanings for Li which is quite tF
opposite of good living, quite tt
opposite of righteousness. It de¢
instead, with selfish gain.

Li included

is in this Dictionan
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parce que vous allez rencontrer ce v
si vous étudiez sérieusement |«
questions ocdtes. Par exemple, Li
Hsueh Chia est une forme particulié
de | 6 ®t ude de Li
tendances occi de
Néo-Confucianisme. Mais si Vvous
néavez pas l 6ir
| 6occul ti sme en
couvrir un domaine différg, vous
pouvez oublier ce mot.

LIBERATION : Le terme Oriental
est Mokshg il sera donc mieux de si
référer a ce terme, Moksha, pour
sens de libération.

LILA : Certaines sectes de croyan:
Orientale considerent que Dieu, L
grand Etre que personne ne peut ti

because you will come across the w
if you are studying occult matte
seriously. As an example, Li Hsu
Chia is a special form of study of 1
Easterners with Western tendenc
call it Neo-Confucianism. Unless yc
are going into occultism thorough
and to cover a diverse field, you c
forget about this word.

LIB ERATION : The Eastern term |
Moksha, so it will be better to refer
that term, Moksha, for the meaning
liberation.

LILA : Some sects of Eastern bel
are of the opinion that God, a gr¢
Being whom no one can fully visuali

274635



bien visualiser ni compreine, créa
comme un jouet ce monde et tous |
autres mondes av
contiennent, et que des parties de Di
entrerent dans les marionnettes q
sont les humains, les animaux, I
arbres, et les minéraux. Ains
| 6essence de Di e
toutes les créatures  vivante
acqu®rant | 6exp®tr
de toutes ses créatures.

En vertu de cette croyance, Dieu
parfois besoin d
pour voir ce qui arrive a certaines ¢
Ses marionnettes défectueuse
certains de Ses petits animau
certains de Ses petits humains,
néoubl i ones humairs sogt

nor comprehend, created the world :
all other walds, and all that are withi
those worlds, as a plaything, and p:
of God entered into the puppets w
were the humans, the animals,
trees, and the minerals. So the esst
of God thus could live as all livin
creatures, gaining experience from
experience of all creatures.

Under this belief God sometimes nes
another person to see what
happening to some of His faul
puppets, some of His little anima
some of His little humans, and let
not forget that humans are s
animals.
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encore des animaux.

Dieu, voulant une autre personne po
Voir ce qui passe, ferait alors appel
une personne spéciale, un Avat:
Souvent, une personne ne peut [
voir la forét a cause des arbres et il ¢
bien connu que le spectateur vc
mieux le jeu que le joueur quitesop
occup®. Ai nsi I
spectateur voir ce que le jouel
éprouve de la difficulté a voir.

Vous trouverez plus de détails au suj
de | 6 AvidieA.r ~ | a
Lila signifie aussi ce qui est relatif, ¢

gui se compose d
et c. En dobéautres
plut*t ° | dabstre

God, wanting another person to
what is happening, would call upon
another special person, an Aval
Often a person cannot see the wood
thetrees, and it is well known that tl
onlooker sees most of the ga
because the player is too busy. So
Avatar comes as an onlooker to
what it is that the player finc
difficulty in seeing.

You will find more about the Avate
under the letter A.

Lila also means that which is relatj\
that which consists of time, space, ¢
In other words, that which deals mc
with the abstract than it does with t
concrete.
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A

LINGA : En fait, coO
représentant Shiva, mais il est aus
utilisé pour indiquer un symbole
phallique.

Iy a tres, trés longtemps, le
habitants de la Terre eurent la tre
intéressante tache de la peupler au
vite que possibl
prétres, qui pesaient que plus ils
auraient de sujets plus ils auraient

pouvoir, formulérent un ordre e
| 6appel rent Ordr
gue chacun se de

de se reproduire. Les gens eurent ¢
hordes doéoenfants
renforgait lestribus individuelles et
plus la tribu était grande, plus ell
devenait puissante. Ainsi, selon e

LINGA : Actually this is a sigr
representing Shiva, but it is also us
to indicate a phallic symbol.

In the days of long ago the gales of
the Earth had the most interesting t
of populating the Earth as quickly
they could. Hence it is that the pries
who thought that the more subje
they had the more power they wol
have, made an order and called i
Divine Order. The orer was to the
effect that everyone should be fruit
and multiply. People had great hort
of children because that strengthel
individual tribes, and the bigger tl
tribe, the more powerful it became. ¢
under the ODivin
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7

0l nstructions Di\
guerriers des grandes tribus envabhire
les petites tribus, en tuerent le
hommes et capturerent les femm
pour queces femmes puissent étr
utilisées pour faire encore plus ¢
jeunes hommes pour la tribu qui,
leur tour, pourraient guerroyer €
capturer de plus en plus de petit
tribus. Cbest C
également la civilisation.

Léorgane mas c ul
représentation, devint alors un obj
de grande ador at
dans diverses parties du monde c
piliers de pierre sont considérés av:
respect et ven®r
amusant de noter que les coupoles,

priests tle warriors of the big tribe
invaded small tribes and killed off tl
men and captured the women so i
these women could be used for mak
more little tribesmen, who then col
go out and capture more and m
small tribes. This is also calle
civilisation.

The male organ, or a representatior
it, thus became an object of gn
worship, and in various parts of t
world today such stonepillars are
regarded with awe and veneration. |
an amusing fact that the cupolas i
minarets of mosques and temples,
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minarets des mosquées et des temp
de méme que les fleches des églis
chrétiennes sont des symbole
déorigine phallic
En Irlande, qui est un trés vieux pay
en Vvérité, il existe cgudon &
des 6tour s ronc
cylindriques, et parfois plus grande
gue des tours d
sommet arrondi s.
symboles phalliques, des symboles
fertilit®, des s
ndoubl i e pas qaese
nombreuse plus elle devient puissar
et plus il lui est facile de conquérir d
plus petites nations.

Lorsque les Irlandais se convertirel
au Christianisme, ils trouverent a leu

the spires of Christian churches, w
of phallicsymbol origin.

In Ireland, a very, very old lar
i ndeed, t her e ar
round tower s. o6

cylindrical, and sometimes taller that
churchtower, had a rounded top. Th
were phallic symbols, symbols

fertility, symbols that one must n
forget that the more numerous a nat
the stronger it became, and the m
easily it could conquer lesser nations

As the Irish became converted
Christianity they found a fresh use f
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tours rondes de symbole phallique t

nouvelusage i1 s prire
monter un escalier spéciale
l 6i nt ®ri eur de |

guet a partir de son sommet afin (
voir si des envahisseurs vengi@oler

des choses sur leurs terres ou captu
des gens pour étre utilisés comn
esclaves. Les tours rondes furent tr
utiles pour repérer les prédateu
Anglais qui considéraient la chasse
|l 6l rl andai s pres

national. Il va sans direque les
Irlandais ne prenaient pas un t
6sportoé " la | ®g
Tandis que nous sommes sur ce su
il peut étre intéressant de mentionn
guden plus du sy

their phalliecsymbol round towers
they used to climb up a spec
staircase inside the tower and peer
from the topso that they could see
invaders were coming to steal thir
from their lands or to capture people
use as slaves. The round towers w
very useful for keeping watch for tl
predatory English, who looked up:
hunting the Irish as almost a natiol
sport. Naturally enough, the Iris
| ooked upon S U ¢
considerable disfavour.

While on the subject it might be wor
mentioning that in addition to tt
phallic symbol of the male organ the
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| 6organe mascul i
symboles sexuelsed | 6 or gan
En Orient, les fenétres, les portes, et

ont | a forme de |
LOlI: On sOy r ®f
frequemment en tant que la Nob
Voie Octupl e. Co

complet, un ensemble degles par
lesquelles les gens peuvent vivre sel

la Régle @ Or OFai s |
voudrais quoil t o
6La Loi 6 on peut
bouddhi que de | a
Chrétien, en suivant les Db
Commandements, peut progress
spirituellement.

Naturellement, aussi bien que |
Nobl e Voie Octup

are also phallic symbols of the fem:
organ. In the East windows, door
etc., are in the shape of the fem
organ!

LAW : This is most frequentl
referred to as #nNoble Eightfold Patr
It is a complete code of living, a set
rules whereby people can I
according to the Golden Rule of do
you would be done by. By followin
0The Lawd one ca
state in much the same way as

Christian, follaving  the  Ter
Commandments, can progre
spiritually.

Naturally, as well as the Nob
Eightfold Pat h,
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séby r ®f re, i y
de la nature, les lois de la vie elle
méme. Elles ne peuvent pas ét
ignorées, parce quées lois de la
nature déterminent quelle sorte ¢
corps un homme ou une femme aul
et les lois de la vie nous disent qt

| 6on doit sui vr e
gue le corps physique puisse contint
jusqubd”™ ce que s
soit accomplie.

Codest un f ai't gu
| 6Homme sont f ai

Les lois sont faites pour geerner la
multitude, la masse des gens q
autrement néont

i ndicati on, et n
la position ou ils peuvent vivre selo

refers to it, there are other laws, 1
laws of nature, the laws of life itse
These cannot be disregarded, bec:
the laws of nature determine what <
of body a man or a woman shadve,
and the laws of life tell one that o
has to follow certain rules that tl
physical body may continue until i
task upon this Earth is accomplishec

It is a fact that all laws of Man a
made for Man. Laws are made
govern the multitude, th mass o
people who otherwise have

. yardstick, no guidance, and have

yet attained to the position where tt
can live according to higher laws. O
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des lois supérieures. On doit ¢
rappeler que quand on a affaire a |
Avatar, on traite ici aveane personne
gui ndéest pas S
monde, parce qub
point de pouvoir suivre plutét les loi:

de | 6uni ver s, -deld.u
LOKA : Un Loka est un plan
ddébexi stence, un |
compl et pour cel

Nous, sur cette Te, sommes des
créatures solides les unes pour |
autres. Les 0f a
cr ®atures sol i d¢
of ant!®meséo. Tout
substantiel pour les créatures, ou étr.
ou entités qui vivent dans un monc
particulier ou pl

must remember that when one
dealing with an Avatar one here de
with a person who is not subject the
laws of the world, because he I
progressed so that he can foll
instead the laws of the universe, or
the universe beyond.

LOKA : A Loka is a plane o
existence, a plane which is a compl
world to one who is there. We, up
this Earth, are solid creatures to e
ot her . 0Ghostso
ot her O6ghosts.
substantial to creatures, or bgs) or
entities who are going to exist in tr
particular world or plane of existence
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'y a divers Lokas, divers plan:
ddébexi stence. (!

énumeérer tous, mais, purement a tit
doexempl e nolucu vgeu
le monde physique de Terre et ce
monde qui nous est invisible tant gt
nous sommes sur la Terre, mais ©
devient solide pour nous lorsque nol

entrons dans | 6ac
Quand nous S 0 mme
c 6 ers monde solide, matériel, pou
nous. Et al o r-dessus

qui devient pour nous ce que le moni
astral était pour nous quand nol
étions dans le monde physique de
Terre. Plus nous voyageons haut, pl
grand est le taux de vibration de nc
molécules physiques et spirituelles.

There are various Lokas, vario
planes of existence. It would take t
long to discuss them all, but, ly by
way of illustration, let us rememb
there is the physical world of tt
Earth, and that world which is invisib
to us while we are upon the Earth, |
which becomes solid to us when we
into 6the astral
When we are in the astral it is a so
material world to us. And then tt
plane above becomes to us as the a
world was to us when we were in t
physical world of this Earth. Tt
higher we travel, the greater thee of
vibration of our physical and spiritu
molecules.
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Un Ma tre peut v
des Lokas jusqubd
dans | 6®volution

peut voir les choses de la Terre. Vol
allez tous découvrir que quand vot
aurez astjué vos halos et quitté cett
Terre, vous vous retrouverez dans
troisieme Loka, la ou vous constatert
gue les gens ne sont pas aussi fourk
pas aussi méchants et pas au
irresponsables que ceux de cel
Terre, qgui est I
bas.

LOTUS: Le Lotus symbolise
beaucoup de <chos
Cbdbest un symbol e
ExtrémeOrientales, dut comme le
crucifix est un symbole pour ur

A Master can see any of the Lokas
to his own station in evolution :
plainly as he can see things upon
Earth. You will all find that when yo
polish up your halos and leave tl
Earth you will go to the third of th
Lokas, where you will find thgbeople
are not so treacherous, not so vicic
and not so irresponsible as they
upon this Earth, which is one of t
lower hells.

LOTUS : The Lotus symbolises mat
things to the Easterner. It is a sac
symbol of Far Eastern religion in mu
the same way as a crucifix is a sym
to a Christian.
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Chrétien.
Le Lotus est une plante qui pses
dans les eaux les plus sales et les p
boueuses, il pousse dans [
environnements les plus dégodtants
pourtant, aussi dégoutants que Soie
ces environnements, le Lotus reste [
et sans tache, non contaminé par
gui | 6entour e.

La feuille de Lotus rep@s s ur
mais ne devient pas humide. Le Lot
nébest pas du tou!
qui peut étre pris comme un symbo
de nonattachement, sujet que not
verrons plus loin.

Les pétales du Lotus ont
signification
s6®carte

un

sSp
de | a r

The Lotus is a p@int which grows ol
the dirtiest and muddiest of water,
grows in the foulest surroundings, &

yet no matter how foul thos
surroundings, the Lotus remains p
and unsullied and quit

uncontaminated by that which
around it.

A Lotus leaf rests upon the water, |
it does not become wet. The Lotus
not moistened at all by water, and t
can be taken as a symbol of A
attachment with which we shall de
later.

The petals of the Lotus have a spe
significance, and the Easterner dep
from actual physical resemblance
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proprement dite en se référant a |
Lotus aux mille pétales, par exempl
Il'y a le Lotus du Coeur et le Lotu
aux mille pétales du Cerveau, et
vous progressez dans vos études
votre spiritualit
une personne place une offrande
respect a vos Pieds de Lotus. Ceéa
signifie pas que des racines o
subitement poussé a la place de v
extrémités humaines habituellesela
signifie, plutdét, que pour quelqus
raison particuliere vous avez été éle
dans | 6esti me do
gue vous occupez maintenanttatut
déun gtre Divin.

Si vous survivez a cela et si vou
progressez encore plus loin, vol

referring to a thousangetaled Lotus
for instance. There is the Lotus of 1
Heart, and the thousaspmktaled Lotus
of the Brain, and if you progress
your studies and your spirituality y«
may find that one day a person v
offer a blessing to your holy Lott
Feet. This does not mean that you h
suddenly grown roots instead of t
usual human appendages means
instead, that you have for sor
peculiar reason been elevated in
other person's estimation, and you r
occupy the status of a Godlike Beinc

If you survive this, and if you progre
quite a bit more, you may find that y:
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pourriez découvrir que vous en étes
Lotus des Yeux, ou encore au Lott
dobune autre part

Ne vous en faite

comme un compliment.

La signification du Lotus, donc, es
simplement ceci le Lotus est connu
comme la fleur parfaite, avec u
arrangement parfait de ses pétales
de ses f 4 unelplangesqui
fait partie, et pourtant reste éloigné
de son environnement. Il demeul
propre et sans tache dans d
conditions qui contamineraient tout
autre chose. Co e
pureté qui était a la portée méme d
plus ignorants et des plugeshérités
de 1 60rient.

are of the Lotus Eyes, or the Lot
might be referred to some other part
your anatomy. Never mind, it is mee
as a compliment.

The significance of the Lotus, then,
merely this: the Lotus is known as tf
perfect flower, with a perfec
arrangement of petals and leaves. |
a plant which is part of, yet remc
from, its surroundings. It remains cle
ard unsullied in conditions whic
would contaminate anything else. It
a symbol of purity which was availak
even to the most uneducated and
most undetprivileged of the East.
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M

MACROCOSME : C6est un
veut dire le monde plus grande

monde qui est adela de la limite des
choses charnelles de cette sphere (

nous appelons 61 ¢
Quand nous sommes dans notre cor
nous sommes dans
ou, en terme technique 0
O6Mi crocos medod. Le
dire petit, tout

veut dire grand.

Quand nous sommes dans ce mon
Nnous sommes sur un tres petit monc
notre existence entiere est une tr
petite chose, nous sommes |

M

MACROCOSM : This is a worc
which indicates the larger worldthe
world which is beyond the limitatio
of the fleshly things of this sphe
whichwete m OEart h. o
While we are in our body, we are
the 'little world' @, a technical ternd
OMi crocosm. 06 Th
i ndicates smal | ,
indicates large.

While we are in this world we al
upon a very small world, our who
existence is a very small thing, we i
denizens of the Microcosm. We ¢
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habitants du Mimcosme. Nous
sommes tres comparables a
repoussantes petites larves, ¢

chenilles, qui vont devenir plus tar
des papillons. Une chenille e
confinée au sol, a des tiges et d
feuilles, mais en tant que papillon ell
peut sO®l ancer

dimensions. Ainsi en est de nous
guand nous quittons cette forme de \

minuscule dans laquelle  nou
existons, nous entrons dans |
Macrocosme.

MAGIQUE : Le magique est

simplement une distorsion de fai
scientifiques mal compris, ou de fail
gue le savant, dans son aveugleme
ndbest pas cagreabl ¢

much like dirty little grubs, o
caterpillars which later becon
butterflies. A caterpillar is confined -
the ground, and to stalks and lea\
but as a butterfly it can soar upwal
into new dimensions. So it is that v
when we leave this minute form of li
in which we are now existing, enter t
Macrocosm.

MAGIC : Magic is merely the
distortion of misunderstood scienti
facts, or facts which the scientist in |
blindness is not able to understand.
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Pour le sauvage, piloter un avion e
magi que. Pour | 6
moins sauvage, la lévitationest
magique. Ce qui est impossibl
aujourdohui , par (
peut | 6expliquer
stéréotypés, est magique. Quand
science finit par rattraper le magiqu:
alors | e magique
transforme emM.o0f ¢
Le curare était autrefois la magie d
sorciers de tribus sauvages. La scier
di sait que cOoO®t ai
pour la réalité, mais quand la form
Occidentalisée de sorcier, qui ¢
gualifie lur-méme de savant, examin
la question, il découvrit dans so
| aboratoire chi mi

To the savage, flying a plane is mag
To the hardly less savage Westerl
levitation is magic. That which

impossible today because ‘scier
cannot explain it with certai
stereotyped facts, is magic. Wh

science belatedly catches up w
magic, then magic ceases to exist ¢
becomes O6scienti

Curare was once the magic of sav.
witch-doctors. Science said that it w
all wishful thinking, but whenthe
more Westernised form of witel
doctor, who called himself a scienti
investigated the
curare in his chemical laboratory, a
thus it became a more respecte
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alors que la chose devint
respectable.

Ne vous laissez pas induire en erre
par | a 0agiagmplendent dd
choses que certaines personnes dou
peuvent faire au
savant empoté peut ne pas &
capable de faire avant une centai

déann®es.

plu

MANAS : Cd est | e p C
pens®e doun hunm
humains possédent une certail

puissance tout comme une batterie
de la puissance. Si une personne
sait pascomment utiliser le pouvoir
débune batterie,
ndexi stait pas.

bY

comment brancher des fils a ur

thing.
Do not be misl e
merely the things which certa

talented people caso today which the
bumbling scientist may not be able
do for a hundred years.

MANAS : This is the thought powe
of a human. Human beings he
certain power in the same way a:
storage battery has power. If a per:
does not know how to use the powel
a storage batterythen that powe
might just as well not exist. But if or
knows how to connect wires to
storage battery, then one can do qui
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batterie, on peut alors faire beaucol
de choses intéressantes avec edlle
ou avec la puissance de cetie La

méme chos s oappl i que
gquand on est capable a volon
doexpl oiter l e p
doun ctre humai

beaucoup de choses qui so
normalement difficiles. Quand un
personne est convenablement forme
el l e peut s 0 a depla

clairvoyance, la psychométrie, |
voyage astral, etc.

€ | 6heure actuel

est dans | a ijre gui

contr6le le chauffeur au lieu que ¢
soit, comme ce devrait étre, |
chauffeur qui contrdle la voiture. Ui

lot of interesting things with it, or wit
the power from it. The same appli
with a human when one is able at wi
to tap the power of thought in

human, one can do quite a lot
normally difficult things. When
person is suitably trained he can
telepathy, clairvoyance, psychomet
astral travelling, etc.

At present tk average person is in t
position of a car which controls tl
driver, instead of, as it should be, f
driver controlling the car. A hume
who is not able to control his thoug|l
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humai n qgui noes:t
maitriser sa puissance de pensée
un humain aveugle, mutilé et qui n
vit pas réellement

Pensez a m dictateur excitant
| 6hyst ®ri e coll e
l 6utilisant sel o
| 6hyst ®ri e coll e

football. Tous les gens ont leur espi
fixé sur une seule chose et si un pe
incident se produit qui déclenche leu
réactions mentales, quelque chose
vraiment vilain peut se produire.
Quand il y a une grande foule de ge
qui pensent a un sujet commui
chaque personne amplifie la puissan
de pens®e de | 6 i
guodell e s e voit

power is a human who is blinde
maimed, and not really living

Think of a dictator whipping up tr
masshysteria of a crowd, an
moulding that crowd to do as |
wishes. Think of the madsgysteria of ¢
football crowd. They all have the
mind on one hing, and if some little
matter happens to trigger their mi
reactions, then one can have a v
ugly incident.

When there is any large crowd
people thinking upon a comm
subject each person magnifies

thoughtpower of the other, and so t
thoughtpower grows as a snowbi
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boule de neige grossit quand el
dévale une pente. Les dictateu
savent cela ils placent des gens
excitables ou hystérigues dans ui
foule, et la foule, suivant leul
exemple, entre bientét dans ur
fr®n ®s i easmded éenrdgl, ot
de qguoi gue ce
souhaite le dictateur.

Manas peut agir a la maniere de
télépathie, il peut provoquer un
hyst ®ri e coll ecti
foule pense et agisse comme un st
homme.

MANIPURAKA : Cbest I

Chakras. Celui qui se trouve au nive:
de l 6ombi |l i c, ou
troisieme des sept centre

grows when ribed downhill. Dictators
know this; they plant excitable c
hysterical people in a crowd, and 1
crowd, taking their cue from tt
hysterics, soon get in a frenzy
enthusiasm, rage, or anything that
dictator wants.

Manas can act something i
telepathy, it can induce madsysteria,
and it can make a whole crowd thi
and act as one.

MANIPURAKA : This is one of the
Chakrams. This one is that which is
the level of the umbilicus or navel. It
the third of the seven common Yo
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généralement  reconnus de
conscience Yogique et el
terminol ogie ®so

La Roue ou Le Lotus. Ce nom vier
du fait que pou un clairvoyant, ou

cel ui gui peut v
Op®t al es b s6®pan
l 6ombi | i c, et sel
chacun, on peut ¢
ses rayons en ro

ondulant sous la brise éthérique.

Une personne de bonnegentions et
qui est vraiment pure aura ses péta
de Lotus ou ses rayons de la Rot
comme i | VOous p I
déune coul eur vel
la personne est capable et désiret
déoapprendr e et

centres of consciousness, and
esoteric terminology it is referred to
The Wheel, or Lotus. It is so call
becaise to a clairvoyant, or to one w
can see the astr
by the umbilicus, and depending ug
how one is thinking it can be termec
wheel with the spokes rotating, or
the Lotus undulating in the ethel
wind.

A person who is of good intentior
and who is fairly pure, will have tr
petals of the Lotus or the spokes of
Wheel, whichever you prefer to call
of a green colour. That indicates tl
the person is able and willing to lee
and to assist others amuch as
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autant que possible.

Au fur et me s u
s6®l ve sur | 6 ®cC
ses pétales deviennent de plus en p
jaunes, montrant une spiritualité ¢
une dévotion croissantes.

MANTRA : En fait, un Mantra est ur

nom particulier pour Dieu, mais
| 6usage commun e
autre chose coest un
pri re, c 6 e s fqueldua
chose de sacr ®
acquiert du pouvi

Mantra consciencieusement et av
recueillement, on obtient e
purification de pensée.

Un Mantra ne doit étre utilisé qu
pour ke bien et jamais pour le mal, ce

possible.

As the person rises higher and hig
in the scale of evolutio the petal:
become more and more Vyello
showing increasing spirituality ar
devotion.

MANTRA : Actually a Mantra is i
particular name for God, but I
common usage it now iskan to mear
something elseit is a form of prayer
it is the repetition of something sact
whereby one gains power. If o
repeats a Mantra conscientiously ¢
reverently one attains to purification
thought.

A Mantra should only be used f
good, and never for bad, for there is
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il existe un vieux proverbe qui dit qu
0Cel ui qui Creus:
pourrait bien vy
gue les Mantras doivent étre utilisé
seulement pour le bien, ils doivent ét
utilisés seulement de faco
désintéressée et pour aider les autre:
La Bible Chrétienne dit que la foi peL
déplacer des montagng®n peut en
dire tout autant pour un Mantra. U
Mantra correctement utilisé est tre
tres efficace et plus il est utilisé, plu
il accumule de puissance.oéi une
tres simple illustration sur la facol
dont il accumule la puissance €
guestion:

Un violoniste joue une certaine not
sur son violon. ¢

old saying that
for anot her may
that Mantras should only be used
good, they should only be ed
unselfishly and to help others.

In the Christian Bible it is stated th
faith moves mountains the same
could be said about a Mantra.
Mantra used properly has very, ve
strong effects, and theore it is usel
the more it builds up power. Here is
very simple illustration of how i
builds up power

A violinist can play a certain note or
violin. If he just touches on the note
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l a not e, i ndéob
soi l persi st eilpsul
faire voler un verre en éclats, parc
guden mai nt enant
provoque dans le verre une vibratic
qui est finalement plus grande que
que son élasticité peut supporter
donc, il se brise. De la méme manie
un Mantra augmente la vildiran pour
le bien ou pour le mal, mais quan
coOest pour | e m ¢
souvent contre qt
Voici un Mantra, ou une Invocatior
Sacrée 600m Mani Pa
comme disent les Indiens 6 Ra m
Ramb .

Il faut savoir que tous les sons et I
mots peuvent influer sur la matiére

only makes a sound, but if he keeps
at the same note loan cause a glass
shatter and crumble because play
on that note has induced a vibratior
the glass which eventually becon
more than the elasticity of the gle
can handle, and so the glass break:
the same way a Mantra increases
vibrationfor good or for bad, but whe
used for bad it often turns on the c
who utters it.

One Mantra, or Sacred Invocation
'Om Mani Padmi Hum,' oras the
I ndi ans say ORam

It should be realised that all sour
and words can influence matter, ¢
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peuvent méme influer sur les obje

inanimés. Tout le monde
probabl ement ent
O0Le tri omphe de
mati reén, E&Oebsit

Mantras influent sur la matiére selo
|l es pens®es de | ¢
MANU : Selon certaines croyance
Orientales, le dirigeant de ce monc
est le Manu du monde, le Législatel
du monde, celui qui dirige les chose
qui contrde les choses.

! est ®vi dent (
pourrait sboccup
difféerens pays avec leurs différent
types de populations, ni non plu
sdboccuper de t ot
villes, etc. Aussi, selon la traditiot

even influence inanimate objec
Probably everyone has heard of
statement a@atMi @d.
is correct, Mantras influence mat
according to the thoughts of the hun
mind.

MANU : According to some Easte
beliefs the ruler of this world is tt
Manu of the world, the Law Giver
the world, the one who runs thing
controls things.

It is obvious that one Manu could r
adequately deal with differel
countries with their different types
peoples, nor deal with different citie
etc. Thus, according to esoteric Ic
there is a whole series of Manus ¢
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ésotérique, il y a toute une série (
Manus et de sodslanus. Vous
pouvez vous représenter cela de
facon suivante

Le monde est une grande firme avi
de nombreuses filiales, des filiale
dans toutes les grandes villes ¢
monde, et des superfiliales dans to
les pays du monde. Ensuite, imagin:

gue | e Manu du m
Dieu!) est le Président ou le DirecteL
G®n ®r all Cbébest |1

de la politique générale, qui exerce
le contrdle sur tous les autre
6directeur so.

Toutes les filitles des villes ou des
pays auront un directeur général qu

lesser Manus. You may like

consider it in this way

The world is a big firm with a lot ¢
branches, branches in all the gr
cities of the world, anduper branche
in all the countries of the world. The
imagine that the Manu of the wor
(who is not God) is the President ¢
General Manager. He will &
responsible for general policy, he w
exercise control of all othe
Omanagers. 0

All the other branches in ¢hcities or
countries will have a general mana
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bien que | ibre d
l 6i nt ®ri eur de ¢
aussi a suivre les instructions de ba
du Directeur Général ou Directeur ¢
| 6entrepri se.

Il y a un Manu de Londres, il y a u
Manu de, diens, Birmingham,
Brighton, Hull, tout comme il y a un
Manu pour New York, Pasadena
Santa Fé. Il y a un Manu pour tot
endroit et il y a des Manus plu

importants  qui  supervisent €
sdboccupent des
ensemble.

Si Vvous vous loget

vous découvririez que chaque ville
chaque pays sont sous différen
signes astrologiques. Nous disons

who, while being free to make poli
within certain limits, will also have t
follow the basic instructions of tf
General Manager or Director of tl
firm.

There is a Manu of London, thei®a
Manu of, let us say, Birminghar
Brighton, Hull, just as there is a Mal
for New York, Pasadena, and Santa
There is a Manu for everywhere, a
there are oveManus who supervis
and look after countries as a whole.

If you went into astrology you woul
find that each city and each country
under different astrological signs. V
say that this country isngler Pisces c
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tel pays est Poisson, ou Bélier,
Taur eau, alors g
référons aux caractéristique
fondamentales du Manu. De mém
les caact ®r i sti ques
Ecossais seront tout a fait différente
des caract ®ri st
Cubain.

Un Manu, donc, est @l qu 6 un

pass® travers
en tant guodhumai
| 6exp®rience de:
| 6humani t ®, pou
progressant, étre nommé dans

certain pays ou une certaine ville.

MAUNA : Se tenir tranquille, ne pa:
trop parler. Tonto

Aries or Taurus, when actually we ¢
referring to the basic characteristics
the Manu. In the same way, t
characteristics of a Scottish Manau
would be quite different from th
characteristics of a Cuban Manager.

A Manu, then, is one who has I
through rounds of existence as
human, who has seen and experier
the difficulties of humanity, and the
by progress, the Manu is appointed
a certain country or certain city.

MAUNA : This is keeping quige not
talking too much. Too many peof
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racontant partout leurs exercices
Yoga, ou leurs opérations, ou le
ennuis qubéils on-
leur mari. Trop de gens parlent de le
études ésotériques, racontent avec !
ils étudient et pourquoi, etc., etc.

Cbodest dommage qu
tant, parce que parler de s¢
connaissances dissipe le pouvoir
apporte ° | 6 ®t ud
di fficult®s. Cbec
voiture qui a un gros trou dans sc
r®servoir dbéesser
Les gens parlent bien tropls ne font
que babiller et bavarder. La plupa
des gens entendent quelque chose
se mettent immédiatement a en parl

tell all the world about their Yogi
practices, or their operations, or i
difficulties they have with their wife ¢
their husband. Too many people t
about their esoteric studies, say w
whom they are studyingnd why, etc.
etc.

It is a pity that people talk so muc
because to talk of one's knowlec
dissipates power and makes a stuc
have various difficulties. It is muc
like trying to drive a car which has g
a big hole in the petrol tank.

People talk far too much, they rea
babble and Hzble. Most people tak
things in through their ears al
immediately pour it out again throut
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montrant que dan:

aucune capacit®
connaissances.

Un étudiant qui parle trop prouvi
d®finitivement q

progresse @s dans la bonne voie

LO®t ude est une
progr s doOlbune per
privée, et si donc vous voule
progresser, taisezus et ouvrez les
oreill es. Cbdest
progresser.

MAYA : Maya est ce qui trompe, c
qgui obscurcit | a
personne, lui donnant des illusion

des illusions qui fréquemment lui for
croire qgubell e
i mportante qubell

their mouth, showing that there is
capacity in their mind to stol
knowledge.

A student who talks too much prov
conclusivdy that he or she is ne
progressing along the right path. Stu
is a private matter, one's progress
private matter, so if you want -
progress keep your mouth shut &
your ears open. It is the only way
progress.

MAYA : Maya is that which deceive
that which obscures the clarity of on
vision, causing a person to he
illusions, frequently causing him

have illusions that he is far mao
important than he really is. He m
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Il se peut que la personne ait tant pa
gudel | e s euedesapropre
importance

May a est | 6un d
auxquels nous devons faire face. Ce
Terre est l e Mon
Monde de Maya, et nous devons no
débarrasser de nos illusions et fai
face a la ralité avant de pouvoir

passer a un stade supérie
dé®volution.
MEDITATION La méditation est

une méthode pour mettre son esprit

ordr e,  6entra’n
M®di t er, coOest 9
objet, ou sujet, ou matiére, afi
doapprendre tout
son sugt.

have talled so much that he convinc
himself of his own importandce

Maya is one of the big drawbacks w
which we have to contend. This Ea
is the World of lllusion, the World ¢
Maya, and we must get rid of o
illusions and face reality before we ¢
go an to a higher stage of evolution.

MEDITATION Meditation is &
system of putting one's mind in ord
training it, developing it. Meditation |
thinking upon a certain object,

subject, or matter, so that one n
know all there is to be known about i
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On peut méditer sur une plantt

visualiser alors la graine plantée da
la terre. On m®di
voit alors craquer la couche extérieu
et la premlere poussée hésitante de
Vi e l 6i nt ®ri e
aveugle de la petite vrille se tordant
travers la Terre SsO®l eva
lumiere.

On peut voir monter cette petite vrill:
comme un fil blanc, puis émerger d
sol et devenir verte ou brune
grandissant, devenant adulte, et pl
tard répandant de graines qui
tomberont autour

picorées par les oiseaux, ou pourrc
méme étre transportées dans les ¢
par les vents pour étre plantées

One can meditate upon a plant, ¢
then visualise the seed planted in
earth. One meditates upon the se
and then one sees the cracking of
outer shell and the first tentati
thrusting of the life within, the blin
groping as the little tendril twists abo
through the Earth, rising upwar
towards the light.

One can see this little tendril going
as a white thread, and then emerc
through the arth and turning green
brown, growing, becoming adult, a
later shedding seeds which may fall
around or may be swallowed by bir
or they may even be carried aloft
the winds to be planted afar.
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loin.

Nous pouvons voir ces graines tomb
aussi sur laterre, étre enterrées €
croitre a leur tour.

La méditation nous permet, lorsqL
nous y sommes entrainés, (
rechercher le motif interne, de sond
ce qui ne pourrait étre connt
autrement . ! n
concentration, car la concentration €
guelgque chose de totalement différer
MEDIUMS : Les médium® Eh bien,
que sondils? Il y a deux sortes de
médiums, la diseuse de bonne
aventure des rues écartées qui p

débune certaine
bizarrerie de son esprit, rewwv
parfois des O0r ®v

We can see these seeds also fallin
the earth, and in their turn being bur
and growing again.

Meditation enables us, when trained
seek for the inner motive, to probe ir
the otherwise unknown. It is n
concentation, for concentration is

different thing altogether.

MEDIUMS : Mediums? Well, what
are they? There are two types

medium; the backstreet fortundeller
who might somehow, through a kink
her mird, be able at times to recei
Orevel ationsbo fr
death. These mediums are untutol
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|l bautre ctt® de
sont illettrées, sans méthode et ne si
pas constamment médiumnique

Elles sont dans la méme situation q
le sorcier sauvage qui possede
certain pouvoir psychique, neyiegas
dire pourquoi , |
intéress€é a savoir pourquoi, ¢
contentant de posséder le pouvoir.
Léautre type de r
ou une femme cultivée, don
| 6®v ol ution est
est peutetre sur Terre pour la derniér
fois. Cette personne ser
médiumnige la plupart du temps.
Le fait g u 6 udessdong
de voyance, de télépathie des dons
médiumniques ne veut pas dire po

erratic, and not constant
mediumistic. They are in the sar
position as the savage witcdoctor
who has certain psychic power,
cannot say why, nowould he be
interested in knowing why, he
satisfied to have the power.

The other type of medium is tl
cultured man or woman who h
advanced far and is perhaps on Ei
for the last time. That person will |
mediumistic most of the time.

It does not mean to say that a perso
good beause one is clairvoyant,
telepathic, or mediumistic in son
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autantqu b6el |l e soit

simpl ement dire

différente. Un chanteur peut avoir ur
voix admirable, mais il aura cette voi
admirable quodoil ¢
un mauvais hommg son caractére
ndaura aucun rap
en est ainsi des médiurds on trouve
de mauvaises personnes qui sont (
médiums, tout juste comme on pe

avoir un m®di um
porte clt ®6.
Un m®di um mal ¢

| 6i mpost e unneg quilabuse
des gens crédules et prétend avoir ¢
pouvoirs qubell e

peut étre une bonne psychologue c
traduit en termes différents ce que

other way. It just means that he or ¢
is a bit different. One can have a sin
who can have a truly glorious voic
but the singer will have that gloriol
voice no matter whether he be aod
man or a bad man, his character \
have nothing to do with his voice. Sc
is with mediumsd one can have ev
people who are mediums, just as «
can have a -doar
nei ghbour o as a

An evil medium is one who is a frau
that is one who impses on th
credulous and pretends to have pov
which she does not possess. Often
is a good psychologist who tells be
in a different way what her client h
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client vient juste de lui dire

Il convient de préciser ceci une
personne nodest
simplementpar ce quodel
en est un. On doit également spécifi
gudun mauvais m®
le cas pour un bon médium, peut au:
bien °tre un hon
mais les médiums sont habituelleme
comme les navire§ mentionnés en
tant oue paeolblaeb| e
de toute | dagitat
Un médium est simplement un
personne qui peut étre utilisée comn

6un i nter m®di ai r
pens®es dodéun pl a
autre! 6 Eautresdtérmes, il es

possible pour une personne illettrée

just told her

This must be made cleama person i
not a medium just because he or
says he or she is a medium. It m
also be stated that a bad medium, &
the case of a good medium, can
either shlke® dwutod
usually like shipsd classed as sh
probably because of all the fu
involved!

A medium is merely a person who ¢
be used as 6éa mge
of thoughts from one plane

existence to anothéré6 | n ot
it is possible for an illiterate person
speak in a language which he or :
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parler dans une langue qu
consciemment elle ne connait pe
parce quobell e ne
transmettre un message.

MEMOIRE : On s ai t ritg
humain peut contenir la connaissan
de tout ce qui S

la Terre. Léespr

chose comme un cerveau électroniq
en cela que certaines cellule
emmagasinent certains souvenit
mais un cerveau électronique occu
un vaste espace | 6espri

beaucoup, beaucoup de cellules vid
en attente de pl
L6esp ce humaine

un dixieme seulement. Les neufras

dixiemes constituent le stdonscient

does not consciously know because
medium is just passing on a messag

MEMORY : It is known that the
human mind can contain a knowlec
of all that which has ever happened
Earth. The human mind is somethi
like an eéctronic brain in that certa
cells store certain memories, but
electronic brain occupies a vast spe
and the human mind has many, mi
vacant cells waiting for mor
information.

Mankind is only ondenth conscious
The other nindenths is the sut
conscious, and in the swonscious
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et dans le subonscient se trouve le
connai ssance de t
sur la Terre, une sorte de mémoi
raciale héritée, parce que dans le-st
conscient arrivent des information
glanées au cours de voymy dans
| 6astr al |l or squo:
les Archives Akashiques.

Grace a une formation appropriée, (
peut plonger profondément dans

subconscient et déterrer des souven
et des connaissances dont on ignot
total ement | 6exi ¢
MENTAL INFERIEUR : Le mental

inférieur est cie partie de notre
personne qui absorbe le
connaissances et les enregistre d:
notre mémoire. Si nous savior

there is a knowledge of everything tl
has happened on the Earth, a forrr
inherited racial memory, because i
the subconscious comes informatic
gleaned during astral travelling of tt
which is on the Akashic Record.

By suitable training one can del
deep into the subconscious and dre
up memories and knowledge which 1
person did not even know was there

LOWER MIN D : The lower mind i<
that part of our person which abso
knowledge and stores it. If we kne
how, as certain Easterners do,

could recall everything that ev
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comment le faire, comme certair
Orientaux, nous pourrions nou
rappeler tout ce qui nous est arriv
méme des AVANT notre naissance.
En fait, coOest a
comme nt sy prendi
patience de pratiquer. On parle ¢
om®moire absol ue:
peuvent le faire.

La mémoire absolue peut, comn

nous | davons dit
pratique, mai s |
' moins dbéavoir
parce que si | 60

on peut se souvenir tout autant d
choses déplaisantegue des choses
plaisantes, et les choses déplaisan
apparaissent fréguemment encore p

happened to us, even from BEFO
we were born.

Actually, it is quite easy if one knov
how and if one has the patience
practice. People who can do this
stated toekbaVveé. d

Total recall can, as stated,
accomplished by practice, but o
should not do it unless one has a c
conscience because if you hatatal
recall you <can recall all th
unpleasantnesses as well as
pleasant times, and the unpleas
things frequently appear even wo
when looking back upon them.
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guand on ressasse le passé.

La mémoire absolue est dans nol
subconscience et <
valable pour cdaire, un hypnotiseur
compétent peut hypnotiser un
personne a quelques reprises et
mener graduellement dans les recoi
les plus obscurs de sa mémoire -sL
consciente. Cette méthode peut &
utilisée pour découvrir pourquoi un
personne a certaines hibitions ou
peurs.

Ceci peut étre utilisé, aussi, pot
déchiffrer des documents anciens da
une | angue que |
car s |l 6on est

le temps de son sutonscent, on peut
méme accéder a la mémoire raciale

Total recall is within our sukt
consciousness, and if there is g¢
reason for it a competent hypnotist ¢
hypnotise a person a few times ¢
gradually take him or her farther ba
into the dimmest recesses of the s
conscious memonyt can be used fc
discovering why a person has cert
inhibitions or fears.

It can be used, also, for decipher
old documents in danguage whicl
one does not understand, becaus
one is taken back through the sp
and time of one's swe@onscious on
can even tap the racial memory
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| 6humani t ®. Mai s,
beaucoup plus facile est celui ©
voyager <correcteil
de voir alors les Archives Akashiques
MING : Ce nodoest pa
comme tant de gens le pensent, u
précieuse piece de céramigue expos
dans un musée. Ce Midg" n
guodun guel conque
gui nous est resté de la période Mir
(ou Dynastie Ming) des Empereut
chinois.

Le Ming auquel nous nousférons
est celui qui indique le destin. Le
Chinois considéerent que la destinée ¢
le Ming; le Ming est un Ordre de:
Dieux la-haut.

MING CHIA : Les Chinois, avant

mankind. But, of course, a much eas
system is to do correct astral travelli
and then see th&kashic Record.

MING : This is not, as SO many peoj
imagine, just a precious piece
ceramic which appears in sor
mus eum. That 0 Mi
ornament left over from the Min
period (or Ming Dynasty) of th
Chinese Emperors.

The Ming to which we refer is th
which indicates fate. The Chine
consider that destiny is Ming, Ming
an Order fom the Gods above.

MING CHIA : The Chinese, befol
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gue les Communistes ne se déchain
la-bas, croyaient beaucoup a la ver
des noms. Les noms avaient ¢
pouvoir, les noms pouvaient étr
propices ou défavorables. Ainsi Min
Chia est une école spécialesdeoms
o% | 6on pouvait
de bon et de mauvais augure, de sc
qguaoi l ®t ai t posSs|
correct a quelque chose qui avait «
| 6i mportance poul
nommait.

Les Chinois connaissaient bien
science des vibrations, ils savaient g
des vibrations convenables pouvaie

augmenter l a pui
débutérent ainsi leur science di
noms.

the Communists ran vdl there, were
great believers in names. Names w
words of power, names could

auspicious or inauspicious. So Mi
Chia is a special school of namr
wherein auspicious and inauspicic
names could be determined, and
that it was possible to give a cect
name for something which was

importance to the name giver.

The Chinese well knew the science
vibrations, they knew that suitak
vibrations could increase the power
an object, thus they started th
science of names.
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MITHYA : Les gens sont dans |
servitude ici a travers le Monde d
[ 61 1 1 usi onnt delLfausses
valeurs, de fausses croyances, et L
fausse compréhension.

Tout ce qui comp
c o mb i agent uhé personne a €
banque et sa condition de naissafice
sa classe sociale. Les gens adorent
faux Dieux, le Dieu en Chef étant |
symbole du dollar. Les gens soi
capabl es déenvi s
voyage dans | 6e
incapables deesrendre compte que
| 6esprit est sup
gue le moyen le plus facile de voyag
dans | 6espace es
astral!

MITHYA : People are in bonda(
here through the World of lllusiol
People have false values, false beli
and false understanding.

All that matters on the Earth is hc
much money a person has in his b:
account, how was he bofh to what
classof society. People worship fal:
Gods, the Chief God is the dollar sig
People are able to contemplate tre
in space with equanimity, but they ¢
not able to realise that the mind
greater than the material, and that
easiest way to travel in spacis
through astral travelling
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Le Mithya &est | 6
doit étre banni avant de pouvo
parvenir a la libération des liens de
chair, des illusions de ce monde,
ainsi arriver a reéaliser son vrai Su
Moi.

Mithya est une bonne chose a metl
derri re soi, pal
| 6 quisse se réveiller et prendr
conscience de la réalité, on gaspil

son temps et l 60
sur Terre.

MOHA : Cb6est un ®t €
| 6 ®t at de stupid
total e. Cbest C a

discernement entre ce qui doit étre f:
et ce qui doit étre laissé de cote.

Mithya is that state of falsitywhich has
to be banished before one can at
liberation from the bonds of the fles
from the illusions of this world, and ¢
come to a realisation of one's tr
Overself.

Mithya is a good thing to put behit
us, because until one can wake up
become aware one is wasting time i
coming back to Earth needisly.

MOHA : This is a state of ignoranc
the state of being spid, the state ¢
being in utter confusion. It is caus
by lack of appreciation of that whic
has to be done and that which has t
left undone.
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Moha méne au chagrin et a |
souffrance. En surmontant Moha c
doit aussi surmonter Mithya, et alor:
alors seulement, pettn atteindre
| 6®t at de Moksha.
MOKSHA : Cb es't la | i
se libérer de la bétiseasse, se libérel

de | 6i gnor ance,
confusion.

Codest l e but de
de parvenir "’ I

libéré des liens de la Terre, des dés
i mportuns de | a

ai nsi |l e stade (
terme, nous appel
Peu i mporte que

Juif, Musulman ou Bouddhiste, o
lutte toujours pour se libérer de

Moha leads to sorrow and suffering.
overcoming Moha one also has
overcome Mithya, and then, and tr
only, does one attain to the stage of.

MOKSHA : Moksha is liberation. It i
freedom from crass stupidity, freedc
from ignorance, freedom fro
confusion.

It is the aim of all sentient beings
reach liberation, to reach freedom fr«
the bonds of the Earthnd the cloying
lusts of the flesh, and thus to attain t
stage which, for want of a better ter
we wi || cal l 6Bu
No matter if one is a Christian &
Jew, a Moslem or a Buddhist, one ¢
strives to attain freedom from tl
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souffrances du mondet entrer dans
ce que nous appelons le Paradis,
Nirvana, les Champs Célestes, ¢
guel que <chose de
ce que nous ayons atteint Moksh
nous ne pourrons nous rendre da
aucun de ces endroits désirables.

MOI SUPERIEUR : COest R«
Moi, la partie de nous qui controle |
corps physique de loin. Nous, ici st

Terre, Otirons |«
le compte de notre SO i
Qudi mporte S i n

inddment les doigts, car ils ne doivel
durer que quelques années, alors

le SurMo | doi t dur el
et un peu plus encore.
Nous pouvons nourrir la partic

suffering of the world, and entry in
that which we term Heaven, Nirvar
the Heavenly Fields, or similar. W
cannot get to any of those desira
places until we have attainedoksha.

HIGHER SELF : This is our
Overself, the piece of us whi
controls the physical body from af:
We , down here on
the chestnuts out of ¢hfire for our
Overself.o6 It do
we get our fingers burnt, because
fingers have to last a few years or
but the Overself has to last through
Eternity and a bit longer.

We can feed the spirit part of us
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spirituelle de nousnémes par la
meéditation, la contemplation et pe
| 6observation du
appris par les expériences incarnées
! nous faut d®v
bon sens. Nous devons développer
pratiguer la compréhension. Not
devons éviter de faire ces choses (
causent de la souffrance et de
d®t resse aux aut
en ce monde de tromper lastres, de
les égarer, et bien que nous soyo

peutétre si intelligent que nous
soyons © | 6abri
néen demeure pas

nous passons alela des confins de
cette Terre, nous apprenons a n
dépens que nous devons pay®ur

meditation, by contemplation, and
seeing the good which we have lec
through the incarnate expences.

We have to develop love and go
sense. We must develop and prac
understanding. We must avoid doi
those things which cause pain ¢
distress to others, for although wh
on this world it is easyotdelude othe
people, to lead them astray, ¢
although possibly we are so clever t
we are immune to the laws of t
Earth, yet when we once pass bey:
the confines of this Earth we find tr
we have to pay for all the misery \
have caused others, Wmave to pay fo
all the losses which we have inflict
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toutes les miséres que nous avons 1
subir aux autres, nous devons pay
pour toutes les pertes que nous avc
infligées aux autres. Ainsi il est, e
termes de bon sens, moins colte
pour nous de bien nous conduire en
monde, car uaeci it
comparé a la Plus Grande Vie-@ela.
MORT : Ceci, dansd sens occulte,
est l a rupture d
gui s®pare | e col
corps physique.

! n 6 y craindre daasla mort
parce que la mort est aussi nature
gue la naissance. La mort, en fait, €
le processus de renaitre dans un at
pl an doéoexi stence.
Cbest une disposi

upon others. Thus it is, |
commonsense terms, cheaper for u
behave ourselves while on this Eal
because this is just a blink of the ¢
compared to the Greater Life beyonc

DEATH : This, in the occult sense,
the severing of the Silver Cord, whi
parts the astral body or Soul from 1
physical body.

There is nothing to be afraid of

death, because death is as nature
birth. Death, in fact,9 the process ¢
being reborn into another plane

existence.

It is a provision of nature that peof
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les gens aient normalement peur de
mort. Il y a une peur raciale de la mo
ancr ®e et <cobest
les gens savaient a quel pointeit
simple de mourir, il y aurait davantag
de suicides et ce serait mal par
gudaussit?!t guou
| autre c't® de
se fait remettre dans un autre codps
cel ui déun & @bdeit
alors vivre le laps de tgps qui lui est
alloué.

Chaque personne venant sur Terre

ses jour s e-dina pgtieE
| 6heure de sa na
| 6heur e de S a mo

Donc, si une personne commet
suicide, elle est remise dans le cor

normally are afraid to die. There is
ingrained racial fear of death, and t
IS necessary because if people kr
how simple dying really is there wou
be more suicides, and that would b
bad thing because as soon as a sui
gets to the other side of death the p
fellow gets shoved back into anott
body & as a baby, of cours@¢ and
then he has to live for his allotted sp:

Every person coming to Earth has
days numbered, that is, his time
birth is known and his time of death
known. Thus, if a person comm
suicide he gets put into the body o
baby and is sent back to Earth, an
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doun b®b® et ret .
ell e nben avait |
mois avivre,ils@our r ai t

arrive mortnée; s 61 | ne

gue deux ou trois ans a vivre, alors
bébé décéderait a deux ou trois ans.
La mort est une bonne chose. Il ser:
intolérable de penser a vivre pot
| 6®t ernit® sur c
La mort est une libération des fatigue
de | a Terre, el e
et dé6®dugtMeir notr
MUDRAS : Le HathaYoga a toutes
sortes déoexercic
inoffensifs et peuétre franchement
amusant s, mai s d
dangereux. Les vingtinq exercices
dits Mudras ne devraient donc ps

he only had a few months to live, th
he might be born again stillbornf he
had two or three years to live, then
baby would die at two dhree years.

Death is a good th@ It would be
intolerable to think that one lived ¢
this benighted Earth for eternity. Det
is release from the toils of Earth,
enables one to evolve and to educ
our Overself.

MUDRAS : Hatha Yoga has all sor
of queer exercises, some harmless
possibly decidedly funny, but sor
highly dangerous. The twenfie
exercises of Mudrasshould nol
concern us except that | person:
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nous concerner, sauf que je dési
personnellement donner ic
| 6avertissement
ces exercicese devrait étre pratiqué
sans la supervision et les conse
débune personne Vvr
Les dangers sont réels. Il se peut q
l 6on sdi td baitntee i r
coeur qui ne se manifeste pas dans

vie courante, et
un serpent attel
de demanded et d 6 @ bdes

ennuis.

Trop de gens font un culte ou u
fétiche de certains de ces exercices
en se concentrant trop, ils peuvent
faire terriblementde mal. Quel genre
de mal? Allez dans un hopital

desire to issue a solemn warning t
none of these exercises should

: practiced except under the supervis

and advice of a really qualified persc

The dangers are real. A person n
have some heart affliction which dc
not obtude in one's ordinary life, but
one tries to emulate a dyspeptic sne
then one is asking fad and will get
0 trouble.

Too many people make a cult or
fetish of some of these exercises,
by overconcentrating they can ¢
terrible harm to themselves. What <
of harm? Go into any mentahome
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psychiatrique et vous verréz

Il y a de nombreux exercices qui ol
un certain rbéle dans le processi
do®l ®vati on de
simplement pour vous donne
guelques informations a ce suje
guestion doi nt ®
permettezmo i déen ci.t
Le premier est le Khechakludra.
Cést une s®rie d
allonger la langue. Il faut plusieur
Mois pour parvenir a ce résultat, me
guand la langue est suffisamme
allongée et les muscles exercés,
peut la retourner de fagcon a obstru
compl tement | &
qui se livre parfois a cet exercice dal
un but bien préci® bouche tous les

and you will see

There are numerous exercises wt
have some part in the process
raising the Kundalini, and just to gi
you some information on this subje
let me tell you of one or two merely
a matter of academic interest.

The first is KhecharMudra. This is ¢
series of exercises which enables
to lengthen the tongue. It takes sew
months, of course, but when t
tongue is suitably lengthened and |
its muscles trained, it can be turr
backwards & that it completely
obstructs one's throat. The Adept
who sometimes knows what he
doingd stops up all his body orifice
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orifices naturels avec des tampol
huilés, et en appliquant ensuite

Mudra requis, peut rester sans respil
pendant des jours et des jours. Cele
été prouvé dans des condit®
expérimentales.

Un autre exercice, ou Mudra, est cel
du Viparitakarani. Dans cehai la

victime, celle qui pratique, est étendt
sur le dos la téte reposant sur le s
El'le | ve ensuit

ainsi que la partie inférieureuddos.

Elle doit soutenir ses hanches avec |
mains, les coudes supportant alors
poids du corps. Parfois les ger
agitent les jambes en décrivant d
cercles, mais avant de le faire i
devraient attacher un drapeau a let

with oiled pads, and then by practici
the necessary Mudra he can rermr
without breathing for many, mar
days. This has beenqgwed under tes
conditions.

Another exercise, or Mudra, is that
Viparitakarani. In this the victim, c
practitioner, lies on his back withis
head on the ground. He then raises
legs in the air, following with th
lower part of the back. He shol
support his hips with his hands, a
then the elbows take the weight of
body. Sometimes people doing t
waggle their legs round in a dieg but
before doing so they should tie a fl
to their ankles to at least make so
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chevilles pour au moins doen un
sembl ant doéobject
ils pourraient n
feuille de palmier aux jambes pot
soO®venter en m° me
Une autre folle acrobatie est |
Pasinimudra. La pes onne
adonne devrait en faire un métier s
une sc ne. Quoi
entoure son cou de ses jambes com
soi l sbagissait
revient beaucoup moins cher de sor
sbacheter une ®cl
docteur qui dewa vous délier par la
suite.

Encore un autre exercia@ le Kaki
Mudra ou une pauvre ame contrac
ses lévres et tente, pour une rais

semblance of purpose to it, or tF
could even tie a palm leaf to the le
so that they fan themselves in f
process.

Another crazy stunt is Pasinimud
The person who does this should
doing it for a living on a stag
Anyway, this fellow wraps his lec
around his neck as if he were tying
scarf around himself. It is muc
cheaper to go owind buy a scarf the
to pay the doctor who might have
untie you afterwards.

Yet another exercis@ Kaki-Mudra is
where a poor soul contracts his |
and tries, for some reason, to resen
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guelconque, de ressembler a u
corneill e. EIl | eés
lentement.

De nouveau, un point de vu
personnel 8 d a n sauthdnti@ue

ExtrémeOrient les seulegpersonnes
qui se livrent & ces folles acrobatie
sont l es mendi an
ont besoin de gagner leur vie et t
savent rien fair:¢
font ces exercices sont simplement d
acrobates, des jongleurs, etc. C
exercices ne conbuent pas vraiment
a accroitre la  compréhensio
spirituelle et si vous soupgonnez ur
maladie quelconque, abstensms
en, vous vivrez plus longtemg@s et
plus heureux.

a crow. He then sucks in air ve
slowly.

A personal point of view agaifi in
the real Far East the only people wl
go in for hese foolish stunts are t
beggars and thos
make a living and have not the bra
to do anything else. The people w
do these exercises are merely acrok
jugglers, and the like. These exerci
do not really help in increasing es
spiritual understanding, and if yc
have any suspicion of an ailment le¢
these exercises alone, you will li
longerd happier.
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MULADHARA : Cbéest ul
Chakra. Celuki est situé sous la bas
de | a col onne

| 6empl acemeal. de
La plupart des gens se contentent
dire que la Kundalini est située a |
base de la colonne vertébrale, mais
réalit¢ la Kundalini st située
exactement a mthemin entre
| 6or gane déoexcr ®

reproduction.
Ce Muladhara est un Chakra a qua
pétales moi ns | e dec¢

la personne est éleve, plus sombre
la couleur rouge des pétales. Au cen
des pétales rouged la ou ils se
rejoignent o dans la forme
famboyant e doéun t

MULADHARA : This is anothe
Chakra. This one is below the base
the spine. It is the site of tt
Kundalini.

Most people are content to say that
Kundalini is located at the base of t
spine, but actually the Kundalini
located exactly halfway between t
organ of excrgon and the organ
reproduction.

This Muladhara is a Chakra of fo
petals, the lower the evolution of t
person, the darker the red colour of
petals. In the centre of the red petals
where they joird in the fiery shape c
a triangle with the yellow squa
precisely locating the Kundalini.
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carré jaune se loge précisément
Kundalini.
Le rouge représente les plus bas:s

émotions charnelles et les passions.
jaune, qui entoure la Kundalin
couchée, indique que Ila forc

Kundalini peut étre spirituellsi elle

est correctement élevée. Mais si el
est élevée de la mauvaise facon, ou
mauvais moment, ou a des fir
mauvaises, elle jaillira comme un
flamme qui brdlera la raison et fera c
I 6i mprudent un i ¢
La Kundalini ne doit étre éveillée qu
par un Professeur expérimenté qui s
r ®el | ement ce qu
attendre, si nécessaire, que VoI
Kundalini ne soit éveliée que dans la

The red indicates lower aenal
emotions and passions. The yellc
which  actually  surrounds tf
recumbent Kundalini shows that t
Kundalini force can be spiritual

raised properly. But if it is raised in tl
wrong way or at the wrong time or f
the wrong purpose, it can be like
searing flame which can burn c
oneds reason and

idiot.

The Kundalini should not be awaken
except by some experienced Teac
who really knows what he is doing.
is better to wait, if necessary, for yc
Kundalini to be awakened in the ne
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prochaine vi e, p
revenir un nombre de viet
supplémentaires pour avoir ét
impatient et avoir excité votre

Kundalini pour les mauvaises raisons
MUMUKSHUTWA : Cb e st l
fort d®sir doéo°tr

chair. Cbodest pou
veulent faire le voyage astral, veulel
sortir du corps

emprisonnante, pour visiter de
endroits et voir les choses par eu
mémes.

Cbest ®g asiraenraetire finl
aux incarnations continuelles, un dés«
de rentrer chez soi dans le moni
spirituel.
MUNI :

Cbodest une |

life than to have to come back for
few extra lives through being impatie
and getting your Kundalini excited fi
the wrong purposes.

MUMUKSHUTWA : This is a very
strong desire to be free of the bond:s
the flesh. That is why so many peo
want to do astral travelling, they we
to get out of the body, out of tl
imprisoning clay, to go places and ¢
things for themselves.

It is also a desire to get away frc
continual incarnations, a desire
return home to the world of the spirit

MUNI : This is a person who does r
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parle pas de ses exercices Yogique

ni de ce qudell e
son Professeur a dit la derniére fois,
de ce qudelle | ui
refuse de | ui en:

savoir. Muni est une personne qui t
sdbengage pas daga
inutile, une personne qui peut gard
le silence. Vous devriez consulte
Mauna ici pour vous rafraichir [e
mémoire!

MYSTICISME : Cb e st | a

guden sbattardan
supérieures a ce monde, on pe
augmenter son st

de parvenir a un état supewnscient,
cbest ddaugment e

sorte que, tout en étant toujoul

talk about his Yogic exercises or wt
he is learning, or what his Teacher s
last time, or whiahe is going to say t
his Teacher if his Teacher does
show him what he wants to kno
Muni is one who does not engage
idle chatter, one who can maint:
silence. You should consult Mau
here to refresh your mind

MYSTICISM : This is a belief that b
dwelling upon things higher than tr
world one can increase one's spirit
status. It is reaching a supssnscious

state, it i s tionso
that, while still conscious in the boc
oneods mi nd i s at
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conscient dans |

capalle de recevoir les Vveérités
supérieures, les réalités supérieures.
Le mysticisme no:
sortileges ou la magie noire, ma
seulement avec ce qui augmente no
compréhension des choses qui tsc
aud e | de | 6expG
humaine.

N
NADAS : Il existe différentesdrmes

de son. Le son, en fait, est simpleme
une vibration, tout comme la vue

Nous appelons 06s
per-u par | 6or ei
exactement, par

truths, higher realities.

Mysticism has nothing to do wit
spells or black magic, but only wi

that which increases onge
understanding of things which €
beyond the physical hum:
experience.

N

NADAS : There are various forms !
sound. Sound, in fact, isnerely a
vi bration, as i s
that which can be apperceived by
human ears, or more accurately,
any ears.
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oreille.

Nadas est une forme de son qui ¢
entendu de | 0int

| 6oreill e. Cbdest
conscience, la \® du Dieu intérieur,
la voix de votre SuMoi vous

appelant, vous disant ce que VoI
devez faire, etd peutétre plus
important encored vous disant ce
gue vous ne devez pas faire.

llestdit: &6 Soi s trang
j e sui s en t ol i6dc
6conna’tdé ainsi

Intérieure. Vous ne pouvez pas Vol
tromper, dans votre stade actu
déo®vol uti on, S i
obéissez a cette voix tranquille de
conscience intérieure.

Nadas is a form of sound that is he
within, without the aid of ears. It a
voice of conscience, the voice of t
God within, the voice of your Overse
calling you, telling you what to do, ar
0 perhaps even more importadt
telling you what not to do.

I't is said that
amwith n. 8 The 61 0
this way is the Nadas, the Voi
Within. You cannot go wrong in yot
present stage of evolution if you list
and obey that still inner voice
conscience.
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NIDANAS : On les connait comme
les Douze Causes de la Souffranite.
est inutile de les énumérer en dét:
parce que ce ne sont que des cho
qgui ont trait )
telles que les désirs de la chair
toutes les autres choses du genre
semblent avoir été spécifiguemel
congues pour retenir le paevr
Homme qui souffre, et la pauvr
Femme qui souffre encore plus, s
cette Terre de misere.

Nous devrions nous débarrasser c
Nidanas aussi vite que pdsi&. Il y a
dans les Nidanas des choses telles «
| 6orguei |, l a co
col re, l a gl out
paresse. Ces choses ne sont |

NIDANAS : These are known as tl
Twelve Causes of Misery. There is
point in listing them in detail becau
they are just things connected w
material existengesuch as lusts of tr
flesh and all that sort of thing whic
seem to have been specifice
designed to keep poor suffering M:
and even more suffering Woman,
this quite miserable Earth.

We should get rid of Nidanas as fast
we can. There are such things
Nidanas such as pride, covetousn
lust, anger, gluttony, envy, and slo
These things are not desirable thir
we do not have to put up with the
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d®sirabl es, nous
supporter, et avec un petit effort not
pouvons nous débasser de tout le
lot, et quand nous parvenons a fai
cet effort, nous découvrons que ¢
nodest pas S i di
pensions et nous savons deés lors ¢
nous sommes en bonne voie de quit
ce cycle terrestre pour de b@n et
cbest cer thennerckosee r
NIDIDHYASANA : Coest
praique de méditation profonde, i
vraie forme de méditation, celle qt

nous per met ddédob
Elle comporte trois étape:
essentielles ces étapes solds

suivantes

and with a littleeffort we can get rid ¢
the whole bunch, and when we co
to make that effort we find it is not :
hard as we thought, and then we kr
we are well on the way to leaving tt
Earthround for good & and it
certainly is good.

NIDIDHYASANA : This is a practict
of profound meditation, the real for
of meditation, the type which enabl
one to achieve results. There are tf
stages necessayryhose stages are
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Premiérement, on lit ou on écoute. C
peut lire un texte religieux oL
m®t aphysique, ou
lit un texte. Cela met une infoation
a notre disposition qui nous prépare
la deuxiéme étape.

Deuxiémement, nous avon
| 6i nfor mati on e
maintenant y réfléchir. De quell

information disposonsous? Nous y
pensons de facon générale, nous
réfléchissons et en faisons le tour,
quand nous avons réfléchi pour avc
une compréhensiode base de tout le
sujet, nous en venons a la troisien
étape.

L a troisi me ®
Nididhyasana proprement dit ou not

First one reads or hears. One may t
a religious or metaphysical text,

possibly someone reads the text to
That puts information at our dispos
information ready for the second stau

Second, we have the information &
now it has to be thought about. Wi
information is at our disposal We
think generally on that information, v
think of it and we think around it, ar
whenwe have thought so that we he
a grasp of the whole basic subject
come to the third stage.

The third stage s, of cours
Nididhyasana in which we take o
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prenons une facette, ou un aspect
|l 6i nformation qu
dans la premiére étapejue nous
avons examinée de maniere geéner.
dans la seconde, et nous méditons
ce qui a mérité plus particulieremet
notre attention.

NIDRAS:Ce sont des

obtient pendant le  sommeil
Possiblement, des idées qui nous st
verues pendant notre visite dans

monde astral. Si nous les rameno
dans le monde physique telles qt
nous les avons regues, elles peuv
al or s nous °tre

valeur. Beaucoup de compositeurs
musique sont capables de ramener

facet, or one aspect of the informat
which was gven to us in stage on
and was generally thought of in ste
two and then we meditate upon tl
which  has merited our mo
specialised attention.

NIDRAS : These are ideas which o
obtains during sleep. They may

ideas which came to us duringrausit
to the world of the astral. If we broug
them back to the physical just as

received them, then they would be
invaluable benefit to us. Mar
composers of music are able to br
back to the physical world a memc
of music which they heard ithe astra
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monde physjue un souvenir musica
entendu dans le monde astral,

6composento ains
chefsd 6oeuvr e qui
| 6hi st oire comme

Malheureusement, beaucoup de ge
ne peuvent pas accepter le voya
astral et ne peuvent pas accepter

i d®es pr®sent ®es
astmle. La forme de religion
particuli re dou

pas avoir fait mention du voyag
astral, et donc

religion peut y voir quelque chose d
mauvai s. Cbest a
rationalisées, sont considérées comi
des Or intellecshdimain,Lgdi est
|l e plus grand ob

wor |l d, and SO i
wonderful masterpiece which go
down in history as a classic.

Unfortunately, many people are r
able to accept astral travelling and
not able to accept the ideas put to ¢
during an astral visit. One's particu
form of religion may not hav
mentioned astral travelling, and so -
adherent of that religion may thir
there is something wrong in it. Th
ideas become rationalised ir
Odames. 06 The huma
the biggest drawback of humani
makes a rationalised picture whi
completely distorts what the ast
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fabrique une image rationalisée q
déforme completement ce que le cor
astral tente de dire au corps physique
Si | 6on gardait

carnet et un crayon, et y inscriva
immédiatementles idées qui nous
viennent dur ant

souviendrait au matin. Les ger
disent: 60 Oh, cbest t
j e suis s%r disser
tournent, se rendorment, et au mal
il's ont d®] tout
désolant parce que beaucoup
choses merveilleuses nous so
r ®v ® ®es durant r
NIRVANA : Cbest afticm du
corps, la libération desonvoitises et
des gloutonneri ec

body is trying to tell the physical bod

If one would keep a notebook a
pencil by the bedside, amehmediately
write down ideas that come to one
the night, they would remember the
inthe morning. Bopl e say
cl ear Il " m sure
then they turn over and go to sle
again, and in the morning they he
forgotten all about it. It is a pit
because many wonderful things
told us during o

NIRVANA : This is liberation fromr
the bod, liberation from the lusts ar
gluttonies of the flesh. It does n
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pasla cessation de toute expérience
cela ne signifie pas l&essation de
toute connaissance, ni la cessation
toute vie.

Il est faux de dire que le Nirvani
signifie exister dans un étae chéant.
Cbdest une erreur
commise par des gens qui parlaient

choses qudils nbo
comprendre.
Le Nirvana coOest

convoitises, la libération des diver
app®tits de | a <c
méme pas une contemplation béa
Cbest, p | u tssement de
connaissances spirituelles, et

libération de tous les désirs corporels
LO6®t at de Nirvar

mean the cessation of all experien:
it does not mean the cessation of
knowledge, nor the cessation of
life.

It is incorrect to say that Nirvar
means existing in a state
nothingness. That is an absolute e
which has been perfrated througt
people talking about things which th
did not correctly understand.
Nirvana is freedom from lust, freedc
from the various hungers of the fle:
Nirvana is not even a blissf
contemplation. It is, instead,
fulfillment of spiritual knowedge, anc
liberation from all bodily desires.

The state of Nirvana is being in a pi

343635



pureté, pureté pour ce qui est
| 6absence de con
physiques. Mais méme quand on
atteint le Nirvanad la liberté des
désirs de la chai® on continue

encoe a apprendre des chost
spirituell es et
pl ans dbéexi stence

NIYANA : Ce mot vient du Raja
Yoga et se réfere au deuxieme d
Huit Membres de cette branche c
Yoga. Il se r®f 1
des vertus de paté, physique et
mentale, et au contentement.

Il indique q u e | 6on dc
certain degr® dbé
capable de cette profonde dévotic
qguodi l est n®cess

state, pure so far as lack of lusts
physical things are concerned. E
even when one has attained to Nirvi
0 freedom from fésh desire® one
still goes on to learn spiritual thin
and to advance in other planes

" existence.

NIYANA : This comes from Raj
Yoga, and it refers to the second of
Eight Limbs of that branch of Yoga.
refers to the attainment of virtues
purity, physical and mental, and
contentment.

It indicates that one must have
certain degree of austerity before ¢
can realise the profound devoti
which is necessary to give to on
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Di eu. Si | 6on r
n®cessaire doéaust
occupé a penser a ses propres dés
g u 6 o rpas mWé&tamps pour penser
Dieu.

NON-ATTACHEMENT : Cela veut
dire exactement ce que cela dit le

fait de né°tre a
mat ®ri el | e. Lébav
parce qubil est;
| 6i veegneé i ® ~ | a
est attach® s a
forte envie, un fort désir, alors quan
on quitte cette Terre on es

irrésistiblement ramené comme U
poi sson au bout

pécheur, on est ramené pour visit
ces lieux de gdilection ou se trouve

God. If one has not the necess
degree of austerity, then one is so b
thinking of one's own desires that the
is no time to think of God.

NON-ATTACHMENT : This means
just what it say® non-attachment t
any material thing. The miser becon
earthbound because he is attachec
his money, the drunkard is eartt
boundbecause he is attached to dri
If one has a strong lust or desire, tt
when one leaves this Earth one
drawn irresistibly back like a fis
being reeled in by a fisherman, one
brought back to visit those haut
which have most of what one wards
money, drink, or whaP One hang
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ce que | 6ond argentt
boisson, ou autre chose. On r6d
fantdme désincarné, attir
i rr®sistibl ement

d®sir qui nda pa
| 6exi stence phy:
attachement c 6ot Bt
détachement des attraits et d
convoitises de la vie sur Terre.

Le nonattachement signifie la
libération des désirs qui affligen
| 6humani t ®. Une
ce stade, qui a atteint le nor
attachement, ai ¢
ndignore pas ses

NUMEROLOGIE : Les mots sont
des vibrations. Les lettres, les sor
sont des vibrations, et une vibratio

around, a disembodied ghost, cau
inexorably by the magnet of that des
which was not mastered during t
physical existence. Neattachmen
means selfnastery, detachment fro
the lures and lusts of living on Earth.

Non-attachment means release fr
the desires whit afflict mankind. A
person who has reached this st¢
who has secured naattachment, help
mankind and does not ignore th
need for assistance.

NUMEROLOGY : Words are
vibrations. Letters, sounds, are
vibrations, and a vibration is
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est une pulsation, ou une vague, av
des sommets et des vallées qui
suivent dans un certain ordre. On pe
donner a de telles vibrations de
val eur s num®r i qu
puissent étre identifiées.

Certains sons sont agréables, tc
comme certaines odeurs  so
agéables. Certains sons so
déplaisants tout autant que peuve
l 6°tre certaines
donnons aux sons des valeu
numeériques, nous avons une table ¢
peut étre consultée pour savc
lesquels sont bons et lesquels sc
mauvai s p o uansique les
peuples doOrient
Numeérologie dans laquelle les lettre

pulsation, or a wave, with peaks &
valleys following in a certain orde
Such vibrations can be giwv
numerical values so that they can
identified.

Some sounds are pleasant, just as s
smells are pleasant. Some sounds
bad in the same way that there are
smells. If we give sound numeric
values we can have a table which
be consulted to see which sounds
good or bad for us. So¢ is that people
of the East have a Science

Numerology under which letter§

each individual letted has a numbe
and if we have a name we can add
the numbers forming the name to
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0 chacune d&eont une
nombre, et si nous prenons un no
nous pouvons additionner les nombr
formant ce nom pour savoir si celtii
est bon ou mauvais poaous.
Certaines persoms ont constaté
gubdében changeant |
elles obtenaient une vibratiol
har moni euse et
souf frir ddune
Ainsi les gens qui savent comment
faire peuvent utiliser leur non
complet, ou leurs initiales et leapm
de famill e, sel o1
plus bénéfique.

La Numérologie, toutefois, se préte ¢
charl atani sme, el
guodun num®r ol oglL

whether the name is good for us or |
for us.

Certain people have found |
experience that if they change th
name slightly they come on to
harmonic vibration instead of havil
to suffer from a bad one. So peo
who know how can use tiefull
name, or their initials and the
surname, whichever proves to be
beneficial.

Numerology, however, lends itself
guackery, and one should only go t
numerologist who has an establist
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réputation établie, parce que certai
de ceux qui pratiggnt dans les rues
®cart ®es nden %
argent, ils ne sont pas intéressés
vous venir en aide.

O

OBSERVANCES: Toutes les
religions ont certaines regles que |
fidéles de cette religion doiven
pratiguer ou suivre. Ce sont de
Disciplines, car sans disciplie i |
pas possi bl e d
raisonnable, qui se controle.
Certains appellent ces Observanc
0des Stationsdo,

| es 6Stations du

reputation because some of the be
street practitioners merely want yc
money, they do not want to help you
well.

O

OBSERVANCES: All religions have
certain things which adherents to t|
religion must do or follow. They ai
the Disciplines, for without disciplin
it is not possible to have a conted,
sensible being.

Some call these Observanc
6Stations, 6 as W
Crossbo i n t he C
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dans la croyance chrétienne. E
témoignent, également, divers autr
procédés dans des sociétés différent
En matiere occulte,il y a cing
observances fondamentales ou, si vc
pr ®f ®r e z, on peu
di sciplines de t
suivre.

On doit avoir un corps pur et un espi
pur. On doit étudier son ppee corps
pour acqu®rir | a
sant ® est n®cess
ne Sse consacre r
0% des r gl es di
Mais pour la personne moyenne ul
bonne santé est nécessaire afin ¢
| 6espr it e deorésister awx
®manations aur i q

witness, also, variousforms of
procedure in different societies.
occult matters there are five ba
observances, or, if you prefer, one «
say that there are five basic disciplir
which one must follow.

One must have a clean body ant
clean mind. One must study one's ¢
body in order that one may get pur
of mind. Health is necessary unle
one is goig in for really occult matter

- when different rules apply. But to tl

average person sound health

necessary in order that the mind sl
be able to resist the auric emanati
of another person who possibly is |
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personne qui peut
aussi pur.

JO0ai -ddeists uilsfautgétred en
sant ® moi ns qu:

dans des questions occultes réellem:
profondes ou des réegles différent:
sOappl i queétrée . vousl
intéresserd-il de savoir pourquoi.

La personne moyenne de san
moyenne tombe dans une gamme
vibrations moyennes et ces vibratior
moyennes rendent généralement ce
persm n e i ncapabl e
6oct avesod ; mdisus un&
personne est att
guelconque, ses vibration
personnelles peuvent étre accrues,
qui lui permet de commencer avec ul

SO pure minded.

| stated above that one needs he
unless one is going irof really deeg
occult matters when different rul
apply. You may be interested to knu
why different rules apply.

The average person in average he
falls between a range of avere
vibrations, and those avera
vibrations make the person usue
unabl e to reach

but if a person has some illeghen
the personal vibrations may
heightened so that one starts a
higher vibration than average, a
goes to a much higher vibration th
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vibration plus haute que la moyenne
de passer ang vibration beaucoug
plus élevée que la moyenne.

Vous obtenez la méme chose dans
cas d 6 u;n un cchiene peut
entendre des son
humain, comme en témoigne le siffle
6sil enci euxod p o

| 6humain peut en

graves que le chien. Dans certains ¢
donc, et seulement chez des personi
tres dévouées, une maladie est

avantage en cel a

personne de répondre a une plus hat
fr®quence doi mpr
et parasensorielles. Pour tous |
aut r e-sdire podreoastsauf cew
qui ont une connaissance défirde

average.

You get the same thing in the case «
dog; a dog can hear higher sour
than a human can, as witness

0silentdéd dog whi

hear lower sounds than the dog can
certain cases, then, and only in v
dedicated pedp, an illness is a
advantage in that it makes a per:
respond to a higher frequency

sensory and parasensory impressi
For all others, that is, for all exce
those who have definited very
definited knowledge of their destin
people should culiate a clean mind i
a clean body
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trés définied de leur destin, les gen:
doivent cultiver un esprit puraths un
corps put

En suivant les bonnes disciplines o
pour en revenir a notre mot clé, le
bonnes observances, et en obtenan
puret® de | 0espr |
forme la plus élevée de plaisir qu

| 6on pui sse Teoenad
| 6on peut ainsi i
vers | 6augment at
spirituelle pour

Nous avons, donc, un esprit pur da
un corps pur. La troisieme Observan:
condui t nation de$ i@puretds
du corps et de |
ddbacqui sitions |
®p ur ®e-adire quéd ka pdrsonne

By following the right disciplines, o
to get back to our key word, |
obtaining the right observances ¢
purity of mind, one can liain the
highest form of pleasure available
the Earth, and one can thus make g
progress towards increasing or
spiritual stature for other incarnation:

We have, then, a clean mind anc
clean bog. The third of the
Observances leads to the eliminat
of impurities from the body and fro
the mind, and the cultivation of pur
and cleaner attainments, that is, «
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progresse
spiritualité
charnels.
La quatrieme @servance exhorte uni
personne ° sbass
grandes compétences et de stands
spirituels plus forts que les siens. Pl
l 6on sbassoci e
6mei |l |l eur so gue
déoccasions de Vv
déteindre sur soi.La quatriéme
Observance  nous  enjoint d
constamment chercher & nous assoc
a ceux qui peuvent nous montre
| 6exempl e et nou:
la voie de la pureté et di
développement spirituel.

La cinquieme Observance est celle ¢

le long du chemin de
et se détache des dés

progresses along the path
spirituality and breaks away fro
lusts.

The fourth of the Observances exhc
one to associate i those of bette
abilities and stronger spiritual pattel
than one's own. The more o
associates wi t h
more opportunity there is of some
the 6édgoodnessod r
The fourth Observance is that
should constantly sire to associat
with those who can set us an exam
and lead us along the path of pui
and spiritual development.

The fifth Observance is that we shol
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nous enjoint de développer le pouvc
de contemplation. Nous ne devons p
nous précipiter aveuglént et en
venir a des décisions instantanées, r
i nfor mPe s . L6éon
chose, contempler la question, et no
avons alors la satisfaction de savc
gue notre d®ci si
une évaluation soigneuse de tous |
faits en notrgpossession.
OBSTACLES : Aprés avoir examiné
|l es Observances,
et comment elles peuvent nous aidt
nous devons | ete
obstacles qui su sur la voie de la
poursuite du développement. Ains
guels sont ces obstacles

Une personne est confrontée a |

develop the power of contemplatic
We should not rush blindly and cor
to instant, illinformed decisions. On
should think about a thin
contemplate the matter, and then tr
is the satisfaction of knwaing that our
decision is made only after care

assessment of all facts in ¢
possession.
OBSTACLES: After one has

considered the Observances and v
they mean, and how they can help ¢
one has to take a look at the obsta
which are in the way of continue
development. So, what are the
obstacle®

People are faced with a problem. Th
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probléme. Il semble ne pas y avoir ¢
solution immeédiate au probleme
enfin, pas de solution facile e
acceptabl e pour
personne qui est subitement obligée
faire un choix entre deux voie:
€galement déplaisantes, désagréab
ou qui entrainent un dur labeur, ou ¢
6perdre | a fac
habituellement aux prises avec ut
quelconque maladie autofligée qui
lui donne la possibilité de dite 6 ¢
je ne pux pas faire cela, je sui
malade! 6 Ou bien u
dira: 00h, pauvr e
pas lui demander de faire mieux
est malade 6 Un obst ¢
al or s, cbest | e

seems to be no immediate solution
the problem, no solution, thet, which
is easy and acceptable to the ‘victi
The person who is suddenly faced w
a choice, both paths of which &
unpleasant, or distasteful, or eni
hard wor k, or o |

comes up with some form of se

induced illness which make it
possible for him
do that, lamill 6 Or an

say, 60h, frdeor he

cannot be expected to do better for
isill! 6 A maj or obs
feeling of inferiority, one's feeling ¢
laziness, ando a seHinduced illnes:
is formed which provides an excu
which is not much good on this worl
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de la personne, sa paresse, et ains
déclae une maladie autimfligée qui

fournit une excu

bonne en ce monde, mais qui est tou
fait sans valeur dans le mondedrla.

Un autre obstacl
léthargie mentale ou, plut
précisément, la paresse mentale. L
genschoisissent la ligne du moindr
ef fort, ils ndon
regarder droit en face et voir que
insignifiants crétins ils sont vraimenti
Si les gens consentaient a affronter
Ver it ® et tiraier
pietre situation, la pié¢ situation
deviendrait bientét une meilleur
situation.

Un trés grand obstacle est la loquac

but which is quite valueless on t
world beyond.

Another obstacle is dullness, mer
lethargy, or, more usually, men
laziness. People take the line of le
resistance, they lack the ability to lo
themselves straight in the face and
what a scruffy little moron they reall
are. If people would only face up to t
truth and make the best of a bad |
the bad job would soon become
better job.

A very big obstacle is excessi
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excessive. Trop de gens parlent trc
trop souvent et $8 en savoir assez
Trop parler est signe de cerveau vic
Une personne entend certain
informations et les dévers
immédiatement de sa bouche toujoL
ouverte sans leur donner la chance
se loger dans les cellules de mémo
du cerveau. Les gens pairetrop

par ce qguoil s S0
seulement se sentdtinférieurs. lls
parlent pour augmenter leur propi
sens doi mportance
fin sur les sujets les plus banals sur
ton singuli remert
fagcon singulierement mahformeée. lls
pensent tromper leur auditeur e
| 6i mpressionnant

talkativeness. Too many people t
too much too often while knowing tc
little. Talkativeness is a sign of
empty brain. A person receives cert
information through the ears, a
immediately it pours out of the ewve
open mouth without having ar
opportunity of lodging in the memol
cells of the brain. People talk too mu
because they are (and not mel
feel!) inferior. They talk to boost u
their own sense of importance, tr
drone on and on endlessly about
most mundane subjects in a singule
monotonous tone and in a singula
uninformed way. They think the
delude the listener and make |
listener feel that the speaker is erud
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Au contraire, I
généralement 0Quel
abruti! 6 ] est n®c

son désir de parler, car la loquacité |
fait que donner une idée ttgment
fausse de sa propre importance.
Toutes ces choses sont des obstac
des obstacles au développement, ¢
obstacles qui nouslétournent de la
voie du progres spirituel. Nous devor
en tout t emps g
notion que sur cette Terre not
sommes comme des passagers a
certaine station en bordure du chemr

doun bien l oi nt a
doall er g u e llug wneus
ajoutons de difficultés, plus nou
recul ons. Cbdbest,

Instead, the listener usually thinl
0 Wat a boring moronic ididt 6
necessary to curb one's desire to
because talkativeness merely gives
an entirely false idea of one's o\
importance.

All  these things are obstacle
obstacles to development, obstac
which divert one from the path
spiritual progress. We must at all tirr
keep before us the knowledgéat
upon this Earth we are like passenc
at some wayside station in the far,
country, we are waiting to g
somewhere, and the more we ¢
difficulties the farther back we fin
ourselves. It is, in fact, something li
a game of snakes and laddgngou
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comme le jeu des serpents et d
échelles vous avancez votre pion €
tombez sur la t°
vous fait redescendre beaucoup pl
bas que la case de départ,isra vous
jouez bien, vous montez une échelle
obtenez une soudaine promotion
OCCULTES, POUVOIRS: Les
pouvoirs occultes nous vieent apres

des années et des anné
déentra nement ,
des vies doexp®ri

En Orient, le nombre 8 est un nomb
sacgé, un nombre qui est cens
conf ®rer di ver s
Dans | e monde d
existe huit accomplissement
standar ds, mai s

move along and you find your coun
lands on the head of a snake, and 1
you get back a lot farther than wh
you started, but if you play right yc
go up a ladder and you get sudc
promotion!

OCCULT POWERS : Occult powers
come to us after years and years
training, and after lives after lives
experience.

In the East the number 8 is a sac
number, a number which is suppo:
to confer wvariou
the world of occultism there are eic
standard accomplishments, but «
cannot have occubpowers unless or
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pouvoirs occulte:
cOté toutes pensées de domination !
les autres. Pagxemple, les publicités

qui disent 6Domi nez |
| 6hypnoti smeo, f
monde dans | 6ens

gens aux mauvaises actions. Vous
pouvez pratiquer les pouvoirs occulte
que lorsque vous étes tout a fe
certain que@us noéutil
pouvoirs a de mauvaises fins.

Les Adeptes de rang élevé r
conseillent jamais a leurs étudian
doessayer déarr
accomplissements occulteson doit

plutbt sehater lentement et progressi
par étapes confortables.

1 est pr ®f ®r aivel

first sets aside all thoughts
domination over others. For examg
the advertisemen
ot hers with hypn
great disservice to the world as
whole, they are inciting one to e
deeds. You can onlgo in for occult
powers when you are quite certain t
you are not going to use those pow
for wrong purposes.

The higher Adepts never advi
students to try to do all the eight occ
accomplishments instead one shoul
make haste slowly and progress
comfortable stages.

It is better to try to cultivate goc
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de bonnes aptitudes sur
terrestre avant
pouvoirs occul te
développe des pouvoirs occultes ave
do°tre assez pur
vont contrdler la personne qui les
développés et cela peut étre ul
source de beaucoup de chadrin
OCCULTISME : Ceci a trait a la
connaissance des choses qui sont
dela des sens ordinaires, terrestres,
corps. Sur cette Terre nous somm
confinés a certains sens. Not
pouvons toucher une chose et sav
guodell e est -,
elle est chaude ou froide, si elle e
pl ai sant e ou dot
connaissance terrestre des chos

le ple

ability on the mundane plane befc
going in for occult powers, because
one develops occult powers before «
is pure enough to control them, th
will control the person who develo
them, and that can be a source of m
grief!

OCCULTISM : This is concerne
with the knowledge of things whic
are beyond the ordinary munde
senses of the body. Upon this Earth
are confined to certain senses. We
touch a thing and know it is there,
can know if it is hot or cold, or if i
gives us pleasure or pain. That
mundane knowledge, but occ
knowledge is concerned with tl
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mais la connaissance occulte ne pe
pas étre connue par les pouvoi
ordinaires, terrestres, du mondant
gue nous sommes dans la chair nc
ne pouvons la toucher, nous r

pouvons qubéen °t
guand on peut en
peut | 6avoir.

OJAS: | | sbagit de
haute @ ®ner gi e dans

! se pr ®sent e
comme une lumiére bleue terne, me
au fur et & mesure que la pure
augmente le bleu devient plus clai
tourne ° | 6dargent
dorée.

Chez la personne du type le plus pt

Ojas est emmagasiné dans le cerve

knowing of things which cannot [
known by the ordinary mundai
powers of the world. That is, while
the flesh you cannot touch it, you c
only be aware of it, and when one ¢
be so aware of it one can have.

OJAS: This is the highest form ¢
energy in the human body. It shows
the aura first as a dull blue light, but
the purity increases the blue turns t
lighter blue, then to silver, then to
golden radiation.

In the purer type of person Ojas
stored in the brain where it stimulai
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o2 i | stimule |-6ia
dans les progres spirituels ¢
intellectuels qui normalement seraie
audela de sa portée. Quand on vc
une personne de ce type on peut v
le halo doré ou nimbus autour de
téte.

OM : Connu comme un motde
pouvoir. Lorsquc
correctement et avec la forc
appropriée aux circonstances,
confére de grands avantages a ce
qui le prononce. La prononciation e:
0 OMIO .

Cbdest un f ait i n
Adeptes Orientaux peuvent ressuscit
des gens doentr

pronongant une combiis®n correcte

one's advancement into spiritual
intellectual reaches which norma
would be far beyond one. When c
sees a person of this type one can
the golden halo or nimbus around -
head.

OM : This is known as a word ¢
power. When it is uttered correct
and wth the appropriate forc
according to the circumstances,
confers great benefit on the utter
The pronuncM.ad i o

It is a definite fact that there are cert
Eastern Adepts who can raise pec
from the dead by uttering aowect
combination of sounds. It should
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de sons. (! convi
encore sur | e fa
se livrer a des trucs comme cedax
sans des connaissances trés Spécii
et sans une raison tres spéciale, ca
VOuUS ressuscitez

ce guevous faites, vous allez rendre
la vie une personne dont le cervear
®t ® d®t ®ri or® part
Vous aurez ainsi un zombie typique.
OMTATSAT :Cb6est un a
Prononcer le mot correctement met
marche tout une suite de vibrations
codbest wuadiemsir ®p ®t
plusieurs fois et de la maniére q
convient, on peut éveiller certain
centres en soi. De nouveau, il fa
i nsister sur | e

emphasised again, however, that
should not go in for tricks such as tl
without very special knowledge al
without very special reason, becaus
you raise a person from the de
without knowing what you areoing,
you will revivify a person whose bra
has deteriorated through oxyg
starvation, and thus you will have
typical zombie.

OMTATSAT : This is anothe
mantra. Saying the word properly s
a train of vibrations in motion, and :
by repeating the word a few times ¢
in the poper way one can awaki
certain centres within. It must |
emphasised again that unless a pe
is properly taught they will not get ti
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correctement instruit en la matiere, ¢
ne peut obtenir la bonne prononciatic
etainsion peut r ®p ®t
| 6extinction de
bon ni de mauvais ne se produise.
Nous possédons divers chakras c
sont plus ou moins assoupi
atrophi ®s, ou Obel
pourraiton dire. Mais en suscitant le
bonnes vibrations a travers chaqt
molécule du corps, nous pouvor
i b®r er | e ¢ haker
chance de se développer, mais ceci
peut étre fait que quand une person
a des motifs purs, quand une persor
ne pense pas a faire de
démonstrations insensées les
démonstrations, les matérialisation

correct pronunciation, and so then ti
can repeat the word until their voi
fails and nothing either good or b
will happen.

We have various chakrams which
more or less dormant, atrophied,
6asl eep i n ttitany ib
But by setting up the right vibratiol
through every molecule of the body
can shake free the chakram so the
has a chance to develop, but this
only be done when a person has ¢
motives, when a person does not w
senseless demonations;
demonstrations, materialisations, e
etc., are, after all, no more than -
toys or playthings of immatul
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etc., etc., ne sont, apres tout, rien
plus que les joujoux ou les jouet
ddéoenfants i mmat u
néont pas fair
gue des mantras correctement répé
peuvent apporter.

P

PADMASANA : Vous reconnaitrez
ceci guand je vou
la célebre Position du Lotus. Vou
avez vu des statues orientales
Bouddha assis et la plupart du tem
le Bouddha est représenté assis dan
Positon du Lotus.
L6Occident al
sbasseoir sur

qgui
un

children, and children should not he
the powers which correctly repeat
mantras can bring.

P

PADMASANA : You will recognise
this when | tell you tht it is the
familiar Lotus Position. You will hav
seen Eastern statues of Buddha sitt
and most times the Buddha

portrayed sitting in the Lotus Posture

The Western person who
accustomed to sit on a chair, the se¢
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est audessus du sol sur lequel il est

assis les jambes pendantes, pt
trouver di fficile
comme le fait un Oriental | 6 h
et l a femme de |

une substance assez dure, les jam
croisées de sorte que la plante d
pieds soit totnée vers le haut et, biel
S Yar | es Cui sses
dans une telle position est assis tc
droit, la colonne vertébrale droite.

Au Tibet, les lamas du degré supérie
sont assis dans cette position toute
nuit, ils dorment dans cette position,
ils meurent dans cette position, ci

cela fait partie de la tradition
| amastique Orien
mour ant | 6on res

which is raised off the ground, a
upon which one sits with the leg
hanging straight down, may find
difficult and strange to sit as tl
Easterner sitsthe man and woman «
the East sit on a fairly hard substal
with the legs crossed, so that the s
of the feet face upwards, and,
course, a opposite thighs. Th
Easterner in such a position ¢
upright with the spine erect.

In Tibet lamas of high degree sit
that position all night, they sleep
that position, and they die in th
position, for it is part of the Easte
lamastic tradition that one shall st
conscious as long as possible wl
dying, and shall sit upright.

368635



longtemps que possible et assis tc
droit.

Le Samourapg japo
une telle positic
au cérémonial du suicide, un acte p

l equel i croyait
famille.
L6Occident al gui

occul t ets plus dificdesnent
dans la Position du Lotus a cause ¢
conventions ow) disonsle tout net
o} déarticul alt iReun
i mport e, l a posi
importance vitale. La Position di
Lotus est, certes, trés bonne pour
méditation, mais la gsition vraiment
appropri ®e pour

qui lui est la plus confortable, mai

The Japanese Samurai sat in suc
position when he was about to comi
ceremonial suicide, an act which

believed would save the honour of

family.

The Westerner studying occl
subjects cannot always sit in the Lo
Position because of conventionr
because 0b let us be painfully blun
0 stiff joints! No matter, the positio
is not of vital importance. The Lott
Posture is, admittedly, very good f1
meditation, but the really suitak
position for anyone is that which is t
most comfortable buivhich yet keep:
the spine erect. If you want to sit w
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qui maintient la colonne vertébral
droite. Si vous avez envie de crois
les jambes, faiteke, et posez juste vo:
mains sur vos cuisses. Quand vo
méditez, gardeta bouche fermée, le
bout de la langue reposant légereme
contre l 6arri re
menton baissé de facon a port
légérement sur la poitrine.

Vos yeux ne doivent fixer rien de
précis si vous pouvez y arriver, ou

vous préférez, doivent regarder da
l 6i nfini. l'1's ne

errer déun obj et

consbte ici en ce que VvOS yeux n
doivent pas voir.

Si vous Wus asseyez comme suggé
ici et respirez doucement, sans heur

your legs crossed, do so, and just pl
your hands on your thighs. When vy
are meditating keep your moL
closed, and let the tip of your tong
rest lightly against the back of yo
teeth. Your cn should droop so that
is barely supported on your chest.

Your eyes should be unfocused if y
can manage it, or if you prefer, gazi
into infinity. They should not flicker ¢
wander from object to object. TI
point here is that your eyes should
see.

If you sit as suggested here, &
breathe gently and smoothly, and w

370635



avec un rythme défini, vous vou
apercevr ez qgue
excellente a la relaxation. Bien sfir
pour répéted vous devrez étre assi
avec la colonne vertébrale tout
droite, a moinsge Vvous r
probleme qui vous cause une doule
dans cette position.

PANCHATAPA : Ce que |
dans mon livreLe Troisieme OeilJe
Suis passé par cette épreuve. Fard
puisje ici vous rappeler de nouvea
guelLe Troisieme Oeilest une histoire
vrai e, gue tout
vrai. Mais revenons au Panchatapa.
Cbdbest un traiten
obl ige sbass &o
treés stricted Position du Lotus, sans

a definite rhythm, you will discove
that it is an excellent aid to relaxatic
Of coursed to repeatd you sould
sit with your spine upright unless y
have some defect which gives you p
in that position.

PANCHATAPA : This | described it
the bookThe Third Eye |l have beel
through this ordeal. Perhaps here I r
againremind you thafhe Third Eyeas
true, all 1 have written igrue. But let
us return to Panchatapa.

This is a very severe treaént in
which one has to sit in a tiglét very
tight 8 Lotus Position withou
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bouger, a partir de la premiére luel
du jour jusquod-

lumiére du jour ait disparu et ait ét
remplacée par les ténébres de la nt
Il est interdit de bouger pour quelqu
raison que ce soit, interdit de décrois
les jambes ni de faire une promenac
On doit rester assis, assis et assis.

Normalement, quatre grands feux sc
all um®s, au Nor d,
| 6Ouest, et | e
douloureusement pres de soi, de so
gue | O o mpresque edmena tir
riti de porc. L6
personne par une discipline sévei
Quel qubun de t
pouvait méditer de cette maniél
pendant S e patdire jagsig

moving, from the first light of da
until the last light of day has faded a
been superseded with the darknes:
night. One is not permitted to move i
any purpose whatsoeveone is noi
permitted to uncross one's legs nol
take a walk. One has to sit, and sit,
sit.

Normally, four big fires are lit, Nortf
East, South, and West, and the fires
painfully close to one, so that o
becomes almost like roast pork. T
idea is to harden one byevere
discipline. It has been known for
very experienced person to meditate
that manner for seven days, that
from dawn to dusk sitting motionles
and during the night hours sleepi
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sans bouger de |

dormant durant les heurds la nuit et
prenant les repas qui lui étaiel
refusés pendant la journée.

Ceci est tres bon pour développer ¢
puissance de méditation, parce que

| 6on ne m®dite p
|l es d®sirs du <co
m®di te on arrive
mondeo.

Naturell ement, i
recommand® quodun

une chose semblable parce que ¢
exige un entraineemt intensif.
PANDIT : Beaucoup de gens sor
grandement impressionnés quand
entendent parler du Pandit Ceci ¢
Pandit Cela.

and having the meals which we
denied during daylight.

This is very good for developing ont
powers of meditation, dtause if oni
does not meditate one is oppressec
body desires, etc., but if one dc
medi tate then or
worl d. 6

Naturally, it is not at all recommend
that Westerners shall do a thing i
this because it demands intens
training.

PANDIT : A lot of people are vastl
impressed when they hear of Par
This or Pandit That.
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Une personne se
a la place, mais que ce soit Pandit
Pundi t, Pundi t
exactement la méme chose.

Pundit est un nom Oriental poL
guel qubun qgui a
Ecritures et divers livres religieux. Ol
pourrait dire que dans la religiol
chrétienne cela se appr oct
prédicateur laique et rien de plus. E
ddbautres termes,
peut remplir certaines fonctions dar
| 6E£gl i se, mai s i
prétre d un prétre ordonné, et ul
Pundit ou Pandit occupe a peu pres
méme statutpu manque de statut.
PARA: Le pr ®f i xe
généralement attaché et devient do

A

per son ma y c ad
instead, but whether it is Pandit
Pundit, or Pundit or Pandit, it
precisely the same.

Pundit is an Eastern name for one v
has thoroughly studied the Scriptu
and various religious books. Yt
might say that in the Christian religic
it approximates to a lay preacher ¢
no more. In other words, a lay preac
is able to do certain offices in th
Church, but he is still not a preaclder
not an ordained preacher, and a Pu
or Pandit occupies much the sa
status, or lack of status.

PARA : This usually has a prefi
O0the, 6 so it bec
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61 e par aniffie selleenént ce
qui se réfere a ce qui est-dala de la
Noble Voie Octuple. Pour que ce sc
plus clair, considérez cela comme
qui est supréme, adela.

Nous avons Parbhakti. Ceci indique
gudune personne
Dieu qubell e ado
personne pieuse.

Une autre utilisation de para est da
Paravidya. Cette combinaison d
mots se réféere a, et signifie, |
connaissance supréme.

Si vous étiez en Indes vou
constateriez que les Brahmanes s¢
les plus fidéles utilisateurs de Par.
vidya, qguodil s oni
du mot ,  6utili s

means that it is refang to that whict
is beyond the Eightfold Path. To ma
it clearer regard it as being suprer
beyond.

We have Pardhakti. This indicates
that one offers one's devotion to 1
God whom one worships. It means
devout person.

Another use for para is iRaravidya.
This combination word refers to al
means supreme knowledge.

If you were in India you would fini
that the Brahmins are the mc
consistent users of Pavalya, they
have almost a monopoly of the wip
using it for more than any oth

375635



adhérent religieux, parce que pour et
il indique la grande, la pure, [
supréme connaissance qui était ce
de Brahma.

PARAMATMA : Ceci est un autre
mot avec nhotre v
ce cas, il se référe au Moi Suprérae,
Supr °me At ma, )
bienaudessus de | a
propre SwMoi personnel, ce qui
contrble le corps humain sur Terre
sur dbéautres plar
Il est beaucoup plus commode de di
60 SMpi 06, parce qu
que Paramatma, Atma, ou Jivatma, |
m nent qud” | a cc
PAIX: L a pai X est
conflit intérieur et extérieur. La pab

religious adherents, because to thel
indicates the great, the pure, !
supreme knowledge which w
Brahman's.

PARAMATMA : This is anothe
word with our ol

case it refergdo the Supreme Self, tf
Supreme Atma, that which is us -
above the flesh. It is our own perso
Overself, that which controls tt
human body when on Earth and
other planets.

It is much more convenient to s
60versel f, 6 beca
Paramatma, Atma, or Jivatma mer
lead to confusion.

PEACE : Peace is the absence
conflict internally and externally
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coest guand on es
son entourage au
confl it. Beaucou
consid re comme ¢

intervalle, ou repos, au milieu de tou
une série de vies. Pour edx qui ne

font que marquer le tempd les
choses sont cal
doune piscine q
troubler 7 |l a sur
bon signe quand
personne est trop paisible cela
montre quodell e ne

progresl Pour méditer avec profit, il
faut éviter le conflit intérieur, bien quu
| 6Adepte pui sse

méme quand il y a conflit extérieur
un Adepte peut en fait méditer mén

Peace is when oneself and or
surroundings are in harmony insteac
being in a state otonflict. Many of
those who are st
are having an interlude, or rest, ir
whole series of lives. For theén they
are just marking timed things go
peacefully like a deep and placid pc
unruffled on the surface. But it is no
goodsign when one's whole life is tc
peaceful, it shows that one is r
making much progredsif one is to
meditate successfully one must av
inner conflict, although the Adept ci
meditate successfully even when th
is outer conflict an Adept can acally
meditate when surrounded by i
enthusiastic members of a brass b
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entouré par les membres enthousias

déoune fanfare qu
j oi e. Un t el ase&
recommander car ,

atteint un certain stade, ce peut étre
processus vexant.

PAROLES: Co e st un t
constater que tant de gens parlent tr

et sur des chosec:
connaissance.

Les gens entedcnde
hi stoirebod et
immédiatement chez leurs proche

pour en faire une histoire et demie,
en completent la fiction a ce momen
la.

Les gens devraient étre comme |
trois singes sagese voir aucun mal,

who are putting out their Saturd
night best. Such an exercise is noi
be recommended because, unless
has reached a certain stage, it can b
upsetting process.

TALK : It is a sad fact that so ma
people talk too much, and about thir
of which they have no knowledge.

Peopl e get hol d
they immediately rush away to th
nearest and dearest and maketaays
and a half out of it, and comple
fiction at that.

People should be like the three w
monkeys, see no evil, hear no evil, ¢
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ndbentendre aucun
mal; les gens devraient étre comme
vieil et sage hibou qui croit que ceu
qui patent le moins entendent le plus
La plupart des gens eémettent
torrent de sons semblables aux Chu
du Niagara, ils babillent, ils radoten
ils ouvrent la bouche et laissent tout
leurs pensées incohérentes, pakde,
absurdes, se déverser en cacopdho
de sons sans rapport, des sc
discordants, aussi.

Quand une persoen parle, elle
ndbapprend pas, e
pas, eh bien elle revient sur cette Tel
jusqub” ce guoe
apprendre. La meilleure chose que
plupart des gens pourraient faire ser.

say no evil, people should be like tf
wise old owl who believes that tho
who talk least hear most. Most peo
emit a tarent of sound like the fallin
waters of Niagara Falls, they babt
they drivel, they open their mouths a
let all their rambling, unsorte
senseless thoughts come pouring ot
a cacophony of unrelated soul
discordant sound, too.

When a person is talking, a persor
not learning, and if a person does
learn, well they come back to tr
Earth until they do learn. The be
thing that most people could do wot
be to put a sticking plaster over th
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de se mettre un sparadrap sur |
levres et de gardees oreilles grandes
ouvertes.

PECHE : Qu 6-eesqtie le péche Le
p®ch® est ce quobl
tout moment considere comm
ind®sirable. En
plut®t vide de s
la procréation semble plutdt étre L
péché, car on dit que les enfan
naissent dans le péché. Comme
pourraitii en étre ainsP Sans la

procr ®ation i n
prétres.

Les O0p®ch®s06 comg
convoitise, la luxure, la colere, le
gour mandi s e, Il 6er

sont les principaux péchés, les péct

lips, and keep their ears wide open.

SIN : What is sin? Sin is that which
group of priests at any time considel
be undesirable. Actually is a rathel
meaningless term. At  prese
procreation seems to be rather a
because it is stated that children
born in sin. How can they BeWithout
procreation there would be no race
no priests.

'Sins' include pride, covetousness, i
anger, gluttony, envy, and lazine
These are the maigins, the parer
sins, and all others derive from them
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originels et tous les autres en sont |
dérives.

Léoorguei |l ndest,
mauvaise compréhension de ni
capacités. La convoitise dispara
guand | darticle
La | uxure &est (e
sexuel sans lequel la e@e pourrait
continuer, et le sexe était jadis ter
par les prétres comme une récompet
a ceux qui obéissaient aux prétres.
Le sexe, en fait, maintenant considé
comme un péché majeur, éte
autrefois trés utilisé par les prétre
pour attirer la population vers le
temples. Les prétres organisaient d
spectacles qui certainement feraie
sortir les yeux de la téte des gens

Pride, of course, is only
misunderstanding of our abilitie
Covetousness disappears when
coveted article has been obtainkdst
is another name for the sexual dr
without which the race would n
continue, and sex was held out in d
of old as a reward by the priests
those who obeyed the priests.

Sex, in fact, now regarded as a me
sin, used to be much favoured by
priesthood for attracting the popule
to the temples. Td priests used t
stage shows which would ma
anyone's eyes fairly stick o
nowadays. The priests also used
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