T. LOBSANG RAMPA
LA CAVERNE DES ANCIENS

La Caverne des Anciens (1963) Une petite incursion
dans l'histoire ancienne de la Terre et de ses habite
qui ont caché de l'équipement technique hautem
avance et qui, a ce jour, reste caché. Avec son Galid
Grand Lama Mingyar Dondup, Lobsang a l'occasion |
visiter I'endroit ou est caché cette technologie et de v
de ses propres yeux ce merveilleux équipement. Ce
technologie est la a attendre ceux qui sauront |'utilis
pour le bénéfice de 'humanieéé ce temps approche.
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Mieux vaut allumer une chandelle
que maudire l'obscurité.
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AVANT -PROPOS

Voici un ouvrage sur |I'Occultisme et sur les pouvoirs ¢

I'Homme. C'est un livre simple, en ce sens qu'on

trouve ni "mots étrangers”, ni Sanskrit, ni aucur

langue morte. L'homme moyen veut SAVOIR le
choses, il ne veut pas étre forcé deiner le sens de
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termes que [I'Auteur moyen ne comprend pas It
méme! Un Auteur qui connait son métier peut écrire €
anglais sans avoir a dissimuler son ignorance
recourant a une langue étrangere.

Trop de gens se perdent dans lelidtabla. Les Lois
de la Vie sont vraiment simplesl est inutile de les
travestir sous des cultes mystigues ou de pseu
religions. Et il est également inutile de se targuer
“révelations divines". N'IMPORTE QUI peut obtenil
les mémes "révélations” s'il s'en donne le.mal
Aucune religion n'est seule a détenir les Clés
Paradis, et aucun homme ne sera damné éternellen
pour étre entré dans une église avec son chapeau s
téte, au lieu d'enlever ses chaussures. Au Tibet, on
lire sur la porte des lamaseriedJn millier de moines,
un millier de religions." Croyez ce que vous voudrez
du moment que votre religion vous prescrit "d'ag
envers autrui comme vous voudriez qu'on agit enve
vous", vous PASSEREZ quand viendra I'Appel final.
A en croire certains, la Smice Intérieure ne peut
s'acqueérir que si on professe tel ou tel culte et, qu
outre, on participe généreusement aux frais de ce cu
Les Lois de la Vie disent "Cherchez et vous
trouverez."

Ce livre est le fruit d'une longue existence, d'L
entrainerent subi dans les plus grandes lamaseries
Tibet et des pouvoirs acquis grace a une stric
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obéissance aux Lois. C'est la science enseignée par
Ancétres du temps jadis, inscrite dans les Pyramic
d'Egypte, dans les Grands Temples des Andes et ©
le plus important reliquaire de connaissances Occul
qui soit au mondeles Hautes Terres du Tibet.

T. LOBSANG RAMPA

CHAPITRE UN

La soirée  était  chaude, délicieusemer
anormalement chaude pour cette époque de l'anr
S'élevant doucement dans l'air quégitait aucun
souffle de vent, la suave odeur de l'encens nc
apportait la sérénité. Au loin, le soleil se couchait da
une apothéose de couleurs derriére les hauts somr
de I'Himalaya, en faisant rougeoyer les pics neiget
comme s'il laissait préger le bain de sang ou le Tibe
allait étre bientot plongé.

Parties des sommets jumeaux du Potala et de nq
Chakpori, des ombres s'allongeaient lentement vers
Cité de Lhassa. A droite, a nos pieds, une carave
attardée de marchands indiens se daiigeers le Pargo
Kaling, ou Portail de I'Ouest. Le dernier des pietL
pelerins accomplissait avec une héate peu protocolaire
circuit de la Route de Lingkor, comme s'il craigna
d'étre surpris par les téneébres veloutées de la r
imminente.
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Le Kyi Chu, ou Fleuve Heureux, poursuivait
allegrement son interminable voyage vers la mer,
jetant des éclairs lumineux comme pour rend
hommage au jour moribond. La Cité de Lhassa ét
éclairée par les lueurs dorées des lampes a beurre.
Potala tout proche, entrompette sonna a la tombée d
jour et I'écho se répercuta sur les surfaces rocheuse:
la Vallée pour nous revenir avec un timbre différent.

Je contemplais la scene familiére, je contemplais
Potala ou scintillaient des centaines de fenétres derri
lesquelles les moines de toutes classes vaquaient a |
occupations vespérales. Au sommet de [limmen
édifice, pres des Tombes Dorées, veillait, debout, u
silhouette solitaire et lointaine. Au moment ou le
derniers rayons du soleil disparaissaieetriére les
chaines de montagnes, une trompette résonna
nouveau et un chant profond s'éleva du Temple, un |
plus bas. Les derniers vestiges de lumiére s'estompeée
rapidement et les étoiles apparurent au ciel, étincelar
comme des joyaux sur un fdwiolet. Un météore traca
dans le ciel une parabole lumineuse et jeta un derr
feu d'artifice avant de tomber sur terre, sous forn
d'une pincée de poussiere fumante.

0 Quelle belle nuit, Lobsangdit une voix bien
aimee.

0 Oui, c'est vraiment une bellnuit, répondige en
me levant vivement pour saluer le Lama Mingye
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Dondup. Il s'assit prés d'un mur et me fit signe
I'imiter. Désignant le ciel du doigt, il reprit

0 Te rendstu compte que des geds toi et moi par
exempled peuvent ressembler ala@

Je le regardai sans comprendre. Comment aj@ai
pu ressembler aux étoiles du ciel noctuPnee Lama
était un bel homme, grand et robuste, avec un no
visage. Mais lui non plus ne ressemblait nullement
une constellatioh |l rit de mon expressiahurie.

0 Tu prends mes paroles au pied de la lettre, com
d'habitude, Lobsang, dilt en souriant. Je voulais dire
gue les choses ne sont pas toujours ce qu'elles semt
étre. Si tu écrivais "Orhmani padme Hum" en lettres
si grandes qu'elles enmglient toute la Vallée de
Lhassa, les gens seraient incapables de lire ces mo
d'en saisir le sens. (Il se tut, me regarda pour s'assi
gue je suivais ses explications et repritl en va de
méme pour les étoilesklles sont si "grandes” que nou:
ne pouvons savoir au juste ce qu'elles constituent.

Je le considérai comme s'il était devenu fou. L
etoilesconstituerquelque chos@ Les étoiles étaient...
eh bien, degtoiles! Puis je songeai a une inscription s
grande qu'elle emplirait toute laalée et e(t été
illisible en raison de ses dimensions.

0 Imagine que tu rapetisses au point de deve
aussi menu qu'un grain de sable. A quoi ressembler:
je pour toi? Suppose que tu deviennes encore pl
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petit, au point qu'un grain de sable par(t wnde a tes
yeux? Sous quel aspect me verrai® (Il s'interrompit
et me jeta un regard percant.) Eh bgume verraistu ?

Je demeurai immobile, le cerveau paralysé par ce
pensée. la bouche ouverte comme un poisson hors
l'eau.

0 Tu verrais, Lobsay reprit le Lama, un groupe de
mondes largement dispersés, flottant dans les téneb
A cause de ta petite taille, tu verrais les molécules
mon corps comme autant de mondes séparés par
immense espace. Tu verrais les mondes tourno
autour d'autresmondes, tu verrais des "soleils" qu
seraient les molécules de certains centres psychique:
verrais urunivers!

Mon cerveau gringa jaurais pu jurer que le
"mécanisme” aulessus de mes sourcils frissonna
convulsivement sous l'effort que je faisaigpour
comprendre toutes ces révélations étranges
passionnantes.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, tendit I
main et me souleva doucement le menton.

0 Lobsang, diil avec un petit rire, tu te donnes tan
de mal pour me comprendre que tu en lout¢hi@lsse
rejeta en arriere en riant et m'accorda quelqu
moments de répit. Puis il poursuivitRegarde le tissu
de ta robe. Tatke !
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J'obéis, et me sentant parfaitement ridicul
j'examinai mon vieux vétement rapiéce.

0 C'est du tissu, assez doux au toucHe ne peux
pas voir au travers. Mais imagine que tu le regard
avec une loupe qui le grossirait dix fois. Songe al
épais fils de laine de yack, chaque fil étant dix fois pl
gros que tu ne le vois ici. Tu serais capable de voir
lumiere entre lesils. Mais grossis ce tissu un million
de fois et tu pourras le traverser a cheval, quoiq
chaque fil serait trop grand pour qu'on pdt sauter p;
dessud

Grace aux explications de mon Guide, tout cela r
devenait clair. Je réfléchis, en hochant la tétdyien
gue le Lama finit par dire

0 Tu as l'air d'une vieille femme décrépite

0 Seigneut, dis-je finalement, alors toute vie est ur
espace parsemé de mon@es

0 Ce n'est padout a fait aussi simple que ca,
réponditil, mais assied$oi plus conforthlement et je
vais te parler de ce que nous avons découvert dan
Caverne des Anciens.

0 La Caverne des Anciehnan'exclamaije, brilant
de curiosite. Vous allez me parler de ca et ¢
I'expédition!

0 Oui, oui, ditil doucement, mais occupocn®us
d'abod de 'Homme et de la Vie tels que les Ancier
les voyaient a I'époque de |'Atlantide.
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J'étais intéressé surtout par la Caverne des Anci
gu'une expédition de vénérables Lamas avi
découverte et qui contenait un formidable dépét
savoir et d'objets fannés datant d'une époque ou |
Terre était trés jeune. Mais connaissant bien m
Guide, je savais qu'il était inutile d'espérer qu'il
raconterait I'histoire avant d'étre prét a le faire et il 1
I'était pas encore. Adessus de nous les étoile:
brillaient dans toute leur splendeur, a peine atténuée
I'air raréfié mais pur du Tibet. Dans les Temples et |
Lamaseries, les lumieres s'éteignaient l'une ap
l'autre. De trés loin, porté par I'air nocturne, montait
hurlement plaintif d'un chien audueépondaient les
aboiements de ses congéneres du Village de Sho, a
pieds. La nuit était calme, sereine méme, et auc
nuage ne passait devant la face de la lune qui venai
se lever. Les bannieres de prieres pendaient immob
a leurs mats. On entdait, d'un point indéterminé, le
claguement assourdi d'un Moulin & Priéres qu'un moi
dévot, mais aveuglé par la superstition et ignorant de
Réalité, faisait tourner dans le vain espoir de
concilier la faveur des Dieux.

Le son fit sourire le Lamamon Guide.

0 A chacun selon sa foi, a chacun selon ses beso
dit-il. La pompe des cérémonies religieuses est, pc
beaucoup, une consolation, et nous ne devons
condamner ceux qui n'ont pas encore assez avance
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la Voie et qui ne sont pas encorgables de se tenir
debout sans béquilles. Je vais te parler, Lobsang, d
nature de 'Homme.

Je me sentais trés proche @ Homme, le seul qui
m'edt jamais témoigné de la considération et
I'affection. Je I'écoutai attentivement afin de justifier s
confiance. Du moins ese ainsi que cela commenga
mais bient6t je trouvai le sujet passionnant et j'‘écou
avec un intérét non dissimulé.

0 Le monde tout entier est fait de vibrations, tou
Vie, tout ce qui est inanimé, n'est que vibrations. |
puissah Himalaya lutiméme, dit le Lama, n'est qu'une
masse de particules suspendues dont aucune ne pel
toucher une autre. Le monde, I'Univers, est formé
minuscules particules de matiere autour desquel
tournoient d'autres particules de matiere. De mguse
des mondes tournent autour de notre Soleil, toujour
la méme distance et sans jamais entrer en contact,
méme tout ce qui existe astcomposé de mondes en
rotation.

Il s'interrompit et me regarda, se demandant-paet
si tout cela ne dépassaiis ma compréhension, mais |i
n‘avais aucun mal a suivre.

Il reprit :

0 Les fantbmes que nous autres, clairvoyan
distinguons dans le Temple sont des gens, des ¢
vivants, qui ont quitté ce monde et sont entrés dans
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état ou leurs molécules sontaidement dispersées que
le "fantdbme" peut traverser le mur le plus épais sa
toucher une seule molécule de ce mur.

0 Honorable Maitre, dife, pourquoi sentoRsous
un picotement quand un "fantébme" passe tout pres
nous?

0 Chaque molécule, chaque petjytstéme solaire et
planétaire est entouré d'une charge électrique, non
celle que 'Homme produit avec des machines, mais
électricité d'un type plus raffiné. L'électricité que not
pouvons voir, certaines nuits, scintiller a travers le cie
De méne que la Terre a ses Lumiéres du Nord, ¢
aurore boréaleaux deux poéles, de méme la plus peti
particule de matiére-telle ses "Lumiéres du Nord".
Un "fantdme", en s'approchant trop prés de nous, dor
un léger choc a notre aura et c'est pourquoi Nnc
éprouvons un picotement.

Autour de nous, la nuit était tranquille, aucun souff
de vent ne troublait sa sérénité régnait un silence tel
gu'on ne peut en connaitre que dans les pays comm
Tibet.

0 L'aura que nous voyons, aloestce quecelaest
une charge électriqugdemandaje.

0 Oui! répondit mon Guide, le Lama Mingyar
Dondup. Dans les pays autres que le Tibet, ou des
portant le courant a haute tension sillonnent tout
territoire, les ingénieurs observent et reconnaissent
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"effet decouronne". Dans cet "effet", les fils sembler
étre entourés d'une couronne ou d'une aura de lum
bleuatre. On l'observe surtout par les nuits sombres
lumineuses, mais, bien entendu, les clairvoyar
peuvent la voir & tout moment. (Il me regardanchir
songeur) Quand tu iras a Tchourgng pour étudier la
médecine, tu utiliseras un instrument qui enregistre |
ondes électrigues du cerveau. Toute Vie, tout ce ¢
existe, est électricité et vibration.

0 La, je ne comprends plugépondisje. Comnent
la vie peutelle étre vibration et électricit®
Je peux comprendre |'un, mais pas l'autre.

0 Mais, mon cher Lobsangdit le Lama en riant, il
ne peut pas y avoir d'électricité sans vibration, sa
mouvement C'est le mouvement qui engendre
I'électricité, par conséquent les deux sont intimeme
liés. (Il vit mon air perplexe et lut mes pensées grace
son pouvoir télépathique.) Non, it n'importe quelle
vibration ne suffit pas Jevais te donner un exemple
imagine un immense clavier musicaltsfé@ant d'ici a
l'infini. La vibration que nous considérons comm
solide sera représentée par une note de ce clavier.
suivante pourra représenter le son et une troisieme
vue. D'autres notes indiqueront les sentiments, les s¢
les raisons d'étre gunous ne pouvons pas comprendi
tant que nous sommes sur cette Terre. Un cheart
entendre des sons plus aigus que ceux percus par |
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humain et un étre humain peut entendre des sons |
graves que ceux percus par un chien. On pourrait dir
un chen, sur le mode aigu, des mots qu'il comprendr
et qui échapperaient a un homme. C'est ainsi que

étres de ce qui est appelé le Monde Spiritu
communiquent avec ceux qui sont encore sur ce
Terre, lorsque le Terrien posséde un don spécial

clairaudience.

Le Lama se tut et eut un petit rire.

0 Je t'empéche d'aller te coucher, Lobsang, mais
auras la permission de faire la grasse matinée p
récupérer. (Il désigna du doigt les étoiles étincela
dans l'air limpide.) Depuis que j'ai visité la Cavedes
Anciens et que j'y ai essayé les merveilleux instrumel
qui sont demeurés intacts depuis I'époque
I'Atlantide, je me suis souvent amusé en songeant a |
fantaisie. Je me suis plu a imaginer deux petit
créatures sensibles, plus petites quevites le plus
minuscule. Peu importe leur aspect, Supposo
simplement qu'elles soient intelligentes et doté
d'instruments merveilleusement sensibles. Imaginc
gu'elles soient debout sur un espace a découvert de
propre monde infinitésimal, exactemt comme nous
maintenant. "Comme la nuit est belles'exclame A, en
contemplant le ciel. "Oui, répond B, on se deman
guel est le sens de la Vie, ce que nous sommes, ou r
allons?" A réfléchit, les yeux fixés sur les étoiles gt
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ne cessent de traw®r les cieux. "Des mondes san
limites, des millions, des milliards de monde¥ me
demande combien d'entre eux sont habités." "C'
absurdé Sacrilege Ridicule!" balbutie B. "Tu sais
gu'il n'y a de vie que sur notre mondsdos Prétres ne
nous ordils pas dit que nous étions faits a I'image c
Dieu? Et comment pourrait y avoir une autre vie, a
moins qu'elle ne soit exactement semblable a la R6tr
Non, c'est impossible, tu perds la raisbrMais A
s'éloigne en marmonnant”lls pourraient bia se
tromper, tu sais, ils pourraient bien se troniper

Le Lama Mingyar Dondup me sourit et dit

0 Il y a méme une suite a mon histoire. La voici
dans quelque laboratoire lointain, consacré a u
science inconcevable pour nous, ou l'on disposait
microscopes d'une puissance fantastique, deux sav:
étaient au travail. L'un d'eux, penché sur une tab
l'oeil collé au "supermicroscope”, tressaillit soudain
repoussa bruyamment son tabouret sur le parquet p
"Regardez, Chahdit-il & son Assistan Venez donc
voir "¢a!" Chan se leva, s'approcha de son Supérie
qgui semblait trées ému, et s'assit devant le microsco
"J'ai un millionieme de grain de sulfate de plomb sur
plaque, dit le Supérieur, regardézChan ajusta les
boutons et poussa uwifflement de surprise. "Grands
dieux! s'exclamat-il, on croirait regarder I'Univers au
télescope. Un soleil éblouissant, des planetes sur |
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orbite!..." Le Supérieur dit d'un ton songeutJe me
demande si nous aurons un jour des télescopes a:
puissants pour distinguer un monde en particulier.
me demande s'il y a unee la-bas!" "Absurdité!
rétorqua brusquement Chan, il ne peut pas exister
vie intelligente autre que la notre. Ce n'estpassible.
Les Prétres ne nous eifg pas dit quenous étions faits
a I'l'mage de Die@ Alors commentpourrait-il y avoir
la-bas une Vie intelligent@"

Au-dessus de nous, les étoiles poursuivaient le
course infinie, éternelle. En souriant, le Lama Mingy:
Dondup fouilla dans sa robe et en sortit urete
d'allumettes, trésor apporté de I'Inde lointain
Lentement, il tira une allumette, la brandit.

0 Je vais te montrer la Création, Lobsang;ildit
gaiement. (Il gratta l'allumette contre la paroi de |
boite et lorsqu'elle s'enflamma, il éleva le batn
incandescent. Puis il souffla dessus et ['éteignit
Création, dissolution, dit mon Guide. La téts
enflammée de lallumette a émis des milliers
particules et chacune a explosé en se séparant de
compagnes. Chacune était un monde complet, le t
formait un Univers. Et I'Univers est mort lorsque |
flamme a été éteinte. Petx affirmer que ces mondes
étaient dépourvus de vie(Je le regardai, perplexe, n
sachant que répondre.) Si ces particules étaient
mondes, Lobsang, et qu'elles fussentébs de vie,
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pour cette Vie les mondes auraient duré pendant
millions d'années. Nsommesous qu'une allumette

enflammeée? Vivons-nousici-bas, avec nos joies et no:
peinesd nos peines surtoltd en pensant que ce
monde n'aura pas de fhRéfléchs a tout cela et nous
en reparlerons demain.

Il se leva et s'éloigna. Je traversai le toit a p.
chancelants et tatonnai pour trouver le sommet
I'échelle qui menait tout en bas. Nos échelles différe
de celles qu'on utilise en Occidertte sont des fieaux
ou l'on a creusé de place en place des encoches,
crans. Je trouvai le premier cran, le second et
troisieme, mais mon pied glissa a I'endroit ou quelqu’
avait laissé tomber du beurre de lampe. Je dégringc
et atterris en tas sur le sol ajis plus "d'étoiles" qu'il
n'y en avait au ciel, et soulevai les protestations c
moines endormis. Une main surgit de I'obscurité
m'envoya une bourrade qui fit sonner des cloches d;
mon crane. Je me relevai vivement et me réfugiai de
les ténébregnvironnantes. Aussi silencieusement gL
possible, je cherchai un endroit ou dormi
m'enveloppai de ma robe et m'abandonnai au somm
Ni les "shuskshush" des pas rapides, ni les conques,
les cloches d'argent ne troublerent mon repos ou n
réves.

La matinée était déja bien avancée lorsque je |
réveillé par quelgu'un qui me bourrait de coups de pie
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J'ouvris un oeil vague et apercus le visage d'
immense chela.

0 Réveilletoi ! Réveille-toi ! Par le Poignard Sacré,
ce que tu es flemmatd

Ce disat, il m'envoya de nouveau un bon coup c
pied. J'étendis la main, saisis la cheville du chela et
tournai. L'os émit un craquement sec et le chela tor
a terre en hurlant

0 Le Péere Abbé Le Péere Abbé Il veut te voir,
espeéce d'idiot malfaisaht

Lui lancant un coup de pied pour me venger de to
ceux qu'il m'avait donnés, je tirai sur ma robe
m'éloignai rapidement. "Pas de petit déjeunel
marmonnaie. Pourquoi este que tout le monde veut
me voir juste quand c'est I'heure de mar®jer

Je courg le long d'interminables couloirs, en tourn:
les coins et faillis donner une crise cardiaque
guelques vieux moines qui trottinaient dans les parag
mais j'atteignis la chambre du Pére Abbé en un ten
record. J'y entrai en trombe, tombai a genoux
m'inclinai respectueusement.

Le Pére Abbé parcourait mon Dossier et je I'enten
a un moment donné étouffer un petit rire.

0 Ah, me ditil, voici le garcon qui tombe du haut
des falaises, qui graisse le fond des échasses et
cause plus de désordre gui@nporte quel autre éleve
ici. (Il s'interrompit et me regarda d'un oeil sévere
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Mais tu as bien étudié, remarquablement bien, ajbute
il. Tes facultés métaphysiques sont d'un tel niveau et
as fait tant de progrés dans tes travaux académiques
je vais charger le Grand Lama Mingyar Dondup de
donner des lecons particuliéres. Tu vas profiter d'u
chance sans précédent sur I'ordre formel de Sa Saint
A présent, va te présenter au Lama, ton Guide.

Me renvoyant d'un geste de la main, le Pere Adebé
replongea dans ses papiers. Soulagé qu'aucun de
nombreux "péchés" n'ait été découvert, je me hatai
disparaitre. Mon Guide, le Lama Mingyar Donduy
m'attendait. Me jetant un regard percant lorsque j'entr
il me demanda

0 As-tu déjeuné&

0 Non, Seigneur, dige, le Pére Abbé m'a fait
appeler pendant mon sommeil... et j'ai fAim

0 Ah, il me semblait bien que tu avais un regard ¢
chien battu. File, va déjeuner et reviens ici ensuite.

Il n'eut pas a me le dire deux fois. J'avais faim et c's
unesensation déplaisante. Je ne me doutais guere ¢
bien que cela m'e(t été prédit, la faim me suivre
partout pendant de nombreuses années de ma vie.

Réconforté par un bon déjeuner, mais un peu inqu
a l'idée du dur travail qui m'attendait, je revitez le
Lama Mingyar Dondup. Il se leva en me voyant entrel

0 Viens, ditil, nous allons passer une semaine ¢
Potala.
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Ouvrant la marche, il sortit du Hall pour allel
rejoindre un moine palefrenier qui attendait e
compagnie de deux chevaux. Je regardan deil
sombre la béte qui m'était destinée. Elle me lanca
regard plus sombre encore, car elle semblait avoir
moi une opinion pire que celle que j'avais d'elle. .
sautai en selle, persuadé de courir au désastre.
chevaux sont de terribles créasy instables, nerveuse:
et dépourvues de frein. L'équitation était le moindre
mes talents.

Nous descendimes le sentier montagneux partant
Chakpori. Traversant la route de Mani Lhakhang, av
le Pargo Kaling a notre droite, nous arrivames bient
au village de Sho, ou mon Guide fit une bréve halt
puis nous montames les marches escarpées du Pa
Faire monter des marches a un cheval n'a ri
d'amusant et mon premier souci était de ne pas ¢
désarconné Un flot continuel de moines, de lamas €
de visiteurs escaladaient ou descendaient l'escalie
certains s'arrétaient pour admirer la vue, d'autres, |
venaient d'étre regus par le Dalai Lama-m&me, ne
songeaient qu'a cette entrevue. Nous fimes halte en |
des marches et je glissai a terree@ soulagement,
mais sans grace. Le pauvre cheval poussa
hennissement de dégodt et me tourna lel dos

Nous continudmes a avancer, grimpant une éche
apres l'autre, jusqu'a ce que nous ayons atteint le niv
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supérieur du Potala ou le Lama Mingyar Dop avait
une résidence permanente, prés de la Salle |
Sciences. Cette Salle contenait d'étranges machi
provenant de tous les pays du monde, mais les p
étranges de toutes étaient celles datant du plus loint
passé. Nous atteignimes enfin notrestohation et je
m'installai pour un certain temps dans ce qui ét:
maintenant ma chambre.

De ma fenétre, en haut du Potala, juste a un s
étage ardessous du Dalai Lama, je pouvais contempl
Lhassa et la Vallée. Je voyais au loin la gran
Cathédrale Jo Kang) dont scintillait le toit doré. La
Route Circulaire, ou Lingkor, s'étendait a I'horizon ¢
faisait le circuit complet de la Cité de Lhassa. De piel
pelerins s'y pressaient en foule pour se proster
devant le plus grand siége du savoir Occultecen
monde. Je me félicitai d'avoir un Guide aussi émine
gue le Lama Mingyar Dondupsans lui, je ne serais
gu'un chela comme les autres, vivant dans un dort
obscur, au lieu d'étre installé presque sur le toit
monde. Tout a coup, si brusquement gru@oussai un
croassement de surprise, des bras vigoureux saisil
les miens et me soulevérent en l'air. Une voix profon
me dit:

0 Ainsi, tout ce que tu penses de ton Guide, C'e
gu'il te fait habiter en haut du Potala et te nourrit de ¢
ecoeurante friandises indienne
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Il se mit & rire de mes protestations et moi j'étais tri
aveuglé, ou trop abasourdi, pour me rendre compte g
savait ce que je pensais dellllireprit :

0 Nous sommes liés, nous nous connaissions b
dans une vie antérieurdu possédes tout le savoil
acquis au cours de cette V& tu as seulement besoir
gu'on te rafraichisse la mémoire. A présent, nous avt
a travailler. Viens dans ma chambre.

Je lissai ma robe, remis en place mon bol qui ét
tombé lorsque le Lama maw soulevé de terre, et me
hatai de gagner la chambre de mon Guide. Il me
signe de m'asseoir et quand je fus installé, me dit

0 As-tu réfléechi a la nature de la Vie, a notr
discussion de la nuit derniépe

Baissant la téte, je répondis, d'un ain§é

0 Seigneur, j'ai dormi, ensuite le Pere Abbé m'a f
appeler, puis vous avez voulu me voir, aprés quoi il
fallu que je déjeune, enfin vous avez encore voulu r
voir. Je n'ai pas eu le temps de pensgua que ce soit
aujourd'huil

Il répondit ensouriant:

0 Nous examinerons plus tard les effets de
nourriture, mais reprenons d'abord notre entretien sui
Vie.

Il s'interrompit et étendit la main vers un livre qu
était écrit en une langue étrangére. Je sais mainter
gue c'était de l'anglaisll en tourna les pages et
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découvrit enfin ce qu'il cherchait. Puis, me passant
livre ouvert a une page illustrée, il demanda si je sav.
ce que c'était. Je regardai l'image qui me parut si bar
gue je lus ensuite les mots étranges écrits en dess
lIs ne signifiaient rien pour moi. Lui rendant le volume
je dis d'un ton de reproche

0 Vous savez que je ne peux pas lire ¢ca, Honoral
Lama!

0 Mais tu reconnais l'image insistat-il.

0 Oui, c'est simplement un Esprit de la Nature g
ne differe pasle ceux d'ici.

J'étais de plus en plus intrigué. Ou vouikien
venir?

Le Lama rouvrit le livre.

0 Dans un pays lointain, alela des mers, dit, on
a généralement perdu la faculté de voir les Esprits de
Nature. Si quelqu'un en apercoit un, on sEue de lui
et on l'accuse littéralement "d‘avoir des visions". L
Occidentaux ne croient qu'aux choses qu'ils peuve
mettre en piéces, tenir en main ou enfermer dans t
cage. En Occident, un Esprit de la Nature est app
"Fée" eton ne croitpasaux ntes de Fées.

Je demeurai stupéfait. Je pouvais voir des Esprit:
tout moment et c'était pour moi chose absolume
normale. Je secouai la téte pour m'éclaircir le cerve,
Le Lama Mingyar Dondup reprit la parale
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0 Toute Vie, comme je te l'ai dit hierois, se
compose de Matiéreanimée de vibrations rapides
engendrant une charge électriquiglectricité est la
Vie de la Matiere. Comme en musique, il y a plusieu
octaves. Imagine que I'Homme de la Rue vibre a u
certaine octave un Esprit de la Nateret un Fantéme
vibreront a une octave plus élevée. Du fait que la vie,
pensée et la croyance de 'Homme Moyen sont a L
seule octave, les étres qui vibrent a d'autres octa
sont invisibles pour lui.

Je tripotai ma robe, tout en réfléchissant. Talac
me semblait n'avoir aucun sens. Je pouvais Voir
fantdbmes et les esprits de la nature, par conséqu
n'importe quidevait étre également capable de les vo
Le Lama, lisant mes pensées, répondit

0 Toi, tuvoisl'aura des humains. Elle est inbig a
la plupart d'entre euxToi, tu vois les esprits de la
nature et les fantbmes. lls sont invisibles a la plup:
des gens. Les petits enfants les distinguent, parce
les étres trés jeunes sont plus réceptifs. Puis, au fur
mesure que I'enfargrandit, les soucis de la vie renden
ses perceptions plus grossiéres. En Occident, lorsqt
enfant raconte a ses parents qu'il a joué avec |
CompagnonEsprits, il est puni pour avoir menti, oL
bien on se moque de son "imagination débordant
Vexé d'in pareil traitement, l'enfant finit par se
persuader qu'il a effectivement tout imagingoi, en
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raison de ton éducation spéciale, tu vois les fantbme:
les esprits de la nature et tu les verras toujéurgle
méme que tu verras toujours l'aura humaine.

0 Alors, méme les esprits de la nature qui soigne
les fleurs sont semblables & nGudemandaje.

0 Oui, répondtil, pareils a nous sauf qu'ils vibrent
plus vite et que leurs particules de matiere sont pl
dispersées. C'est pourguoi tu peux passemdn a
travers eux, exactement comme tu peux passer la I
au travers d'un rayon de soleil.

0 Avez-vous jamaigouchéd tenud un fantdme?
guestionnaje.

0 Oui, ditil. C'est possible si I'on accroit son propr
rythme de vibrations. Je vais t'en parler.

Mon Guide toucha sa cloche d'argent, don d'un P
Abbé d'une des Lamaseries les plus connues du Til
Le moineservant, nous connaissant bien, apporta n
pas de lasampamais du thé indien et de ces gateal
sucrés que I'on faisait venir spécialemdiaitdela des
montagnes pour Sa Sainteté le Dalai Lama, et que n
pauvre chela, jappréciais tant. "Récompense pc
efforts particuliers a I'étude", comme Sa Sainteté I'av
souvent déclaré. Le Lama Mingyar Dondup ave
parcouru le monde, aussi bien éragl qu'astral. L'une
de ses trés rares faiblesses était un penchant pour le
indien. Une faiblesse que j'approuvais de tout cbelL
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Nous nous installames confortablement et dés que j'
fini mes gateaux, mon Guide et Ami prit la parole.

0 Un jour, il y a de nombreuses années, qual
j'étais un jeune homme, je tournais a la hate le coin d
couloir du Potalad exactement comme toi, Lobsang
J'étais en retard pour le service, et a mon horreur je
gu'un robuste Abbé me bloquait le passage. Lui aass
dépéchait Je n'eus pas le temps de I'éviter. Je n
préparais a lui présenter mes excuses lorsque je pa
brusquement a travers lui. Il fut aussi épouvanté g
moi. Toutefois, j'étais si surpris que je continuai
courir et que j'arrivai a peu préd'fzeure, pasrop tard,
apres tout.

Je me mis arire en songeant au digne Lama Ming
Dondup en train dgaloper! Il me sourit et continua

0 Tard, ce soHla, je songeai a mon aventure. Et j
me dis: "Pourquoi ne toucheraje pas un fantome"
Plus ]y songeais et plus j'étaicidéa en toucher un.
J'établis mon plan avec soin, je lus tous les vie
Manuscrits qui parlaient de ces choekesle consultai
eégalement un homme tres, trés savant qui habitait
grotte au sommet des montagnes. || m'dadpeaucoup
de choses, il me mit sur la bonne voie, et je vais
répéter ce qu'il me dit, car son enseignement a
rapport direct avec notre sujele contact avec un
fantdme.
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Il se versa un peu plus de thé et en but une gore
avant de continuer

0 LaVie, comme je te I'ai dit, consiste en une mas
de particules, de petits mondes tournant autour de pe
soleils. Le mouvement engendre une substance que
défaut d'un meilleur terme, nous appelleror
"électricité". En mangeant d'une maniere intelligent
nous pouvons accroitre notre rythme de vibration. L
régime alimentaire saind non pas ceux que
préconisent les cultes de déseéquilib@s améliore
notre santé, augmente notre rythme de vibratit
fondamental. Nous approchons alors du rythme
vibrationd'un fantéme.

Il se tut et alluma un nouveau batonnet d'encel
S'étant assuré que l'extrémité rougeoyait de fag
satisfaisante, il reporta son attention sur moi.

0 Le seul but de I'encens est d'accroitre le rythme
vibration dans la zone ou il est b#(let le rythme de
ceux qui se trouvent dans cette zone. En utilise
I'encens approprié, car chaque type d'encens corresg
a une certaine vibration, nous pouvons obtenir certa
résultats. Pendant une semaine, j'obsen
rigoureusement un régime quiggmenta ma vibration
ou "fréquence". Au cours de cette semaine, je !
continuellement brdler dans ma chambre [I'ence
approprié. Au bout de ce temps, j'étais presque "sol
de moi. J'avais limpression de flotter plutbt que c
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marcher, j'avais du mal a mger ma forme astrale a
I'intérieur de ma forme physique. (Le Lama me regar
et sourit) Tu n'aurais pas apprécié un régime au
séveére.

"Non, songeaje, je préfére manger un bon repas qt
toucher un bon fantémé

0 A la fin de la semaine, reprit le &, je
descendis au Sanctuaire Intérieur et brdlai & nouve
I'encens en suppliant un fantdme de venir me touch
Tout a coup, je sentis la chaleur d'une main amicale -
son épaule. Me retournant pour voir qui troublait
méditation, je faillis bondir @ plafond en apercevant
l'esprit d'un homme qui était "mort" plus d'un a
auparavant.

Le Lama Mingyar Dondup se tut brusquement, pu
se mit a rire en songeant a cette aventure dep
longtemps passée.

0 Lobsang reprit-il, le vieux lama "mort" me rit au
nez et me demanda pourquoi je m'étais donné tout
mal, alors que tout ce que javais a faire c'était d'al
dans l'astral J'avoue que je me sentis mortifié-@ela
de toute expression en pensant qu'une solution at
evidente ne m'était pas venue esfirit. Comme tu le
sais, nous allons effectivement dans l'astral pour nc
entretenir avec les spectres et le peuple de la nature.
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0 Bien entendu, vous lui avez parlé par télépathi
disje, et je ne connais aucune explication de
télépathie. Je la pligue, maiscommen®

0 Tu poses les questions les plus difficiles
Lobsang dit mon Guide en riant. Les choses les plt
simples sont les moins faciles a expliquer. -Disi,
comment expliquetu le processus de la respiratidn
Tu respires, comme tout le amde, mais comment
expliquet-on le processu®

Jinclinai la téte d'un air penaud. Je savais que
posais tout le temps des questions, mais c'est la s¢
facon de se renseigner. La plupart des autres chela
désintéressaient de ces problémésut ce qui leur
importait, c'était d'avoir a manger et de ne pas tr
travailler. Moi, j'en voulais davantage. Je voula
savoir.

0 Le cerveau, reprit le Lama, est semblable a |
poste de radio, a l'appareil dont cet homme, Marconi,
sert pour envoyer des mages a travers les océans. L
collection de particules et de charges électriques ¢
constituent un étre humain, a le dispositif électrique,
radio, du cerveau pour lui dire quoi faire. Quand ur
personne pense a remuer un membre, des cour:
électrigus se propagent le long des nerfs appropri
pour galvaniser les muscles dans l'action souhaitée.
méme, lorsqu'une personne réfléchit, des ondes ra
ou électriquesd qui émanent en fait de la partie
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supérieure du spectre radio rayonnent du cerveau.
Certains instruments peuvent détecter les radiations
méme les enregistrer sur ce que les médec
Occident aux ap plphl lbé&a teltadket
gamma. 0

Jinclinai la téte. Les Lamas Médecins m'avaient dé
parlé de tout cela.

0 Eh bien, contina mon Guide, les étres sensible
peuvent détecter ces radiations et les interpréter. Je
tes pensées et, lorsque tu t'y efforces, tu parviens a
les miennes. Plus deux personnes sont en sympathie
harmonie, plus il leur est facile de lire cesiatidns
cérébrales qui sont les pensées. Et nous avons alor
phénomene de télépathie. Les jumeaux sont souven
télépathie I'un avec l'autre. Les jumeaux identique
dont le cerveau de 'un est la réplique de l'autre, sont
communion télépathique sSntime qu'il est souvent
difficile de savoir chez lequel des deux une idée a p
naissance.

0 Malitre respecté, dig, comme vous le savez, je
peux lire dans I'esprit de la plupart des gens. Pouf?juc
Y a-t-il beaucoup d'autres personnes qui posseasis c
faculté?

0 Toi, Lobsang, répondit mon Guide, tu e
particulierement doué et particulierement entrain
Toutes les méthodes dont nous disposons contribuel
accroitre tes pouvoirs car tu auras une tache difficile
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accomplir au cours de ta Vie. (ksoua la téte d'un air
solennel.) Oui, une tache bien difficile, en vérité. Dar
'Ancien Temps, Lobsang, [|'Humanité pouvait
communiquer par télépathie avec le monde anim
Dans les années a venir, lorsque I'Humanité at
compris la folie des guerres, elletrouvera ce pouvair
de nouveau I'Homme et I'Animal marcheront en pa
cOte a cote et ils ne chercheront plus a se faire du
mutuellement.

Au-dessous de nous, un gong résonna par deux f
Puis les trompettes retentirent et le Lama Mingy.
Dondupse leva d'un bond en disant

0 Il faut nous hater, Lobsang, le Service du Temp
va commencer et Sa Sainteté @liéme y assistera.

Je me levai a mon tour, rajustai ma robe et rattrap
en courant, mon Guide qui était déja arrivé tout au bc
du couloiret allait disparaitre a ma vue.

CHAPITRE DEUX

Le grand Temple semblait étre une chose vivan
Perché a mon poste d'observation, en haut du toit,
pouvais en voir toute la superficie. Au début de
journée, mon Guide et moi nous étions rendus la
mission spéciale. A présent, le Lama était cloitré av
un haut dignitaire et libre d'errer a ma guisé
javais trouvé ce poste d'observation au milieu d
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chevrons épais qui supportaient le toit. En n
promenant sur la passerelle du toit, j'avais décolaer
porte et l'avais poussée hardiment. Mon geste n'ay
déclenché aucun cri de rage, je jetai un coup d'oei
l'intérieur. Ne voyant personne, j'entrai et me trouv
dans une petite salle de pierre, semblable a une cel
encastrée dans le mur du TdepJ'avais derriere moi
la petite porte de bois, de chaque c6té des murs
pierre, et devant, une corniche de pierre haute d
metre (3 pieds) environ.

Silencieusement, je m'avancai et m'agenouillai
sorte que seule ma téte dépassat du rebord pierre
Javais l'impression d'étre un Dieu regardant les mort
du haut des Célestes Demeures, et j'essayai de pe
l'obscurité des profondeurs du Temple, tout en bas, t
loin de moi. A l'extérieur du Temple, le crépuscul
pourpre cédait la place aux ténéh Les derniers
rayons du Soleil couchant disparaissaient derriere
pics couronnés de neige, envoyant des ondées
lumiére irisée a travers la poudre de neige qui s'env
perpétuellement des plus hauts sommets.

L'obscurité du Temple était atténuéet parfois
intensifiée en certains endroits, par la lugacillante
de centaines de lampes a beurre. Elles brillaient com
autant de points d'or, et diffusaient cependant u
certaine clarté. Javais limpression que les étoil
étaient a mes pieds aweli d'étre auessus de ma téte.

32/355



D'étranges ombres glissaient silencieusement le Ic
des piliers massifs des ombres tantét minces e
allongées, tantét courtes et trapues, mais toujol
grotesques et bizarres, car sous I'éclairage transve
les choses dbituelles semblaient surnaturelles et le
choses inhabituelles semblaient étrangesdeda de
toute description.

Je regardai donc fixement tout en bas, av
l'impression d'étre dans un monde intermédiaire et
sachant trop faire la différence entre ce ggivoyais et
ce que jimaginais. Entre le sol et moi flottaient de
nuages d'encens bleu qui s'élevaient par coucl
successives, et qui accentuaient la sensation que j'a
d'étre un Dieu observant la Terre a travers les nué
D'épaisses bouffées dmams s'élevaient lentement, el
tournoyant, des encensoirs que balancaient de jeune
pieux chelas. lls allaient et venaient, le pied léger,
visage impassible. Chaque fois gu'ils faisaient den
tour, les encensoirs d'or reflétaient des milliers
points lumineux et envoyaient d'éblouissants rayons
clarté. De mon perchoir, je pouvais voir l'encer
rougeoyant qui, sous la brise, s'enflammait presque
temps a autre et projetait des averses d'étincelles
éteintes. Douée d'une vie nouvelle, la fers&levait en
colonnes plus épaisses qui formaient des trainées
dessus des chelas, et derriere eux. En s'élevant |
haut, la fumée formait encore un autre nuage
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l'intérieur du Temple. Se tordant et s'étirant sous |
faibles courants d'air que praguaient les allées et
venues des moines, la fumée semblait étre une ch
vivante, une créature vaguement apercue, respirant e
retournant dans son sommeil. Pendant un moment,
l'observai, presque hypnotisé par I'impression d'étre
sein d'une créate vivante, observant le mouvement d
ses organes, écoutant les bruits du corps, de la Vie €
méme.

A travers la pénombre et les nuages d'encens,
pouvais apercevoir les rangs serrés des lamas,
trappas et des chelas. Assis en tailleur sur leilsol,
s'étendaient en rangs interminables et finissaient |
disparaitre dans les coins les plus reculés du Temj
Tous vétus de leurs Robes de I'Ordre, ils formaient u
sorte de tapis bigarré, vivant, ondoyant, aux coulet
familieres. L'or, le safran, l®uge, le brun, ca et la des
traces de gri® toutes ces nuances semblaient s'anim
et se fondre l'une dans l'autre lorsque les moir
remuaient. En haut du Temple était assise Sa Saint
le Tres Profond, la Treizieme Incarnation du Dal
Lama, le Pemnnage le plus révéré de tout le monc
bouddhiste.

Pendant un certain temps, j'observai, j'écoutai
chant des lamas a la voix grave, soutenu par le sopr
aigu des jeunes chelas. Je regardai les nuages d'en
vibrer en harmonie avec les vibrations plorofondes.
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On remplacait les lampes qui s'éteignaient aprés a\
jeté une derniére lueur, on remettait, dans les encens
presque vides, de l'encens d'ou jaillissait une plt
d'étincelles. L'office continuait et, agenouillé
j'observais le spectacleJe regardais les ombres
dansantes s'allonger et mourir sur les murs, je regarc
les points lumineux jusqu'a ce que je ne susse plus
j'étais ni ce que je faisais la.

Un vieux lama courbé sous le poids des années d'
vie bien awdela de la durée noate, marchait
lentement devant ses Freres de I'Ordre. Autour de lui
groupaient des trappas, tenant a la main des batoni
d'encens et une lumiére. S'inclinant devant le Tr
Profond et se tournant lentement pour saluer les Quze
Coins de la Terre, ifit enfin face a I'assemblée des
moines dans le Temple. D'une voix étonnamme
sonore pour un homme si agé, il psalmodia

0 Entendez la Voix de nos Ames. Ce Monde e
celui de I'lllusion. La Vie sur Terre n'est qu'un sonc
qui, comparé a I|'Eternité, ne rduque le battement
d'une paupiere. Ecoutez les Voix de nos Ames, VC
tous qui étes profondément déprimés. Cette V
d'Ombre et de Douleur prendra fin et la Gloire de la V
Eternelle brillera sur les justes. Le premier batonr
d'encens est allumé afiru'gne Ame troublée puisse
étre guidée.
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Un trappa s'avanca et salua le Tres Profond avant
se tourner lentement et de s'incliner devant chacun
Quatre Coins de la Terre. Allumant un batonns
d'encens, il se retourna de nouveau et le pointa vers
Qudre Coins. Le chant des voix profondes s'éleva |
nouveau et se tut, et le soprano aigu des jeunes ch
se fit entendre. Un robuste lama récita certains Passe
et les ponctua en agitant sa Cloche d'Argent avec 1
vigueur uniguement due a la présenaeldes Profond.
Puis il se tut et jeta un regard furtif autour de Iui pol
voir si saperformance avait été bien accueillie.

Le Vieux Lama s'avanca de nouveau et s'incli
devant le Trés Profond et devant les Stations. Un at
trappa se tenait sur ses @des, trées ému par la Présenc
du Chef de I'Etat et de la Religion. Le Vieux Lam
psalmodia

0 Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde e
celui de I'lllusion. La Vie sur Terre est I'Epreuve gt
nous permet de nous laver de nos impuretés et de n
élever sins cesse. Ecoutez les Voix de nos Ames, Vc
tous qui étes dans le doute. Bient6t le souvenir de la
Terrestre s'effacera, la Paix régngxaus serez libérés
de la Souffrance. Le second batonnet d'encens
allumé afin qu'une Ame qui doute puisse&juidée.

Le chant des moines alessous de moi s'amplifia de
nouveau au moment ou le trappa allumait le seco
batonnet et, selon le rite, s'inclinait devant le Tre
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Profond et pointait I'encens successivement vers cha
Coin. Les murs du Temple semldati respirer et
osciller a l'unisson avec les chants psalmodiés. T«
autour du Vieux Lama s'assemblérent des form
spectrales les formes de ceux qui avaient récemme
quitté cette vie sans préparation et qui erraient
présent, seuls et sans guide.

Lesombres vacillantes semblaient bondir et se tord
comme des ames en pein@a propre conscience, mes
perceptions, mes sentiments @uRmes oscillaient
entre deux mondes. Dans l'un, jobservais avec L
attention passionnée le déroulement du Service,
dessous de moi. Dans l'autre, je voyais les "monc
intermédiaires” ou les ames des nouveaux dispa
tremblaient de peur devant I'étrangeté de I'Inconr
Ames isolées, vétues de ténebres humides et collan
elles gémissaient de terreur et de solitudpag#es les
unes des autres et de toutes les autres a cause de
manque de foi, elles étaient aussi immobiles qu'un y
coincé dans une fondriére. Dans I'obscurité poissel
des "mondes intermédiaires”, adoucie seulement pa
faible lumiére bleue despsctres, monta le chant,
l'invitation du Vieux Lama

0 Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde e
celui de I'lllusion. De méme que 'Homme meurt &
Réalité Supérieure afin de naitre sur la Terre, de mé
doit-il mourir sur la Terre pour renaitre a la dRte
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Supérieure. Il n'y a pas de Mort, mais une Naissan
Les affres de la Mort sont celles de la Naissance.
troisieme batonnet d'encens est allumé de fagcon qu'
Ame en Tourment puisse étre guidée.

Un ordre télépathique pénétra dans ma conscience

"Lobsang Ou estu ? Viens a moi tout de suité

Revenant danse monde au prix d'un grand effort, je
me relevai en chancelant sur mes pieds engourdis
franchis la petite porte. "Je viens, Maitre Respect
disje mentalement a mon Guide. Me frottages lyeux,
qui s'embuaient sous l'air froid de la nuit aprés avc
subi la chaleur et la fumée de l'encens, dans le Tem|
je cherchai mon chemin, a bonne distance du sol,
parvins a l'endroit ou mon Guide m'attendait dans u
chambre située juste a@lessis de I'entrée principale. Il
sourit en me voyant.

0 Grands dieux, Lobsargs'exclamat-il. On dirait
que tu as vu un fanténie

0 Seigneur, j'en ai vu plusieursépondisje.

0 Ce soir, nous allons rester ici, dit le Lame
Demain, nous irons consulte®facle de I'Etat. Je crois
gue tu trouveras l'entrevue pleine d'intérét. Mais
présent, il est temps dabord de manger, puis
dormir...

Je mangeai distraitement car je songeais a ce
J'avais vu dans le Temple et je me demandaimment
ce monde pouviétre "celui de I'lllusion”. Je terminai
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rapidement mon souper et entrai dans la chambre qt
m'avait attribuée. M'entourant de ma robe, je m'éten
et ne tardai pas a m'endormir. Des réves, C
cauchemars et d'étranges impressions me tourmente
toute la nuit.

Je révai que j'‘étais debout, tout éveillé, et que
grands globes deuelque chosevenaient vers moi
comme la poussiére au cours d'une tempéte. De f
loin apparaissaient de petits points qui grossissaient
plus en plus et je voyais finalemt que les globes
étaient de toutes les couleurs. lls atteignaient
grosseur d'une téte d’homme, se ruaient vers moi
disparaissaient. Dans mon ré&vesi c'était un révéd
je ne pouvais pas tourner la téte pour voir ou ils étaie
allés; il n'y avat que ces globes qui, inlassablemen
sortaient de nulle part et se précipitaient vers moi pc
aller 8 nulle part? J'étais stupéfait qu'aucun d'eux r
s'écrasat sur moi. lls avaient l'air solides, mais pour n
ils n‘avaient pas de substanée/ec une sudaineté si
effrayante qu'elle me réveilla compléetement, une vo
dit derriére mot

0 De méme qu'un fantdme voit les murs épai
solides, du Temple, toi aussi tu les vois maintehant

Je tremblais d'appréhensipgtaisje mort? Etaisje
mort dans la nit? Mais pourquoi avaig peur de la
"mort" ? Je savais qu'elle n'était gaere-naissance. Je
me recouchai et finis par nnendormir.
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Le monde entier s'agitait, gringait et s'effondrait dal
un tourbillon démentiel. Je me redressai, terrifi
croyant gie le Temple s'écroulait sur moi. La nuit éta
noire; seule la sombre clarté des étoiles jetait L
soupcon de lumiére. Regardant droit devant moi,
sentis mes cheveux se dresser sur ma téte. J'
paralysé je ne pouvais pas remuer un doigt et pit
encored le monde augmentait de volume. La pierr
lisse des murs se transformait en roches poreuses
volcans éteints. Les trous dans la pierre s'agrandissa
et s'agrandissaient et je vis qu'ils étaient peuplés
créatures de cauchemar que j'avaissvavec l'excellent
microscope allemand du Lama Mingyar Dondup.

Le monde grossissait et grossissait, les créatu
effrayantes grossissaient  aussi, grandissai
progressivement au point que je pouvais en voir |
pores! Le monde devenait de plus en pk&isorme et
c'est alors que je compris que je rapetissais de plus
plus. Je me rendis compte qu'une tempéte de pouss
soufflait. Quelque part derriere moi, les grains c
poussiere passaient en rugissant et pourtant aucun d
ne me touchait. lls grossaient rapidement. Certain:
étaient grands comme une téte d'homme, d'autres a
immenses que I'Himalaya. Pourtant, aucun ne 1
touchait. lls ne cessaient de grandir. Je finis par per
tout sens des proportions et du temps. Dans mon rév
me sembldi étre étendu, froid et immobile, parmi les
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étoiles, tandis que les galaxies passaient prés de r
'une apres lautre, et s'évanouissaient au lo
Finalement, toute une galaxie, toute une série d'univ
se précipitérent sur moi.

"C'est la fin!" me disje vaguement, comme cette
multitude de mondes s'écrasait sur moi.

0 Lobsang Lobsang Estu parti pour les Champs
Céleste®

La voix résonna autour des univers, les mondes
répercutérent I'écho... c'étaient les murs en pierre de
chambre qui le reroyaient. Péniblement, j'ouvris les
yeux et m'efforcai de voir clair. Adessus de moi
brillait un bouquet d'étoiles qui me paraissaiel
familiéres. Elles disparurent lentement pour faire pla
au visage bienveillant du Lama Mingyar Dondup. Il m
secouait ducement. Un beau soleil entrait a flots dar
la piece. Un rayon illuminait des grains de poussie
qui reflétaient toutes les couleurs de Fareciel.

0 Lobsang La matinée est bien avancée. Je t'
laissé dormir mais a présent il est temps que
manges; aprés quoi, nous nous mettrons en chemin.

Je me mis péniblement sur pied. Je n'étais pas "d
mon assiette”, ce matia; j'avais l'impression d‘avoir
la téteplus grosse que le corps et mon esprit s'attard
encore aux Or °vesihes daigre$
possessions dans un pli de ma robe et quittai la pi
pour aller chercher de lBsampa notre nourriture de
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base(1). Je descendis I'échelle en m'y cramponnant
crainte de tomber. Jarrivai dans la cuisine ou |
moinescuisiniers flanaienca et la.

(1) Orge grillée et concassé@.d.t. = Note du traducteur)

0 Je suis venu déjeuner, gesdocilement.

0 Déjeuner? A cette heurei ? Déguerpis hurla le
chef.

Il allait m'envoyer une gifle lorsqu'un autre moine I
chuchota d'une voix raue:

0 C'estI'éleve du Lama Mingyar Dondup

Le chef sursauta comme si un taon l'avait piqué, p
il hurla & son assistant

0 Eh bien? Qu'estte que tu attendd Donne donc
son petit déjeuner a ce jeune homme

Normalement, jaurais dd avoir une ratiaforge
suffisante dans la sacoche de cuir que pottzu les
moines, mais comme nous étions en voyage,
provisions étaient épuisées. Tous les moines, che!
trappas ou lamas, portent un sac de cuir rempli d'orge
un bol pour la manger. Au Tibeta tsampa mélangée
au thé au beurre, constitue l'aliment essentiel. Si
lamaseries tibétaines imprimaient des menus, on
lirait qu'un seul mot tsampd

Un peu ragaillardi par mon repas, je rejoignis |
Lama Mingyar Dondup et nous partimes a cheaalr
la Lamaserie de I'Oracle d'Etat. Nous gardames
silence pendant ce trajetnon cheval avait une allure
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particuliere qui me forcait a lui consacrer toute mc
attention, si je voulais rester en selle. Tandis que nc
suivions la Route de Lingkor, deglerins, voyant aux
vétements de mon Guide qu'il occupait un rang éle
lui demanderent sa bénédiction. L'ayant recue,
continuerent le Circuit Sacré, joyeux comme Ss'i
avaient déja parcouru au moins la moitié du chemin c
meéne au salut. Bientot ns traversames la Saulaie e
parvinmes au sentier pierreux qui conduit & la Demel
de I'Oracle. Dans la cour, des moHsesviteurs vinrent
prendre nos chevaux et je mis pied a terre av
soulagement.

La maison était bondée. Les lamas les plus émine
étaient venus des quatre coins du pays. L'Oracle all
entrer en communication avec les Puissances
dirigent le monde. Et moi, par faveur spéciale, par orc
spécial du Trés Profond, j'assisterais a la cérémonie.
nous montra nos chambres. J'étais lagdté du Lama
Mingyar Dondup, et non pas dans un dortoir ave
beaucoup d'autres chel&ommenous passions devant
un petit temple situé a l'intérieur du batiment principe
J'entendis ces mots"Ecoutez les Voix de nos Ames.
Ce Monde est celui de llikion."

0 Seigneur, dige a mon Guide lorsque nous fime
seuls, comment ce Monde peull étre "celui de
I'Nlusion™ ?

Il me regarda en souriant.
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0 Eh bien, réponditl, qu'estce quiestréel? Tu
touches ce mur et la pierre arréte ton doigar
conséquet, tu en déduis que ce mur estsolide que
rien ne peut pénétrer. Adela des fenétres se dressel
les chaines de I'Himalaya, robugfgine dorsale de la
Terre. Pourtant, un fantdme ¢oi-méme, dans l'astral,
pourriez vous mouvoiaussi liborement dara pierre de
ces montagnegue vous le feriez dans l'air.

0 Mais comment cela pourrait | ° tirlel uPsni
insistatje. J'ai fait un réve la nuit derniegi était
vraiment une illusion. J'en palis rigne d'y penser

Mon Guide m'écouta avec une tipace infinie
pendant que je lui racontai ce songe et lorsque j'eus
mon récit, il me dit

0 Il faudra que je te parle du Monde de ['lllusion
Mais pas maintenant, car nous devons d'abord sal
I'Oracle.

L'Oracle d'Etat était un homme étonnammenng
mince, et d'aspect maladif. Je lui fus présenté et :
yeux fixes me transpercerent d'un regard qui fit cou
des frissons de peur le long de mon échine.

0 Oui! C'est toi, je te reconnais, dit Tu as le
pouvoir intérieur, tu auras aussi le savoile te verrai
plus tard.

Le Lama Mingyar Dondup, mon ami biame,
semblait fort content de moi.
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0 Tu passes chaque épreuve avec succes, Lobs:
dit-il. Viens, a présent nous allons nous retirer dans
Sanctuaire des Dieux et converser ensemble. €@l |
sourit tandis que nous nous mettions en route.) Nc
parlerons du Monde de I'lllusion, ajotitd.

Le Sanctuaire était désert, ainsi que mon Gui
lavait prévu. Des lampes a la flamme vacillant
brllaient devant les Images Sacrées dont les omk
s'agtaient comme dans quelque danse exotique. De
fumée d'encens montait en spirales et formaiieasus
de nous un nuage bas. Nous nous assimes tous
prés du lutrin d'ou le Lecteur lisait des passages ¢
Textes Sacrés. Nous avions pris l'attitude de
contemplation, les jambes croisées et les doic
entremélés.

0 Ici-bas, c'est le Monde de I'lllusion, continua mo
Guide. C'est pourquoi nous demandons amesde
nous entendre, car elles seules se trouvent dans
Monde de la Reéalité. Nous disons, coetu le sais,
Entendez les Voix de nos Ameasous ne disons pas
Entendez nos Voix Physique€coutemoi et ne
m'interromps pas, car ceci est la base de notre
Intérieure. Comme je te I'expliquerai plus tard, les ge
gui ne sont pas suffisamment évolo@és besoin d'avoir
une foi qui les soutient, qui leur donne l'impressic
gu'un Pére ou une Mére bienveillant veille sur eux.
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faut avoir atteint le stade approprié pour accepter
gue je vais te dire maintenant.

Je contemplais mon Guide en songeantil gt
représentait pour moi le monde entier et en souhait;
gue nous restions toujours ensemble.

0 Nous sommes des creatures de I'Esprit, contint
t-il, nous sommes comme des charges électrigt
douées d'intelligence. Ce monde, cette vie, est I'Enf
le lieu d'épreuves ou notre Esprit se purifie e
apprenant par la souffrance a dominer notre corps
chair grossiere. De méme qu'une marionnette
contrblée par des cordes manipulées par le Montreur
Marionnettes, de méme notre corps de chairiles
contr6k par des cordes de force électrique émanant
notre Moi Supérieur, de notre Esprit. Un bon Montrel
de Marionnettes peut donner lillusion que les panti
de bois sont vivants, qu'ils sont mus par leur prog
volonté. Il en est de méme paupusqui, avant d'avoir
plus de compréhension, estimons que la seule chose
compte, c'est notre corps de chair. Dans I'atmosph
terrestre si étouffante pour I'Esprit, nous oublions q
'’Ame nous commande véritablement, nous croyo
agir de notre plein gré et neewbir des comptes qu'a
notre "conscience". Ainsi, Lobsang, nous avons
premiére lllusion, lillusion de croire que le pantin, |
corps de chair, est primordial. (Il s'interrompit e
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voyant mon expression perplexe.) Eh ben
guestionnd-il, qu'estce qu te tracasse

0 Seigneut dis-je, ou sont mes cordes de forc
électriqgue? Je ne vois rien qui me relie a mon Mc
Supérieut

Il me répondit en riant

0 Peuxtu voir l'air, Lobsan@ Pas tant que tu es
dans le corps de chair. (Il se pencha en avansaisi
par ma robe et jeus un frisson de crainte quand
plongea dans les miens ses yeux percants.) Lolbsa
dit-il d'une voix sévére. Ton cerveau sistvaporé
tout entier? Estu vraiment fait d'os depuis le cou
jusqu'au sommet du crafe Astu ouwlié la Corde
d'Argent, ce faisceau de lignes de forces électriques
te relied ici basd aton ame Vraiment, Lobsandu
es dans le Monde de ['lllusidn

Je me sentis rougiBien sdrje savais ce qu'était la
Corde d'Argent, cette corde de lumiereeddtre qui
relie le corps physique au corps spirituel. Tres souve
en voyageant dans l'astral, j'avais vu la corde vibr
observé ses pulsations de vie et de lumiére. Elle é
semblable au cordon ombilical qui attache la mere
'enfant nouveamé, ma s ol ' enf ant 0,
corps physique, ne peut survivre un instant si la Cor
d'Argent est coupée.

Je levai les yeux. Mon Guide était sur le point c
continuer, aprés mon interruption.
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0 Quand nous vivons dans le monde physique, nc
avons tendnce a penser qlie seulcompte. C'est l'une
des mesures de sQreté prises par le Moi Supérsur
nous nous rappelions le Monde Spirituel dans toute
béatitude, nous ne pourrions demeuretbas que par
un grand effort de volonté. Si nous nous soiwes de
nos vies antérieures, ou, péite, NOUS OCCUpPioNs une
situation plus importante que dans notre préser
existence, I'numilité nécessaire nous ferait défaut.
vais demander qu'on nous apporte du thé et puis je
parlerai de la vie d'un Chingidepuis sa mort jusqu'a sc
renaissance et son arrivée dans I'Autre Monde.

Le Lama étendit la main pour agiter la petite cloct
d'argent du Sanctuaire, mais il s'immobilisa en voya
I'expression de mon visage.

0 Eh bien, quelle question vouleis me pose?

0 Seigneur, répondig, pourquoi un Chinoi8
Pourquoi pas un Tibétath

0 Parce que si je te parle d'un Tibétain, tu essaie
d'associer son nom a quelgu'un que tu connais et
arriveras a une conclusion erronée.

Il sonna la cloche et un mokseniteur nous apporta
du thé. Mon Guide me regarda songeusement.

0 Te rendstu compte qu'en buvant ce thé, nou
avalons des millions de mondesdemandd-il. Les
molécules contenues dans les liquides sont pl
dispersées que les autres. Si tu pouvais agraetles
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de ce thé, tu t'apercevrais qu'elles roulent comme
sable pres d'un lac turbulent. Méme un gaz, l'air [
exemple, est composé de molécules, de particu
infiniment petites. Mais je m'écarte de mon sujet, no
allions parler de la mort et devae d'un Chinois.

Il finit son thé et attendit que j'eusse vidé mon bol.

0 Seng était un vieux mandarin, regtitll avait
mené une vie heureuse et, au soir de cette vie,
éprouvait une satisfaction profonde. Il avait un
nombreuse famille, beaucoup 'esclaves et de
concubines. L'Empereur de Chine -tnéme ['avait
comblé de faveurs. Ses yeux fatigués et myop
regardaient par la fenétre de sa chambre et aperceve
vaguement les beaux jardins ou se pavanaient
paons. A ses oreilles défaillantes\marait en sourdine
le chant des oiseaux qui retournaient dans les arbres
tombée du jour. Seng s'adossa a ses oreillers. Il €
tres paisible. Il sentait en lui les doigts de la Mo
dénouer les liens qui le rattachaient a la vie. Lentem
le soleil d'un rouge sang disparaissait derrier
ancienne pagode. Lentement le Vieux Seng se rej
sur ses oreillers, un rale s'échappant en sifflant de
levres. La lumiére du soleil s'évanouit, les serviteu
allumerent les petites lampes de la chambre, feais
Vieux Seng était parti, parti avec les derniers rayons
soleil.
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Mon Guide s'assura que je I'écoutais avec attenti
puis il reprit:

0 Le Vieux Seng gisait, inerte, sur ses coussins
les bruits de son corps, les craquements, les siffleme
s'étaent tus. Le sang ne courait plus le long des arte!
et des veines, les liquides de l'organisme avaient ce
d'y bouillonner. Le corps du Vieux Seng était mort,
ne servirait plus a rien. Mais si un clairvoyant avait é
la, il aurait vu une légére bme bleuatre se former
autour du corps du Vieux Seng. Se former, puis s'éle
en flottant horizontalement alessus du corps, attaché
par la Corde d'Argent qui allait en s'amincissant. Pel
peu la Corde d'Argent s'amincit et se détacha. L'Ar
qui avait € celle du vieux Seng flotta, dériva comm
un nuage de fumée d'encens, et disparut sans effo
travers les murs.

Le Lama se versa du thé, vit que j'en avais ence
dans mon bol, et poursuivit

0 L'Ame erra a travers dés royaumes et dans
dimensions que l'esprit matérialiste ne saurai
concevoir. Elle atteignit enfin un parc magnifique
parsemé d'immenses édifices. L'Ame du Vieux Se
s'arréta devant 'un d'eux, y entra et s‘avanga sur un
étincelant. Une ame qui se trouve dans son proj
milieu, Lobsang, est aussi solide que tu I'esntéme
en ce monde. Elle peut étre arrétée par des murs
marcher sur un plancher. dms, elle possede des
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facultés et des talents différents de ceux que nc
connaissons sur Terre. Cette Ame continua son chel
et entra enfin dans une petite cabine. Elle s'assit
regarda le mur devant elle. Tout a coup, ce mur dispa
et elle vit a la place des scenes de son existence pa:s
Elle vit ce que nous appelons le Docum@kashique
ou sont consignés tous les événermatu passé et que
peuvent voir aisément ceux qui ont subi u
entrainement adéquat. Il est également vitques ceux
qui passent de la vie terrestre a la viedela, car
I'Homme voit I'Enregistrement de ses propres Succes
échecs. L'Homme voit son passt sguge lui-mémell
n'est pas de juge plus sévere que I'Hommenkiine.
Nous ne comparaissons pas en tremblant devant
Dieu; nous nous asseyons et revoyons tout ce que n
avons fait et tout ce que nous avions l'intention de fait

Je demeuraisilencieux. Je trouvais tout cela fort
intéressant et j'aurais pu écouter pendant des héure:
cela valait mieux que les mornes legons habituélles

0 L'Ame qui avait été le Vieux Seng, le Mandari
chinois, s'assit et revit donc I'existence que, sur Tirre
avait jugé si réussie, continua mon Guide. Il comprit
déplora les nombreuses fautes qu'il avait commis
puis il se leva, quitta la cabine et se dirigea rapidem:
vers une piece plus vaste ou l'attendaient des homi
et des femmes du Monde des Am8#encieusement,
souriant avec compassion et sympathie, ils attendai
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qgu'il approchéat et demandat leur aide. Assis en le
compagnie, il leur parla de ses fautes, des choses ¢
avait essayé de faire, qu'il avait Batention de faire,
sans y parvar.

d Mais vous avez dit qu'on ne le jugeait pas, qu'il
jugeait lurméme, interrompige.

0 C'est exact, Lobsang, répondit mon Guide. Aya
VU SOn passeé et ses erreurs, il se rendait a présent at
de ces Conseillers afin d'entendre leurs suggestic
Mais ne m'interromps pas, écout®i et garde tes
guestions pour plus tard. Comme je te le disais, I'ar
s'assit avec les Conseillers, leur parla de ses éch
leur parla des qualités gu'elle devait faire "croitre" da
son Ame avant de pouvoir évoludavantage. Il lui
faudrait d'abord retourner voir son corps, puis viendr
une période de repas des années ou des siectes
aprés quoi on laiderait a trouver les conditior
essentielles a son évolution. L'Ame qui avait été
Vieux Seng retourna sur fire pour revoir une derniere
fois sa dépouille mortelle, maintenant préte po
l'inhumation. Puis, ayant cessé d'étre 'Ame du Viel
Seng pour devenir une Ame préte au repos, €
retourna dans I'Adlela. Pendant un temps indétermine
elle se reposa, reprides forces, étudia les lecons de
vies antérieures et se prépara pour sa procha
existence. Ici, dans cette vie-dala de la mort, objets
et substances étaient aussi solides au toucher que s
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Terre. L'Ame se reposa jusqu'a ce que l'heure et
circonstances de son retour aient été préétablies.

0 Voila qui me plait m'exclamaije, je trouve tout
cela tres intéressant.

Mon Guide me sourit avant de continuer

0 A un moment prédéterming, 'Ame en Attente fi
appelée et conduite dans le Monde des hes par
I'un de ceux a qui incombe cette tache. lls s'arrétere
invisibles aux yeux de chair, observant les futu
parents, examinant la maison, s'assurant gete
maison offrirait les possibilités d'apprendre les lecol
qui devaient étre apprises eettois. Satisfaits, ils se
retirerent. Quelques mois plus tard, la Future Me
sentit en elle le brusque mouvement du Bébé lorsc
'Ame y entra et l'anima. En temps voulu, le Bék
naquit dans le Monde de 'Homme. L'Ame qui ava
autrefois habité le corpslu Vieux Seng reprenait
maintenant la lutte avec les nerfs et le cerve
récalcitrants de l'enfant Lee Wong, né dans une hum
famille d'un village de pécheurs, en Chine. Une fo
encore, les hautes vibrations de I'Ame descendiren
l'octave inférieure,celle des vibrations d'un corps
charnel.

Je réfléchis. Je réfléchis longuement. Et je finis p
dire:
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0 Honorable Lama, puisqu'il en est ainsi, pourqu
les gens onils peur de la mort, qui n'est que Iz
délivrance des peines de cette Tére

0 Clest la me question raisonnable, Lobsanc
répondit mon Guide. Si nous pouvions nous rappe
les joies de I'Autre Monde, beaucoup d'entre no
seraient incapables de supporter les vicissitudes
celukci, et c'est pourquoi la peur de la mort nous a ¢
inculquée. (Me jetant un regard de biais, empreir
d'ironie, il fit observer) Certains d'entre nous n‘aimen
pas I'école, n'aiment pas la discipline qui y e
indispensable. Pourtant, lorsqu'on grandit et qu'
devient adulte, on comprend les avantages de I'éct
Ce serait une erreur de la quitter trop tét et d'espé
néanmoins parfaire son instructiple méme este
une faute que de mettre fin a sa vie avant I'neure fix
par le destin.

Je méditai sur ces paroles, car, quelques jours p
t6t, un vieux moinelliettré et malade s'était jeté du hau
d'un ermitage. Il avait eu un caractere aigri et refus
toutes les offres d'assistance. Oui, le vieux Jigme é
plus heureux mort que vivant, me s C'était une
délivrance pour lui. Et pour les autres.

0 Seigreur, demandgie, alors le moine Jigme a eu
tort de se suiciddr

0 Oui, Lobsang, il a eu grandement tort, réponc
mon Guide. Un homme, ou une femme, doit passer
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certain laps de temps sur cette Terre. Si on met fin a
vie prématurément, on doit retmer presque
immédiatement sur Terre. C'est pourquoi certains bél
meurent au bout de quelques mois. Ce sont les ar
des suicidés qui se réincarnent pour compléter le ten
gu'ils auraient dd vivre auparavant. Le suicide ne
justifie jamais; c'est unegrave offense contre soi
méme, contre son Moi Supérieur.

0 Mais, Seigneur, dife, et ces Japonais de hau
rang qui se suicident en grande pompe afin de lay
I'honneur familial? 1l faut certainement beaucoup d
courage pour accomplir un acte semblable.

0 Non, Lobsand dit mon Guide avec force. Ndn
Le vrai courage, ce n'est pas de mourir, mais de vi
malgré les épreuves, malgré les souffrances. Mourir
facile, vivre & voila qui est courageukX Les
manifestations théatrales de fierté qui accompatglee
"Suicide Cérémoniel" ne doivent pas nous faire oubli
gue c'est la un acte répréhensible. Nous sommésasci
pour apprendre et nous ne pouvons apprendre QL
vivant le laps de temps qui nous est alloué. Le suici
ne se justifigamais!

Je songeale nouveau au vieux Jigme. Il s'était tué
un Aage tres avancé, de sorte que lorsqu'l
réincarnerait, je pensai, ce serait pour peu de ten
seulement.
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0 Honorable Lama, demand@, a quoi sert la
peur? Pourquoi nous faille tant souffrir? Je mesuis
déja apercu que les choses que je redoutais le |
n‘arrivent jamais, et pourtant je continue a les reddute

Le Lama se mit & rire.

0 Nous en sommes tous la. Nous avons peur
I'Inconnu. Et pourtant la peur a son utilité. Elle not
aiguillonne losque nous aurions tendance a nol
relacher. Elle nous donne une force accrue grace
laquelle nous évitons les accidents. C'est un stimul:
qui nous fortifie et nous aide a surmonter not
penchant a la paresse. Tu ne ferais pas ton tra
d'école si tne craignaispas ton professeur ou si tu ne
craignaispas de paraitre stupide devant les autres.

Des moines entraient dans le Sanctuales chelas
allaient et venaient, allumant d'autres lampes a beul
d'autres encensoirs. Nous nous levames et n
satimes dans la fraicheur du soir tandis qu'une bri
légére agitait les feuilles des saules. Les granc
trompettes résonnerent du lointain Potala et les murs
la Lamaserie de I'Oracle d'Etat s'en renvoyerent |
échos affaiblis.

CHAPITRE TROIS

La Lamaserie de I'Oracle d'Etat était petite, compac
et trés retirée. Rares étaient les jeunes chelas qt
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jouaient avec insouciance. On ne voyait pas, dans
cour ensoleillée, des groupes de trappas se préla:
tout en bavardant & batons rompus pour tueeneps
pendant I'heure du repos. Les vieillafiset aussi les
vieux Lamad 0 étaient ici en majorité. Hommes ageés
blancs de cheveux et courbés sous le poids des ans
vaquaient lentement a leurs occupations. C'était
Demeure des Voyants. Aux lamagea en général et a
I'Oracle lurméme était confiée la tache de Prophétie,
Divination. Aucun visiteur n'entrait ici sans y avoir ét
invité, aucun voyageur égaré ne venait demanc
refuge. C'était un lieu redouté de beaucoup et interdi
tous ceux qun'y étaient pas expressément invités. Mc
Guide, le Lama Mingyar Dondup, faisait exception a
regle; il pouvait arriver n'importe quand, il était
toujours le bienvenu.

Un harmonieux bosquet d'arbres abritait |
Lamaserie contre les regards indiscret® 8blides
murs de pierre protégeaient les batiments contre
curieux, pour le cas ou il y aurait eu un homme dispa
a courir le risque de déchainker coleredu puissant
Oracle simplement pour satisfaire sa curiosité. D
chambres soigneusement entreesétaient réservees ¢
Sa Sainteté, le Tres Profond, qui se rendait souwv:
dans ce Temple du Savoir. L'atmosphére était paisit
limpression générale en était une de quiétuc
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d'hommes accomplissant avec placidité leurs tack
importantes.

Il n'y avaitjamais ici d'occasion de querejl&a porte
était fermée aux intrus bruyants. Les puissants Homn
de Khamd géants dont la taille dépassait souvent de
metres dix (7 pieds) et qui, tous, pesaient au moins c
quinze kilos (250 livresp surveillaientla Lamaserie.
lls servaient dans tout le Tibet de policiers chargés
maintenir l'ordre dans des communautés compren.
parfois des milliers de moines. Les moupegiciers
parcouraient sans cesse le terrain et demeurali
constamment sur leurs gardesm®&s de gros batons,
ils offraient & tous ceux qui n'avaient pas la conscier
tranquille un spectacle inquiétant. L'habit ne fait ps
forcément le moine. Il y a des étres malfaisants et c
paresseux dans toutes les communautés, de sorte
les Hommes d&ham avaient fort a faire.

Les batiments de la Lamaserie étaient parfaiteme
adaptés a leur objet. On ne trouvait pas ici de ha
édifices, ni de longues échelles creusées de crans
Lamaserie était destinée a des hommes agés qui ave
perdu I'élastité de la jeunesse et dont les os étaie
fragiles. Les couloirs étaient d'acces facile et les moir
les plus vieux habitaient au reée-chaussée. L'Oracle
d'Etat y résidait aussi, pres du Temple de la Divinatic
Autour de lui logeaient les plus agédes plus savants
d'entre les moines. Et les chefs des Hommes de Kha
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0 Nous allons nous rendre chez I'Oracle, Lobsar
dit mon Guide. Il a déclaré que tu l'intéressais beaucc
et il est prét a t'accorder une grande partie de <
temps.

Cette invitationd ou cet ordred m'emplit de la
plus vive anxiété toutes les visites que j'avais faites
un astrologue ou a un "voyant" ne m'avaient appo
gue demauvaisesiouvelles, de nouvelles épreuves et |
confirmation que je n'étais pas au bout de mes peir
De plus, jétais généralement forcé de porter r
meilleure robe et de rester immobile comme un canz
empaillé, tout en écoutant un vieillard prolixe dévide
un chapelet de platitudes que je me serais bien pa
d'entendre. Je levai un regard soupconnéexLama
m'observait ers'efforcantde dissimuler un sourire. De
toute évidence, me djg sombrement. il avait lu dans
mes penséddl se mit & rire et me dit

0 Vasy tel que tu es, I'Oracle ne se souci
nullement de ton costume. Il en sait plus long teu
gue tu n'en sais tanéme!

Mon visage s'allongea. Qu'allges encore
apprendre

Nous primes le couloir menant a la cour intérieure.
jetai un coup d'oeil sur les chaines de montagnes d
la proximité nous écrasaitj'avais l'impression d'étre
conduit & ma propre exécution. Un mopaicier
s'approcha, les sourcils froncés, et il me fit penser a
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montagne ambulante. Reconnaissant mon Guide, il
un sourire de bienvenue et s'inclina profondément.

0 Je me prosterne a tes Pieds de Lotus,t&aima,
dit-il. Accordemoi I'honneur de te conduire a S:
Révérence I'Oracle d'Etat.

Il nous emboita le pas et je fus certain que la te
trembla sous son pas.

Deux lamas se tenaient pres de la porte, des lama:
non point des gardiens. lls s'écartér@miotre approche
afin de nous laisser passer.

0 Le Saint Homme vous attend, dit I'un d'eux e
souriant a mon Guide.

0 Il se réjouit de votre visite, Seigneur Mingyar
ajouta l'autre.

Nous entrames dans une piece faiblement éclair
Pendant quelques sedms, je ne distinguai pas grand
chose; mes yeux étaient encore éblouis par le soleil ¢
brillait dans la cour. Peu a peu, au fur et a mesure ¢
ma vision redevenait normale, japergus une chami
nue, meublée seulement de deux tapisseries aux mui
d'un petit brdleur d'encens, qui fumait dans un coin. £
centre de la piéce, sur un coussin sans ornements,
assis un tout jeune homme. Il paraissait mince et fr
et je fus stupéfait a I'idée que c'était'Oracle d'Etat du
Tibet. Le regard de se®yx un peu exorbités semblai
me transpercer. J'eus l'impression qu'il voyait non [
mon corps terrestre, mais mon ame.
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Mon Guide et moi nous prosternames suivant le ri
traditionnel, puis nous nous relevames et attendim
Enfin, alors que le silence wonencait a devenir
génant, I'Oracle prit la parole

0 Sois le bienvenu, Seigneur Mingyar, sois |
bienvenu, Lobsanpdit-il.

Sa voix était aigué et gréjeon edt dit qu'elle venait
de trés loin. Pendant quelques instants, mon Guide
I'Oracle parlerentle choses d'intérét commun, puis |
Lama s'inclina, se retourna et quitta la pieéce. L'Orac
qui me regardait en silence, finit par dire

0 Apporte un coussin et assieté prés de moi,
Lobsang.

Je pris un des coussins rembourrés et carrés appt
conte le mur du fond et m'installai devant |'Oracle
Pendant un moment, il me considéra sans parler, ©
air méditatif, puis, comme je finissais par me sentir m
a l'aise sous ce regard scrutateur, il reprit la parole

0 Ainsi tu es Tuesday Lobsang Ramgd;il. Nous
nous sommes bien connus dans une autre phase
I'existence. A présent, par ordre du Tres Profond,
dois t'informer des épreuves futures, des difficultés
surmonter.

0 Oh, Seigneut m'exclamaije, j'ai dO faire des
choses épouvantables dale passé pour avoir tant &
souffrir dans cette vie. Mon Karma, mon Desti
prédestiné, semble étre plus dur que celui des autres
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0 Non pas, répondil. Beaucoup de gens
commettent l'erreur de croire que s'ils souffrent da
cettevie, c'est pour expides péchés qu'ils ont commis
dans une existence antérieure. Si tu chauffes un m
dans une fournaise, est parce que le métal a péché «
doit étre puni ou este pouraméliorerles qualités de
ce métaPl (Il me jeta un regard percgant et ajoytQuoi
gu'il en soit, ton Guide, le Lama Mingyar Dondup, t
parlera de tout cela. Moi j'ai a t'entretenir de ton avel
seulement.

L'Oracle toucha une cloche d'argent et un assist
entra silencieusement. S'approchant a pas feutrés
posa entre I'Oracle et maine table trés basse su
laquelle il placa un bol en argent ciselé. Dans le L
luisaient des braises qui prirent soudain une coule
rouge vif lorsque le moinassistant l'agita en l'air avant
de le poser devant I'Oracle. En murmurant un mot dc
je ne ompris pas le sens, il mit une boite en bo
richement sculptée a droite du bol et s'en alla au
silencieusement qu'il était venu. Je restais immobi
mal a laise, me demandant pourquoi tout ce
m'arrivait, a moi.Tout le mondene disait combien ma
vie serait dure et on semblait étre ravi de me faire ce
prédiction. Les épreuves étaient des épreuves, mém
apparemment ce n'était pas que j'aie a payer pour
péchés d'une quelconque vie passée. Lenteme
I'Oracle se pencha en avant et ouvrit |[&#éa0Avec une
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petite cuiller d'or, il en sortit une poudre fine dont
parsema les braises rougeoyantes.

La piece s'emplit d'une Iégere brume bleje me
sentis pris de vertige, ma vision se brouilla. Il m
semblait entendre, a une incommensurable riista
sonner une grande cloche. Le son se rapproc
s'amplifia jusqu'a ce que j'eusse l'impression que |
téte allait éclater. Ma vision s'éclaircit et je regard
attentivement la colonne de fumée qui montait sa
cesse du bol. Au milieu de cette fuméevjs du
mouvement, mouvement qui s'approcha et m'englot
pour que j'en fasse partie. De quelque partiela de
ma compréhension la voix de I'Oracle d'Etat m'arrive
comme un ronronnement monotone. Mais je n‘avais |
besoin de sa voix, jeoyaisl'averir, je le voyais aussi
nettement que lui. Figé en un point du Temps,
contemplais les événements de ma vie qui
déroulaient sous mes yeux comme dans un film. N
petite enfance, les épisodes de mon existence, la du
de mon péered tout cela défilait dvant moi. Je me
retrouvais assis devant la grande Lamaserie
Chakpori. Je sentais de nouveau les durs rochers d
Montagne de Fer alors que le vent me fouettait, pc
me projeter, avec une violence a me rompre les o0s,
toit de la Lamaserie au bas @emontagne. La fumée
tournoyait et les images (que nous appelons
Document Akashiquég“continuaient a défiler. Je revis
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mon initiation, les cérémonies secrétes enrobées de
un nuage de fumée car je n'étais pas encore initié er
tempsla. Et je me is sur le point de parcourir la
longue piste solitaire menant a Tchotkigg, en
Chine.

Une étrange machine tournoyait et ballottait dans |
airs, s'élancait et retombait -dessus des collines
escarpées de Tchouking. Et moid moi 0 je la
pilotais! Plus tard, je vis des escadrilles entiéres de ¢
engins, avec le Soleil Levant, embléme du Japon, ét
sur leurs ailes. De ces machines tombaient des p¢
noirs qui se ruaient vers le sol ou ils éclataient ¢
flammes et en fumée. Des cadavres déchiquésisnt
projetés vers le ciel d'ou pleuvaient du sang et ¢
fragments de corps humains. La mort dans l'an
I'esprit confus, je regardais se dérouler les images
j'étais livré aux tortures des Japonais. Je voyais ma \
je voyais ses épreuves, j'engestais toute I'amertume.
Mais ma plus grande peine était due a la trahison et :
méchanceté de certaines personnes du mol
Occidental qui, je m'en rendais bien compt
s'efforcaient de détruire I'oeuvre accomplie pour le bi
de tous, pour la simpleismn qu'ils en étaient jaloux.
Les images se déroulaient toujours et je vis le col
probable de ma vie avant de l'avoir vécue.

Comme je le savais, on peut prédire pesbabilités
avec la plus grande exactitude. Seuldigsils mineurs
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sont parfois diférents. Les configurations astrologique
d'une personne fixetd limite de ce qu'elle peut étre e
de ce qu'elle peuendurer, tout comme le régulateu
d'un moteur peutfixer ses vitesses minimale et
maximale. "Oui, c'est une pénible vie que celle qu
m'atend!" pensaije. Soudain, je sursautai Si
violemmentque je faillis bondir du coussinune main
s'étaitposée sur mon épaule. Je me retournai et aper
le visagede I'Oracle d'Etat qui était maintenant ass
derriere moi. Il exprimait une pitié et urtestesse
profondes.

0 Tu es un grand médium, Lobsang, -itlitEn
général, il faut que je commente ces images pour ce
qui les regardent. Comme l'on pouvait s'y attendre,
Tres Profond t'a bien jugé

0 Tout ce que je souhaite, répon{lsc'est de rger
ici en paix. Pourquoi aurajge envie d'aller dans le
monde Occidental ou ils préchent la religion avec ta
d'ardeurd et s'efforcent de se poignarder l'un l'autr
dans le do®

0 Ily aune Tache qudoit étre accomplie, mon ami,
dit I'Oracle. Toi, tu peux le faire en dépit de tous le:
obstacles. C'est pourquoi tu es soumis a |
entrainement spécial et difficile.

Toutes ces histoires d'épreuves a subir et de Tachs
accomplir me consternaient. Tout ce que je voula
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c'était la paix, la tranquillité et d'inoffensives
distractions de temps a autre.

0 A présent, reprit I'Oracle, il est temps que t
retournes aupres de ton Guide, car il a beaucoup
choses a te dire et il t'attend.

Je me levai et m'inclinai avant de quitter la piéc
Dehors, un gigansgiue moingpolicier m'attendait pour
me reconduire chez le Lama Mingyar Dondup. Not
marchames c6te a cote et je songeai a un livre d'ima
ou un éléphant et une fourmi suivaient de compagr
un sentier de la jungle...

0 Eh bien, Lobsang, dit le Lama auoment ou
j'entrais dans sa chambre, j'espere que tout ce que t
VU ne t'a pas trop déprin®é(ll me sourit et me fit signe
de m'asseoir.) Nourrissons d'abord le corps, Lobsa
puis ce sera le tour de I'Ame, ajottéh en riant et |l
agita la cloche drgent afin que le moine de servict
nous apportat le thé.

Apparemment, j'étais arrivé au bon momeBelon
les réglements des lamaseries, on ne doit pas rega
autour de soi en mangeant, on doit accorder toute
attention a la Voix du Lecteur. Maisijcdans la
chambre du Lama Mingyar Dondup, il n'y avait pas ¢
Lecteur haut perché, lisant tout haut des Textes Sac
afin de détourner nos pensées de choses aussi vulgs
gue la nourriture. Il n'y avait pas non plus de Maitres
Discipline séveres pts a nous bondir dessus a |
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moindre infraction du Réglement. Je regardai par
fenétre la chaine des monts Himalaya qui s'étendaiet
perte de vue devant moi, et songeai que bient6t je ne
verrais plus. J'avais entr'apercu l'avehirmon avenir
0 et je redoutais les choses que je n'avais p
clairement discernées, parce que la fumée les avait
partie voilées.

0 Lobsang dit mon Guide, tu as vu beaucoup d
choses, mais d'autres plus nombreuses encore te
demeurées cachées. Si tu ne te sens Ipakrce
d'affronter l'avenir qui t'est réservé, nous not
inclinerons devant ton refds quoique a regred et tu
pourras rester au Tibet.

0 Seigneut répondisje, vous m'avez dit une fois
gue 'homme qui se met en route sur |'un des Sentiers
la Vie, puis faiblit et fait demtour, n'est pas un
homme. Je continuerai, bien que sachant toutes
épreuves qui m'attendent.

Il sourit et inclina la téte d'un air approbateur.

0 Je m'en doutais. Et tu finiras par triompher.

0 Maitre, demandge, pourquoi leggens ignorent
ils en venant au monde ce qu'ils ont été dans leurs \
antérieures et ce qu'ils sont censés faire dans cette
ci ? Pourquoi do#l y avoir ce que vous appelez ls
"Science Cachée? Pourquoi ne pouvoasous pas tous
toutsavoir?
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Le Lama Mingyar Dondup leva les sourcils et se m
arire:

0 Tu es vraiment exigeahtTu perds la mémoire
pardessus le marché. Tout récemment, je t'ai dit g
en général, nous ne nous souvenions pas de nos
passées car cela ne ferait qu'accroitre nairgefiu en
ce monde. Comme nous le disons, "la Roue de la
tourne, apportant la richesse a l'un, la pauvreté a l'au
Le mendiant d'aujourd’hui est le prince de demair
Comme nous ignorons ce que furent nos existenc
antérieures, nous repartons deozgans essayer de tirel
profit de ce que nous étions dans notre derni¢
incarnation.

0 Mais la Science Caché&edemandaje. Si tout le
monde possédait ce savoir, I'humanité serait pl
heureuse, évoluerait plus rapidement.

Mon Guide me sourit.

0 Ce n'es pas aussi simple que taeponditil. (Il
garda un moment le silence, puis reprit y a en nous
des pouvoirs, placés sous le contrble de notre M
Supérieur et infiniment plus grands que tout ce q
'Homme a été capable de réaliser dans le mor
matériel, physique. L'Occidental, en particulier
abuserait de ces pouvoirs, car tout ce qui l'intéres
c'est l'argent. L'Occidental n'a que deux questions 3
bouche "Pouvezvous me leprouver?” et "Qu'estce
gue ca me rapportefd (Il eut un rire jwénile et

68/355



poursuivit:) Cela m'amuse toujours de penser
systeme compliqué qu'utilise 'Homme pour envoyer
message "sans fil* & travers les océans. Le terme
"sans fil" est d'ailleurs le dernier qu'on devra
employer, car l'appareil consiste en d@smetres et
des kilometres de fils. Mais ici, au Tibet, nos lama
aprés un entrainement approprié, envoient
messages télépathiques sans avoir a se servir ¢
instrument quelconque. Nous allons dans ['astr
voyageons a travers l'espace et le tempisitons
d'autres continents et d'autres mondes. Nous pouv
pratiquer la lévitation, soulever d'énormes fardeau
grace a des pouvoirs généralement inconnus. Tous
hommes ne sont pas purs, Lobsang, et la robe du mc
ne revét pas toujours un saim@mme. Il peut y avoir un
méchant dans une lamaserie, de méme qu'il peut y a
un saint en prison.

Je le regardai avec une certaine perplexité.

0 Mais si tous les hommes possédaient ce savoir,
feraient certainement le bién

Le Lama me considéra aveelancolie.

0 Si nous gardonsecretela Science Secréte'est
pour protéger I'Humanité. Beaucoup d'hommes,
particulier les Occidentaux, ne pensent qu'a gagner
l'argent et & dominer les autres. Comme I'ont prophét
I'Oracle et d'autres voyantsptre pays sera plus tard
envahi et matériellement conquis par un culte étran
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un culte indifférent aux besoins de 'homme moyen,
dont le seul but est d'accroitre le pouvoir de dictatel
qui réduiront la moitié de la terre en esclavage. L
Russes ontorturé a mort certains grands lamas qui
refusaient a leur divulguer le savoir interdit. Si I'homnr
moyen avait brusquement acces au savoir interdit, vc
comment il réagirait d'abord, il aurait peur du pouvoir
dont il disposerait. Puis il se dirajt'il a les moyens de
s'enrichir aedela de ses réves les plus fous. Il mettre
son savoir a I'épreuve et I'argent viendrait a lui. Plus
serait riche et puissant, plus il désirerait accroitre ce
richesse et cette puissance. Un millionnaire ne
sdisfait jamais d'un seul million, il en veut beaucou
d'autres. On dit que chez les gens non évolués,
pouvoir absolu corrompt. La Science Caclkléanele
pouvoir absolu.

La lumiere se fit en mqije savais comment le Tibet
pourrait étre sauvé Tout ému, je bondis et
m'exclamat

0 Alors le Tibet est sauvélLa Science Cachée nous
préservera de l'invasidn

Mon Guide me regarda avec compassion.

0 Non, Lobsang, répondit tristement, nous
n'‘employons pas les Pouvoirs a de semblables fins.
Tibet serapersécuté, presque anéanti, mais dans
années a venir il se relévera et sera plus grand, plus
Ce pays se lavera de ses souillures dans la fournaist
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la guerre, comme ce sera plus tard le cas pour le mo
entier. (Il me jeta un regard de biail.faut qu'il y ait
des guerres, tu sais, Lobsdngjt-il calmement. Sinon
la population du monde deviendrait trop nhombreus
S'il n'y avait pas de guerres, il y aurait des épidémi
Les guerres et les maladies régularisent le nombre
humains et donme I'occasion aux habitants de la Terr
0 et d'autres monded de se faire mutuellement du
bien. Il y auratoujours des guerres, tant qu'on n'aur;
pas trouvé un autre moyen de limiter la population ¢
globe.

Les gongs nous appelaient au service du soim M
Guide se leva.

0 Viens, Lobsang, me dit, nous sommes des
invités ici et nous devons montrer notre respect a r
hotes en assistant au service.

Nous sortimes de la piéce et gagnames la cour. |
gongs résonnaient avec insistartce on les frappait
plus longtemps ici qu'au Chakpori. Nous nou
dirigedmes vers le Temple avec une lenteur qui r
surprit, mais comme je regardais autour de moi, je \
des hommes trés agés, et des infirmes, ¢
claudiquaient derriere nous dans la cour. Mon Gui
me dit & voix base:

0 Ce serait courtois de ta part, Lobsang, d'all
t'asseoir aupres de ces chélas
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Jinclinai la téte, contournai les murs intérieurs ¢
Temple et parvins a lI'endroit ou étaient assis les che
de la Lamaserie de I'Oracle d'Etat. lls m'examinere
avec curiosité. Presque imperceptiblement, lorsque
Maitres de Discipline ne regardaient pas de leur cd
ils s'avancérent vers moi et m'encerclérent.

0 D'ou vienstu? me demanda un gargon qu
semblait étre le chef.

0 Du Chakpori, murmurae.

0 Estu le type envoyé par le Tres Profohd
chuchota un autre.

0 Oui, répondige, sur le méme ton. J'ai vu I'Oracle
et il m'a dit...

0 SILENCE! rugit une voix féroce juste derriere
moi. Je ne veux pas entendre un autre mot de vous,
garcond

Je vis s'éloiger un homme grand et robuste.

0 Bah! dit I'un des chelas, ne t'en fais pas, chien g
aboie ne mord pds

A ce moment précis, I'Oracle d'Etat et un Abk
apparurent a une petite porte latérale, et le serv
commenca.

Peu de temps apres, nous sortions @mple. En
compagnie des autres, jallai a la cuisine pour fai
remplir mon sac d'orge et boire du thé. Je n'eus j
l'occasion de parler des moines de tout ordre s
trouvaient la et discutaient une derniere fois avant de
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retirer pour la nuit. Je remti dans la chambre qu'on
m'avait allouée, m'enroulai dans ma robe et m'éten
pour dormir. Mais le sommeil se fit attendre. J
contemplai les ténébres violettes, parsemées ¢
flammes dorées des lampes a beurre. Au lo
I'Himalaya éternel dressait vels ciel des doigts de
pierre comme pour supplier les dieux de ce monde.
blancs rayons de lune jetaient une vive lueur a travi
les crevasses des montagnes, disparaissaient
étincelaient de nouveau au fur et a mesure que la It
s'élevait dans le ciell n'y avait pas de brise, ce star,
les bannieres de priére pendaient le long des mats. |
infime trace de nuage flottait indolemmentdessus de
la Cité de Lhassa. Je me retournai et tombai dans
sommeil sans réves.

A la pointe du jour, je m'évikdi en sursaut. J'avais
trop dormi, j'allais étre en retard pour le service
matin. Me levant d'un bond, j'ajustai rapidement n
robe et me précipitai vers la porte. Je courus le long
couloir désert, sortis en trombe dans la cour et toml
dans les fas d'un des Hommes de Kham.

0 Ou vastu ? me chuchot#il d'une voix rude tout
en me serrant d'une poigne de fer.

0 A loffice du matin, répondige. Jai di trop
dormir.

Il se mit a rire et me relacha.
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0 Ah, dit-il, tu es un visiteur. Il n'y a pas dergiee
du matin, ici. Retourne te coucher.

0 Pas de service du matnm'écriaije. Mais il y en
a un dansoutesles lamaseries.

Le moinepolicier devait étre de bonne humeur, car
me répondit avec civilité

0 Nous avons des vieillards ici, et certaisent
impotents. C'est pour cette raison que nous nc
dispensons des matines. Va te reposer encore un pel

I me donna sur la téte une tape, Iégére pour |
formidable pour moi, et me poussa dans le coulo
Puis, tournant les talons, il se remit a arpeta cour,
ses pas lourds faisaient "banigang!" et le gros baton,
qui frappait le sol tous les deux pas, faisait "thiank
thank!" Je revins en courant a ma chambre
m'endormis au bout de quelques minutes.

Dans le courant de la journée, je fus préé a
'Abbé et a deux lamas de haut rang. lls n
guestionnérent longuement sur ma vie familiale, m
souvenirs de mes existences antérieures, mes relat
avec mon Guide, le Lama Mingyar Dondug
Finalement, ils se remirent péniblement sur pied et
dirigerent vers la porte.

0 Viens, dit le dernier en me faisant signe du doigt

Interloqué, marchant comme dans un état second
les suivis docilement. lls franchirent avec lenteur
seuil de la porte et suivirent le couloir d'un pas traina
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Nous avancinos comme des tortues, passant devant c
pieces ouvertes ou des trappas et des chelas levé
des yeux pleins de curiosité en voyant cette ler
procession. Je me sentis rougir d'embarras a l'idée |
j'étais a la queugen téte, I'Abbé trottinait a lde de
deux cannes. Puis venaient les deux vieux Lamas
décrépits et si desséchés qu'ils pouvaient a peine su
I'Abbé. Et moi, formant l'arriergarde, j'avais du mal a
marcher avec une pareille lenteur.

Enfin, au bout d'un temps qui me parut interaibie,
nous atteignimes une petite porte encastrée dans
mur. Nous nous arrétame$Abbé s'escrima avec une
clef tout en marmonnant entre ses dents. L'un des lar
s'avanca pour l'aider et la porte finit par s'ouvrir avec
grincement de protestatiorL'Abbé entra, suivi du
premier, puis du second lama. Personne ne m'ayant |
dit, j'entrai a mon tour. Un vieux lama poussa la por
derriere moi. Je vis une table assez longue recouve
de vieux objets couverts de poussiéde vieilles robes,
d'ancies Moulins a Prieres, de vieux bols, de
Chapelets assortis. Il y avait aussi quelques Boites
Amulettes et divers autres objets que je ne p
identifier au premier coup d'oeil.

0 Hummn. Mmmmn. Viens ici, mon gar¢dn
ordonna I'Abbé.
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Je m'approchai de l@ contrecoeur et il me saisit le
bras gauche dans sa main osseuse. J'eus l'impres
d'étre empoigné par un squelétte

0 Hummn. Mmmmn. Mon gar¢con Hummn.
Lequel, s'il en est, de ces objets a été en ta posses
au cours d'une de tes vies antérie@@sme fit longer
la table, puis se tourna vers moi.) Hummn. Mmmmn.
tu crois qu'un ou plusieurs de ces objets t'ont apparte
Hummn, prendde, ou prenddes, et Hummn,
Mmmmn, apportde ou apportdes-moi.

Il s'assit lourdement et parut se désintéresie mes
activités. Les deux lamas s'assirent a ses cotés et pa
mot ne fut prononcé.

"Eh bien! me disje, si ces trois vieillards veulent
jouer a ce jeu de cette fagén d'accord, j'y jouerai
comme ils le désirernit

La psychométrie ne présente, biemtendu, aucune
difficulté. Je marchai lentement le long de la table,
passai la main gauche, la paume vers le badeasus
des divers objets. Certains provoquérent une sorte
démangeaison au centre de ma paume et un [
frémissement courut le Ignde mon bras. Je pris ur
Moulin a Priéres, un vieux bol ébréché et un d
chapelets. Puis je revins sur mes pas. Un seul at
objet déclencha de nouveau cette démangeaison e
frisson: une vieille robe déchirée, usée jusqu'a la corc
La robe safran 'dn haut dignitaire, la couleur presqu
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blanchie par I'age, le tissu, pourri, s'effritait sous I
doigts. Je la soulevai avec précaution, craignant qu'e
ne se désintégrat entre mes mains. Puis je la po
soigneusement au vieil Abbé, la déposai apseds et
retournai chercher le Moulin & Priéres, le bol ébréché
le chapelet. Sans un mot, I'Abbé et les deux lam
examinérent les objets et comparerent certains sigr
Ou certaines marques secretes, a ceux que contenai
vieux livre noir qu'avait sti I'Abbé. Pendant un
moment, ils demeurérent assis l'un en face de l'au
leurs tétes oscillant sur leurs cous desséchés, le
cerveaux pres d'éclater sous l'effort de la pensée.

0 Harrumph! Arrrf | marmonna I'Abbé, qui haletait
comme un yak surmen®mmmmnnn. C'est bien lui.
Hummn. C'est une remarquable performanc
Mmmmn. Retourne auprés de ton Guide, le Lan
Mingyar Dondup, mon gargon et Hummn, -tlis que
nous serions honorés par sa présence. Toi, mon gar
tu n'as pas besoin de revenir. Harrtwrhprrrf !

Je tournai les talons et m'enfuis de la piece, heure
d'étre débarrassé de ces momies vivantes dont I'apa
sénile était si éloignée de la chaude humanité de n
Guide. En tournant le coin du couloir, je me trouv:
face a face avec le Lamlase mit a rire.

0 Ne prends pas cet air ahuri, me-iditMoi aussi,
J'ai recu le message.
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I me donna une tape amicale sur le dos et se h
d'aller rejoindre I'Abbé et les deux vieux lamas. .
sortis dans la cour et envoyai distraitement un coup
pied a un caillou ou deux.

0 Estce toi dont on est en train de trouve
I'Incarnation? demanda une voix derriére moi.

Je me retournai et apercus un chela qui r
dévisageait avec insistance.

0 Je ne sais pas ce qu'ils font, répofjdisTout ce
gue je sais, 'est qu'on m'a trainé le long des couloir
pour me faire reconnaitre des objets qui m'o
appartenu jadid\'importe quipourrait faire ¢d

Le garcon eut un rire cordial.

0 Vous autres, du Chakpori, vous vous -
connaissez, dil, sinon vous ne seriez pamns cette
Lamaserida. J'ai entendu dire que tu avais éf
quelgu'un d'important dans une précédente exister
Ce doit étre vrai, puisque ['Oracle Lwmméme t'a
consacré une derournée. (Il fit mine de frissonner et
ajouta:) Je te conseille d'étre stes gardes. Avant de
comprendre ce qui t'arrive, tu seras Reconnu et deve
Abbé. Et tu ne pourras plus jouer avec les autres che
du Chakpori.

La silhouette de mon Guide apparut a une porte, t
au fond de la cour. Il se dirigea rapidement vers nol
Le chela avec qui j'avais bavardé lui fit une humble
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profonde révérence. Le Lama lui sourit et lui parla avi
bonté, selon son habitude.

0 |l faut nous mettre en route, Lobsanme ditil.
La nuit va bientdét tomber et nous ne tenons pas
chevaucher des l'obscurité.

Nous allames ensemble a I'écurie ou un moin
palefrenier attendait avec nos chevaux. Je montai
selle sans le moindre enthousiasme et suivis mon Gu
sur le sentier qui traversait la saulaie. Nous trottions
silence; j'étais incapablede tenir une conversation
lorsque j'étais a cheval, car je devais consacrer to
mon énergie a rester en selle. A ma surprise, nous
retournames pas au Chakpori, mais primes le cher
du Potala. Lentement, les chevaux grimperent la Rol
des Marches. Aos pieds, la Vallée s'estompait déj
dans les ombres de la nuit. Je mis pied a terre a
satisfaction et entrai précipitamment dans le Potala,
m'était maintenant familier, a la recherche c
nourriture. Lorsque je revins a ma chambre, apres
souper mon Guide m'y attendait.

0 Viens avec moi, Lobsang, me it

J'obéis et m'assis, sur un signe de lui.

0 Eh bien, repriil, je suppose que tu te demande
la raison d'étre de tout ce qui t'arrive

0 Oh, je m'attends a étre Reconnu en quall
d'Incarnaibn, répondige avec désinvolture. J'en
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discutais avec un chela de la Lamaserie de |'Ora
d'Etat quand vous m'avez appelé.

0 Eh bien, c'est parfait, dit le Lama Mingya
Dondup. A présent, nous pouvons parler a loisir
certaines choses. Tu n'auras peesoin d'assister a
l'office du soir. Assied$oi plus confortablement,
écoutemoi et ne m'interromps pas sans cesse.

La plupart des gens viennent au monde po
apprendre, commenc¢a mon Guide. D'autres sofiasi
pour aider ceux qui sont dans le besoin, our
accomplir une tache de la plus haute importance. (Il 1
jeta un regard percant pour s'assurer que je suivais b
et reprit:) Beaucoup de religions parlent d'un Enfe
d'un lieu de punition, ou d'expiation, pour nos péche
L'Enfer estici, sur céte Terre. Notre véritable vie, c'es
celle de I'Autre Monde. Ici. Nous venons apprendr
payer pour les fautes commises au cours d'existen
antérieures, od comme je te l'ai di® essayer de
mener a bien une tache essentielle. Tu es ici p
accomplirla tienne, qui concerne l'aura humaine. Te
“instruments” seront une perception psychigt
exceptionnellement sensible, la faculté grandeme
intensifiee de voir I'aura humaine et tout ce que no
pourrons t'apprendre stousles arts occultes. Le Tres
Pradond a décidé que tous les moyens seront mis
oeuvre pour accroitre tes facultés et tes talen
L'enseignement direct, les expériences pratiqu
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I'nypnotisme, nous allons tout employer pour t'initie
aussi completement que possible dans le minimum
temps.

0 Oui, c'est bien [I'Enfér m'exclamaije
sombrement.

0 Mais cet Enferla n'est que le tremplin vers une
vie bien meilleure, rétorqutil. Ici, nous sommes a
méme de nous débarrasser de certains de nos déf
les plus avilissants. Ici, en quelquasnées de séjour
terrestre, nous nous purifions de fautes qui auraient
nous harceler dans I'Autre Monde pendant un laps
temps interminable. La totalité de la vie de ce monde
dure que le temps d'un battement de paupiere comp:s
a celle de I'Autrevionde. En Occident, contindall, la
plupart des gens croient qu'apres la "mort", on s'ass
sur un nuage et on joue de la harpe. D'autr
s'imaginent qu'aprés avoir quitée monde pour le
suivant, on vit dans une sorte de néant mystique et ¢
'on y prend plaisir. (Il se mit a rire et reprjt Si
seulement nous pouvions leur faire comprendre que
vie apres la mort egllusréelle que quoi que ce soit su
Terre!

Tout, en ce monde, consiste en vibrations. L
vibrations du monde entiér et tout ce ge contient le

monded peuvent &tre comparées a une octave sur L
échelle musicale. Quand nous passons de |'Autre C
de la Mort, "l'octave" est haussée sur I'échelle. (Mc
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Guide s'interrompit, me prit la main et me fit toquer |
dalle du sol avec la joture de mes doigts.) Ceci,
Lobsang, c'est de la pierre, ce sont les vibrations c
nous appelonpierre (Il me prit de nouveau la main et
me frotta les doigts sur ma robeCeci, c'est la
vibration qui indique la laine. Si nous élevdosit sur
I'échele des vibrations, nous conservons toujours |
degrés relatifs de dureté ou de moelleux. Ainsi, dans
Vie aprés la Mort, larraie Vie, nous pouvons possédel
des objets, exactement comme en ce mondéu Agen
compris tout ce que je viens de te dire

Evidemment, tout cela était clair et il y avait for
longtemps que j'étais au courant de ces choses.

Le Lama interrompit le cours de mes penseées.

o0 Oui, je sais que tout cela est de notoriété publiq
ici, mais en énongant ces "pensées inexprimées", ni
lesrendons plus claires dans ton esprit. Plus tard, tu i
dans les pays du monde Occidental.-bia&, les
religions te causeront de nombreuses difficultés. (Il €
un sourire un peu amer et fit obseryektes Chrétiens
nous traitent de paiens. Il est édt@ns leur Bible que
"le Christ a erré atravers les déserts.Dans nos
documents, il est révélé que le Christ a parcouru I'Inc
étudiant les religions indiennes et qu'ensuite Il est ve
a Lhassa et qu'il a regu, au Jo Kang, I'enseignement
prétres ls plus éminents de cette époque. Le Christ
établi unebonnereligion, mais le Christianisme, tel
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gu'il est pratiqué aujourd’'hui, n'est pas la religion mi:
au point par le Christ. (Mon Guide me regarda avec u
certaine sevérité et reprjt Je sais quée t'ennuie un
peu et tu crois que je parle pour le plaisir de parle
mais j'ai beaucoup voyagé dans le monde Occidenta
j'ai le devoir de t'avertir de ce qui t'attend. Et le mieu
c'est de te parler de leurs religions, car je sais que tt
une mémaie eidétiqugl).
J'eus le bon godt de rougif'avaisen effetpensé

"trop de détailg"

(1) La mémoire eidétique, mémoire photographique, ou encc
mémoire absolue, est la faculté de se souvenir d'une grar
guantité d'images, de sons, ou d'objetsslurs moindres détails
(N.d.t.).

Dehors, dans les couloirs, passaient les moines qu
rendaient au Temple pour assister au service du s
Sur le toit, les joueurs de trompette observaient
Vallée et tiraient de leurs instruments les dernier
notesen hommage au jour moribond. Assis en face
moi, mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, continua
a me parler

0 Il existe en Occident deux religions essentielle
mais elles contiennent d'innombrables subdivisions.
religion juive est ancienne et to#érte. Les Juifs ne te
causeront aucun tort, aucune difficulté. lls ont &
persécutés pendant des siecles et ils montrent beauc
de compréhension et de sympathie a I'égard des aut
Les Chrétiens ne sont pas aussi tolérants, sauf
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dimanches. Je neet parlerai pas des croyance
individuelles, tu liras des ouvrages sur ce sujet, mais
vais t'expliquer quelle est 'origine des religions.

Aux premiers temps de la vie sur Terre, les ge
vivaient par petits groupes, par trés petites tribus.
n'existai aucune loi, aucun code de conduite. La fore
était la seule loj les tribus les plus puissantes et le
plus belliqueuses faisaient la guerre aux plus faibles.
un moment donné&urvint un hommeplus fort et plus
sage que les autres. Il comprit que si tsdu
s'organisait, elle dominerait ses rivales. Il fonda ut
religion et établit un code de conduite. "Croissez
multipliez", ordonnat-il, sachant que plus il naitrait de
bébés, plus sa tribu augmenterait sa puissance. "Hor
ton pere et ta mere", donnat-il encore, sachant que
s'il donnait aux parents de l'autorité sur leurs enfants
aurait de l'autorité sur les parensachant aussi que s'il
pouvait convaincre les enfants qu'ils étaient I
débiteurs de leurs pére et mere, la discipline tsphas
facile a appliquer. "Tu ne commettras pas d'adultere
tonna le Prophete de cette époque. En fait, il voulait o
la tribu ne fat pas "adultérée" par le sang d'un memk
d'une autre tribu, car, en ce das certains ne savent
plus a quelle autostils doivent obéissance. Au cour:
du temps, les prétres s'apercurent que certains indivi
n'obéissaient pas toujours a l'enseignement religiel
Apres avoir marement réfléchi et beaucoup discuté,
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mirent sur pied un systeme de récompenses et
punitons: le Ciel, le Paradis, le Valhalld appelle

cela comme tu voudra8 pour ceux qui obéissaient
aux prétresLe feu de I'Enfer et la damnation avec se
tortures éternelles pour ceux qui leur désobéissaient.

0 Alors, Seigneur, vous étes hostile aux gielns
organisées de I'Occideftdemandaje.

0 Non, certainement pas, répondit mon Guid
Beaucoup de gens se sentent perdus s'ils ne peu
croire ou s'imaginer qu'un Pere omniscient les regat
et qu'un Ange est prét a noter toutes les bonnes acti
aussi bien que les mauvaises. Nous sommes Dieu p
les créatures microscopiqgues qui habitent notre corp:s
pour les créatures encore plus petites qui habgest
moléculed Quant a la priére, Lobsang, écoutes
souvent celles des créaturepii existent sur tes
molécules?

0 Mais vous m'avez dit que la priere était efficac
fis-je observer, d'un ton surpris.

0 Oui, Lobsang, la priere estes efficacesi nous
prions notre propre Moi Supérieula partieréelle de
nousméme dans un autre monde, la paytie contrdle
"les ficelles du pantin”. La priere eses efficace si
nous obéissons aux lois simples et naturedjes la
rendent telle.

Il me sourit et reprit
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0 L'homme n'est qu'un grain de sable dans 1
monde troublé. Il ne se sent a l'aise que Idilsse croit
en sécurité dans une sorte "d'étreinte maternelle". P
les Occidentaux, qui n'ont pas appris I'art de mourir,
derniére pensée, le dernier cri, c'est "Mamiakin
homme qui manque d'assurance et qui veut don
limpression du contrairesucera un cigare ou une
cigarette exactement comme un bébé suce une tét
Les psychologues sont d'accord pour dire que I'habitt
de fumer n'est qu'une régression vers la petite enfar
ou le bébé cherche aupres de sa mére la nourriture ¢
confiance.La religion est un réconfort. Savoir la vérite
sur la vied et sur la mor® est un réconfort encore
plus grand. Nous sommes comme de l'eau, sur ce
Terre, comme une vapeur lorsque nous passons d
autre monde et nous nous condensons de nouvealt
eau lorsque nous revenons-igas.

0 Seigneut m'écriatje, vous pensez que les
enfantsnedevraienfpashonorer leurs parens

Mon Guide me regarda d'un air surpris.

0 Grands dieux, Lobsang, bien sdr que les enfal
doivent respecter leurs paretssi caux-ci méritent le
respect. Les parents trop dominateurs ne devraient
étre autorisés a ruiner leurs enfants, toutefois, et
premiére responsabilité d'un "enfant" adulte doit ét
envers sa femme ou son mari. Les paraetdevraient
pas étre autorisés tyranniser et dicter a leur enfan
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adulte. Permettre a ses parents d'agir ainsi, c'est |
nuire tout autant qu'a saiéme; cela crée une dette
gue les parents devront payer dans une autre vie.

Je songeai a mes propres parents. A mon pere, sé
et dur, qui n'avait jamais été un "péere" pour moi. A m
mere, qui ne s'occupait que de mondanités. Puis
songeai au Lama Mingyar Dondup qui étdiisqu'une
mere et un péere pour moi, et qui, seul, m'avait toujot
témoigné bienveillance et tendresse.

Un mohe-messager entra et s'inclina profondément

Honorable Seigneur Mingyar, ditavec déférence, je
suis chargé de vous transmettre les respects et
salutations du Tres Profond, et de vous demander
vous auriez la bonté d'aller le voir. Pygsvous gider
jusqu'a lui, Seigneu?

Mon Guide se leva et suivit le messager.

Je quittai la piece et grimpai sur le toit du Potal
Située un peu plus haut, la Lamaserie Médicale
Chakpori se profilait dans la nuit. Pres de moi, ur
Banniere de Priéres claquéiblement contre son mat.
A une fenétre voisine, je vis un vieux moine qui faisa
tourner inlassablement son Moulin a Prieres dont
"clack-clack" résonnait bruyamment dans le silenc
nocturne. Les étoiles innombrables roulaient ¢
firmament et je me deandai si, pour une autre
créature, quelque part dans le cosmaspus
ressemblions a ces étoiles.
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CHAPITRE QUATRE

C'était la saison de Logsar, la Nouvelle Anné
Tibétaine. Depuis quelque temps, nous autres cbelas
et les trappas égalemedit étions occups a faire des
statuettes en beurre. L'année précédente, nous nou
étions abstenus, ce qui avait causé un cert:
mécontentementd'autres lamaseries en avaient dédt
(a juste titrd) que nous, les résidents du Chakpor
n‘avions ni le temps ni lI'er@ide nous livrer & des
activités aussi puériles. Mais cette ant&gele Tres
Profond nous avait ordonné de fabriquer des statuet
en beurre et de prendre part au concours. Nos effc
étaient modestes, comparés a ceux de certai
lamaseries. Sur unelie de bois, haute de six metre
(20 pieds) et longue de neuf (30 pieds), not
modelions, en beurre de couleur, diverses scénes tir
des Livres Sacrés. Nos personnages é€taient a t
dimensions et nous espérions que, vus a la lumii
vacillante des lamgs a beurre, ils donneraient l'illusior
du mouvement.

Le Tres Profond luméme et tous les lamas de hat
rang Vvisitaient chaque année les expositions
comblaient d'éloges les gagnants. Aprés la saison
Logsar, on fondait le beurre qui servait toutariée a
alimenter les lampes. Tout en travailléntj'étais assez
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doué pour le modelagé je songeais a tout ce que
j'avais appris au cours des mois précédents. Certai
guestions religieuses me tracassaient encore et
résolus d'en parler a mon Guide dg® I'occasion s'en
présenterait, mais, pour le moment, ma tache c'était
sculpter du beurre Je me baissai, pris une nouvelle
provision de beurre et grimpai avec précaution s
I'échafaudage afin de pouvoir donner a l'oreille d'L
Bouddha les propodins voulues. A ma droite, deux
jeunes chelas se battaient a coups de boules de bel
ils le prenaient & pleines mains, lui donnaient une forr
vaguement sphérique et projetaient cette balle poisse
sur "l'ennemi”. lls s'amusaient comme des petits.fot
Malheureusement pour eux, un Maitre de Disciplin
gu'une colonne avait dissimulé, s'avanca pour décou
la raison du vacarme. Sans un mot, il saisit les de
garcons, l'un de la main droite, l'autre de la ma
gauche, et les flanqua tous les deux dams grande
cuve de beurre chaud

Je me retournai et me remis a la besogne. Avec
beurre mélangé a la suie des lampes, on peut mod
des sourcils tres bien imités. Déja le personna
donnait lillusion de la vie. "C'est bien le Monde d
I'llusion, apes tout", me dige. Je descendis et me
reculai pour obtenir une meilleure impression de m
travail. Le Maitre des Arts me sourif'étais peuttre
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son éleve favori, car j'aimais le modelage et la peintt
et je me donnais du mal pour apprendre.

d Nousnous en tirons bien, Lobsang,-did'un ton
cordial. Les Dieux semblent vivants.

Il s'éloigna pour donner ses directives a d'autr
chelas et je songeal'Les Dieux semblent vivantsY
a-t-il des Dieux? Pourquoi nous pareon d'eux s'ils
n'existentpas? Il faut que je consulte mon Guide."

Songeusement, je grattai mes mains pour |
débarrasser du beurre. Dans un coin, les deux che
qui avaient été jetés dans la cuve essayaient de
nettoyer en se frottant le corps avec du sable fin, et
faisart ils avaient l'air parfaitement ridicules. Je me m
a rire et m'éloignai. Un chela trapu m'emboita le pas
disant:

0 Méme les Dieux ont dd rire en voyant!ca

"Méme les Dieuxd Méme les Dieuxd Méme les
Dieux" résonnait le refrain dans ma téte tangli® je
marchais. Les Dieux,y avaitii des Dieux? Je
descendisau Temple et m'y installai en attendant |
début du service familier.

"Ecoutez la Voix de nos Ames, vous tous qui erre
Ce monde est le Monde de I'lllusion. La Vie n'est qu't
songe. Tous ceuqui sont nés doivent mourir."

La voix du prétre continuait, monotone, a réciter le
mots familiers, des mots qui excitaient a présent r
curiosité.
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"Le troisieme batonnet d'encens est allumé po
guider un fantdme errant.”

"Ce ne sont pas les Dieux quiemnent a son aide,
mais sesemblables"me disje. "Pourquoi n'este pas
les Dieux? Pourquoi prionsious notre Moi Supérieur
et non pas un Die®"

La suite du service perdit tout intérét, tout sens pa
moi. Je fus tiré de mes pensées par un violeap e
coude dans les cotes.

0 Lobsang Lobsang Qu'estce que tu as, dsl
mort ? Léve-toi, le service est finli

Je me mis sur pied et suivis les autres hors
Temple.

0 "Seigneur" dis-je, quelques heures plus tard
mon Guide le Lama Mingyar Dondu{feigneur est
ce qu'ily a un Die® Ou des Dieug"

Il me regarda et répondit

0 Allons nous asseoir sur le toit, Lobsang, nous |
pouvons pas parler ici, il y a trop de monde.

Il tourna les talons et, suivi par moi, prit un couloil
traversa le quasdr des Lamas, grimpa I'échelle cranté
et arriva sur le toit. Pendant un moment, not
contemplames le paysage tant aimé, les gigantesq
montagnes, l'eau scintillante du Kyi Chu, et le Kalin
Chu, ceint de roseaux. A nos pieds s'étendait le Not
Linga, ou Parc du Joyau, masse de verdure vivan
Mon Guide agita la main
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0 Croistu que tout cela soit d0 au hasarc
Lobsang? Bien sarqu'il y a un Dieu

Nous gagnames la partie supérieure du toit et nc
assimes.

0 Tes pensées sont confuses, Lobsang, deatan
Guide. Il y a un Diey il y a des Dieux. Tant que nous
sommes sur cette Terre, nous sommes incapables
définir la Forme et la Nature de Dieu. Nous vivons da
ce qu'on peut appeler un monde a trois dimensio
Dieu vit dans un monde tellement igioé quesur cette
terre,le cerveau humain ne peut se faire une concept
juste de Dieu et c'est pourquoi les hommes ont tenda
a rationaliser. "Dieu" est censé étre quelque chc
d'humain, de supdrumain si tu préferes, mais
I'Homme, dans sa vanité&e croit fait a I''mage de
Dieu! L'Homme croit aussi qu'il n'y a pas de vie sur le
autres mondes. Si 'Homme est fait a I'lmage de Dieu
gue les peuples des autres mondes ont une im
differente 8 que devient notre concept selon leque
seull’lHomme &t créé a I'lmage de Diéu

Le Lama me regarda avec insistance pour s'asst
gue je comprenais ses explicatiore les comprenais
fort bien; tout cela me semblait I'évidence méme.
reprit:

0 Chaque monde, chaque pays de chaque mond
son Dieu, ou Age Gardien. Le Manu, tel est le non
gue nous donnons au Dieu en charge du monde. C
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un Esprit hautement évolué, un humain qui, au cours
ses incarnations successives, s'est lavé de ses souill
et qui est devenu parfaitement pur. Il existe un geou
d'Etres Supérieurs qui, dans les temps troubl
viennent sur cette Terre pour donner l'exemple
commun des mortels et les aider a sortir du bourbier «
désirs terrestres.

Jinclinai la téte je savais cela, je savais que
Bouddha, Moise, le Christ ele nombreux autres
étaient de cet Ordre. Je connaissais aussi Maitreya |
selon les Ecritures Bouddhiques, viendra en ce mor
5656 millions d'annéesaprés le déces de Bouddha, o
de Gautama comme Il devrait plus correctement é
nommeé. Tout cela, dtien plus encore, faisait partie de
notre enseignement religieux standard, tout comme
nous enseignait gueutebonne personne a une chanc
égale, quelle que soit le nom de sa propre croyar
religieuse. Nous n'avons jamais cru qu'une seule se
religieuse "allait au Ciel" tandis que toutes les autr
étaient précipitées en Enfer pour étre livrées a
caprices sanguinaires d'une bande de démons. M
mon Guide continuait

0 Le Manu du Monde, le Grand Initié, préside au
destinées de cette Terre. Il &a des Manus inférieurs
qui dirigent le destin d'un pays. Dans un nomb
incalculable d'années, le Manu du Monde s'élevera p
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haut et le meilleur des autres, alors suffisamme
qualifié, évoluera et prendra possession de la Terre.

0 Ah! m'exclamaije triomphalement, alors tous les
Manus ne sont pas bohée Manu de Russie permet
aux Russes d'agir contre nous. Le Manu de Chi
permet aux Chinois d'envahir nos frontieres et de tt
nos compatriotes.

Le Lama m'adressa un sourire.

0 Tu oublies, Lobsang, pgnditil, que ce monde
est I'Enfer, que nous venons ici pour apprendre
lecons. Nous venons ici pour souffrir, afin que not
esprit puisse évoluer. Les épreuves enseignent,
douleur enseigne, la bonté et la considération ne le f
pas. Il y a des gperres afin que les hommes puissel
montrer leur courage sur les champs de bataille et ¢
0 comme le minerai de fer dans le fadr ils soient
trempés et fortifiés par le feu de la lutte. Le corps
chair n'a aucune importance, Lobsang, il n'est qu'
partin provisoire. L'Ame, I'Esprit, le Moi Supérieur
(appelle cela comme tu voudras) est tout ce qui doit é
pris en considération. Sur Terre, dans not
aveuglément, nous croyons que, seul, compte le cot
La peur de la souffrance physique fausse notsemwi
des choses et notre jugement. Nous devons agir pou
bien de notre propre Moi Supérieur tout en venant
aide aux autres. Ceux qui suivent aveuglément |
directives de parents dominateurs ajoutent un poids
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fardeau de ceuri aussi bien qu'a lewpropre fardeau.
Ceux qui suivent aveuglément les directives d'ul
religion stéréotypée entravent également leur évolutic

0 Honorable Lama& m'exclamaije, puisje faire
deux remarque?®

0 Oui, tu le peux, répondit mon Guide.

0 Vous m'avez dit que nouspprenions plus
facilement quand nous étions placés dans de du
conditions. Je préférerais un peu plus de bonté.
pourrais apprendre de cette fagan

Il me regarda songeusement.

0 Le pourraistu ? Apprendraigu les Livres Sacrés
si tu ne craignais gs tes professeu®s Feraistu ton
travail aux cuisines si tu ne redoutais pas d'étre pl
lorsque tu paressésLe feraistu ?

Je baissai la téte. Il était vrai que je travaillais at
cuisines parce qu'on me l'ordonnague j'étudiais les
Livres Sacréparce que j'avais peur d'un échec.

0 Et ton autre questiod demanda le Lama.

0 Eh bien, Seigneur, comment une religio
stéreotypée nuille a notre évolutiof?

0 Je vais te donner deux exemples, répondit m
Guide. Les Chinois croyaient que ce qu'ilsséent
dans cette vie n'avait aucune importance puisqu
pourraient expier leurs fautes dans une future existen
lls adopterent donc une politigue de laisaker
mental. Leur religion devint comme un opium et le

95355



drogua dans la paresse spirituellee vivant que pour
la vie suivante, ils négligerent leurs arts et leu
métiers. Ainsi la Chine devirglle une puissance de
troisieme ordre, ou les bandits seigneurs de la gue
instaurerent un regne de terreur et de pillage.

Javais remarqué que les @bis de Lhassa se
montraient inutilement brutaux et semblaient &t
fatalistes. Mourir, pour eux, c'était comme si on pass
d'une chambre dans une autr&e ne craignais pas la
mort, mais je voulais terminer ma tache au cours d'u
seule vie au lieu dparesser et d'avoir a revenir en c
Monde indéfiniment. Naitre, devenir un bébé sal
défense, aller a I'école, tout cetéennuyait.J'espérais
gue cette vie serait la derniere que je passerais sur C
Terre. Les Chinois avaient eu des inventior
étonnates, des oeuvres d'art, une culture merveilleu:
A présent, du fait qu'il avait adhéré trop servilement
une religion, le peuple chinois était tombé en décader
et devenu une proie facile pour le Communisme. Jac
I'age et le savoir avaient été profénuent respectés en
Chine, comme il se doid maintenant, les sages ne
recevaient plus les honneurs qui leur sont ;dies
violence, le lucre et I'égoisme régnaient en maitres.

0 Lobsang (La voix de mon Guide interrompit
mes réflexions.) Nous avons pad&ine religion qui
enseignait l'inaction, qui enseignait que I'on ne peut
aucun cas influencer quelqu'utie crainte d'aggraver
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son propre Karm@ la dette que I'on traine de vie er
vie. (Il jeta un regard sur la Cité de Lhassa, contemj
notre paisibleVallée, puis se retourna vers mpiLes
religions de I'Occident tendent a étre trés militantes.
ne suffit pas a ces getes de croire ce qils veulent
croire, ils sont tout préts a tuer les autres pour |
convertir.

0 Je ne vois pas en quinier qudqu'un constitue un
acte religieux louable, fige observer.

0 Non, Lobsang, répondit le Lama, mais a I'époqt
de I'Inquisition espagnole, une fraction de la Chrétier
a persécuté toutes les autres afin de les "convertir el
les sauver". On a infligé deortures a des hommes, ol
en a brdlé vifs pour les persuader de renoncer a |
foi! Méme maintenant, ces gelds envoient des
missionnaires qui s'efforcent par presque tous |
moyens d'obtenir des conversions. Ils sont, seitible
si peu sdrs de les croyances qu'ils ont besoin de
l'approbation et de l'assentiment des autdessans
doute parce qu'ils estiment que la sécurité est dans
nombre!

0 Seigneur, pensemus que les gens devraien
embrasser une religichinterrogeaje.

0 Mais certainemat, s'ils le désirent, répondit le
Lama. Tant que les gens n'ont pas atteint le stade ot
peuvent accepter le Moi Supérieur et le Manu ¢
Monde, I'adhésion a quelque systeme formel de religi
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peut leur apporter un réconfort. C'est une disciplit
mentak et spirituelle, elle donne a certains individu
limpression d'appartenir a une grande famill
surveillée par un Pere débonnaire, et par une Me
compatissante, toujours préte a intercéder en leur fav
auprés du Pere. Oui, pour ceux qui se trouveoha
certain stade de I'évolution, une telle religion e
bénéfique. Mais plus vite ces gens comprendront g
c'est leur Moi Supérieur qu'ils devraient prier, plus vi
ils évolueront. On nous demande parfois pourquoi na
avons des Images Sacrées dans nesples, ou
pourquoi nous avons des Temples. Nous pouvc
répondre a cela que de telles Images nous rappell
gue nous aussi, nous pouvons évoluer et devenir
temps voulu des Etres Spirituels d'un ordre supérie
Quant a nos Temples, ce sont des lieuxles gens
d'esprit semblable peuvent se réunir pour s'aic
mutuellement a atteindre le Moi Supérieur. Par
priere, méme si cette priere n'est pas adéquaten
dirigée, on peut atteindre un taux de vibrations pli
élevé. La méditation et la contemplatiodans un
Temple, une Synagogue ou une Eglise sont bénéfiqu
Je réfléchis a ce que je venais d'entendre. A nos pi
coulait la Kaling Chu, accélérant sa course pour forc
son passage sous le pont de la Route de Lingkor.
sud, j'apercus un groupe dhmes qui attendaient le
Passeur du Kyi Chu. Des marchands étaient arri\
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dans la matinée, apportant des journaux et des rev
pour mon Guide. Des journaux, des revues venus
IInde, et d'étranges contrées. Le Lama Mingy.
Dondup avait beaucoup voyagélese tenait au courant
de problemes extérieurs dtibet. Des journaux, des
revues. Une pensée en rapport avec notre entretien
traversa I'esprit. Tout & coup, je bondis comme si I
m'avait piqué. Il ne s'agissait pas d'un journal, mais d'
magazine quelque chose que j'avais vu, mais quba
mémoire me revint J'avais feuilleté une revue
étrangere sans en comprendre un traitre mot mais €
cherchant des images. Mon pouce inquisiteur s'ét
arrété sur une page illustréen y voyait un personga
ailé qui volait dans les nuages-@essus d'un champ de
bataille ensanglanté. Mon Guide, a qui j'avais mont
cette image, avait lu et traduit la Iégende.

0 Honorable Lamda  m'exclamaije avec
enthousiasme, vous m'avez parlé ce matin d
Personnag® vous l'appeliez I'Ange de Morés que
beaucoup d'hommes affirmerent avoir vu-dmssus
d'un champ de bataille. Etaie un Dieu?

0 Non, Lobsang, répondit mon Guide, beaucou
beaucoup d'hommes, a I'heure du désespoir, souhai
intensément voir la silhouetd'un Saint, ou, comme ils
l'appellent, d'un Ange. Ce désir ardent et les fort
émotions inhérentes a un champ de bataille donnent
forces a leurs pensées, a leurs souhaits et a leurs pri
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Ainsi, de la fagon que je t'ai montrée, ils créent ur
forme-pensée correspondant a leurs dégitsmoment
ol apparaissait le premier contour spectral d'u
silhouette, les prieres et les pensées des hommes q
suscitaient s'intensifiaient de sorte que la silhoue
gagnait en force et en solidité et pewmsispendant un
temps appréciable. Nous faisons de méme ici lorsc
nous créons des formeensées dans le Temple
Intérieur. Mais viens, Lobsang, le jour est trés avancé
les Cérémonies de Logsar ne sont pas encore acheve
Nous descendimes le couloir atrivames sur la
scene bruyante et affairée qui est celle de la \
qguotidienne au sein d'une Lamaserie pendant
Saison de Célébration. Le Maitre des Arts vint n
chercher, car il avait besoin d'un garcon petit et ag
pour grimper sur un échafaudage modifier quelque
peu la téte d'un personnage situé tout en haut. Marct
dans le sillage du Maitre, je le suivis d'un pas rapide
long du sentier glissant qui menait a la Chambre
Beurre. Je passai une vieille robe maculée de bel
coloré, et nouat une cordelette autour de ma taille afi
de powoir hisser le matériel, j'escaladai I'échafaudag
Comme le Maitre 'avait présumé, d'une partie de la ti
étaient tombées des lamelles de bois qui
constituaient l'ossature. Je me penchai pour réclamet
seau de beurre que j'attirai @ moi a l'aide de la corde
travaillai pendant plusieurs heures, enroulant de minc
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éclats de bois autour des étrésillons du support
remodelant le beurre pour faire tenir la téte en plac
Finalement, le Maitre des &t qui m'observait d'en bas
d'un oeil critique, se déclara satisfait. Lentement, av
des gestes gourds, je descendis de mon perchoir.
changeai de robe avec un soupir de soulagement
m'échappai rapidement.

Le lendemain, en compagnie de beaucdigtres
chelas, jallai dans la plaine de Lhassa, pped du
Potala, prés du village de Shohéoriquenent, nous
étions la pour assister aux processi@s jeux et aux
courses. En fait, nous paradiodsvant les humbles
pelerins qui se pressaient sles setiers de la
montagne afin de pouvoatteirdre Lhassa a I'époque
de Logsar. lls venaient deus les coins du monde
bouddhique, a cettélecque du Bouddhisme. Vieillards
déformés par I'dggeunes femmes portant des bébé
tous étaient mupar la convictionqu'en complétant le
Circuit Sacréde la Cité et du Potala, ils expiaient leur
fautespassées et s'assuraient une renaissance heur
dans leur prochaine existence terrestre.babreux
diseurs de bonne aventure étaient instaigsla Route
de Lingkor de vieux mendiantdemandaient 'auméne
d'une voix plaintive et desnarchands, portant leur
camelote sur I'épaule, $ayaient un chemin a travers
la foule pour y cherchedes clients. Bient6t j'en eus
assez de touteette agitation, de cette multitudeide
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de toutvoir et de ses questions incessantes et futiles.
m'éloignai de mes compagnons et gravis lentereent
sentier de montagne qui menait & ma demeares la
lamaserie.

Sur le toit, mon endroit favori, tout était paisible. L
soleil diffusait une douce chaleur. Du sol, maintenar
invisible, montait le murmure confus de la foule, u
murmure indistinct qui paia méme m'engourdissait et
m'incitait a la somnolence, sous la chaleur de midi. U
silhouette, découpée dans l'ombre, se matérial
presge a l'extréme limite de ma vision. A moitié
endormi, je secouai la téte et clignai des paupién
Quand je les rouvris, la silhouette était toujours Ia, pl
nette et plus dense. Mes cheveux se hérisserent de |
sur ma nuque.

0 Vous n'étes pas un fantéhm'exclamaije. Qui
étesvous?

L'apparition eut un Iéger sourire et répondit

0 Non, mon fils, je ne suis pas un fantdme. Jad
j'ai étudié moi aussi au Chakpori et j'ai paressé com
tu le fais sur ce toit. Puis j'ai souhaité qassus tout
me lib&er de tous les désirs terrestres. Je me suis
cloitrer entre les murs de cet ermitage.

Il leva la main et je tournai la téte pour suivre |
direction de son bras étendu.

0 Maintenant, continu#il télépathiquement, en ce
onzieme Logsar, jai obtenuecque je désirais la
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liberté d'errer a ma guise, en laissant mon corps a l'e
dans la cellule de l'ermitage. Et pour ma premie
sortie, je suis venu d'abord ici, afin de regarder enc
une fois cette foule, de revoir ces lieux dont java
gardé le suvenir. La liberté, mon garcon, j'ai obtenu I
liberté.

Il disparut & mes yeux comme un nuage d'ence
dissipé par le vent de la nuit.

Les ermitage$ Nous autres chelas nous en avior
tant de fois entendu parlercomment étaierts a
l'intérieur? C'éait une question que nous Nous posiol
souvent. Pourquoi des hommes s'enterraisntivants
dans ces cellules de pierre, perchées précairemen
flanc de la montagn2 Ca aussi, nous nous le
demandion$ Je décidai d'en parler a mon Guide bier
aimé. Pus je me souvins qu'un vieux moine chinoi
habitait a quelques metres d'ou j'étais. Le vieux Wu +
avait eu une vie intéressantpendant quelques années
il avait été attaché comme moine au Palais d
Empereurs, a Pékin. Las de cette existence, il av
parcouru le Tibet a la recherche de I'lllumination.
était finalement arrivé au Chakpori, ou on l'ava
accepte. Puis, au bout de quelques années, il était e
dans un ermitage ou il avait vécu sept ans dans
solitude. Maintenant, il était revenu &akpori pour y
attendre la mort. Je fis dertdur et me hatai vers le
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couloir de I'étage en dessous. Je m'arrétai devant
petite cellule et appelai le vieillard.

0 Entrez! Entrez! cria-t-il d'une voix aigué et
chevrotante.

J'obéis et pour la premieffeis, je me trouvai en
présence de Wu Hsi, le moine chinois. Il était assis
tailleur et, malgré son &age, son dos était aussi dr
gu'un jeune bambou. Il avait de hautes pommettes
une peau tres, tres jaune, semblable & du parcher
Ses yeux oblique étaient d'un noir de jais. Une barb
clairsemée lui poussait au menton et de sa lé
supérieure pendait la douzaine de poils ¢
constituaient sa longue moustache. Ses mains, ¢
jaune brun, étaient marquées par des taches noi
caractéristiques dealvieillesse ses veines saillaient
comme les rameaux d'un arbre. Comme je m'approct
de lui, il jeta de mon c6té un regard de myope, deving
ma présence plus qu'il ne la voyait.

0 Hummn, hummn, fdl, un garcon, un jeune
garcon, a en juger par ta daérohe. Que me vetix,
mon fils?

0 Vénérable moine, lui dife, vous avez longtemps
vécu dans un ermitage. Vouleaus avoir la bonté de
m'en parlef?

Il marmonna quelque chose, machonna les bouts
sa moustache et dit
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0 Assiedstoi, mon garcon, il y dongtemps que je
n'ai pas parlé du passé bien que j'y songe constammi
Quand j'étais jeune, poursuiiit j'ai voyagé loin et
je suis allé aux Indes. La, jai vu les ermites cloitr
dans leurs grottes et certains semblaient avoir atte
l'lllumination. (Il hocha la téte.) Les gens du peupl
étaient fort paresseux et passaient le temps sous

arbres. AH c'était un triste spectacle

0 Vénérable Seigneurinterrompisje, je préférerais
de beaucoup entendre parler des ermitages du Tibet.

0 Hé? Quedistu ? interroged-il d'une voix faible.
Ah oui, les ermitages du Tibet. J'ai quitté les Indes
suis retourné dans mon Pékin natal. Je m'y ennuyai,
je n'y apprenais rien. J'ai repris mon baton et mon bo
j'ai mis de nombreux mois pour atteindies frontieéres
du Tibet.

Je poussai un soupir dimpatience. Le Vvieillar
continua:

0 Finalement, aprés m'étre arrété dans une série
lamaseries, toujours a la recherche de l'illumination,
suis parvenu au Chakpori. L'Abbé me permit d
demeurer, caren Chine, javais fait mes études d
médecine. Ma spécialité était I'acupuncture. Pend:
guelques années, cette existence me plut, p
j'éprouvai un profond désir d'entrer dans un ermitage.

Je gigotais d'impatience. Si le vieil homme se noy:
dans les étails, j'allais étre en retard pour l'office dt
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Soir que je ne pouvais pas mangquer. A l'instant mél
ou je me faisais cette réflexion, j'entendis résonner
premiers coups de gong. Je me levai a contrecoeur
disant:

0 Saint Homme, il faut que je part

Le vieux moine se mit a rire.

0 Non, mon garcon, réponédilt tu peux rester car
n'estu pas en train de recevoir I'enseignement d'
Frére Ainé? Reste, tu es dispensé de I'office du soir.

Je me rassis, sachant qu'il avait raisbren qu'il fat
encoe un trappa, et non un lama, on le considér
comme un Ainé en raison de son age, de ses voyage
de ses connaissances.

0 Du thé, mon garcon, du thés'écriat-il ; nous
allons boire du thé, car la chair est faible et le poids c
ans pese lourdementirsmoi. Du thé, pour I'enfant et
pour le vieillard.

En réponse a son appel, un moine, chargé de se
les Fréres les plus agés, nous apporta du thé et de I'c
Nous préparames notrisampaet nous installames
confortablement, lui pour parler, moi powoéter.

0 Le pere Abbé me donna l'autorisation de quitter
Chakpori et d'entrer dans un ermitage. Je partis
compagnie d'un moinassistant et commencali
I'ascension de la montagne. Aprées cing jours de voya
nous atteignimes un endroit que I'on peait du toit de
ce batiment.
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Jinclinai la téte. Je connaissais cet endroit, u
construction solitaire située sur les hauteurs
I'Himalaya. Levieillard poursuivit:

0 Il n'y avait personne, le dernier occupant venait «
mourir. L'Assistant et moi nettaynes le local, et je
regardai pour la derniere fois la Vallée de Lhasga
regardai le Potala et le Chakpori, puis je me détourt
et pénétrai dans la chambre intérieure. L'Assistant mi
la porte, la cimenta soigneusement et je demeurai sel

0 Mais, Ségneur! commenestelle, cette chambre,
a l'intérieur? demandaje.

Le vieux Wu Hsi se frotta la téte.

0 C'est un batiment de pierre, réportiten
détachant les mots. Un batiment avec des murs t
épais. Il n'y a pas de porte, une fois qu'on est tan:s
chambre intérieure, parce que l'entrée a été murée.
a, dans le mur, une trappe entiérement impénétrable
lumiére et par laquelle I'ermite recoit sa nourriture. L
tunnel obscur relie la chambre intérieure a la piece
loge I'Assistant. J'étsiemmuré. Les ténebres étaient !
profondes qu'elles me semblaient presque tangibles.
ne voyait pas la moindre lueur, on n'entendait pas
moindre son. Je m'assis sur le sol et commencai
méditation. D'abord, j'eus des hallucinatiofs croyais
voir des lignes et des bandes lumineuses. Puis j'
l'impression que les ténébres m'étranglaient, que j'ét
recouvert d'une boue molle et seche. Le temps ce
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d'exister. Bientot j'entendis, en imagination, de
cloches, des gongs et des voix dhommes ¢
chantaient. Plus tard, je martelai de mes poings |
murs de ma cellule, essayant frénétiquement de m
évader. Je ne faisais plus de différence entre le jour €
nuit, car tout était noir et silencieux comme la tomb
Au bout d'un certain temps, je ma&lmai et dominai ma
panique.

Je pouvais imaginer la scenée vieux Wu Hsid
qui était jeune alors & dans l'obscurité presque
vivante, dans ce silence absolu.

0 Tous les deux jours, poursuivit le vieillard

l'assistant venait passer un peutstEmpaparla trappe.
Il approchait si discretement que je ne l'entend:
jamais. La premiére fois, tatonnant dans l'obscurité,
renversai le bol et ne pus le rattraper. J'appelai, je cr
mais aucun son ne sortait de ma cellule. Je dus atter
deux jours avarde pouvoir me nourrir.

0 Seigneur, demandg, que se pasdel lorsqu'un
ermite tombe malade ou meg@rt

0 Mon garcon, répondit le vieux Wu Hsi, si ur
ermite tombe maladé il meurt. L'assistant apporte de
la nourriture tous les deux jours, pendant queg
jours. Aprés quatorze jours, si les aliments so
demeureés intacts, des hommes viennent briser le mu
emporter le cadavre de I'ermite.

Le vieux Wu Hsi était resté cloitré pendant sept an:
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0 Que se passkeil dans un cas comme le vbtre
lorsque vos étes resté le laps de temps prévu

0 Je suis resté la d'abord deux ans, puis Se
Lorsque I'heure de quitter ma cellule approcha,
pratiqua le plus petit des petits trous dans le plafor
afin de laisser passer un infime rayon de lumiére. Ta
les deix, trois jours, on élargissait I'orifice pour laisse
entrer un faisceau de lumiere un peu plus fort. Je
enfin affronter le plein jour. Si I'ermite est brusqueme
mis en pleine lumiere, il devient aussitét aveugle, c
ses pupilles sont demeuréedasigtemps dilatées dans
l'obscurité qu'elles ne peuvent plus se contracter. Qu
je sortis de 13, j'étais d'une péleur livide, et mes cheve
étaient aussi blancs que la neige des montagnes. Or
massa et je fis des exercices car mes muscles, a f
d'é@re restés oisifs, ne réagissaient plus. Peu a peu
retrouvai ma vigueur et finalement je fus capable ¢
descendre la montagne, en compagnie de mon assis
pour regagner le Chakpori.

Je méditai ses paroles, et songeant aux interminat
annees d'obskité, de silences absolus, qu'avait passé
cet homme livré a ses seules ressources, et je deme
stupéfait.

0 Qu'estce que cela vous a appris, Seigneur
demandaje enfin. Cela ewalait-il la peine?

0 Oui, mon fils, oui, cela en valait la peihe
répondit le vieux moine. J'ai appris la nature de la vi
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la raison d'étre du cerveau. Je me suis libéré de n
corps, j'ai pu envoyer mon esprit s'élever aussi loin g
tu le fais aujourd'hui dans l'astral.

0 Mais comment savezous que VOUS n'avez pas
imaginé tout ¢c&? Comment savezous gque vous étiez
sain d'espri? Pourquoi ne pouviezvous pas voyager
dans l'astral comme je le féts

Wu Hsi se mit a rire jusqu'a ce que les larmes coule
sur ses joues burinées.

0 Des questions, encore des questiongptos des
questions, mon garcon, exactement comme jav
I'habitude d'en posérréponditil. Sache qu'au début,
j'étais en proie a une insurmontable terreur.
maudissais le jour ou je m'étais fait moine, le jour ¢
j'étais entré dans la cellule. Pepeu, je fus capable de
contrbler ma respiration et de méditer. D'abord j'eus ¢
hallucinations, des visions dénuées de sens. Puis
jour, je m'échappai de mon corps et les téneb
cesserent d'étre pour moi des ténebres. Je vis mon ¢
assis dans l'atude de la méditation. Je vis mes yeu
fixes, grand ouverts, aveugles. Je vis la paleur de
peau et la maigreur de mon corps. Je me levai, pass
travers le toit de ma cellule et apercus a mes pieds
vallée de Lhassa. J'y remarquai certains changeme
apercus des gens de connaissance et, entrant dar
Temple, je pus converser télépathiguement avec
Lama qui me confirma que j'étais libéré. Je voyage
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tres loin, awdela des frontieres de ce pays. Tous I
deux jours, je retournais dans ma cellet réintégrais
mon corps je le réanimais afin de pouvoir le nourrir,

0 Mais pourquoi ne pouvierous pas voyager
astralement sans tous ces préparatitffemandaje a
nouveau.

0 Certains d'entre nous sont des mortels tr
ordinaires. Rares sont ceuxidunt la faculté spéciale
qui t'a été accordée pour accomplir ta tache. Toi au:
tu as voyagé loin, astralement. D'autres, tel que m
doivent endurer la solitude et les épreuves avant c
leur esprit puisse se libérer de la chair. Toi, mon fils,
fais partie des privilégiés, dagsprivilégiés! (Le vieil
homme poussa un soupir.) Va, maintedang ditil, il
faut que je me repose, j'ai parlé longtemps. Viens 1
revoir, tu seras toujours le bienvenu malgré toutes
guestions.

Il se détourna et, oxmurant un remerciement, je me
levai, m'inclinai et quittai silencieusement la chambr
J'étais tellement absorbé par mes réflexions que j'a
tout droit buter contre le mur d'en face et faillis m
briser le crane. Tout en frottant ma téte endolorie,
suivis le couloir d'un pas plus lent et regagnai n
cellule.

L'office de minuit était presque terminé. Les moine
s'agitaient, ils avaient hate d'aller dormir quelque
heures avant le prochain service.

111/355



Le vieux Lecteur, sur son podium, insér
soigneusemedrun signet entre les pages du Livre et s
retourna pour descendre les marches. Des maitres
discipline, a l'oeil aigu, toujours a l'affGt de méfaits
toujours préts a sévir contre les petits garcons distra
relachaient leur surveillance. Le serviae terminait.
De jeunes chelas balancaient les encensoirs poul
derniére fois, et on entendit le murmure étouffé d'u
assemblée nombreuse sur le point de se disperser.

Tout a coup, il y eut un cri percantuune forme
bondit pardessus les tétes des marassis et voulut se
saisir d'un jeune trappa qui tenait deux batonne
d'encens. Stupéfaits, nous nous levames brusquem
Devant nous, la silhouette démente tournoyait
virevoltait, la bave volait de ses lévres tordues, des c
épouvantables jailliséent de sa gorge torturée. Pendal
un moment, le monde parut s'immobilisées moines
policiers, figés par la surprise, les officiants, debout, |
bras levés. Puis les maitres de discipline passer
vigoureusement a l'action. Convergeant vers le ifeu,
le maitrisérent rapidement et lui envelopperent la té
avec sa robe pour étouffer les jurons abominables |
déferlaient de ses levres. On le souleva adroitemen
on I'emporta du Temple. Le service était terminé. No
sortimes en toute hate, anxiedg quitter le Temple
afin de pouvoir discuter de ce que nous venions de vc
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0 C'est Kenji Tekeuchi, dit un jeune trappa a me
c6tés. Un moine japonais qui est allé partout.

o0 Il a fait le tour du monde, pardlf ajouta un
autre.

0 Il cherchait la Véré et il espérait qu'on la lui
offrirait sur un plat sans qu'il ait a travailler pou
l'obtenir, fit observer un troisiéme.

Je m'éloignai, I'esprit troubl@ourquoideviendrai
on fou a "Chercher la Vérit& Il faisait froid dans la
chambre et je frissarai Iégérement en m'enveloppan
de ma robe et en m'allongeant pour dormir. J'e
l'impression que quelques instants seulement s'étai
écoulés entre le moment ou je m'étais endormi et ce
ou les gongs résonnérent pour le prochain service.
regardai pala fenétre et vis les premiers rayons d
soleil effleurer les montagnes, sonder le ciel comme ¢
doigts gigantesques, cherchant a atteindre les étoiles
soupirai et passai rapidement dans le couloir, afin de
pas étre le dernier a entrer dans lempke, ce qui
m'aurait valu la colére des maitres de discipline.

0 Tu parais songeur, Lobsang, dit mon Guide,
Lama Mingyar Dondup, lorsque je le revis un peu plt
tard, aprés l'office de midi. Tu as vu le moine japona
Kenji Tekeuchi, quand il est eBtdans le Temple. Je
veux te parler de lui, car tu feras plus tard ¢
connaissance.
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Je m'assis confortablement, car la séance mena
d'étre longued j'étais "pris" pour le reste de la
journée! Le Lama sourit en voyant mon expression.

0 Peutétre devrios-nous demander du thé indien..
et des gateaux indiens... pour dorer la pilule, qu'
pensedu, Lobsand?

Je me rassérénai quelque peu et mon Guide se i
rire.

0 L'assistant les apporte, ajoutdjt car je
t'attendais.

Oui, me disje, au moment ou lenoineserviteur
apparaissait, du trouveraige un pareil Maitr&" Les
gateaux indiens étaient mes favoris et le Lama I
méme ouvrait de grands yeux en voyant ce que j'ét
capable d'engouffrer.

0 Kenji Tekeuchi, reprit mon Guide, est... était u
hommetrés versatile. Un grand voyageur. Pendant
vie (il a maintenant plus de soixardix ans), il a
parcouru le monde & la recherche de ce qu'il appelle
"Vérité". La Vérité est en lui, mais il ne s'en doute pa
Il a erré indéfiniment. Il a étudié sanssse difféerentes
croyances religieuses, il a lu des livres de nombre
pays pour parvenir a la Veérité, son obsessio
Finalement, on nous I'a envoyé. A force de lire tant
choses contradictoires, il a contaminé son aura. Il
fou, la plupart du tempsll est comme une éponge
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humaine, qui absorbe toute la science et en digere
peu.

0 Alors, Seigneut m'exclamaije, vous étes opposeé
a I'étude livresqu@

0 Pas du tout, Lobsang, répondit le Lama. Comn
tous les gens qui réfléchissent, je condamn& geuse
plongent dans les brochures, les pamphlets et
ouvrages traitant de cultes étranges, d'un préter
occultisme. Ces geda s'empoisonnent Il'ame, ils
rendent toute évolution impossible jusqu'a ce qu'ils
soient débarrassés de tout ce faux Baed soient
redevenus semblables a un petit enfant.

0 Honorable Lama, demandi@, commentpeuton
devenirfou; commentune mauvaise lecture conduit
elle parfois a la confusiofi

0 C'est une fort longue histoire, répondit le Lam:
Occuponmous d'abord @ l'essentiel. Arméoi de
patience et écouteSur cette Terre, nous sommes de
pantins, des pantins faits de molécules en vibratic
entourées d'une charge électrique. Notre Moi Supéric
vibre a un rythme beaucoup plus élevé et sa cha
électriqgue esbeaucoup plus forte. Il existe un rappot
défini entre notre rythme de vibrations et celui de not
Moi Supérieur. On peut comparer le processus
communication entre chacun de nous sur cette Terre
notre Moi Supérieur ailleurs, a une invention récen
grace a laquelle on envoie des ondes radio a travers
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continents et les mers, ce qui permet a deux person
habitant des pays différents de communiquer. N
cerveaux sont semblables a des récepteurs radio en
gu'ils recoivent les messages en "hduéguence”, les
ordres et les instructions, du Moi Supérieur et I
transforment en impulsions a basse fréquence
contrdélent nos actionte cerveau est I'appareil électro
mécanechimique qui nous permet de nous rendre utils
sur Terre. Des réactionshimiques provoquent un
mauvais fonctionnement du cerveau, pé&wme en
bloquant partiellement un message, car il est rare, |
bas, que nous recevions lemessage exact
"radiodiffusé" par le Moi Supérieur. L'Esprit es
capable d'une action limitée sanséréhce au Moi
Supérieur. L'Esprit est capable d'accepter certair
responsabilités, de former certaines opinions,
d'essayer de combler le fossé entre les conditic
"idéales" du Moi Supérieur et les conditions pénibles
la Terre.

0 Mais les Occidentauacceptentls la théorie de
I'électricité cérébral@ questionnaje.

0 Oui, répondit mon Guide, dans certains hopitat
on enregistre les ondes cérébrales d'un malade et «
découvert que certains désordres mentaux émetta
des ondes cérébrales caéadtiques. Ces ondes
permettent donc de déterminer si une personne souf
ou non, d'une maladie mentale. Il arrive souvent qu'u

116355



maladie du corps envoie certaines substances chimig
dans le cerveau, détériore son systeme d'ondes
provoque ainsi lesymptomes de la démence.

0 Le Japonais est completement fo®® demandai
je.
0 Viens, nous allons le voir, il est dans une de s
périodes de lucidité.

Le Lama Mingyar Dondup se leva et sorti
rapidement de la piéce, je me hétai de le suivre. Il
un couloir et descendit un escalier pour parvenir a u
aile éloignée de la lamaserie, ou logeaient les moines
traitement. Dans une petite alcéve donnant sur le Kh
Linga, le moine japonais était assis, regarda
mélancoliguement dans le vide. A l'apgreadu Lama
Mingyar Dondup, il se leva, joignit les mains e
s'inclina profondément.

0 Restez assis, dit mon Guide. je vous ai amené
jeune homme afin qu'il puisse écouter vos paroles.
suit un entrainement spécial sur ordre du Trés Profon

Le Lama sala et s'éloigna. Le Japonais m
dévisagea pendant quelques instants, puis il me fit sig
de m'asseoir. Je pris place a une certaine distance
lui, ne sachant pas si ses acces de violence n'allaient
recommencey

0 Ne te bourre pas le cerveau avecttae que tu
pourras trouver a lire sur I'occultisme, mon gartdit-

il. Cest une matiere indigeste qui freinerait to
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évolution spirituelle. J'ai étudié toutes les Religions. J
etudié tous les cultes métaphysiques que j'ai pu trou\
Cela m'a empgbnné, faussé mon jugement, conduit
croire que j'étais un Elu. A présent, mon cerveau ¢
déséquilibré parfois je perds le contrdle de rmoéme
0 j'échappe a la direction de mon Moi Supérieur.

0 Mais Seigneut m'écriaije, comment peubn
apprendre si'on ne doit rien lire? Quel mal peut faire
le mot écrit?

0 Mon garcon, il est permis de lire, bien st
répondit le moine japonais, mais choisis tes lectur
avec soin, ne lis que ce que tu es sOr de bi
comprendre. Le danger n'est pas dans le motirmép
il est dans les pensées qui peuvent découler de
mots. On ne devrait pas avaler n'importe quoi,
comestible avec le necomestible, on ne devrait pas
lire des choses contradictoires, ni les ouvrages ¢
promettent des pouvoirs occultes. Il eséade créer
une Formepensée que l'on ne peut pas controle
comme je l'ai fait, et alors la Forme nous nuit.

0 Avez-vous été dans tous les pays du maonde
demandaije.

Le Japonais me regarda et ses yeux pétillere
légérement.

0 Je suis né dans un petitlage japonais, ditl, et
guand j'eus l'age voulu, j'entrai dans les Ordre
Pendant des années, jai étudié les religions et
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pratiques occultes. Puis mon Supérieur me dit de pa
et de voyager dans les paysdrla des océans. Pendar
cinquante as, je suis allé de contrée en contrée sa
cesser d'étudier. Par mes penseées, j'ai créé des Pou
gue je ne pouvais plus contréler. Des Pouvoirs ¢
vivent dans l'astral et qui affectent parfois ma Cor
d'Argent. Plus tard, jaurai peétre le droitde t'en dire
davantage. Pour le moment je suis encore affaibli
ma derniére attaque et je dois me reposer. Si ton Gu
te le permet, tu pourras me rendre visite un autre jour

Je le saluai et le laissai seul dans l'alcGve. Un moir
médecin, me voyantaptir, se hata d'aller le rejoindre.
Je regardai anxieusement autour de moi et examinai
vieux moines qui gisaient la, dans cette partie
Chakpori. Puis, en réponse a un urgent apy
télépathique, je me hatai d'aller retrouver mon Guide,
Lama Mingyar Dondup

CHAPITRE CINQ

Je marchais a grands pas le long des couloirs et
tournant les coins a toute allure, au grand dam de ce
qui se trouvaient sur mon chemin. Un vieux moine n
saisit au passage, me secoua et me dit

0 Il ne sied pas de montremtade héate, ce n'est pas
la I'attitude d'un véritable Bouddhidte
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Puis m'ayant dévisagé de plus pres, il reconnut
moi le protégé du Lama Mingyar Dondup. Grommelal
guelque chose comme "dIp il me laissa tomber
comme un charbon ardent et s'éloigna, dussi, en
toute hate Je poursuivis mon chemin a une allure plt
modérée. En entrant dans la chambre de mon Guide
m'arrétai  si brusquement que je faillis perdr
I'équilibre; deux abbés de trés haut rang se trouvaie
avec lui. Ma conscience me hdaie; qu'estce que
javais fait, cette foi® Pire encore, lequel de me:
nombreux "péchés" avaiin découver? Les abbés de
haut rang n'attendaient pas les petits garcons, a mc
gque ce ne fat pour leur annoncer de mauvais
nouvelles.

Mes jambes se dd@berent sous moi et je me creuss
la mémoire pour savoir si javais fait quelque cho:
susceptible de provoquer mon expulsion du Chakpc
L'un des abbés me regarda et me sourit avec
cordialité d'un vieil iceberg. L'autre tourna vers moi u
visage qui semblait sculpté dans une roche d
I'Himalaya. Mon Guide se mit a rire.

0 Tu as sdrement mauvaise conscience, Lobsa
dit-il. Ah'! ces Vénérables Fréres Abbés sont égalem
des lamas télépathes, ajotHihiavec un gloussement.

Le plus rébarbatif des deuabbés me regarda ave
insistance et d'une voix qui faisait songer a une cht
de pierres, il me dit
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0 Mardi Lobsang Rampa, le Trés Profond, a fa
procéder a une enquéte par laquelle il a été décidée
tu devais étre Reconnu comme étant I'Incarnati
actuelle de...

Pris de vertige, j'avais du mal & suivre ses paroles
ce fut a peine si j'entendis sa conclusion

0 ... Etle style, le rang et le titre de Seigneur Abl
te seront conférés pour cette raison au cours d't
cérémonie dont le lieu et dateersent fixés
ultérieurement.

Les deux abbés saluerent solennellement le Lal
Mingyar Dondup et s'inclinérent devant moi ave
autant de solennité. lls emportérent un livre, sortirel
et peu a peu le bruit de leurs pas s'évanouit. Abasou
je les suivis duegard. Un rire cordial et I'étreinte d'une
main sur mon épaule me ramenérent a la réalité.

0 A présent, tu sais a quoi rimait toute cett
agitation. Les tests n'ont fait que confirmer ce que nc
savions déja. Il faut que nous fétions I'événement, toi
moi, apres quoi jaurai des nouvelles intéressantes ¢
communiquer.

Il me conduisit dans une autre piéce ou était servi
véritable repas indien. Je n'eus pas besc
d'encouragement pour me mettre a table

Plus tard, quand je fus repu au point quer Ves
vestiges du repas me donnait la nausée, mon Guide
leva et nous revinmes dans sa chambre.
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0 Le Tres Profond m'a donné l'autorisation de
parler de la Caverne des Anciens, maldit

Et il ajouta aussitat

0 Ou plutét, le Trés Profond a suggéndéege t'en
parle.

Il me jeta un regard de biais et, presque dans
murmure, poursuivit

0 Nous enverrons une expédition-das dans
guelques jours.

Je sentis une vague d'émotion monter en moi et j'e
l'impression incompréhensible que j'allais pétue
retourner "chez moi", dans un lieu que javais cont
autrefois. Mon Guide m'observait attentivemen
Comme je levais les yeux sous son regard intense
hocha la téte.

0 Comme toi, Lobsang, j'ai suivi un entrainemel
spécial, des possibilités spécialesomn’ été offertes.
Mon propre Malitre était un homme qui a quitté cet
vie depuis longtemps, et dont la Coquille vide se trou
maintenant dans le Hall des Images Dorées. Avec |
j'ai longtemps parcouru le monde. Toi, Lobsang, il
faudra voyager seul. Arésent, reste tranquille et je
vais te raconter comment fut découverte la Caverne ¢
Anciens.

Je me passai la langue sur les leyrestait cela que
je souhaitais savoir depuis longtemps. Dans u
lamaserie, comme dans toutes les communautes,
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rumeurs se propagent souvent sous le manteau. [
rumeurs, rien de plus. Mais cette fois, c'était différer
et je croyais a celles que j'avais entendues.

0 Jétais alors un trées jeune lama, Lobsan
commencga mon Guide. En compagnie de mon Maitre
de trois gunes lamas, nous explorions certaines d
chaines de montagnes les plus éloignées. Quelq
semaines auparavant, nous avions entendu
explosion extraordinairement violente, suivie par ur
grosse chute de rocs. Nous étions partis pour engut
la-dessus Pendant des jours, nous avions chercl
autour de la base d'un énorme piton rocheux. T6t d:
la matinée du cinquiéme jour, mon Maitre s'éveilla,
pourtant il ne semblait pas réveilld semblait étre en
transe. Nous lui parlames et ne regimes auct
réponse. J'étais dévoré d'inquiétude, craignant qu'il
fit malade, me demandant comment nous pourrions
faire parcourir dinnombrables kilométres pour |
mettre en lieu sdr. Péniblement, comme en proie
guelque étrange pouvoir, il se mit debout, tamét se
redressa. D'une allure saccadée et chancelal
avancant comme un homme en transe, il se mit
marche.

“"Nous le suivimes, inquiets, presque tremblant
Nous gravimes la surface rocheuse et escarpée et
averses de petites pierres nous dégriamgoit dessus.
Nous atteignimes enfin l'aréte aigué du sommet
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regardames l'autre versant. J'éprouvai une profor
déception devant nous s'étendait une petite valle
presque comblée maintenant par d'énormes rochs
C'était la, évidemment, quil y avaiteu un
effondrement. Quelque fissure devait s'étre agrandie,
guelque tremblement de terre avait désagrégé ce
partie de la paroi montagneuse. De grandes entalil
dans la pierre mise a nu étincelaient au soleil. De
mousse et du lichen, privés daitsupport, pendaient
lamentablement. Je me détournai avec dégodt. Il |
avait rien la qui pQt retenir mon attention, rien que |
traces d'un assez important éboulement.

"Je commencai a redescendre, maisnj&rrétai
aussitét, car j'avais entendu chu@rotmon nom
OMi nggarL'" un des c omp ag n
doigt mon Maitre, qui, toujours ma par urierce
étrange, descendait la paroi montagneuse.

J'écoutais de toutes mes oreilles. Mon Guide se
un moment, but une gorgée d'eau et reprit

0 Nous lobservions avec effroi. Il se dirigeait
lentement vers le fond, couvert de rochers, de la pe
vallée. Nous le suivimes sans enthousiasme, redouta
tout moment de glisser sur cet éboulis dangerel
Arrivé au fond, mon Maitre n'hésita pas. Il se fray
avec précautions un passage parmi les énormes ma
rocheuses et finit par atteindre I'autre coté de la vall
pierreuse. A notre surprise horrifiee, il se mit
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escalader l'autre versant en se servant de supports
nous demeuraient invisibles quoiguneus fussions a
quelques métres derriere lui. Nous le suivions

contrecoeur. Nous n'avions pas le choix. Impossible
retourner a la lamaserie et de dire que notre supéri
nous avait faussé compagnie et que nous avions eu |
de le suivred impossible quelque périlleuse que fat
'escalade. Je grimpai le premier, avancant av
circonspection. La roche était dure et l'air raréfi
Bientdét ma respiration devint rauque, mes poumo
douloureux me donnerent l'impression de se desséc
Je m'étendis, haletg sur une platéorme étroite, a

cent cinquante metres (500 pieds) environ de la vall
Lorsque je levai la téte, avant de reprendre I'ascensi
je vis la robe jaune de mon Maitre disparaitre derri¢
une saillie, beaucoup plus haut. Je m'accroct
teracement a la paroi rocheuse et continuai a grimp
Mes compagnons me suivaient, aussi inquiets que n
Nous avions maintenant quitté le refuge que no
offrait I'étroite vallée et le vent apre fouettait nos robe
De petites pierres pleuvaient sur nous@us avions du

mal a progresser.

Mon Guide s'interrompit un moment pour boire un
nouvelle gorgée d'eau et pour voir si je I'écoutais. O
j'écoutaid

0 Enfin, en tatonnant, je découvris une cornict
sous mes doigts. je m'y cramponnai fermement et ct
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aux autres que nous avions atteint un endroit ou nc
pourrions nous reposer. je me hissai sur cette cornic
Elle descendait en penti®ucevers l'arriere et elle était
completement invisible de l'autre c6té de la chail
montagneuse. A premiére vuefteecorniche paraissait
avoir trois metres (10 pieds) de large. je ne cherchai |
a en voir davantage, mais m'agenouillai pour aider n
compagnons a monter I'un apres l'autre. Bientdt, nc
fmes tous réunis, frissonnant dans le vent aprés l'eff
gue rous venions de fournir. De toute évidence, |
chute des rochers avait nuettesaillie a découvert et je
crus apercevoir, en regardant plus attentivement, L
étroite crevasse dans le mur montagneux. E&albien
une crevasse D'ou nous étions, ¢'aurgiu étre une
ombre, ou une tache de lichen noir. Nous avangan
comme un seul hommeg&'était une crevasse d'environ
guatrevingts centimétres (2 pieds 6 pouces) de lar
sur un meétre cinquante (5 pieds) de haut. Il n'y avait
trace de mon Maitre.

Je powais aisément imaginer la scene. Mais
n'‘était pas le moment de faire de l'introspection. Je
voulais pas rater un mbt

0 Je me reculai pour voir si mon Maitre aval
grimpé plus haut, continua mon Guide, mais je ne le \
pas. Je jetai un regard inguia lintérieur de la
crevasse. Il y faisait noir comme dans une tomk
Centimetre par centimetre, j'avancai courbé en del
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Aprés avoir parcouru quatre ou cinq metres (15 pied
je tournai un angle aigu, puis un autre, et un troisien
Si je n'avais pasété paralysé de terreur, j'aurais pous:
un cri de stupéfaction, car la lumiére y régnait, ur
lumiére argentée, plus brillante que celle du plus be
clair de lune. Une lumiére que je n'avais encore jam
vue. La caverne ou je me trouvais était spaeigasle
toit restait caché dans [lobscurité. L'un de m
compagnons m'écarta pour mieux voir et fut & son tc
écarté par un autre. Bientbt notre petit groupe
retrouva au complet, et contempla, silencieux et effa
le spectacle fantastique qu'il avadius les yeux. Si l'un
de nous avait été seul, il se serait cru fou.

"La caverne ressemblait a un immense hall g
s'étendait a l'infini, comme si la montagne -@fiéme
était creuse. La lumiére régnait partout, émanant d
certain nombre de globes qungglaient étre suspendus
dans les ténebres du plafond. D'étranges machii
s'entassaient la, des machines telles que nous n'aur
pas pu en imaginer. Je constatai avec stupéfaction
certaines étaient recouvertes dun verre du
transparence parfaite.

Je devais ouvrir des yeux ronds, car le Lama r
sourit avant de reprendre son récit.

0 Du coup nous avions complétement oublié mc
Maitre et quand il apparut soudain, nous sursautan
violemment! Il se mit a rire en voyant nos Yyeux
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exorbités et nos visagaffolés. Nous vimes qu'il n'était
plus en proie a cette étrange et irrésistible contrain
Nous fimes ensemble le tour de ces engi
extraordinaires. lls n'avaient pour nous aucut
signification; ils n'étaient qu'un assemblage de métal
d'autres matdaux, de forme bizarre, exotique. Mor
Maitre s'approcha d'un panneau noir, assez va:
apparemment encastré dans I'un des murs de la cave
Au moment ou il allait en tater la surface, le panne;
s'ouvrit. Nous étions préts a croire que l'endroit ét:
ensorcelé, ou que nous étions en proie a U
hallucination collective. Mon Maitre bondit en arriere
alarmé. Le panneau noir se referma. Un de m
compagnons eut l'audace d'étendre la main et
panneau s'ouvrit de nouveau. Une force irrésistik
nous pousa en avant. Luttant vainement a chaque pi
nous flmes jignore commend forcés de franchir
le seuil. A l'intérieur, il faisait noir, aussi noir que dan
une cellule d'ermite. Toujours sous leffet d'un
attirance irrésistible, nous parcouridmes un bombre
de metres, puis nous assimes sur le sol. Penc
guelques minutes, nous demeurames la, tremblant
peur. Comme rien ne se produisait, nous fimes un
rassurés et c'est alors que nous entendimes une sér
déclics, comme si I'on heurtait ou r@tldu métal.
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Je ne pus m'empécher de frémir. Si j'av@é&la, je
serais probablement mort de péuMon Guide
continua

0 Lentement, presque imperceptiblement, une lue
vaporeuse apparut dans les ténébres, devant nous. C
fut d'abord qu'un embryahe lumiére bletrose; on elt
dit qu'un fantdme s'était matérialisé sous nos yeux. E
s'étendit et s'intensifia, et nous pames discerner
contours des incroyables machines qui emplissaient
vaste hall, excepté au centre, caslire la ou nous
étions assis. La lumiere se recroquevilla sur-gigme,
tournoya, s'affaiblit, devint plus brillante, puis finit pa
dessiner une sphere. J'eus la curieuse et inexplice
impression qu'un mécanisme tres ancien se remet
lentement en marche, aprés un tempsfini.
Littéralement fascinés, nous étions tous les ci
pelotonnés sur le sol. Quelque chose se déclencha ¢
mon cerveau, comme si des lamas télépathes ava
joué a un jeu dément, puis l'impression changea
devint aussi claire que le langage parlé

Mon Guide s'éclaircit la gorge et étendit de nouve:
vers son bol d'eau une main qui s'immobilisa entre ¢
et terre.

0 Buvons du thé, Lobsang, dit en agitant la
clochette d'argent. (Le moirserviteur savait sans
doute ce qu'on attendait de lui, daapporta du thé
et des gateau® Dans cette sphére lumineuse, not
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distinguames des images, reprit le Lama Mingy
Dondup. D'abord vagues, elles s'éclaircirent bientot
cesserent d'étre des images. Nous vimes réellement
événements.

Je ne pus meontenir davantage.

0 Mais, Honorable Lamagu'estce que vous avez
vu ? interrogeaje, dévoré de curiositeé.

Le Lama se pencha pour se verser du thé. Il me v
alors a l'esprit que je ne l'avais jamais vu manger de
gateaux indiens. Du thé, oui, ih éuvait abondamment,
mais il ne prenait jamais autre chose que la nourriture
plus frugale. Les gongs résonnerent pour le service
temple, mais le Lama ne bougea pas. Lorsque le dert
des moines fut passé rapidement dans le couloir,
Guide poussan profond soupir.

0 Je vais continuer mon récit, a présent;ilditll
reprit:) Voici ce que nous vimes et entendimes, et
gue tu verras et entendras dans un avenir assez pro
Une haute civilisation existait en ce monde, il y a d
milliers et degnilliers d'années. Les hommes pouvaiel
voler dans les airs sur des appareils qui défiaient
pesanteur ils étaient capables de construire de
machines qui imprimaient des pensées dans l'es|
d'autres hommed des pensées qui apparaissaient so
forme d'images. IIs connaissaient la fission nucléaire
finirent par faire exploser une bombe qui détruisit |
monde, noya certains continents sous la mer, et en
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surgir d'autres. Les populations furent décimeées et ¢
pourquoi toutes les religions duomde nous racontent
I'histoire du Déluge.

Ces dernieres paroles ne m'impressionnéerent pas.

0 Seigneur, dige, nous pouvons voir des images d
ce genre dans leAnnales AkashiquesPourquoi se
donner le mal de gravir de dangereuses montagr
simplement por voir ce que nous avons sous les yeu
ici méme?

0 Lobsang, dit mon Guide d'un ton grave, nol
pouvons tout voir dans l'astral et dans Ksnales
Akashiques puisqu'elles relatent tous les événemer
du passé. Nous pouvon®ir, mais nous ne pouvons
pas toucher Dans le voyage astral, nous allons en d
lieux €loignés et nous en revenons, mais nous somr
incapables de toucher quoi que ce soit. Nous
pouvons méme pas emporter une robe de rechange
rapporter une fleur, ajoutail en souriant. De mée
avec lesAnnales Akashiquesjous voyons tout, mais
nous ne pouvons pas examiner en détail les étran
appareils accumulés dans cette grotte de montag
Nous allons partir bas et examiner ces machines.

0 Il est singulier, dige, qu'elles se trouvén
uniquement dans notre palys

0 Oh! mais tu te trompes, répondit mon Guide.
existe une salle similaire au pays d'Egypte. Il y a u
autre salle contenant des machines identiques dans
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contrée qu'on appelle I'Amérique du Sud. Je les ai vu
je saisou elles sont. Ces chambres secretes ont
cachées par nos ancétres afin que les objets fagor
par eux soient découverts par une génération ultériet
en temps voulu. Cette brusque chute de rochers a
accidentellement dégagé l'acces de la saliétdine,
mais une fois a l'intérieur, nous avons appris I'exister
des autres chambres secréetes. Mais le jour est déja
avancé. Bient6t nous partirons a séptoi compriso
pour retourner a la Caverne des Anciens.

Pendant des jours, je vécus danfidare. J'étais tenu
de garder le secret sur ce voyage. Les autres deva
croire que nous partions en montagne chercher ¢
simples. Méme dans une ville aussi retirée que Lhas
il se trouvait toujours des gens qui ne cherchaient g
s'enrichir; les eprésentants d'autres pays tels que
Chine, la Russie et I'Angleterre, certains missionnair
et les commercants venus des Indes désiraient t
savoir ou nous gardions notre or et nos bijoux, to
cherchaient a tirer profit de n'importe quoi. C'e:
poumquoi nous gardames le secret absolu sur la nat
de notre expédition.

Deux semaines environ apres cet entretien avec
Lama Mingyar Dondup, nous étions préts a partir, pré
a faire la longue, longue ascension, par des ravins r
connus et des sentierscailleux. Les Communistes
sont aujourd’hui au Tibet, de sorte que je tair
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'emplacement de la Caverne des Anciens, car €
existeet si les Communistes entraient en possession |
engins qu'elle contient, ils pourraient conquérir |
monde.

Tout ce qug'écris est vrai, sauf en ce qui concerne
voie d'acces a la Caverne. L'endroit précis a été nc
sur papier, avec des références et des croquis. Tout
en lieu sdr afin qué lorsque le temps sera vedules
forcesde laliberté puissent le découvrir

Lentement, nous descendimes le sentier partant
Chakpori et passdmes devant le parc Kashya Lir
pour parvenir au bac ou le passeur nous attendait f
de son bateau en peau de yak gonflée, amarre
'embarcadére. Nous étions au nombre de sept,
conpris, et traverser le fleuvd le Kyi Chud prit
guelque temps. Nous finimes par nous retrouver
complet sur l'autre rive. Jetant sur nos épaules nc
baluchon 8 des vivres, une corde, une robe d
rechange, quelques outils en mé&alnous primes la
direction du suebuest. Nous avancames jusqu'a ce q
le soleil couchant et les ombres envahissantes n
rendissent malaisée la marche sur le sentier pierre
Nous primes alors un frugal repas tdampadans le
crépuscule grandissant avant de nous instalher la
nuit derriere de grandes roches granitiques qui Nc
abritaient du vent. Je m'endormis presque aussitét af
avoir posé ma téte sur ma robe de rechange. Beauc
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de moines tibétains, quand ils ont acquis le rang

lama, dorment assis comme le smet la regle.

Beaucoup d'autres et mmiéme avions I'habitude de
dormir allongés, mais nous étions tenus d'obéir a
regle qui nous prescrit de coucher sur le c6té droit.
derniere image que j'emportai avant de céder

sommeil fut celle du Lama Mingy Dondup assis
comme une statue sculptée contre le ciel noir.

Des les premiéres lueurs de l'aube, nous nc
réveillames et mangeames un maigre petit déjeur
puis, reprenant nos fardeaux, nous nous remimes
route. Nous marchames tout le jour et le Emndin.
Aprés avoir dépassé les contreforts, nous arrivames
chaines de montagnes proprement dites. Nous dar
bientdt nous encorder et envoyer le plus Iéger |
grouped moi! & franchir les crevasses dangereust
afin d'accrocher les cordes aux pitonsheux, ce qui
permettait aux plus lourds d'entre nous de passer s
encombre. Nous continuames donc l'ascension. En
alors que nous nous trouvions a la base d'une imme
paroi rocheuse, presque dépourvue de prises pour
mains et les pieds, mon Geidéclara

0 Nous allons escalader cette muraille, redescenc
puis traverser la petite vallée que nous allons voir
nous serons parvenus a la Caverne.

Nous contournames la base du pan de pier
cherchant une prise. Apparemment, d'autres chutes
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pierres avaient, au cours des années, obstrué les pe
corniches et les crevasses. Apres avoir perdu pres
une journée, nous découvrimes une '"cheminé
rocheuse par laquelle nous nous hissames en n
servant des mains et des pieds, et en nous adosse
l'autre face de la dite "cheminée”. Suffoquant dans I’
raréfié, nous atteignimes le sommet et regardan
l'autre versant. Enfin, la vallée s'étendait a nos pie
Nous examinames attentivement le mur rocheux qui
bordait de l'autre c6té, nous ne pGnuscerner aucune
caverne, aucune fissure dans la lisse surface de pie
La vallée était recouverte d'énormes rochers et, ce
était bien pire, une riviere de montagne coure
impétueusement en son milieu.

Nous descendimes avec précaution jusqu'aaliges
et nous dirigeames vers les rives de ce cours d'
rapide; la de gros rochers offraient un passage préca
a ceux d'entre nous qui étaient capables de sautel
bloc en bloc. Etant le plus petit, je n'avais pas |
jambes assez longues pour saetdion me fit traverser
ignominieusement le torrent au bout d'une corde. |
autre malheureux, un petit lama plutot grassouillet,
un bond trop court et fut, lui aussi, sorti de l'eau de
méme facon. Sur l'autre rive, nous tordimes nos rotl
trempées et les réenfilames. L'écume nous ava
mouillés jusqu'a la peau. Nous frayant péniblement
passage entre les roches, nous traversames la vallé
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nous approchames de l'ultime obstacle, le pan roche
Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, désigna ur
éralure fraiche sur la roche.

0 Regardez dit-il, une récente chute de pierre :
démoli la premiere saillie sur laquelle nous avior
grimpé.

Nous nous reculames pour essayer d'avoir une \
d'ensemble de la paroi. La premiére corniche était
environ trois mées soixante (12 pieds) du sol et il n"
avait pas d'autre voie. Le plus grand et le plus robu
des lamas étendit les bras et s'adossa a la fag
rocheuse, aprées quoi le plus léger des lamas grimpa
ses épaules et se raidit a son tour contre leeroct
Finalement, on me souleva de fagcon que je pus
monter sur les épaules de I'homme au sommet. A l'a
de la corde enroulée autour de ma taille, je me his
sur la corniche.

Les moines, a mes pieds, me criaient des cons
cependant que, lentementaimoitié mort de peur, je
grimpais toujours plus haut pour parvenir enfin
enrouler l'extrémité de la corde autour d'un pitc
rocheux. Je m'accroupis sur le bord de la corni¢ber
a tour, les six lamas grimpéerent a la corde, passer
devant moi et aatinuérent l'ascension. Le dernie
décrocha la corde, I'enroula partiellement autour de
taille et suivit les autres. Bient6t le bout de la corde
balanca devant moi et on me cria de le nouer autour
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moi afin que I'on pat me hisser a mon tour. Jéarsé

pas assez grand pour atteindre sans aide toutes
saillies. Parvenu plus haut, je me reposai. Puis

remonta la corde. Enfin je fus hissé jusqu'a la cornic
supérieure ou se trouvaient mes compagnons. Et
bienveillants et courtois, ils m'avaiesitendu pour que
nous puissions entrer tous ensemble dans la grotte ¢
dois dire que leur bonté me réchauffa le coeur.

0 A présent que nous avons hissé la Mascotte, nc
pouvons continuergrommela I'un d'eux.

0 Oui, rétorquaie, mais le plus petit dd grimper
le premier, sinowousne seriez pas la

lls se mirent & rire et se tournérent vers la crevas
bien dissimulée.

Je la regardai avec stupéfaction. Tout d'abord, je
parvins pas a en distinguer l'entrétout ce que je
voyais, c'était une obme noire qui ressemblait a ur
cours d'eau asséché, ou a une tache de licl
minuscule. Puis, aprés avoir franchi la corniche, je \
gu'il y avait effectivement une fissure dans la par
rocheuse. Un lama de haute taille me saisit aux épat
et me pousspar l'ouverture en disant d'un ton cordial

0 Entre le premier, tu pourras chasser les démc
des rochers et nous protéder

C'est ainsi que moi, le membre le plus petit et
moins important de l'expédition, je fus le premier
pénétrer dans la Caverdes Anciens. Je me faufilai a
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l'intérieur et contournai les angles pierreux. Derrié
moi, j'entendis un piétinement, un raclement c
semelles mes compagnons entraient en tatonnant. Tc
a coup, la lumiére jaillit et je fus quasiment paralysé
terreur. Je demeurai immobile, contre le mur, €
contemplai le spectacle fantastique que j'avais sous
yeux.

La grotte semblait étre deux fois plus spacieuse ©
lintérieur de la Grande Cathédrale de Lhass
Contrairement a la Cathédrale qui baignait toujou
dans une pénombre que les lampes a beu
s'efforcaient en vain de dissiper, il régnait ici une clar
plus vive que celle de la pleine lune par une nuit sa
nuages. Non, elle était beaucoup plus brillanta
qualité de la lumiére avait d0 me donnempression
du clair de lune. Je levai les yeux vers les globes d
jaillissait cette illumination. Les lamas se pressaie
autour de moi, et comme moi, ils regarderent d'abord
source lumineuse. Mon Guide prit la parole

0 Les anciens documents indiquequ'a l'origine,
cette caverne était beaucoup mieux éclair
gu'aujourd'hui, d#l. Ces lampes brilent de plus er
plus faiblement au fur et a mesure que passent
millénaires.

Pendant un long moment, nous demeuram
immobiles et silencieux, comme siuscraignions de
réveiller ceux qui dormaient la depuis d'innombrable
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années. Puis, mus par une méme impulsion, nc
avancames sur le sol de pierre pour aller voir

machine qui se trouvait la plus proche de nous. NG
I'entourames, redoutant de la toechmais trés curieux
de savoir ce qu'elle pouvait bien étre. Ternie par
temps, elle semblait cependant préte a se mettre
marche immédiatement si I'on savait comment ¢
prendre. D'autres appareils attirérent notre attentic
€galement sans résult@es machines étaient beaucou
trop compliquées pour nous. Je me dirigeai vers u
petite estrade carrée, large d'environ un meétre (3 pie
posée sur le sol et entourée d'un gdode Ce qui me

parut étre un long tube de métal replié partait d'u
machne voisine et l'estrade était reliée a l'auti
extrémité de ce tube. Distraitement, je montai sur ce
plateforme, me demandant & quoi elle pouvait bie
servir. Et je faillis mourir de frayeur l'estrade

tressalillit et s'éleva dans les airs. Je fusemednt

épouvanté que je m'accrochai désespérément a
rampe.

Les six lamas levérent sur moi des yeux constern
Le tube s'était déplié et entrainait I'estrade vers une
sphéres lumineuses. Affolé, je regardai-gessus le
gardefou. J'étais déja a undizaine de metres (30
pieds) du sol et l'ascension continuait. J'étais terrifié
I'idée gque la source lumineuse allait me calciner comt
un papillon de nuit a la flamme d'une lampe a beurre.
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y eut un “"click" et l'estrade s'arréta. La lumiére
rayonnait a quelques centimetres de mon visag
Timidement, j'étendis la mairla sphére était glacée.

Ayant repris en partie mon safi@id, je regardai
autour de moi. C'est alors qu'une pensée inquiétante
traversa l'esprit comment allaige descendre de |2 Je
bondissais en tous sens, cherchant un moyen d'évas
mais en vain. Je tentai d'atteindre le long tube, de
I'espoir de m'y accrocher et de glisser ainsi jusqu'au s
mais il était hors de ma portée. Je commencais
désespérer lorsque l'estradenfit de nouveau et se
remit & descendre. Sans attendre qu'elle elt touche
sol, je sautai a terfeJe ne voulais pas courir le risque
gu'elle s'envolat de nouveau

Contre le mur du fond se trouvait une grande stat
dont la vue fit courir un frisson lkeng de mon échine.
C'était la statue d'un chat accroupi, mais la téte et
épaules étaient celles d'une femme. Les ye
semblaient vivants la figure avait une expression
narquoise, cocasse, que je jugeai assez inquiétante. |
des Lamas, a genoux darsol, examinait attentivement
d'étranges marques.

0 Regardez s'écriat-il, ces dessins montrent de:
hommes et des chats en train de converser. Il s'agit <
aucun doute de I'ame quittant le corps et errant dans
enfers.
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Dévoré d'un zele scientifie, il était courbé sur les
images qui ornaient le sod il les appelait des
"hiéroglyphes" & et il s'attendait & ce que nou:
partagions son enthousiasme. Ce Lama était un horr
trés évolué, qui avait appris sans aucun mal les lang
mortes. Les autres aminaient les étranges machines ¢
s'efforcaient d'en découvrir l'utilité. Soudain, un c
nous fit nous retourner. Le Lama grand et mince
trouvait pres du mur du fond et sa figure semblait pri
dans une boite de métal terni. Il se tenait |a, té
baisée, le visage completement dissimulé. Deux
mes compagnons se précipiterent vers lui et le tirere
en arriere. Il poussa un rugissement de colere et
reprécipita vers la boite.

0 C'est bizarré me disje, ici, méme les lamas
rassis et savants devient foud

Enfin le Lama grand et mince s'écarta et un autre f
sa place. A ce que je crus comprendre, ils voyaient d:
cette boite des machines mobiles. Finalement, m
Guide eut pitié de moi et me souleva jusqu'a ce qui éf
de toute évidence desuwaires. Ayant posé les mains
sur une poignée, comme on me lindiquait, japerc
dans la boite des hommes et des machines identiqu:
celles qui se trouvaient dans ce Hall. Les hommes
manoeuvraient. Je vis que l'estrade ou j'‘étais mo
jusqu'a la spére lumineuse pouvait étre dirigée
volonté et qu'elle constituait une sorte "d'échelle
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mobile, ou plutbt d'appareil qui permettait de se pas:
d'échelle. Je remarquai que la plupart des machit
étaient des modéles en état de marche tels que je de
en voir, quelques années plterd, dans les musées
scientifiques du monde entier.

Nous nous dirigeames vers le panneau dont le La
Mingyar Dondup m'avait parlé. A notre approche,
s'ouvrit avec un grincement qui parut si sonore dans
silence de cett grotte que nous bondimes tous d'effrc
A lintérieur régnaient de si profondes ténebres q
nous edmes l'impression d'étre entourés d'un tourbill
de nuages noirs. Nos pieds étaient guidés par de pel
dénivellations du sol. Nous avangames peéniblénsén
lorsque les dénivellations se terminérent, nous nc
assimes. A ce moment, nous entendimes une Seérie
cliquetis, comme du métal grattant du métal, et presc
imperceptiblement, une lumiére se glissa a trave
l'obscurité et la dissipa. Nous regar@@mautour de
nous et apercimes d'autres machines, aussi insol
gue les précédentes. Il y avait aussi des statues et
dessins graves sur le meétal. Tout a coup, la lumiere
concentra et forma un globe éblouissant, au centre
Hall. Les couleurs cligotaient, sans raison apparente
et des bandes de lumiére, également dépourvues
sens, tournoyerent autour du globe. Des images
formeérent, d'abord vagues et confuses, puis elles
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précisérent, prirent un caractére de réalité et acquir
trois dimengns. Nous regardions de tous nos yeux...
C'était le monde d'il y a Trés, Trés Longtemps.
I'époque ou il était encore trés jeune. Des montagnes
dressaient la ou s'étendent aujourd'hui des océans e
les agréables stations balnéaires sont devenugs
sommets montagneux. La température était alors p
chaude et d'étranges créatures erraient dans
campagne. Ce monde était en plein développem:
scientifique. On y voyait des engins bizarres ¢
volaient a quelques centimetres de la surface du sol
a des kilometres dans les airs. De grands temp
dressaient leurs pinacles vers le ciel, comme pour dé
les nuages. Bétes et Hommes se parlaie
télépathiguement. Mais tout n'allait pas pour le mieu:
les politiciens se disputaient entre eux. Le moéiet
divisé en deux camps dont chacun convoitait
territoire de l'autre. La suspicion et la peur étaient |
nuages qui pesaient sur le commun des mortels. |
prétres desdeux camps proclamaient qu'eux seuls
étaient les favoris des dieux. Dans les ge® qui se
déroulaient sous nos yeux, nous vimes ces prét
tonitruerd comme a préser® et proposer leur propre
méthode de salut. Contre especes sonnantess
prétres de chaque secte religieuse enseignaient
c'était un "devoir sacré" que de tuenhemi. Et, en
méme temps, ils préchaient que tous les Homrmr
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étaient fréres. L'illogisme du fratricide ne leur vena
pas a l'esprit.

Nous flmes témoins de terribles guerres dont
plupart des victimes étaient des civils. Les solda
protégés par leursrmures, étaient généralement e
sécurité. C'étaient les vieillards, les femmes et |
enfants, lesnoncombattantsqui souffraient. Nous
apercimes des savants au travail dans les laboratoi
cherchant & fabriquer des armes encore pl
meurtrieres, chelant a produire de plus gros e
meilleurs microbes a laisser tomber sur I'ennemi. U
séquence montrait un groupe d’hommes réfléchis
dressaient les plans de ce qu'ils qualifiaient de "Caps
du Temps" (ce queous appelons "La Caverne des
Anciens"), @ ils pourraient stocker pour les
générations futures des modeéles de leurs machines
un dossier complet et illustré de leur culture et de s
lacunes. D'immenses excavatrices creusaient la ro
vivante. Des hordes d’hommes installaient les modé
et les machines. Nous les vimes placer les sphéres
lumiére froide, substances inertes radioactives
donnaient de la lumiére pendant des millions d'anné
Inertes en ce sens qu'elles ne pouvaient pas ¢
nuisibles aux étres humains, actives car la loenié
continuerait a briller presque jusqu'a la fin des Temps

Nous nous apercdmes que nous pouvio
comprendre le langage, adr I'explication nous vint a
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l'espritd il nous était transmis télépathiquement. De
chambres telles que celg ou "Capsules duémps”,
se cachaient sous les sables d'Egypte, sous
pyramide d’Amérique du Sud, et en un certain point
la Sibérie. Chaque endroit était marqué par le symb
des temps le Sphinx. Nous vimes les grandes statu
du Sphinx, quin'était pasoriginaire de I'Egypte, et il
nous fut expliqué pourquoi il avait cette forme
Hommes et animaux conversaient et travaillaie
ensemble en ces temps trés anciens. Le chat é
animal le plus parfait quant & la puissance et
l'intelligence. L'Homme est lunéme unanimal; c'est
pourquoi les Anciens ont représenté un chat de grat
taille pour indiquer le pouvoir et I'endurance, et sur «
corps ils ont greffé les seins et la téte d'une femme.
téte pour évoquer l'intelligence et la raison humaine,
la poitrine pour marquer que I'Homme et I'Animal
pouvaient tirer I'un de l'autre une nourriture spirituell
et mentale. Ce symbole était alors aussi commun que
sont aujourd'hui les statues de Bouddha, I'Etoile
David ou le Crucifix.

Nous vimes des océans ou dargtes cités flottantes
allaient de pays en pays. Dans le ciel volaient d
machines, immenses elles aussi, qui se déplacal
silencieusement, qui pouvaient rester suspendu
immobiles, dans l'air, et prendre presqu
instantanément une vélocité prodigieuBes véhicules
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roulaient a quelques centimétres du sol, suspendus
l'air par un procédé que nous ne parvenions pas
déterminer. Des ponts traversaient les villes, portant
cables étroits qui semblaient étre des routes. Tou
coup, hous vimes un l&ar éblouissant zébrer le ciel, e
'un des ponts les plus importants s'écroula dans
amas de poutrelles et de cables. Un autre éclair e
majeure partie de la ville disparut au milieu d'un
vapeur de gaz incandescent. -Aessus des ruines
flottait un étrange et sinistre nuage rouge, qui avait
forme d'un champignon haut de plusieurs kilometres.

Les images s'évanouirent et nous revimes le grot
d'’hommes qui avaient mis au point les "Capsules
Temps". lIs avaient décidé que I'heure était venuesle
sceller. Nous assistdmes aux cérémonies, nous Vir
mettre les "souvenirs en conserve" dans la machi
Nous entendimes le discours d'adieu qui nous dit
nous, "le Peuple de I'Avenir, s'il doit y en avoir!lin
que I'Humanité allait probablement setrdé&e elle
méme. La voix ajouta "Dans ces souterrains son
entreposés des documents sur nos reéalisations et
erreurs, dans l'espoir qu'ils seront profitables a la rz
future qui aura l'intelligence de les découvrir et, le
ayant découverts, de lesmprendre.”

La voix télépathique se tut, I'écran s'assombrit. No
gardions le silence, abasourdis par ce que nous veni
de voir. Un peu plus tard, la lumiére reprit son intensi
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et nous nous apercimes qu'elle émanait en fait des n
de la salle.

Nousnous levames et regardames autour de nous.
Hall était, lui aussi, encombré de machines et il y av
la de nombreux modéles de cités et de ponts, fc
construits de pierres ou de métaux dont nous
parvinmes pas a déterminer la nature. Certains de
modeles étaient protégés par une matiere parfaitem
transparente, dont nous ignorions l'origine. Ce n'ét
pas du verre, nous ne savions pas ce que c'était. N
nous nous rendions compte que cela nous empéchai
toucher a certains de ces modeles.tTawoup, nous
sursautamesun oeil rouge et maléfique nous observa
en clignotant. J'allais courir vers lui, quand mon Guic
s'approcha de l'appareil a l'oeil rouge. Il I'examina,
toucha les manettes et l'oeil rouge s'évanouit. A
place, sur un p#técran, nous vimes l'image d'une autr
salle qui donnait dans le Hall Principal. Nos cerveal
regurent un message'En vous allant, entrez dans |z
chambre (???) ou vous trouverez les matéria
nécessaires pour sceller toutes les issues par lesquu
vous étes entrés. Si vous n'‘avez pas encore attein
stade de I'évolution ou vous serez capable de fa
fonctionner nos machines, scellez cette caverne
laissezla intacte pour ceux qui viendront plus tard.”

Silencieusement, nous passames dans la énogsi
salle, dont la porte s'ouvrit a notre approche. El
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contenait de nombreuses boites métalliques scellée
un appareil de "formepensées" qui nous explique
comment ouvrir les boites et fermer l'entrée de

Grotte. Nous nous assimes sur le sol efapaes de ce

qgue nous venions de voir et d'éprouver.

0 Merveilleux! Merveilleux! déclara un lama.

o0 Il n'y a rien la de merveilleux, dig avec une
certaine audace, nous aurions pu voir tout cela dans
Annales AkashiquesPourquoi ne pas regarder ce
images qui représentent la suite des tethpsous
saurions ainsi ce qui s'est passé apres la fermeture
cette grotte.

Les autres se tournérent d'un air interrogateur vers
chef du groupe, le Lama Mingyar Dondup. Il inclin:
légérement la téte et fit remguer:

o0 Il arrive parfois que notre Lobsang montre un
lueur dintelligencé Mettonsnous dans lattitude
rituelle, et voyons ce qui va arriver, car ma curiosi
€gale la votre.

Nous formames le cercle, chacun de nous regard
vers l'intérieur, et jgnimes nos doigts selon la manier
appropriée. Mon Guide commenca les exercices ritu
de respiration et nous limitames. Lentement, no
perdimes notre identité terrestre et ne fimes plus qu
avec I'Océan du Temps. Tous les événements qui
sont dérolés peuvent étre vus par ceux qui ont |
faculté de se rendre consciemment dans l'astral et
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revenir & consciemmentd en emportant les
connaissances ainsi acquises. On peut ainsi voir corr
si on y avait assisté n'importe quelle scene de I'histoi
si doignée qu'en soit I'époque.

Je me rappelle la premiére fois ou jai consulté I
Annales AkashiquesMon Guide m'en avait parlé et je
lui avais demandeg "Oui, mais qu'este quec'est?
Comment cela marcheil ? Commentpeuton entrer
en contact avec lpassé, avec des événements a jam;
disparus?”

"Lobsang! m'avait répondu mon Guide, tu es dou
de mémoire, n'este pas? Tu peux te rappeler ce qui
s'est passé hier, et les jours précédents. Avec un
d'entrainement, tte souviens de tout ce qui estrivé
dans ta vie, tu peux méme, si l'entrainement a
suffisant, te rappeler ta naissance. Tu peux avoir ce ¢
nous appelons la "mémoire absolue", grace a laque
tes souvenirs te reporteront aux temps quiprétédé
ta naissance. Le&nnales Akasiguesne sont que la
"mémoire" du monde entier. Tout ce qui s'est passé
cette Terre peut étre "rappelé” exactement conaimte
te rappelleras les événements de ta vie. La magie
joue la aucun role, mais nous parlerons plus tard de c
et de I'hypntasme, sujet qui est en rapport direct ave
cette question.”

Grace a notre entrainement, il nous fut aisé
déterminer le moment ou la Machine avait cessé
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nous envoyer les images du passé. Nous vimes
procession d'hommes et de femmes, des dignitdees
I'époque sans doute, sortir de la Caverne. Des enc
munis de bras immenses firent glisserdagsus de

I'entrée ce qui semblait étre la moitié d'une montagt
Les fissures et les crevasses furent soigneusern
colmatées, les notables et les ouvrgédoignérent. Les

machines disparurent au loin et pendant des maois,
silence régna sur les lieux. Nous vimes un grand pré
qui, debout sur les marches d'une immense Pyrami
exhortait ses auditeurs, au combat. Les imag
imprimées sur les Rouleaux demps continuéerent a se
dérouler, changerent et nous apercimes le ca
adverse, dont les chefs vociféraient. Le Tem|
s'écoulait toujours. Nous vimes des trainées de vap
blanche dans le bleu du ciel, puis le ciel s'empourp
Le monde entier fut saisi'un tremblement. Un vertige
nous prit, nous, simples spectateurs. Les ténebres d
nuit tombérent sur le monde. Des nuages noirs, piqt
de flammes éclatantes, roulerent sur tout le glo
terrestre. Les cités s'embrasérent subitement

disparurent.

Les océans déchainés envahirent la terre. Balay:
tout sur son passage, une vague gigantesque, plus h
gue le plus haut édifice, se rua a l'assaut du pays,
créte entrainant les débris d'une civilisation moribonc
La Terre trembla et gronda dans soworag, de grands
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abimes s'ouvrirent et se refermerent comme |
machoires béantes d'un géant. Les montagr
ondulerent comme des branches de saule sous
tempéte, puis s'enfoncerent dans les mers. Des ma
de terre s'éleverent des eaux et formerent deelles
montagnes. Toute la surface du monde subissait
perpétuels changements, était incessamment
mouvement. Des millions d'hommes avaient péri. L
rares survivants s'enfuirent en hurlant vers I
montagnes qui venaient de surgir. D'autres, a berd
navires qui avaient, on ne sait comment, échappé
désastre, atteignirent les hautes terres et se réfugie
dans tout ce qui était susceptible de leur servir
cachette. La Terre ellméme s'immobilisa, puis se mit
a tourner dans le sens opposé alicde sa rotation
normale. En un clin d'oeil, des foréts se transformeére
en amas de cendres. La surface de la Terre é
désolée, rasée, dévastée, calcinée. Au fond des abil
ou dans les tunnels de lave des volcans éteints,
recroquevillaient et géissaient de terreur une poignét
d'étres humains que la catastrophe avait rendus fc
Du ciel sombre tombait une substance blanchatre, d
golt agréable, et nourrissante.

Au cours des siecles, la Terre changea de nouve:
les mers s'étaient transforméesterres, et les terres er
mers. Les falaises qui entouraient une plaine basse
fendirent et s'écroulerent et les eaux se précipitéer
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pour former la Mer que l'on appelle aujourd'hui |
Méditerranée. Dans une autre mer proche, une bre
s'ouvrit dansle sol sousnarin. Toute l'eau S'y
engouffra et le sol sablonneux, ainsi asséché, devin
Désert du Sahara. A la surface de la Terre erraient
tribus sauvages qui, a la lumiere des feux de camp,
racontaient les vieilles légendes, se racontaient
Déluge, la Lémurie, I'Atlantide. lls parlaient aussi d
jour ou le Soleil s'était immobilisé.

La Caverne des Anciens était enterrée dans le lim
d'un monde a moitié noyé. A l'abri des intrus, el
reposait dans les profondeurs de la Terre. Au cours
temps, des torrents devaient entrainer le limon, |
débris, et permettre aux roches de se dresser a nou\
au soleil. Finalement, chauffée par le soleil et refroid
par une averse glacée, la surface rocheuse devai
fendre avec un bruit de tonnerre ehsa nouslaisser le
passage.

Nous nous secouames, étendimes nos memk
engourdis et nous levames péniblement. L'épreuve ¢
nous venions de subir avait été épuisante. A présen
nous fallait manger, dormir, et, le lendemain, not
reprendrions I'exanmede la Grotte afin de faire peut
étre de nouvelles découvertes. Puis, notre miss
accomplie, nous murerions [I'entrée, selon I
instructionsrecues. La Grotte dormirait a nouveau e
paix jusqu'a ce que des hommes de bonne volonté e
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haute intelligene y reviennent. Je m'approchai d
I'entrée et contemplai le paysage désolé, les rocl
éclatées, et je me demandai ce qu'un homme
I'Ancien Temps penserait s'il pouvait sortir de sa tom
et se tenir & mes cotés.

Me retournant vers lintérieur de la Cawe, je
m'émerveillai du contrasteun lama allumait un feu
avec un silex, de I'amadou et de la bouse de yak séc
gue nous avions apportés a cette intention. Nous éti
entourés de machines et de produits d'une épot
révolue. Nous autre8 hommes deJemps modernes
0 nous chauffions de I'eau sur un feu de bouse,
milieu d'engins tellement admirables qu'ils dépassaie
notre compréhension. Je soupirai et tournai m
pensées vers le thé ettéampa.

CHAPITRE SIX

L'office de la matinée venait de preadfin; nous
nous précipitames vers notre salle de classe, cha
poussant et jouant du coude pour ne pas étre le derr
Non pas mus par le désir de nous instruire, mais pa
gue le Maitre de cette classe avait I'hnorrible habitude
gratifier d'un borcoup de canne le dernier arriv®loi
0 O joie! & je parvins a entrer lpremieret rayonnai
de voir le sourire approbateur du Maitre. Posté a
porte, il fit impatiemment signe aux autres de se ha
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et talocha les trainards. Enfin nous fimes tous aes
jambes croisées, sur les siegesissins étalés a méme
le sol. Selon notre coutume, nous tournions le dos
Maitre qui allait et venait incessammelgrriere nous,
si bien que nous ne savions jamais ou il était et ©
nous étiongorcésde travailer dur.

0 Aujourd’hui, commenc#il d'une voix monotone,
nousallons voir pourquoi toutes les religions présente
beaucoup d'analogies. Nous avons noté que ['histoire
Déluge se retrouve dans toutes les croyances du mol
Nous allons maintenant toumeotre attention sur le
theme de la Viergdlere. Méme lintelligence la plus
bornée, diil, en me regardant fixement, sait que notr
Vierge-Meére, la Bienheureuse Dolma, la Meére d
Miséricorde, correspond a la Vierdere de certaines
sectes de Foi Chrémne.

Des pas rapides s'arrétérent a I'entrée de la salle
classe. Un moinenessager entra et s'incling
profondément devant le Maitre.

0 Salut a vous, Trés Instruit, murmdrd. Le
Seigneur Mingyar Dondup présente ses compliments
demande que I'élevevardi Lobsang Rampa soit
dispensé de la classsmmédiatemen®d I'affaire est
urgente.

Le Maitre fronca les sourcils.

0 Mon garcon rugit-il, tu dissipes toute la classe
vaten!
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Je me levai d'un bond, saluai le Maitre et cour
apres le Messager quéldignait a grands pas.

0 Qu'y at-il ? questionnaje, haletant.

0 Je lignore et me le suis demandé m@&me. Le
Saint Lama Dondup a préparé sa trousse chirurgicale
les chevaux sont préts aussi.

Nous continudmes notre chemin a la hate.

0 Ah! Lobsang tu es donacapablede te presser,
dit mon Guide en riant lorsque nous l'edmes rejoi
Nous allons au village de Sho, ou lI'on a besoin de r
services.

Il monta en selle et me fit signe de l'imiter. C'éta
toujours une opération délicgtele cheval etmoi
n'étions jamais du méme avis. Je m'approchai
I'animal, lequel s'écarta de moi. Je fis le tour par l'au
c6té et bondis en croupe avant qu'il edt le temps
comprendre ce qui lui arrivaitPuis je me cramponnai
a lui avec la ténacité du lichen deontagne. Poussant
un hennissement de résignation douloureux, le che
fit demi-tour sans mon aide, et suivit son congénét
gue montait mon Guide, le long du sentier. Ma bé
avait la funeste habitude de s'arréter aux endroits
plus escarpés, de radar pardessus le rebord du
précipice, de baisser la téte et d'exécuter une sorte
danse du ventre. Je crois fermement qu'il avait le s¢
de I'numour noir et qu'il savait fort bien quel effet il m
faisait. Nous descendimds sentier, passames devar
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le Pargo Kaling, ou Portail de I'Ouest, et arrivame
enfin au Village de Sho. Mon Guide me conduisit dai
le dédale des rues et s'arréta devant un grand béatin
gue je reconnus pour étre la prison. Des gardes
précipitérent et emmenérent nos chevaux. nde
chargeai des mallettes de mon Guide, et les portai d
ce lieu sinistre. C'était vraiment un endroit abominab!
Je pouvaissentir la peur, voir les formespensées
maléfiques des détenus. L'atmosphere de I'édifice
faisait dresser les cheveux sutéte.

Je suivis mon Guide dans une piéce assez vaste.
soleil entrait a flots par les fenétres. Plusieurs garc
étaient postés la. Un Magistrat de Sho, prét a accue
respectueusement le Lama, nous attendait aussi. Tal
gue tous deux conversaiefg, regardai autour de moi.
C'est ici, me dige, que les criminels sont jugés e
condamnés. Les murs étaient tapissés de dossiers ¢
livres. Sur le plancher, dans un angle de la piece, gis
un tas gémissant. Je tournai les yeux vers lui et
méme mment j'entendis le Magistrat dire a mot
Guide:

0 C'est un Chinois, un espion, croyemsus,
Honorable Lama. Il essayait d'escalader la Montag
Sacrée, sans doute pour pénétrer dans le Potala.
glissé et il est tombé. De quelle haut2uD'une
trentane de meétres (100 pieds), pétite. Il est dans un
triste état.
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Mon Guide s'avancga. Je le suivis. Un homme reje
les couvertures et nous apercidmes un Chinois d
certain age. Il était fréle et donnait l'impression d'avc
été étonnamment agijece doitétre un acrobate, me
dis-je. Mais a présent, il gémissait de douleur, s
visage était couvert de sueur et sa peau avait une te
verdatre.

L'homme était effectivement dans un triste état. |
Lama Mingyar Dondup le regarda avec compassion.

0 Espion, asassin en puissance, ou quoi qu'il puiss
étre, nous devons le secourir -idlit

Mon Guide s'agenouilla pres de I'homme, posa |
mains sur les tempes du malheureux, plongea les y
dans les siens. Au bout de quelques secondes, le bl
se détendit, les eux miclos, un vague sourire aux
levres. Mon Guide écarta un peu les couvertures, p
se pencha sur les jambes de I'homme. Ce que je vis
donna la nausée. Les jambes semblaient &
complétement brisées. Les os trouaient le pantals
Avec un couteau dme aigué, mon Guide coupa le
vétement. Les spectateurs poussérent une exclama
en voyant que les os étaient fracturés des pie
jusqu'aux cuisses. Le Lama les tata doucement.
blessé ne broncha ni ne tressaillit, il était en éf
d'hypnose. Les osed jambes grincerent comme de
sacs de sable a moitié remplis.
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0 Les os sont brisés en trop d'endroits pour qu'
puisse les ressouder, déclara mon Guide. Les jam
semblent étre pulvérisées. Nous allons étre forc
d'amputer.

0 Honorable Lama, dit le Magtrat, pourrieavous
l'obliger a avouer ce qu'il faisait aNous craignons
gue ce ne soit un assassin.

0 Nous allons d'abord I'amputer, répondit le Lam.
aprés quonous l'interrogerons.

Il se pencha de nouveau sur le blessé et le rege
dans les yewencore une fois. Le Chinois se détend
plus profondément encore et parut tomber dans
profond sommeil.

J'avais déroulé les sacs et versé le liquide stérilisar
base d'herbes, dans le bol. Mon Guide y plongea
mains et les laissa tremper. J'avaigadéis ses
instruments dans un autre bol.

Sur son ordre, je lavai les jambes du blessé.
touchant cellegi, je ressentis un sentiment bizayrre
j'eus l'impression que tout était en miettes. Les cha
avaient pris une couleur bleue, marbrée, et lesegeir
ressortaient comme des cordes noires. Me conform
aux directives de mon Guide, qui gardait toujours s
mains dans le liquide, je placgai les bandages stérili
aussi haut que possible sur les cuisses, la ou e
rejoignaient le corps. Glissant untbé@net dans une
boucle, je tournai jusqu'a ce que la pression stoppa
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circulation du sang. Trées rapidement, le Lama Mingy
Dondup saisit un couteau et fit, dans la chair, u
incision en forme de V. A la pointe du V, il scia le
fémurd ou plutdt ce qul' en restaitd puis il rabattit
les deux pans du V, de sorte que I'extrémité de I'os
protégée par une double couche de chair. Je lui pa:
un fil tiré d'un morceau de yak, stérilisé, et il cous
prestement et étroitement les deux pans ensem|
Lentement, avec précaution, je relachai la pression de
ligature autour de la jambe, prét a serrer de nouveal
le moignon se mettait a saigner. Les points de suti
tinrent bon, aucune goutte de sang n'apparut. Derri
nous, un garde fut pris de violenteausées, devint
blanc comme un linge et tomba évanbui
Mon Guide banda soigneusement le moignon et
relava les mains dans la solution. Je tournai m
attention vers l'autre jambe, la gauche, et glissai
batonnet a travers la boucle du bandage. Le d.al
inclina la téte et je tournai de nouveau le batonnet pc
arréter l'afflux du sang dans cette jambe. Bientot,
membre coupé se trouva allongé prés de l'autre. M
Guide se tourna vers un garde qui le considérait a\
des yeux ronds et lui dit d'empartes jambes et de les
envelopper dans un linge.

0 Il faut les restituer a la Mission Chinoise, -ijt
sinon ils prétendront que nous avons torturé c
homme. Je demanderai au Trés Profond que cet hon
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soit rendu a son peuple. Peu importe sa missaie a
echoué comme échoueront toutes les tentatives de
genre.

0 Mais, Honorable Lamha dit le Magistrat, on
devrait forcer 'homme a dire ce qu'il faisait et
pourquoi.

Mon Guide ne répondit rien, mais se retournant ve
I'hnomme hypnotisé, il plongea soegard dans ses yeux
maintenant ouverts.

0 Que faisaidu ? interroged-il.

L'homme gémit et roula les yeux. Mon Guide IL
reposa la question.

0 Quallaistu faire? Allaistu assassiner quelque
Haut Dignitaire dans le Potafa

De la bave apparut autouesilevres du Chinois et, a
contrecoeur, il inclina la téte.

0 Parle! ordonna le Lama. Un hochement de té
ne suffit pas.

Alors, lentement, péniblement, la vérité se fit jou
L'homme était un tueur a gages, payé pour fomen
des troubles dans un payscp@ue. Un assassin qui
avait échoué, comme tous les autres échoueraient p:
gu'ils ignoraienhosmesures de sécuritdandis que je
réfléchissais a tout cela, le Lama Mingyar Dondup :
leva.

o0 Je vais voir le Trés Profond, Lobsang, meildit
reste ci, pour garder cet homme.
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L'homme poussa un grognement.

0 Vous allez me tue? demandd-il d'une voix
faible.

0 Non! répondisje. Nous ne tuons personne.

Je lui humectai les lévres et lui essuyai le fror
Bient6t il retrouva son calme. Je crois quakhit apres
cette épuisante épreuve.

Le Magistrat considérait la scene avec une certal
mauvaise humeur il devait se dire que les prétres
étaient fous de sauver un assassin en puissance.
journée s'écoula. Des gardes s'en allerent, d'auf
vinrent. Mon estomac criait famine. Enfin j'entendis de
pas familiers et le Lama Mingyar Dondup entra dans
piece. Il alla d'abord examiner le patient, s'assura
I'hnomme était aussi confortable que les circonstances
permettaient et que ses moignons ne sa@gm pas. Se
relevant, il s'adressa au dignitaire laique

0 Par les pouvoirs que m'a conférés le Trés Profor
lui dit-il, je vous ordonne de vous procurer deu
civieres immédiatement et de faire transporter c
homme et ses jambes a la Mission Chinoidese
tourna vers moi) Tu accompagneras ces hommes et
me préviendras s'ils ont transporté le blessé s:
ménagements.

Cette mission ne m'enchantait guprge devais
m'occuper d'un assassin cl¢jatted et mon estomac
vide grondait comme un tambode Temple. Tandis

161/355



que les hommes allaient chercher les civieres, je |
précipitai vers la salle ou javais vu les dignitaires boi
du thé! D'une voix hautaine, j'exiged et j'obtinsd
une généreuse portion. Avalant en hatdskmpa je
revins a morposte.

Silencieusement, d'un air maussade, les homn
entrerent dans la salle aprés moi, portant deux civie
rudimentaires, faites d'une piece de tissu tendue er
deux perches. En grommelant, ils ramassérent les d
jambes et les poserent sur l'unes aévieres. Puis ils
étendirent doucement le Chinois sur l'autre sous
regard attentif du Lama Mingyar Dondup. On étala s
lui une couverture qu'on attacha sous la civiére afin
'empécher de tomber. Mon Guide se tourna vers
notable et lui dit

0 Vous accompagnerez ces hommes et Vo
présenterez mes compliments a I'Ambassadeur
Chine. Vous lui direz que vous lui rendez l'un de s
hommes. Quant a toi, Lobsang, tu les accompagnera
a ton retour, tu me feras ton rapport.

Il s'en fut et les homnsequitterent la salle. Dehors, il
faisait frais et je frissonnai sous ma robe légére. N
descendimes le Mani Lhakhangn téte venaient les
hommes qui portaient les jambes, suivis par ceux ¢
tenaient la civiere du blessé. Le dignitaire et moi I
encalrions. Nous tournames a droite, passames dev
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les deux parcs et nous dirigeames vers la Missi
Chinoise.

Tandis que le Fleuve Heureux scintillait devant nou
jetant de vives lueurs entre les arbres, nous arrivar
au mur entourant la Mission. En gromiant, les
hommes poserent un moment leurs fardeal
détendirent leurs muscles gourds et examinérent a
curiosité le mur de la Mission. Les Chinois le prenaie
trés mal lorsqu'on essayait d'entrer chez eux. On cit
le cas de petits garcons qui, ente¥s fraude dans la
Mission, avec le sangéne habituel des enfants, avaiel
été abattus "accidentellement”. Et maintenant, nc
allions y pénétrer a notre toutes hommes crachérent
dans leurs mains, se baissérent et soulevérent a nou
les civieres. Rprenant notre route, nous tournadmes
gauche dans Lingkor Road et entrames sur le terrain
la Mission. Des hommes a I'air bourru apparurent a
porte et le dignitaire tibétain leur dit

0 Jai I'honneur de vous ramener un de vos homn
qui a tenté d@énétrer en Terre Sainte. Il est tombé et
did étre amputé des deux jambes. Les voici, vo
pouvez les examiner.

Des gardes aux sourcils froncés saisirent les poign
des civieres et emporterent précipitamment I'homme
ses jambes a l'intérieur du batmeD'autres, du bout
de leur fusil, nous firent signe de nous éloigner. No
battimes en retraite le long du sentier. Je me dissimt
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derriere un arbre. Les autres continuerent leur chen
Des cris et des hurlements déchirérent lair. E
regardant autaude moi, je ne vis plus aucun gardés
étaient tous entrés dans le batiment de la Mission. |
par une impulsion absurde, j'abandonnai le préca
refuge de l'arbre et courus silencieusement jusqu'a
fenétre. Le blessé gisait sur le saoin garde éiaassis
sur sa poitrine, et deux autres sur ses bras.
quatrieme appliquait des cigarettes brQlantes sur
moignons. Brusquement, cet homme se leva d'un bo
sortit son revolver et tua le blessé d'une balle entre
deux yeux.

Un rameau craqua degre moi. Vivement je me
laissai tomber a genoux et me retournai. Un autre ga
chinois était apparu et braquait un fusil sur I'endroit
ma téte s'était trouvée quelques instants plus tét.
plongeai entre ses jambes, le fis chanceler et lacher
fusil. Je courus a toutes jambes d'arbre en arbre. [
balles sifflaient entre les basses branches et j'enten
derriere moi des pas précipités. L'avantage était pc
moi ; j'avais le pied agile et le Chinois s'arrétait souve
pour me tirer dessus. Je fongars l'arriére du jardin
0 le portail était a présent gardé grimpai a un arbre
bien placé et glissai le long d'une branche afin
pouvoir me laisser tomber sur le haut du mur. Quelqu
secondes plus tard, j'étais revenu sur la route, et j'a\
pris de l'avance sur mes compatriotes qui avaien
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transporté le blessé. Des qu'ils eurent entendu n
histoire, ils presserent le pas. lls ne s'attardaient p
dans I'espoir d'étre témoins d'un spectacle intéressan
présent, ils préféraient ne plus rien vown garde
chinois sauta du mur sur la route et me considéra d
oeil soupconneux. Je soutins froidement son rega
Avec un froncement de sourcils et un juron peu flatte
pour mes parents, il tourna les talons. Et nol
acceélérames l'allure

Une fois au village de Sho6, les hommes me
quitterent. Jetant un coup d'oeil anxieux -gassus
mon épaule, je me hatai de regagner le sentier mer
au Chapkori. Un vieux moine assis au bord du chen
m'interpella:

0 Qu'estce qui te prend, LobsargOn croirait que
tu as tous les démons a tes trousses

Je continuai a courir et arrivai, hors d'haleine, dans
chambre de mon Guide, le Lama Mingyar Dondu
Pendant quelques instants, je demeurai immobi
m'efforcant de reprendre mon souffle.

0 Ah! fis-je enfin. LesChinois ont assassiné ce
homme! lIs I'ont fusillé!

Dans un flot de paroles, je racontai au Lama tout
qui était arrivé. Il garda un moment le silence. Puis
me dit:

0 Tu seras souvent témoin d'actes de violence d:
ta vie, Lobsang, alors ne prenuiss cet événement trop
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au tragique. La méthode habituelle de la diplomati
c'est de tuer ceux qui échouent, de renier les espions
se font prendre. Il en est ainsi dans tous les pays
monde.

Assis en face de mon Guide, apaisé par sa prése
sereingje songeai a un autre sujet qui me tracassait.

0 Seigneur, demandg, comment [I'hypnotisme
agit-il ?

Il me regarda en souriant.

0 Quand agu mangé pour la derniere fdis

Brusquement, je ressentis de nouveau la morsure
la faim.

0 Oh, il y a environdouze heures, réponges d'un
ton mélancolique.

0 Alors, mangeons ici, maintenant, et lorsque no
serons un peu restaurés, nous pourrons parler
I'nypnotisme.

Il me fit signe de me taire et s'assit dans l'attitude
la méditation. Je captai le messagu'il adressait aux
domestiques par télépattde de lanourriture et du thé.
Je captai également son message a quelqu'un, dar
Potala, quelgu'un qui devait se rendre en toute h
aupres du Trés Profond pour lui faire un rappa
détaillé. Mais mon ‘“iterception" des appels
télépathiques fut interrompue par le serviteur (
apportait de la nourriture et du thé...
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Je m'adossai a mon siég@étais rassasié. J'avais
mangé au point de me sentir peu confortablavais
passéune rude journégj'avais eu faim pendant de
nombreuses heures, mais (et cette pensée me trouk
ne m'étaige pas gavé indimefit Soudain, je levai un
regard soupconneux. Mon Guide me considérait d'
air visiblement amuseé.

0 Oui, Lobsang, déclartil, tu as trop mange.
J'espég que tu seras capable de suivre mes explicatit
sur I'nypnotisme. (Il examina mon visage ému et s
regard s'adoucit.) Pauvre Lobsang, tu as eu une r
journée. Va te reposer a présent, nous reprendrons
entretien demain.

Il se leva et quitta la chame. Je l'imitai péniblement
et suivis le couloir en titubant presque. Doriniie
n‘avais pas d'autre envie. Man@eBon sang J'étais
plus que rassasié. J'atteignis I'emplacement qui m'é
réservé et m'enveloppai dans ma robe. Mon repos
fort trowblé; j'eus des cauchemars ou des Chinois sc
jambes me pourchassaient dans des bosquets et
d'autres Chinois armés de fusils ne cessaient de
sauter sur les épaules pour me faire tomber.

"Boum!" faisait ma téte contre le sol. L'un de
gardes chinoisne bourrait de coups de pieé@oum!"
refit ma téte. J'ouvris des yeux vagues et vis qu'
acolyte me frappait énergiqguement le crane et r
lardait de coups de pied pour me réveiller.
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0 Lobsang s'exclamat-il en voyant que j'avais les
yeux ouverts, Lofang, je te croyais mort. Tu as dorm
toute la nuit, tu as raté les offices et seule l'interventi
du Lama Mingyar Dondup t'a sauvé du Malitre c
Discipline. Réveilletoi ! hurlat-il, alors que jallais
presque me rendormir.

Je repris totalement consciendPar les fenétres, je
vis le soleil du petit matin luire sur les prodigieu:
sommets de I'Himalaya et illuminer les édifices les pli
hauts dela vallée, éclairant les toits dorés de I
lointaine Sera, faisant briller le sommet du Parc
Kaling. La veillej'étais allé au village de Shd. Alga,
ce n'était pas un réve. Aujourd’hui, aujourd’hu
j'espéraisrater quelques lecons et recevoir celles
mon maitre bieraimé. Et étre aussi initié a
I'Hypnotisme! J'eus bient6t fini mon petit déjeuner et ji
pris le chemin de la salle de classe, non pour réciter ¢
versets tirés des cent huit Livres Sacrés, mais p«
expliquer pourquoi je n'allais pas redter

0 Maitre, disje en voyant le Professeur qui allai
entrer dans la salle, Maitrdl faut que je serve leama
Mingyar Dondup aujourd’hui. Je vous prie de m
dispenser de la classe.

0 Ah, oui! mon garcon, dit le Professeur d'une voi
eétonnamment cordiale. J'ai eu un petit entretien avec
Saint Lama, ton Guide. Il a eu la bonté de commen
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favorablement Ig progres que tu fais sous mon égid
J'avoue que je suis flatti@esflatté.

A ma grande surprise, il étendit la main et me cares
I'épaule avant d'entrer dans sa classe. Me demanc
quel genre de sortilege on avait exercé sur lui,
m'éloignai en diection du Quartier des Lamas.

Je continuai mon chemin avec une total
insouciance. En passant devant une porte entrebail
je fis"Oh!" et m'immobilisai brusquementD&s noix
au vinaigre!" Elles répandaient une odeur forte
Reculant silencieusemente jjetai un coup d'oeil a
l'intérieur. Un vieux moine contemplait le sol de pierre
marmonnant des mots qui n'étaient pas des priéres
déplorant la perte de tout un pot de noix confites ;
vinaigre qu'il avait, je ne sais comment, fait venir de
Indes.

0 Puisje vous venir en aide, Révérend Latha
demandaje poliment.

Le vieil homme tourna vers moi un visage féroce
me fit une telle réponse que je pris les jambes a m
cou et m'enfuis le long du couloir pendant que j'e
avais encore la force.

"Tout ceflot de paroles pour quelques ndixme
dis-je, dégolté.

0 Entre! me cria mon Guide au moment oL
j'approchais de sa porte. Je croyais que tu t'ét
rendormi.
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0 Seigneur, dige, je suis venu m'instruire aupres d
vous. J'ai hate de connaitre la natwd'ldlypnotisme.

0 Lobsang, rétorqua mon Guide, tu as bien d
choses a apprendre auparavant. Il faut que tu connais
d'abord la base de I'nypnotisme. Sinon, tu ne sauras
exactement ce que tu fais. Assiddis

Je m'assis sur le sol, en tailleur, beamtendu. Mon
Guide me faisait face. Pendant un moment, il par
plongé dans ses pensées, puis il reprit

0 Tu dois avoir compris maintenant que tout e
vibration, électricité. Le corps est composé ¢
nombreux produits chimiques. Certains d'entre eux st
portés au cerveau par le courant sanguin. C'est
cerveau, tu le sais, qui est le mieux irrigué par le sang
par les éléments chimiques qu'il contient. Ce
ingrédients & potassium, manganése, carbone
beaucoup d'autresd forment le tissu cérébral.
L'interaction de ces ingrédients produit la particulie
oscillation des molécules que nous appelons
"courant électrique”. Quand gensepn déclenche une
réaction en chaine qui a pour résultat la formation de
courant électrique, d'ou les "ondes téades".

Je réflechis a ce que je venais d'entendee ne
comprenais pas. S'il y avait des "courants électrique
dans mon cerveau, pourquoi ne sergipas le cho@
Je me rappelai ce jeune garcon qui avait lancé un c
volant pendant une tempéte2vdquai I'éclair bleu qui
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avait jailli au moment ou la foudre avait couru le lon
de la cordelette humideet je me souvins, avec un
frisson, que le gargon était tombé au sol en un tas
chair calcinée, desséchée. Et mmme, javais

éprouvé, une autréis, un choc venant de la méme
source, un simple picotement comparé a l'autre, m
suffisant pour me projeter a quatre metres (12 piec
plus loin.

0 Honorable Lama protestaije, commenpeutil y
avoir de l'électricité dans le cerveaulLa douleur
rerdrait un homme fou

Mon Guide se mit a rire.

0 Lobsang dit-il, le choc que tu as recu un jour t'
donné une idée tout a fait incorrecte de I'électricit
Dans le cerveau, elle se trouve en quantité minime. L
instruments délicats peuvent la mesureemtegistrer
les variations lorsqu'un individu réfléchit ou fait ur
effort physique. (A la pensée d'un homme mesurant
voltage d'un autre homme, je ne pus m'empécher
rire. Mon Guide se contenta de rire aussi et ajgute
Allons donc cet apremidi au Ptala. Le Tres Profond
y a un appareil qui nous permettra de parler pl
aisément de ce sujet. A présent, va te distraire, restau
toi, mets ta meilleure robe et rejoin®i ici quand le
soleil sera a son zénith.

Je me levai, saluai et sortis.
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Je flanai pndant deux heures et grimpai sur le to
d'ou je jetai des petits cailloux sur le crane des moir
qui passaient sans se méfier. Las de ce sport,
plongeai, téte la premiere, dans un panneau de desc
qui menait a un couloir obscur. Je me pendis par
pieds, juste a temps pour entendre des pas approche
ne pouvais rien voir car le panneau se trouvait dans
angle. Tirant la langue et faisant une horrible grimac
J'attendis. Un vieil homme tourna le coin du couloir e
ne me voyant pas, se heud moi. Ma langue humide
lui toucha la joue. Il poussa un cri et, laissat
bruyamment tomber le plateau qu'il portait, disparut
une vitesse stupéfiante pour un homme de cet age. |
aussi, j'eus une surprisée choc avait délogé mes pied:
de leur supprt précaire. Je tombai dans le couloir. L
trappe se referma avec un claguement sonore et tou
amoncellement de poussiére étouffante dégringola
moi. Me relevant, un peu ahuri, je m'enfuis a tout
jambes dans la direction opposée.

Encore sous le dt, je me changeai et allai prendr
mon repas. Je n'étais pas assez abruti pour oghller
Ponctuellement, alors que les ombres se dissipaien
gue midi allait sonner, je me présentai devant m
Guide. En me voyant il se composa, avec quelq
effort, un visage imperturbable.

0 Un vieux moine, Lobsang, jure qu'il a été assalil
par undémondans le couloir du Nord. Un trio de lama:
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est parti exorciser ce démon. Sans doute jotjerks
réle qui m'est dévolu si je 'emmeéde ou plutét, toid
au Potala, amme convenu. Viens

Il se détourna et quitta la piéce. Je le suivis, jete
autour de moi des regards anxieux. Apres tout, on
sait jamais au juste ce qui va se passer lorsque
Lamas font un exorcisme. J'eus une vague vision
moi-méme flottant danges airs vers une destinatior
inconnue et probablement désagréable.

Nous sortimes. Les palefreniers tenaient les de
poneys qui nous étaient destinés. Le Lama Mingy
Dondup sauta en selle et commenca a descen
lentement le sentier de la montagne. Ofaida a
monter et I'un des palefreniers donna a l'animal u
tape amicale. Le poney se sentait, lui aussi, d’hum
folatre. Il baissa la téte, leva la croupe et je glissai
long de son dos en décrivant une courbe dans les &
Un garcon d'écurie maimti I'animal tandis que je me
relevais et secouais la poussiére de mes vétements.
je remontai en selle, I'oeil aux aguets pour le cas ou
palefrenier se livrerait a d'autres facéties.

Le poneysavaitqu'il avait un mauvais cavalier sur
son dos la dupide créature choisissait, pour y pose
ses sabots, les endroits les plus dangereux et s'arrét
I'extréme bord du précipice. Puis il baissait la téte
contemplait attentivement le sol pierreux, tout en beé
Je finis par mettre pied a terre et tikemponey derriere
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moi. Ainsi, ¢a allait plus vite. Au pied de la Montagn:
de Fer, je remontai a cheval et suivis mon Guide dan:s
Village de Sho. Il devait y faire une course qui not
retarda quelgues instants. Ce qui me permit
reprendre mon soufflet ele retrouver mon sarfgoid.
Puis, remontant sur nos poneys, nous grimpames
large Chemin en forme d'escalier menant au Potala.
remis avec joie ma monture aux palefreniers qui no
attendaient. Et je fus encore plus heureux de suivre
Lama MingyarDondup dans son appartement. Savc
gue j'y resterais un jour ou deux augmentait encore
satisfaction.

Il fut bientdt I'neure d'assister au service dans
Temple. Ici, au Potala, les offices étaiénta mon avis
0 excessivement solennels et la disciplirop stricte.
Ayant eu assez d'émotions pour un seul jour,
souffrant de pas mal de contusions sans gravité, je
comportai de mon mieux et le service se termina se
incident. Il était maintenant admis que lorsque mc
Guide serait au Potala, jocarpis une petite chambre
voisine de la sienne. J'y entrai et m'assis pour atten
les événements, sachant que le Lama Mingyar Donc
discutait les affaires de I'Etat avec un tres ha
dignitaire de retour des Indes. Il était passionnant
regarder par ldenétre et de voir au loin la Cité de
Lhassa. Le spectacle était d'une beauté inégaldbée
lacs bordés de saules, les rayons dorés du Jo Kang
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foule des peélerins en marche qui poussaient
clameurs au pied de la Montagne Sainte dans I'espoil
voir le Trés Profond (qui y résidait alors) ou du moir
guelque éminente personnalité. Une interminable fi
de marchands, accompagnés de leurs bétes, pass
lentement, en une sinueuse procession, devant le P
Kaling. Je méditai un moment sur lewkargements
exotiques, mais mes réflexions furent interrompues f
des pas légers derriere moi.

0 Nous allons prendre le thé, Lobsang, puis no
continuerons notre entretien, déclara mon Guide ¢
venait d'entrer.

Je le suivis dans sa chambre ou étaitisenvrepas
bien différent de ceux que I'on accordait & un pauv
moine. Du thé, bien entendu, mais aussi des friandi:
venues des Indes. Tout cela étadts a mon godt. En
général, les moines ne parlent pas en manggzarter
est considéré comme un noge de respect a I'égard de
la nourriture, mais en l'occurrence, mon Guide me «
gue les Russes s'efforcaient de fomenter des trouble:
Tibet et d'y infiltrer des espions. Nous edmes bient
terminé notre repas et nous gagnames les piéces o
Dalai Lana entreposait quantité d'étranges appare
venus de lointains pays. Pendant quelques instal
nous regardames simplement autour de nous, et
Lama Mingyar Dondup me désigna de curieux obje
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dont il m'expliqua l'usage. Finalement, il s'arréta da
un win de la piece et dit

0 Regarde ¢a, Lobsarg

Je m'approchai et ne fus pas du tout impressionné
ce que je vis.

Devant moi, sur une petite table, se trouvait un boc
en verre. A lintérieur pendaient deux fils ténus. .
chacun de ces fils était acclege une petite sphere faite
d'une substance qui ressemblait a de la moelle de sa

0 C'estbien de la moellé commenta mon Guide
d'un ton sec, en réponse a ma remarque. Pour
Lobsang, I'électricité, c'est quelque chose qui donne
choc. Il y a uneautre espéce, ou manifestation, qu
nous appelons I'électricité statique. Maintenant, regat
bien!

Le Lama prit, sur une table, un baton brillant, lon
d'une trentaine de centimetres (d'environ 12 a
pouces). Il le frotta vivement sur sa robe, pu
l'approcha du bocal en verre. A mon intense surpri
les deux spheres s'écarterent violemment I'une de I'au
0 et restérentséparées méme lorsque le baton fi
retire.

0 Continue a regardéme conseilla mon Guide.
C'était bien ce que je faisais. Au balg quelques
minutes, les boules redescendirent lentement s
l'attraction normale de la pesanteur. Bientdt elle

pendirent a la verticale, comme avant I'expérience.
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0 A ton tour, ordonna le Lama en me tendant
baton noir.

0 Par la Saintdolma! m'écria-je, je ne toucherai
pas a cd

Mon Guide se mit a rire en voyant mon ai
épouvanté.

0 Essaye, Lobsang, dit doucement, je ne tai
encore jamais joué de mauvais tour.

0 Non, disje, mais il y a toujours une premiére fois

Il insista. Je pris, en hésitarcet objet inquiétant. A
contrecoeur (car je m'attendais a tout moment
recevoir un choc) je le frottai contre ma robe. Je |
ressentis rien, ni choc ni picotement. Je le tendis en
vers le récipient de verre eé 06 merveille des
merveilles! 8 les bailess'envolérent de nouveau, er
se séparant l'une d&autre.

0 Comme tu peux le voir, Lobsang, fit observe
mon Guide, l'électricité circule et cependant, tu r
ressens rien. Telle est aussi I'électricité du cerve;
Viens avec moi.

Il me conduisit a unautre table sur laquelle reposai
un appareil des plus curieux. C'était une roue sur
surface de laquelle se trouvaient diinnombrabl
plaques de métal. Deux tiges étaient fixées de telle sc
gu'un faisceau de fils partant de chacune d'elles était
contact avec deux des plaques de métal. Des fils pari
de tiges couraient jusqu'a deux spheres métalliques,

177355



étaient a une trentaine de centimétres (1 pied) l'une
l'autre. Je ne voyais pas du tout a quel usage pow
servir cet appareil.

"C'est lastatue du démon”, me dis. Mon Guide ne
tarda pas a confirmer cette impression. Saisissant |
poignée qui émergeait a l'arriere de la roue, il |
vivement tourner cellei. Avec un grondement de rage
la roue s'anima et lanca des éclairs. Des spheé
meétalliques jaillit une grande langue de lumiére bleu
qui sifflait et grésillait. A I'odeur bizarre qui imprégnai
l'air, on edt cru que cehdi brdlait. Je n'attendis pas
plus longtemps il était manifeste que cet endroit n'étai
pas sain pour moi. J@dongeai sous la plus grande de
tables et m'efforcai de gagner a quatre pattes la pc
qui se trouvait assez loin de moi.

Sifflements et grésillements s'arréterent. Un autre s
les remplaca. Je m'arrétai et tendis une orei
stupéfaite étaitce unrire? Allons dond De mon
refuge, je jetai un coup d'oeil inquiet. Le Lama Mingye
Dondup était quasi plié en deux. Des larmes de rire
coulaient des yeux et sa figure était rouge dhilarité.
semblait avoir du mal a reprendre son souffle.

0 Oh, Lobsag! dit-il enfin, c'est la premiere fois
gue je vois quelqu'un avoir peur d'une Machine ¢
Wimshurst. Ces appareils sont utilisés dans
nombreux pays étrangers pour démontrer les proprié
de I'électricité.

178355



Je sortis de mon abri, me sentant plutbtcrith, et
regardai de plus prés I'étrange machine.

0 Je vais tenir ces deux fils, Lobsang, et tu tourner
la manivelle aussi vite que tu pourras. Tu me verr
environné d'éclairs, mais ils ne me feront aucun m
Essayons. Qui sait Peutétre auragu, toi, l'occasion
de rire demoi!

Il prit deux fils, un dans chaque main, et me fit sigr
de commencer. D'un air sombre, je saisis la manive
et la tournai aussi vite que je le pus. Je poussai un cri
stupeur en voyant de grandes bandes de lumiére ma
et violette strier le visage et les mains de mon Guic
Lui, il restait imperturbable. L'odeur se faisait ;
nouveau sentir.

0 De l'ozone, tout a fait inoffensif, dit mon Guide.

Il finit par me convaincre de tenir les fils pendar
gu'il tournait la manette.Les sifflements et les
grésillements me parurent assez inquiétants, mais q
a la sensation que j'éprouvads on e(t dit le souffle
d'une fraiche brise Le Lama sortit d'une boite
plusieurs objets en verre et a l'aide des fils, il les re
l'un aprés ‘autre a la machine. Comme il tournait I:
poignée, je vis une flamme brillante jaillir & l'intérieu
d'une bouteille de verre et, dans d'autres bouteill
j'apercus une croix et differentes formes meétalliqu
entourées d'un feu ardent. Mais je ne recusiaichoc
électrique. A l'aide de la Machine de Wimshurst, mc
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Guide m'avait démontré comment un redairvoyant
peut distinguer I'aura humaine. Mais nous reviendro
plus tard sur ce sujet.

Au bout d'un certain temps la lumiere déclinan
nous obligea a spendre nos expériences et a retourn
dans la chambre du Lama. Il nous fallut d'abord assis
de nouveau a l'office, celui du soir, car notre vie, ¢
Tibet, semble étre completement circonscrite par |
cérémonies religieuses. Une fois le service termir
nous retournames dans l'appartement de mon Guide
Lama Mingyar Dondup, et nous nous assimes sur le ¢
jambes croisées comme a I'habitude, avec, entre n
la petite table haute d'environ tremieg centimetres
(14 pouces).

0 A présent, Lobsang, dmon Guide, il nous faut
aborder la question de I'nypnotisme, mais nous allc
d'abord nous expliquer sur la fagon dont fonctionne
cerveau humain. Je t'ai proudé du moins je I'espere
0 qu'un courant électrique peut traverser un éf
humain sans lucauser le moindre mal ou le moindre
malaise. A présent, je voudrais que tu n'oublies [
ceci: lorsqu'un individu pense, il émet un courar
électrigue. Nous n'avons pas a savoir comment
dernier stimule les fibres musculaires et y provoque u
réaction; tout ce qui nous importe pour le moment c'e
le courant électriqué les ondes cérébrales qui ont ét
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mesurées et enregistrées avec tant de précision pe
science médicale de I'Occident.

Cet exposé m'intéressa car, a mon humble manié
j'avais déjacompris que la pensée a de la farge me
rappelais, en effet, ce cylindre en parchem
grossierement perforé que j'avais utilisé parfois a
Lamaserie et que j'avais fait tourner par la seule for
de ma pensée.

0 Ton attention vagabonde, Lobsanglit mon
Guide.

0 Pardonnezmoi, Honorable Maitre, répondige.
Je réfléchissais simplement a l'indéniable nature c
ondes cérébrales et je me rappelais combien je m'é
amusé avec ce cylindre que vous m'avez montré, il
guelques mois.

Mon Guide me regda et dit:

0 Tu es une entité, un individu, et tu as tes propr
pensées. Tu peux songer a faire une action quelconc
soulever ce chapelet, par exemple. Par le seul fait ¢
tu envisages l'action, les composés chimiques de
cerveau déclenchent unade électrique qui prépare tes
muscles a agir. Si une force électrique plus puissante
produisait dans ton cerveau, tu ne pourrais pas mettt
exécution ton intention de soulever ce chapelet. Il ¢
facile de comprendre que si je te persuade que tu
incapable de soulever ce chapelet, ton cervéau
échappant a ton contréle imméddatenverra une onde
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contraire a la premiere et tu seras effectiveme
incapable d'accomplir I'action que tu te proposais.

Je le regardai sans bien comprendre, car, me dis
je, comment pourrait étre capable d'exercer une
influence quelconque sur la dose d'électrici
gu'émettait mon cerveduJe réfléchis a cela, et tout el
regardant mon Maitre, je me demandais si je devais
exprimer mes doutes. Mais cela fut inutiley dales
devina et se hata de me rassurer

0 Je peux taffirmer, Lobsang, que tout ce que je
dis la est prouvé par les faits et dans un pa
Occidental, nous pourrions le démontrer grace a
appareil qui enregistrerait les trois ondes cérébra
fondanentales. Mais ici, nous ne disposons p:
d'appareils de ce genre et nous ne pouvons que disc
sur ce sujet. Le cerveau engendre de I'électricité, il ér
des ondes, et lorsque tu décides de lever le bras,
cerveau émet des ondes suivant lintentidoe ta
décision. Si je peud pour employer des termes asse
techniquesd introduire dans ton cerveau une charg
négative, tu seras incapable de mener a bien ton pr
initial. En d'autres termes, tu seras hypndtisé

Tout cela commencait a prendre un sposr moi;
j'avais vu la Machine de Wimshurst et assisté a diver:
expériences effectuées grace a elle. J'avais vu de gL
maniére on pouvait altérer la polarité d'un courant et
faire ainsi couler dans la direction contraire.
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0 Honorable Lama& m'exclamatje, comment peut
on faire passer un courant dans le cervalous ne
pouvez pas m'enlever le haut du crane pour y introdu
de I'électricité, alors, comment vous y prenens?

0 Mon cher Lobsang, dit mon Guide, il serai
superflu de t'ouvrir leerane, car je n'ai pas a créer u
courant électrique et a l'introduire dans ton cors
vais faire des suggestions appropriées qui
persuaderont de la véracité de mes déclarations ou
mes suggestions et c'est toi guisans aucun contréle
volontaire de ta partd émettras de tanéme ce
courant négatif.

Il me considéra un moment et reprit

0 Je ne suis pas, bien au contraire, partis
d'hypnotiser qui que ce soit contre sa volonté, sauf
cas de nécessité médicale ou chirurgicale, mais je ct
gu'avec ta coopération, ce serait péate une bonne
idée que de procéder a une petite expérier
d'hypnotisme.

0 Oh, oui! m'écriatje vivement, cela m'intéresserai
beaucoup

Il sourit de mon impétuosité.

0 Eh bien, Lobsang, ciémoi un acte que, en temps
normal, tu ne ferais qu'a contrecoéule te demande
cela parce que je veux te forcer, par I'hypnotisme,
faire une chose qui généralement te déplait, afin de
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bien convaincre que tu agis alors sous une influer
indépendante de ta volonté.

Je réfléchs un moment et ne sus que répondtey
avait tant de choses que je faisais de mauvais dgé
fus tiré de mes cogitations par mon Guide qui me dit

0 Tu n'avais aucune envie de lire ce passage ardu
cinquieme volume du Kangyur, n'es# pas? Tu
cragnais, je crois, que certains des termes utilisés ne
trahissent et ne trahissent aussi le fait que tu n‘avais
étudié cette matiére avec autant d'assiduité que
précepteur aurait pu le souhaiter

Ces propos me jeterent dans une certaine comfus
et javoue que mes joues s'empourprerent de hol
C'était la pure vérité, il y avait dans le Livre un passa
particulierement difficle qui me donnait du fil a
retordre; quoique je fusse tout disposé a me laiss
persuader de le lire dans l'intérétldescience. A vrai
dire, ma répugnance a lidée de lire ce passe
équivalait presque a une phobie. Mon Guide sourit
me dit:

0 Le Livre est labas, pres de la fenétre, appdde
ici, ouvrele a l'endroit du passage etlisa haute voix
et si tu veu essayer de désobér de faire rater
I'expérience 8 eh bien, elle sera dautant plut
intéressante.

J'obéis a contrecoeur, pris le Livre et en tournai |
pages de mauvais gré. Nos pages tibétaines s
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beaucoup plus grandes et beaucoup plus lourdes
celles des ouvrages Occidentaux. Je les feuille
lentement en faisant trainer lI'opération en longueur
plus possible. Toutefois, je finis par découvrir |
passage dont la vue, je l'avoue, me donna presqut
nausée, car je n'avais pas oublié la véhémenec
laquelle un professeur m'avait naguere réprimandeé &
méme sujet.

Je demeurai 13, le Livre devant moi, et malgré m
efforts, ne pus prononcer les mots. Cela peut semk
étrange, mais la vérité est que j'avais été si malmené
un professeur ingopréhensif que javais fini par
éprouver une véritable haine a I'égard de ces vers
sacres.

Mon Guide me regardd rien de plu® me regarda
simplement. J'eus alors l'impression que quelque ch
se déclenchait dans ma téte et je m'apercus, a
grande wpéfaction, que j'étais en train de lire, non ps
seulement de "lire", mais de lire couramment, aiséme
sans la moindre hésitation. En arrivant a la fin c
paragraphe, j'éprouvai une sensation inexplicable.
posai le Livre, allai au centre de la pieateme mis sur
la téte.

"Je deviens fou, me djg. Que va penser mon Guide
d'une conduite aussi ridicuk®

Il me vint alors a l'esprit que c'était mon Guide lu
méme qui m'obligeai® par son influenc&® a agir
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ainsi. Je bondis sur mes pieds et vis qué souriait
avec une grande bienveillance.

Il est tres facile, je t'assure, Lobsang, d'influenc
guelqu'un. Cela ne présente aucune difficulté lorsqu’
a bien maitrisé les éléments de base. Jai simplemr
pensé a certaines choses et tu as capté mesgsepar
télépathie, ce qui a fait réagir ton cerveau ainsi que
lavais prévu. Jai ainsi provoqué dans |
fonctionnement normal de ton cerveau certain
fluctuations qui ont donné ces résultats fo
intéressants

0 Honorable Lama dis-je, fautil conclure que si
nous pouvions faire passer un courant électrique dan
cerveau d'un individu, nous pourrions le soumettre
toutes nos volonté3

0 Non, il ne faut pas en arriver a cette conclusio
dit mon Guide. Cela signifie au contraire que si nol
pouwons convaincre un individu d'agir d'une certair
facon et que si cette action n'est pas contraire &
croyances profondes du sujet, il I'accomplira a col
sar, simplement parce que ses ondes cérébrales oni
altérées, et quelle qu'ait été son intentioigioale, il
réagira selon les suggestions de I'hypnotiseur.

"Dans la plupart des cas ou une personne regoit
suggestions de I'hypnotiseur, ce dernier n‘exerce auc
autre influence réelle sur le sujet, il ne fait que |
suggestionner. Grace a certaipgtits trucs, il est
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capable d'obliger sa victime a agir dans un se
contraire a celui qu'elle se proposait de suivre. Bi
entendu, toi et moi possédons d'autres pouvoirs
celurla. Tu seras capable d'’hypnotiser une persor
instantanément, méme comtsa volonté. Ce don t'a éte
accordé en raison de la nature particuliere de ta vie, .
immenses épreuves que tu subiras et de la ta
exceptionnelle que tu devras accomplir. (Il s'adosse
son siége et me scruta du regard afin de s'assurer
javais hen assimilé ses explications. Satisfait,
poursuivit:) Plus tard 8 pas encored tu en
apprendras bien davantage sur I'hypnotisme et tu sat
comment hypnotiser rapidement un sujet. Sache, d'al
part, que tes pouvoirs télépathiques seront accrus
lorsque tu te trouveras au loin, dans d'autres pays, i
faudra rester sans cesse en contact avec nous e
moyen le plus rapide et le plus sir d'obtenir ce résult
c'est la télépathie."

Ces propos me rendirent mélancolique. J'ét
perpétuellement, esnblaitil, en train d'apprendre du
nouveau et plus j'apprenais, moins j'avais de lois
pour motméme; j'avais l'impression qu'on me donnai
de plus en plus de besognes a accomplir sans jan
m'en faire grace d'une seule.

0 Mais, Honorable Lama dis-je, comment la
télépathie opereelle? Rien ne se passe apparemme
entre nous et pourtant vous lisez presque toutes r
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pensées, surtout quand je préférerais que vous ne
connaissiez pas

Mon Guide se mit a rire.

0 La télépathie est un phénoméne s#sple, ditil,

il s'agit simplement de controler les ondes cérébrals
Tu peux voir la chose comme suitu penses, ton
cerveau émet des courants électriques qui se modifi
suivant les variations de tes pensées. Normaleme
cellesci actionnent un macle, afin que tu puisses leve
ou baisser un membreou bien tu peux songer a ur
certain sujet situé a une certaine distance, et ton éne
mentale est diffusée, autrement dit la force énergétic
de ton cerveau rayonne dans toutes les directions.
existait une méthode qui te permette de concentrer
pensée, cellei se dirigerait avec une intensité
beaucoup plus grande encore vers le point c
l'intéresserait.

Je me souvins alors d'une petite expérience q
m'avait montrée quelque temps plus;tdous avions
occupé la méme position gu'a présent, autrement
nous nous trouvions au sommet du Pic (c'est ainsi ¢
nous autres Tibétains appelons le Potala). Le Lan
mon Guide, avait allumé dans les ténebres de la n
une petite chandelle dont ladur brillait faiblement.
Mais il avait ensuite placé une loupe devant la flamn
et en choisissant la distance voulue, entre la loupe e
chandelle, il avait pu projeter sur le mur une imag
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beaucoup plus vive de la flamme. Pour rendre
démonstration lps intéressante, il avait mis, derriére |;
chandelle, une surface brillante qui, a son tour, av
concentré la lumiere de telle sorte que l'image sur
mur se trouvait encore agrandie. Je lui rappelai ce
expérience et il me répondit

0 Oui! c'est @rfaitement exact il est possible,
grace a divers procédés, de concentrer la pensée e
I'envoyer dans une certaine direction prédéterminée.
fait, chaque personne a ce que nous pourrions app
une longueur d'onde individueljeautrement dit, la
dose d'énergie de l'onde fondamentale émise par
cerveau d'un individu, quel qu'l soit, suit un ordr
d'oscillations précis et si nous pouvions déterminer
rythme des oscillations émises par l'onde cérébr:
fondamentale d'une autre personne et mettos
propres oscillations en harmonie avec celles de ce
personne, nous n'aurions aucun mal a lui envoyer nc
message par ce qu'on appelle la télépathie, et c
guelle que soit la distance. (Il me jeta un regard perc:
et ajouta) Il faut que tu comgennes bien, Lobsang,
gu'en matiere de télépathie, la distance n'a auct
importance la télépathie peut relier des océans,
méme des mondés

J'avoue que j'étais anxieux de me distinguer dans
domaine. Je m'imaginais déja en train de bavarder a
mes camarades des autres lamaseri€era, par
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exemple, ou méme celles qui sont situées dans
régions trés éloignées. Il me semblait, toutefois, q
mes efforts étaient tous consacrés a des études
pourraient m'étre utiles a l'avenir, un avenir quem
croire toutes les prophéties, serait des plus sombres.

Mon Guide interrompit de nouveau le cours de m
penseées.

0 Nous étudierons plus tard cette question ¢
télépathie. Nous étudierons également la clairvoyan
car, dans ce domaine, tu jouiras de uymrs
supranormaux, ce qui te simplifiera les choses si
connais le mécanisme du procédé. Tout tourne aut
des ondes cérébrales et linterruption du Docume
Akashique. Mais la nuit tombe, nous devons arréter
cette discussion et nous préparer amrseil afin que,
grace au repos des heures nocturnes, nous soyons
et dispos pour l'office du matin.

Il se leva et je fis de méme. Je le saluai av
déférence, souhaitant pouvoir montrer  plu
adéquatement le profond respect que je ressentais f
ce gand homme qui m'avait témoigné tant d
bienveillance.

Un sourire furtif passa sur ses levraksfit un pas en
avant et je sentis sur mon épaule la chaude étreinte
sa main. Il me donna une petite tape en disant
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0 Bonne nuit, Lobsang, ne nous attarsigas, sinon
nous serons de nouveau incapables de nous réveille
temps voulu pour faire nos dévotions.

Une fois dans ma chambre, je restai quelques inste
prés de la fenétre, exposé au souffle du vent froid de
nuit. Je contemplai les lumiéres dealska et réfléchis a
tout ce que l'on m'avait enseigné, a tout ce que j'av
encore a apprendre. Il était évident que plus j'appren:
plus javais a apprendre et je me demandais comm
tout cela finirait. Avec un soupir, de désespoir peL
étre, je m'engloppai plus étroitement dans ma robe
m'allongeai sur le sol froid pour dormir.

CHAPITRE SEPT

Un vent glacial soufflait des montagnes. L'air éte
chargé de poussiére et de petites pierres qui sembla
viser directement nos corps frissonnants. Lesui
animaux, dans leur sagesse, faisaient face au vent,
baissée, afin qu'il n'ébouriffat pas leur fourrure, ce q
leur et fait perdre de la chaleur. Nous tournam
l'angle du Kundu Ling et nous engageames dans
Mani Lhakhang. Une rafale, plus wvolte que les
précédentes, s'engouffra sous la robe d'un de r
compagnons qui s'envola en poussant un hurlement
terreur. Nous levames la téte, et restames bouche |
frappés de stupeur. Il semblait porté en direction de

191/355



Cité 8 ses bras étendus, sabe tourbillonnante lui
donnant l'apparence d'un géant. Puis survint u
accalmie et il tomba comme une pierre dans le Kali
Chu! Nous nous précipitames sur les lieux, craigna
qu'il ne se noyat. Au moment ou nous atteignimes
rive, notre camaraded qui s'appelait Yulgyed
semblait avoir de [l'eau jusqu'aux genoux. L
bourrasque se remit a hurler en redoublant de violenc
elle fit tournoyer Yulgye et le rejeta dans nos bra
Chose extraordinaire, il était a peine mouillé, sauf
partir des genoux justpux pieds. Nous repartimes el
hate, en serrant nos robes contre nous, de crainte d
emportés nous aussi dans les hirs

Nous longeadmes le Mani Lhakhang. Et avancer ét
difficile ! Le vent hurleur nous poussait en avanbtre
seul souci était deedneurer a la verticaleDans le
village de Shd, un groupe de dames de haut re
cherchaient un refuge cela m'amusait toujours de
deviner l'identité de la personne qui se dissimul:
derriére le masque de cuir. Plus le visage peint sur
cuir était "jeme", plus la femme qui le portait étai
vieille. Le Tibet est un pays cruel et dur, ou les ven
hurlent en projetant des torrents de pierre et de sa
arrachés aux montagnes. Hommes et femmes y por
souvent des masques de cuir pour se protéger de
tempéte. Ces masques, percés de trois fentakeux
pour les yeux, une pour laisser passer la respirétion

192/355



représentaient invariablement I'opinion que la person
avait d'ellemémel!

0 Passons par La Rue des Boutiguesa Timon,
s'efforcant de domineelvacarme du vent.

0 Ce serait du temps perdlurugit Yulgye. lls
ferment les persiennes lorsqu'il y a une tempéte com
celleci. Sinon, toutes leurs marchandises seraie
emportées.

Nous continudmes notre chemin, a pas redoubl
Pour traverser le Pontedlurquoise, nous diimes nou
cramponner les uns aux autres, tant était grande la fc
du vent. En jetant un regard en arriére, nous Vim
gu'un nuage noir et menacant obscurcissait le Potalz
la Montagne de Fer. Un nuage composé de particu
de poussike et de graviers usés et arrachés a I'Himalg
éternel.

Sachant que ce nuage noir nous rattraperait si N
nous attardions, nous passames rapidement devar
Maison de Doring juste en dehors du Cercle Intérie
entourant I'immense Jo Kang. La tempéterise sur
nous en rugissant, flagellant nos tétes et nos visa
nus. Timon leva instinctivement la main pour s
protéger les yeux. Le vent s'engouffra dans sa robe €
lui souleva atdessus de la téte, le laissant aussi |
gu'une banane épluchée, jusevant la Cathédrale de
Lhassa.
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Des pierres et des branchages, projetés contre n
nous meurtrissaient les jambes d'ou le sang jailliss
parfois. Le ciel s'assombrit et finit par devenir aus
noir que la nuit. Poussant devant nous Timon qui lutt;
cortre la robe tournoyant autour de sa téte, no
pénétrames d'une allure chancelante dans le Sanctu;
La régnait la paix, une paix profonde, Iénifiante. C'ét:
ici que, depuis environ treize cents ans, les fidel
venaient prier. La matiere méme dontitatanstruit cet
édifice exsudait la sainteté. Le sol de pierre était strié
cannelé par le passage d'innombrables générations
pelerins. L'air paraissait vivanttant d'encens avait
bralé ici au cours des siecles qu'il semblait avoir do
cet endroid'une vie propre.

Des piliers et des poutres noircis par le temps
détachaient dans la pénombre perpétuelle. Le te
éclat de l'or, reflétant la lueur des lampes a beurre
des cierges, ne parvenait guere a dissiper l'obscur
Les petites flammes edlantes donnaient l'impression
gue les ombres des Figures Sacrées exécutaient
danse grotesque sur les murs du Temple. Les Die
gambadaient avec les Déesses dans un jeu éterne
lumiéres et d'ombres tandis que la processi
incessante des peleripassait devant les lampes.

Des points de lumieres multicolores jaillissaient de
joyaux empilés. Des diamants, des topazes, des bér
des rubis et des jades lancaient chacun une Iu
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difféerente et formaient un tableau éternelleme
changeant, un kaléidoope de couleurs. De grand:
filets de fer ajourés, dont les interstices étaient jus
trop étroits pour permettre le passage d'une ma
gardaient ces bijoux et cet or contre ceux dont
cupidité I'emportait sur la droiture. Ici et la, dans |
pénombre hllante, derriere le rideau de fer, luisaien
des paires d'yeux rouges, attestant que les chats
Temple étaient toujours sur leurs gardes. Incorruptibl
ne craignant ni homme ni béte, ils se déplacaie
silencieusement sur leurs pattes de velours.sMas

douces pattes cachaient des griffes acérées comme
rasoirs, prétes a sortir du fourreau si on excitait le
colere. Doués d'une intelligence supérieure, |
n'‘avaient qu'a regarder quelgu'un pour connaitre
intentions. Un geste suspect vers feyaux qu'ils

gardaient et ils se transformaient en démor
Travaillant par couples, I'un sautait a la gorge du vole
en puissance tandis que l'autre lui agrippait le br
droit. Seule la mort leur faisait desserrer leur étreinte
moins que les moinegssistants ne pussent rapideme
libérer leurs captifs Avec moi, ou avec d'autres qui les
aimaient comme moi, les chats jouaient et ronronnaie
et ils nous laissaient manipuler ces bijoux inestimable
Manipuler, mais non emporter. Tout noirs, avec d:
yeux d'un bleu intense auxquels la lumiére donnait
reflet rouge, on les connaissait dans les autres pays ¢
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le nom de chats "Siamois". Ici, dans le Tibet glacial, i
étaienttous noirs. Sous les tropiques, ils étaient toL
blancs, a ce que j'avaiatendu dire.

Nous fimes le tour du Temple et allames nol
incliner devant les Images Dorées. Dehors, la temp:
faisait rage, balayant tout ce qui n'était pas solidems
attaché, et menacant le voyageur imprudent qu'L
affaire urgente obligeait a parcaukes routes fouettées
par le vent. Mais dans le Temple, le silence n'ét;
rompu que par les "shusiush" d'innombrables pieds
qui accomplissaient le circuit du lieu saint, et I'incesse
“clack-chack” des Moulins a Priéres. Nous ne |l
entendions pas.odr aprés jour, nuit aprés nuit, le:
roues tournaient avec ces “cladkack, clackchack,
clackchack” qui avaient fini par faire partie de notr
existence nous ne les entendions pas plus que |
battements de nos coeurs ou notre respiration.

Mais il y eut un autre son un ronron sonoreet
grincant et le cliquetis du rideau de métal contre leqt
un vieux matou se frottait le crane pour me rappeler g
lui et moi étions de vieux amis. Je passai les doigts |
une fente et lui grattai la téte. Doucemeiit,me
mordilla les doigts en signe de bienvenue, puis, de
vieille langue rapeuse, il faillit m'arracher la peau, ta
il me léchait avec ferveur. Mais il entendit ur
mouvement suspect au fond du Temple et fila comr
un éclair pour défendre "son" bien.
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0 Je regrette que nous ne soyons pas allés voir
boutiques, chuchota Timon.

0 Idiot, répondit Yulgye sur le méme ton, sais
gu'elles sont fermées pendant les tempétes.

0 Silence, les garcoris glapit un Maitre de
discipline et, surgissant de lI'ombreJanca au pauvre
Timon un coup qui le déséquilibra et I'envoya rouler s
le sol. Un moine qui se trouvait dans les parages j
sur ce spectacle un regard désapprobateur et fit tout
furieusement son moulin a prieres. Le Maitre c
Discipline qui avaitplus de deux metres dix (pres de
pieds) de haut, se dressa devant nous comme
montagne humaine et reprit d'une voix sifflante

0 Si vous faites encore lmoindre bruit.. je vous
mettrai en piéces de mes mains et je jetterai |
morceaux aux chiens présenttaisezvous!

Nous langant un dernier regard furibond, il tourna e
talons et disparut dans la pénombre. Timon se rele
avec précaution, craignant méme de faire crisser
robe. Nous 6tdmes nos sandales et gagnames la
sur la pointe desigds. Dehors, la tempéte était toujour
déchainée du sommet des montagnes coulaient d
torrents de neige éblouissante. Mais, plus bas, du Po
et du Chakpori, coulaient des torrentsrs de pierres et
de poussiére. Le long de la Voie Sacrée, de @=man
colonnes de poussiéere couraient vers la Cité. Le v
hurlait et gémissait comme si les démons-e@mes
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étaient devenus fous et jouaient une cacophol
insensée.

Cramponnés les uns aux autres, nous continuar
péniblement notre chemin en direction dwd set aprés
avoir contourné le Jo Kang, nous cherchames reft
dans une alcove a l'arriere du Hall du Conseil. Dans
violence, l'air faillit nous soulever de terre et nol
projeter pardessus le mur du Couvent de Tsang Kun
Nous frissonnames a cettauepensée et nous hatame
vers notre abri. Une fois notre but atteint, nous no
adossames au mur, a bout de souffle.

o " *** dit Timon, Je voudrais pouvoir jeter un
sort a ce * * * * Maitre de Discipliné Ton Honorable
Guide en serait capable, Lavg). Tu pourrais petdtre
le convaincre de transformer ce * * * * en pdrajouta
t-il d'un ton plein d'espoir.

Je secouai la téte.

0 Je suis certain du contraire, réporis car le
Lama Mingyar Dondup ne ferait jamais du mal a L
étre humain ou & umanal. Pourtant, ceeraitun bien
si ce Maitre de Discipline était transformé en aut
choseC'estune brutd

La tempéte se calmait. Le sifflement du vent auto
des toits perdait de sa virulence. Les cailloL
"aéroportés” tombérent sur les chemins @piterent
sur les maisons. Et la poussiére s'infiltrait moins da
nos robes. Le Tibet est une région tres élevée et t
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exposée. Les vents se massent derriére les chaine
montagnes, s'engouffrent dans les défilés, et il arri
souvent qu'ils jetteries voyageurs dans les précipice:
Des rafales rugissaient le long des couloirs d
lamaseries, y balayaient la poussiere et les détri
avant de fondre en hurlant sur la vallée et sur les bas
terres.

Clameurs et tumulte s'apaiserent. Le dernier d
nuages courut a travers le ciel, laissant I'immense vol
céleste d'une pure couleur violette. La lumiére crue
soleil nous aveuglait de son éclat aprés la somt
atmospheéere de la tempéte. Des portes s'ouvrirent a
précaution, en gringant sur leurs gonddes tétes
apparurent et lI'on évalua les dégats de la journée.
pauvre vieille Mme Raks, dont la maison était tout pri
de nous, avait eu ses fenétres de devant enfoncées e
fenétres de derriere arrachées. Au Tibet, les vitres s
faites d'épais gpier huilé, de sorte qu'on peut voir
traversd au prix d'un véritable effort. Le verre est rar
a Lhassa, mais le papier tiré des saules, qui s
nombreux, et des joncs ne codte pas cher.

Nous reprimes le chemin de notre maisbn le
Chakporid en nousarrétant chaque fois que quelqu
chose attirait notre attention.

0 Lobsang dit Timon, tu saisJes boutiques vont
s'ouvrir a présent.Viens, ¢ca ne nous prendnaas
longtempd
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Ce disant, il tourna a droite et hata le pas. Yulgye
moi le suivimes apréavoir hésité brievement. Arrivés
dans La Rue des Boutiques, nous regardames autou
nous en ouvrant de grands yeux. Que de mervell
étaient étalées la L'odeur pénétrante du thé, de
nombreuses espéces d'encens venues des Indes ¢
Chine. Des bijoux et des objets fabriqués dan:
I'Allemagne lointaine et qui nous semblaient si étrang
gue nous ne pouvions en deviner l'usage. Un peu [
loin, nous arrivames a un magasin ou l'on vendait ¢
confiseries, des friandises poisseuses empalées sur
batonnés, des gateaux couverts de sucre blanc ou
sucre glacé et coloré. Nous contemplions tout cela a
nostalgie. Les pauvres chelas que nous étions n'ava
pas un sou et ne pouvaient rien acheter, mais regali
était gratuit. Yulgye me poussa du coude e
chuchotant

0 Lobsang, ce grand type, n‘est pas ce Tzu qui
s'occupait de toi autrefos

Je me retournai et regardai dans la direction indiqu
par son doigt. Oui, c'était bien Tzu, Tzu qui m'ava
appris tant de choses, avec tant de rudes
Instincivement, je m'avancai vers lui, le sourire au
levres.

0 Tzu!disje. Je suis...
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0 Allez-vousen, vous autres, ne dérangez pas |
honnéte citoyen qui accomplit les commissions de s
Patron. Vous n‘aurez pas un sounts.

Il tourna brusquement les taloess'éloigna.

Je sentis les larmes me monter aux yeux et craig
de me ridiculiser devant mes compagnons. Non, je
pouvais pas m'offrir le luxe de pleurer, mais Tz
m'avait rembarré, avait feint de ne pas me connait
Tzu, qui m'avait servi de profess depuis ma
naissance. Je me rappelai comment il avait essayé
m'apprendre a monter mon poney Nakkim, comment
m'avait enseigné l'art de la lutte. A présent, il n
tournait le dos, il me méprisait. Téte basse, I'air moro
je grattai la poussiére ag mon pied. Mes deux
compagnons m'entouraient, silencieux et penau
éprouvant les mémes sentiments que aogensation
d'avoir été humiliés. Un mouvement soudain attira m
attention; un vieil Indien barbu, coiffé d'un turban,
s'avancait vers moi &ap lents.

0 Jeune homme me ditil dans un tibétain a
l'accent étrange, j'ai tout vu, mais ne jugez pas mal
homme. Certains d'entre nous ont oublié leur enfan
Moi pas. Suivezmoi.

Il nous conduisit a la boutique que nous veniol
d'examiner.

0 Lais®z ces jeunes gens faire leur choix;ildéau
marchand.
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Timidement, chacun de nous prit une de ct
friandises poisseuses et alléchantes et salua I'Ind
avec gratitude.

0 Non! Non'! s'exclama-il, une seule ne suffit pas,
prenezen chacun deux.

Nous oléimes et il paya le boutiquier radieux.

0 Monsieur! dis-je avec ferveur, que Bouddha vou
bénisse et vous protegeque vos joies soient
nombreuses$

Il nous sourit avec bienveillance, s'inclina Iégéreme
et retourna vaquer a ses occupations.

Nous rentrénes lentement, en dégustant le
confiseries de maniere a les faire durer le pli
longtemps possible. Nous avions presque oublié q
golt avaient ce genre de choses. Et cellesous
semblaient trés particulierement délicieuses par
gu'elles avaient édonnées de si bon coeur.

Je me disais, tout en marchant, que mon pére,
premier, avait feint de ne pas me connaitre sur |
marches du Potala, et a présent Tzu venait de faire
méme. Yulgye brisa le silence

0 Nous vivons dans un drdle de monde, Laigsa
dit-il. Pour linstant nous sommes jeunes enoasbat
froid. Et quand nous serons devenus des lamas,
Tétes Noires viendront mendier nos faveurs
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Au Tibet, on appelle les laiques des "Tétes Noire
parce qu'ils ont des cheveux sur le crane satpre les
moines sont rasés, bien entendu.

Ce soifla, je suivis trés attentivement 'Offic@étais
décidé a travailler dur afin de devenir un lama le pl
vite possible et de me pavaner parmi ces "Tétes Noir
que je repousserais avec mepris lorstpsel
réclameraient mes services. J'étais méme tellem
attentif que j'attirai le regard d'un Maitre de Discipling
Il me considéra d'un air soupgonneux, se disant s:
doute qu'une telle dévotion de ma part était bi
singuliere! Dés la fin de I'Office, @ regagnai ma
chambre en hate, sachant que j'aurais, le lendemain,
journée trés chargée avec le Lama Mingyar Dondt
Pendant un certain temps, je ne pus dormir. Je
tournais et me retournais, songeant au passé et
épreuves que j'avais subies.

Le matin, je me levai, pris mon petit déjeuner et ir
préparai a gagner le Quartier des Lamas. Au momi
ou je quittais la piece, un gigantesque moine en ra
rapiécée me saisit par le bras.

0 Hé,toi ! me ditil, tu vas travailler a la cuisine, ce
matin, et tivas méme nettoyer les meules

0 Mais, répondige, mon Guide, le Lama Mingyar
Dondup, m'attend.

Et je voulus prendre la fuite.
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0 Non, tu vas venir avec moi. Ca m'est égal ¢
savoir qui t'attend. Je te dis que tu vas travailler a
cuisine.

Il me tordit le bras de telle sorte que je ne pus I
échapper. Je l'accompagnai a contrecoeur. Je n'a
pas le choix.

Au Tibet, nous accomplissons tous, a tour de réle, |
besognes manuelles, serviles. "Cela apprend
I'humilité " disait I'un. "Cela empéche un garngde se
croire supérieur aux autrésdéclarait un autre. "Cela
supprime les distinctions de clag%eaffirmait un
troisieme. Les garcon® et les moinesd font le
travail qu'on leur assigne, quel qu'il soit, parce que
discipline le veut. Il y avait,naturellement, une
domesticité composée de moines d'ordre inférieur, m
les novices et les moines tieut rang devaient, a tour
de réle, se charger des besognes les plus basses ¢
plus déplaisantes. Cela faisait partie de not
entrainement, mais nswavions ces corvées en horret
car les "réguliers'®@ tous des hommes inférieués
nous traitaient comme des esclaves, sachant que r
ne pouvions pas nous plaindre. Nous plairitdrea
dureté de I'épreuve étaibulue!

Nous suivimes le couloir de pierrdgescendimes les
marches faites de deux montants en bois, avec
barres transversales entrames dans les grande
cuisines ou je m'étais si grievement bralé la jambe.
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0 Allons! me dit le moine qui me tenait captif, ve
nettoyer les rainures dans les nesul

Prenant une grande tige en métal, au bout pointu,
grimpai sur une des grandes meules a orge, et me
en demeure d'extirper les débris logés dans les rainu
Cette pierre avait été mal entretenue et au lieu de bro
l'orge, elle l'avait abiméeMon travail consistait a
"appréter” la surface de facon qu'elle redevint nette
propre. Le moine se tenait la, et se curait négligemmi
les dents.

0 Hé! hurla une voix sur le seuil de la cuisine
Mardi Lobsang Rampa. Ese que Mardi Lobsang
Rampa estci ? L'Honorable Lama Mingyar Dondup
veut le voir immédiatement.

Instinctivement, je me levai et sautai au sol.

0 Me voici! criai-je.

Le moine abattit violemment son poing sur le haut
mon crane et m'envoya a terre.

0 Je tai dit de rester ici et deirfa ton travail,
grondat-il. Si quelgu'un a besoin de toi, qu'il vienne t
chercher ltiméme.

Me saisissant par la peau du cou, il me jeta contre
pierre. Ma téte heurta une aréte et toutes les étoiles
ciel flamboyerent dans mon cerveau, puis elle
disparurent et je sombrai dans le néant vaste et n
Chose étrange, je me sentis souledé soulevé
horizontalemen® pour ensuite me retrouver debout

205355



Quelgue part, un gong a la voix profonde parut sonr
les secondes de la vjel faisait "bongbongbong”, et
au dernier coup, j'eus l'impression d'avoir été frappé |
une foudre bleue. Alors le monde prit un vif écla
baigna dans une lumiere jaunatre ou je pouve
distinguer les objets avec une acuité anormale. "O¢
me disje, ainsi jai quitté mon cogd Oh! Jwai
vraiment l'air bizarré"

Les voyages dans l'astral m'étaient familiers. J'ét;
allé bien awdela des confins de notre vieille terre e
j'lavais également visité beaucoup de grandes cités
globe. Mais c'était la premiere fois qu'il m'aritvee
"bondir hors de mon corps". Debout prés de la gran
meule, je contemplais avec dégolt la petite silhoue
malingre, vétue d'une robe rapiécée, qui gisait sur
pierre. Je baissai les yeux et observai sans grand int
la facon dont mon corps aalrétait joint a cette
silhouette pitoyable par une corde d'un blanc bleua
qui ondulait et vibrait, étincelait et palissait tour a tou
Puis j'examinai de plus pres mon corps étendu sur
dalle et vis avec horreur que la tempe gauche por
une plaiebéante d'ou coulait un sang rouge sombre, ¢
serpentait dans les rainures de la pierre et se mé
inextricablement aux débris que je n'avais pas enci
extirpés de la meule.

Un bruit soudain attira mon attention et en m
retournant, japercus mon Guidgli entrait dans la
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cuisine, le visage bléme de colere. Il s'arréta net dev
le moinecuisinier en chefd celui qui m'avait si

cruellement traité. Pas un mot ne fut échangé, pas
seul; en fait, un silence de mort régnait. Les yeu
percants du Lama parent foudroyer le moine qui,
avec un soupir semblable au son d'un ballon qui
dégonfle, s'écroula comme une masse sur le sol
pierre. Sans lui accorder un second regard, mon Gu
se tourna vers ma forme terrestre qui respir
péniblement, étendueisce cercle de pierre.

Je regardai autour de moi, vraiment fasciné a l'id
gue je pouvais a présent sortir de mon corps pc
parcourir de courtes distances. Faire des "voyac
éloignés” dans l'astral, ce n'était rien. J'en avais toujo
été capable, msicette sensation de me détacher
moi-méme, de contempler mon costume d'argile ét
une nouvelle, intrigante expérience.

Sans prendre garde a ce qui se passait autour de |
je me laissai aller & la dérivé et je traversai en
flottant le plafond de lacuisine. "Oh" fis-je
involontairement en passant au travers de la pierre p
me retrouver dans la piece du dessus. La était assis
groupe de lamas, plongés dans une contemplat
profonde. Je vis avec quelque intérét qu'ils avaie
devant eux une s@r de modéle du monde, une ball
ronde ou étaient dessinés les continents, les terres,
océans et les mers et cette balle était fixée a un ar
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correspondant a l'inclinaison de la Terre -eliéme
dans I'espace. Je ne m'attardai pas, cela ressemiyait
a une lecon de géographie, et je repris mon voyage \
les hauteurs. Je traversai toute une série de plafond
me trouvai enfin dans la Salle des Tombésitour de
moi se dressaient les grands murs dorés ¢
supportaient les tombeaux des Incarnaialu Dalai
Lama au cours des siecles précédents. Je demeurai |
moment, dans une contemplation respectueuse, pui:
me laissai voguer vers les nues de sorte que je vis er
a mes pieds, le glorieux Potala avec son or étincele
son écarlate et sa ppre, et ses murs d'une blanchet
admirable qui semblaient se fondre avec la roc
vivante de la montagne elfeéme.

En tournant mon regard lIégerement vers la droite,
pouvais apercevoir le village de Sho etdmla, la Cité
de Lhassa sur un arriefend de montagnes bleues
Tout en m'élevant dans les airs, je voyais les espa
illimités de notre beau pays, un pays que son clir
imprévisible et capricieux pouvait rendre dur et crue
mais qui pour moi étala patrie!

Je ressentis une brusque saccegdes tiré en arriére,
comme j'avais souvent tiré moiéme sur un ceif
volant qui planait dans le ciel. Je ne cessai |
descendre, retraversai le Potala, des planchers qu
transformerent en plafonds, d'autres planchers enct
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et finis par atteindre e destination ultime, a c6té de
mon corps gisant dans la cuisine.

Le Lama Mingyar Dondup me baignait doucement
tempe et en extrayait des morceaux de matiere solide
"Grands dieux, me dig, stupéfait, ma téte estle

donc si dure gqu'elle ait fendu craquelé la pierr@" Je
vis alors que j'avais une petite fracture et que parmi
matieres que mon Guide 6tait de ma téte, il y avi
qguantité de détritud des éclats de pierre et des résidt
d'orge concassé. J'observai la scéne avec intérét e
'avoue, avec un certain amusement, car tandis que
demeurais la, dans mon corps charnel, je ne resser
aucune souffrance, aucun malaigétais en paix.

Le Lama Mingyar Dondup termina ses soins, mit
emplatre, une compresse d'herbes, sur ma téte
I'attacha avec des cordons de soie. Puis faisant sigr
deux moines qui attendaient la avec une civiere, il le
ordonna de me soulever avec précaution.

Les hommesd des moines de mon Ordfe me
poserent doucement sur la civiere et, accompagnés
le LamaMingyar Dondup, ils m'emportérent.

Je regardai autour de moi avec surprite lumiéere
s'estompaif étaisje resté si longtemps évanoui qu
déja le jour se mourait Avant de trouver la réponse ¢
cette question, je deécouvris que moi aussi
"m'estompas”, que le jaune et le bleu de la lumier
spirituelle diminuaient d'intensité et je sentis un besc
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absolument invincible, absolument irrésistible de n
reposer, de dormir sans plus m'inquiéter de rien.

Pendant un certain temps, je perdis conscience, f
ma téte fut transpercée de douleurs Ilancinant
accompagnées de lueurs rouges, bleues, vertes
jaunes, et dont la violence était telle qu'il me semk
gue j'allais devenir fou. Une main fraiche se posa s
mon front et une douce voix me dit

0 Tout vabien, Lobsang. Tout va bien, repeseg
dors!

Le monde parut se transformer en un oreill
moelleux et sombre, aussi doux que du duvet de cyg
dans lequel je m'enfoncgai joyeusement, paisiblement
l'oreiller parut m'engouffrer, je perdis de nouvea
conscience, mon ame s'élanca vers les espa
interstellaires tandis que mon corps meurtri demeur
en sommeil.

De nombreuses heures durent s'écouler avant qu
reprenne connaissance. A mon réveil, je trouvai m
Guide assis prés de moi, tenant mes malans les
siennes. J'ouvris les paupieres, vis la lumiére du soir
souris faiblement. Il me rendit mon sourire, dégagea ¢
mains et prit sur une petite table voisine une tas
emplie d'un breuvage odoriférant. La pressant con
mes levres, il me dit

0 Bois, ¢a te fera du bien
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Je bus et la vie coula en moi de nouveau
intensément que je voulus me dresser sur mon sé
L'effort fut trop grand j'eus l'impression qu'une lourde
massue s'était de nouveau abattue sur ma téte, je vis
lumieres brllantes, des constellations de lumiéres, et
renoncai a me lever.

Les ombres du soir s'allongerenti'en bas monta
vers moi la voix assourdie des conquelOffice
vespéral allait commencer. Mon Guide, le Lam
Mingyar Dondup, me dit

0 Il faut que jete laisse pendant une dehmeure,
Lobsang, car le Tres Profond désire me voir, mais
amis Timon et Yulgye sont 13, ils veilleront sur toi el
mon absence et m'appelleront, le cas échéant.

Il me serra affectueusement la main, se leva et qu
la piece.

Deux visages familiers apparurent, un peu effarés
tres excités. Mes camarades s'accroupirent a mes ¢
et Timon s'exclama

0 Oh, Lobsand Le MaitreCuisinier s'est fait
rudement attraper a cause de!toi

0 Oui, dit l'autre, et il a été renvoyé dellamaserie
pour sévices graves et injustifies. On le condt
jusqu'au portail sous escorte en ce moment niéme

lIs fremissaient d'émotion et Timon reqrit

0 Je t'ai cru mort, Lobsang, tu saignais vraime
comme un yak gavé
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Je ne pus m'empécher de souereles regardant
leurs voix trahissaient a quel point ils étaient émus f
le moindre événement qui rompait la monotonie ¢
I'existence dans une lamaserie. Et je ne leur en voul
pas; moi aussi j'aurais été trés excité si la victime av:
été un aut que moiméme. Je leur souris, puis me
sentis gagné par une torpeur accablante. Je fermai
yeux pour les reposer quelques instants et perdis
nouveau conscience.

Pendant plusieurs joufs sept ou huit en tout peut
étre 0 je restai allongé et mon Gud le Lama
Mingyar Dondup, me servit d'infirmierce fut grace a
lui que je survécus, car l'existence dans une lamast
n'‘est pas forcément douce et faciken fait, seuls les
plus forts y résistent. Méme si le Lama n'avait pas ¢
un homme plein de botéd et de tendresse, on avai
d'excellentes raisons pour me garder en vie. Comme
l'ai déja dit, je devais accomplir une tache spéciale
les épreuves que je subissais dans mon enfance éte
destinées, je suppose, a m'endurcir, a m'‘immuni:
contre la souffrance, car toutes les prophéties qt
j'avais entendued et j'en avais entendu pas nhal
indiquaient que je ménerais une existence pénible
douloureuse.

Mais tout n'était pas que souffrance. Au fur et
mesure que mon état s'améliorait, j'avais mas
nombreuses occasions de m'entretenir avec mon Gu
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Nous discutions de bien des choses, parfois de su
banals, parfois des sujets les plus inattendus. Nc
parlames longuement de divers aspects de l'occultis
et je me rappelle lui avoir dit uoyr:

0 Honorable Lama, ce doit étre merveilleux qu
d'étre bibliothécaire et de posséder ainsi tout le sav
du monde. Sans ces terribles prophéties concern
mon avenir, je me serais fait bibliothécaire.

Mon Guide me sourit

0 Les Chinois ont un dicto: "Une image vaut mille
mots”, Lobsang, mais moi je taffirme qu'aucun
somme de lectures et d'images ne remplace
I'expérience pratique et la connaissance.

Je le regardai pour voir s'il parlait sérieusement, pt
je songeai a ce moine japonais, Kengk&uchi, qui
pendant pres de soixardéx ans avait étudié les mots
imprimés et n'avait pas réussi a mettre en pratique r
digérer ses lectures.

Mon Guide lut mes pensées.

0 Oui! dit-il, le vieil homme n'est pas fou. Il s'es
donné une indigestion metdaen lisant tout sans rien
assimiler. Il s'imagine étre un grand homme, un homt
d'une haute spiritualité. Ce n'est qu'un pauvre Vi
étourneau qui ne trompe personne autant q
s'illusionne sur luméme. (Le Lama poussa un soup
mélancolique et ajoat) Sur le plan spirituel, il a fait
banqueroute, sachant tout, mais ne sachant rien.
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lecture insensée, aveugle et mal avisée de tout ce
tombe sous la main est dangereuse. Cet homme a s
toutes les grandes religions et n'en comprenant auct
il s'est néanmoins targué d'étre I'nomme le plus évo
de tous.

0 Honorable Lama& dis-je, si les livres sont
pernicieux a ce point, pourquoi y eit-a& ?

Mon Guide posa un moment sur moi un rega
inexpressif. "Hd me disje, le voila pris de coutt
Pus il sourit de nouveau et me dit

0 Mais, mon cher Lobsang, la réponse est évident
Lis, lis encore et toujours, mais ne laisse janaaisun
livre fausser ton pouvoir de jugement et d
discernement. Un livre est censé enseigner, instruire
méme distire. Ce n'est pas un maitre qu'il faut suivi
aveuglément et sans raison. Aucun étre do
d'intelligence ne devrait étre réduit en esclavage par
livre ou par les mots d'un autre homme.

Je hochai la téte. Oui, tout cela me paraissait logiqt
Mais alors pourquoi s'intéresser aux livrés

0 Pourquoi, Lobsang dit mon Guide en réponse :
ma question. Mais parce qu'il doit y avoir des livre
cela va de sdi Les bibliotheques du monde entie
contiennent la majorité des connaissances humair
mais seul unimbécile prétendrait que I'humanité es
I'esclave des livres qui, en vérité, ne sont la que poul
guider, lui servir de références, lui venir en aide. C'e
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un fait que, mal digérés, ils peuvent étre maléfiques
ils poussent un homme a se croire sigug a ce qu'l
est, et le conduisent & des voies tortueuses, des v
gu'il n'est pas capabl® faute de connaissances
suffisante® de suivre jusqu'au bout.

0 Eh bien, Honorable Lama, insisia, a quoi
servent les livre®

0 Il ne t'est pas possibldit mon Guide, d'aller dans
toutes les villes du monde et d'étudier sous la directi
des grands Maitres, mais le mot imprithéle livre 6
peut t'apporter leur enseignement a domicile. Tu n
pas obligé de croire tout ce que tu lis, et les gran
écrivans n'ont jamais prétendu le contrgireu dois
faire appel a ton propre jugement et te servir de lel
paroles de sagesse comme d'un guide qui te perme
de découvrir ta propre sagesse. Je peux t'affirmer qu
homme qui n'est pas encore prét a étudiiesujet peut
se causer un tort considérable s'il lit un ouvrage sur
méme sujet et s'il essaye de s'él@vepour ainsi dire
0 audessus de son état kharmique en s'attachant
paroles et aux oeuvres d'autrui. Il est possible que
lecteur soit un home fort peu évolué et, en ce cas
étudier des choses qui, présentement, ne sont pas |
lui, peut freiner plutdét qu'accélérer son évolution,
notre ami japonais en est un exemple.
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Mon Guide sonna pour avoir du thé, compléteme
indispensable a nos dissions Lorsque le moine
serviteur I'eut apporté, notre entretien reprit.

0 Lobsang Tu auras une vie peu banale et c'e
pourquoi nous te donnons une formation trés pousse
nous augmentons tes pouvoirs télépathiques par tot
les méthodes a notre gdissition. Je t'annonce des :
présent que tu vas étudier, grace a la télépathie asso
a la clairvoyance, certains des plus grands ouvrages
ce monde des chefgl'oeuvres littéraired et tu vas
les étudier sans savoir la langue dans laquelle ilstént
ecrits.

Je restai bouche béeomment auraige pu étudier
un ouvrage écrit dans une langue que je ne connais:
pas? Cette question m'intriguait, mais mon Maitre
donna bient6t la réponse.

0 Lorsque tes pouvoirs de télépathie et c
clairvoyance seeront améliorés, ce qui va se produirt
tu pourras capter le contenu d'un livre grace aux ge
qui viendront de le lire ou qui seront en train de le lir
C'est une des applications les moins connues de
télépathie qui, bien entendu, doit en l'occuceer'allier
a la clairvoyance. Dans les autres parties du monde,
gens n'‘ont pas toujours accés a une bibliothéc
publique, ou a une grande salle de lectule peuvent
en franchir la porte, mais a moins de prouver gu'ils sc
des étudiants cherchaat s'instruire, ils ne sont pas
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admis. Tu n'auras pas a souffrir de cette réglementati
tu seras capable de voyager dans l'astral et d'étudie
cela te sera d'un grand secours tous les jours de ta vi
au moment ou tu passerasdala de cette vie.

Il me parla des applications de l'occultisme. Fai
mauvais usage du pouvoir occulte ou tenter de domi
une autre personne par des moyens occultes valaien
coupable un terrible chatiment. Les pouvoir
ésotérigues et métaphysiques, les perceptic
extrasensorielles ne devaient servir qu'au bien, q
venir en aide aux autres, qu'a accroitre la somme |
connaissances humaines.

0 Mais, Honorable Lamba m'écriatje, que faul
penser des gens qui sortent de leur corps par excita
ou par curiosité, laqgu'ils se détachent de leur corps
risquent d'en mourir de frayeur, ne peutrien faire
pour les mettre en garde contre ce genre d'expériénc

Mon Guide eut un sourire mélancolique.

0 Il est vrai, Lobsang, dil, qu'un grand nombre de
gens lisent ds livres et tentent des expériences occult
sans avoir auprés d'eux un Maitre capable. Beaucouy
gens sortent d'esmémes, soit sous l'effet de I'alcoo
ou par la surexcitation ou par un excés dans quelc
chose qui n'est pas bon pour l'esprit, et gasis
paniquent. Tu auras un moyen de te rendre utile
pourras, au cours de ta vie, avertir ceux qui cherch
gue la seule chose a craindre en matiere d'occultisl
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c'est la peur. La peur donne libre cours aux penst
indésirables, fait pénétrer @ous les entités néfastes e
les laisse méme vous dominer, s'emparer de vous
toi, Lobsang, tu devrais répéter sans cesse qu'il n"
rien d'autre a redouter que la peur -@fiéme. En se
débarrassant de la peur, on renforce I'numanité et
rend I'humaité plus pure. C'est la peur qui déclench
les guerres, la peur qui crée les dissensions dans
monde, la peur qui dirige la main de 'homme cont
I'homme. La peur, seule la peur, kstinemie et si nous
la repoussons une fois pour toudescroismoi d il n'y

a rien d'autre a craindre.

La peur? A quoi rimait toute cette conversation su
la peur? Je levai les yeux sur mon Guide et je suppa
gu'il lut dans mes yeux la question muette. Ou-8énat
lut-il mes pensées par télépathiguoi qu'il en soitjl
déclara brusquement

0 Ainsi tu tinterroges sur la pe@rEh bien, tu es
jeune et innocent

"Oh! Pas si innocerqu'il le croit!" me disje.

Le Lama sourit comme s'il avait apprécié cet
plaisanteried bien que je n'eusse pas prononcé L
mot, natuellementd puis il poursuivit

0 La peur est une chose réelle, tangible. Tu
entendu parler de ceux qui s'adonnent a l'aléoajui
deviennent des intoxiqués. Ces génapercoivent de
remarquables créatures. Certains ivrognes affirme
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voir des éléphants verts a rayures roses ou des éti
plus étranges encore. Et je te le dis, Lobsang,
créatures qu'ils voiend et qui sont des prétendue:
hallucination®d sont vraiment réelles.

Je continuais a me poser des questions sur la pt
Bien entendu, je sais ce qu'elle était au sens physiqu
du terme. Je songeai au jour ou javais d0 res
immobile devant la Lamaserie du Chakpori, alors qu
me fallait subir I'épreuve d'endurance avant de recev
la permission d'entrer et d'étre accepté comme le p
humble des chelas. Je me tournai vers mon Guide et
demandai

0 Honorable Lama, quellesttoute cette peu? J'ai
entendu parler des créatures qui habitent ['ast
inférieur, mais au cours de mes voyages dans l'astral
n'en ai jamais rencontré urseule qui m'ait causé la
moindre frayeur. Quellesttoute cette peu?

Mon Guide demeura un moment silencieux, pui
comme s'il avait brusquement pris une décision, il
leva et dit

0 Suismoi!

Je me levai a mon toymous primes un couloir de
pierre et tournames a droite, puis a gauche et encor
droite. Continuant notre chemin, nous parvinmes en
a une piece qui n'‘était pas éclairéee. On avi
l'impression de pénétrer dans un étang de téneb
Mon Guide entra le premier, alluma une lampe a beu
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posée prés de la porte, puis me faisant signe
m'allonger, il me dit

0 Tu es assez agé a présent pour connaitre
entités de l'astral inférieur. Je suis prét a t'aider a v
ces créatures et a faire en sorte qu'elles ne te cau
aucun mal, car ome devrait les affronter qu'apres s"
étre préparé et s'étre protégé adéquatement. Je
éteindre cette lumiéretu te reposeras paisiblement, ti
te laisseras flotter hors de ton coépsa la dérive, ou tu
voudras, sans t'occuper de la destination,s shat
préciso ainsi que flotte la brise.

Il éteignit la lampe et ferma la porte. La piece éte
maintenant plongée dans l'obscurité. Je ne pouv
méme pas deviner le son de sa respiration, mais
sentais prés de moi sa réconfortante présence.

Les voyags astraux n'étaient pas une nouveauté pc
moi. J'avais recu, en naissant, la faculté de me déple
astralement et, a mon retour de ces voyages, je
souvenais toujours de tout. A présent, allongé sur le ¢
la téte sur un pan de ma robe, je joignisnhesns et les
pieds et méditai sur le processus par lequel on qu
son corps, processus si simple pour ceux qui save
Bientot je ressentis le Iéger soubresaut indiquant que
corps astral se sépare du corps physique et, a l'ins
de ce soubresautge jfus inondé de lumiere. Il me
semblait flotter au bout de ma Corde d'Argent.- Al
dessous de moi c'était I'obscurité compléte, l'obscur
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de la piéce que je venais de quitter et ou ne brill;
aucune lumiére. Je regardai autour de moi, mais f
cela ne dférait en rien des voyages que javai
entrepris auparavant. Je voulus m'élevedassus de la
Montagne de Fer et aussitot, je cessai d'étre dans c
chambre, je flottai adessus de la Montagne, a un
centaine de metres (200 ou 300 pieds) -8t
Soudain, je n'eus plus conscience du Potala, ni de
Montagne de Fer, ni du Tibet, ni de la Vallée ©
Lhassa. Je me sentis malade d'appréhension, ma C
d'Argent trembla violemment et je fus épouvanté
voir que la brume d'un bleu argent qui émanaijoios
de la Corde avait pris une vilaine couleur jaur
verdatre.

Soudain, jeus [limpression que Il'on me tira
brutalement vers le bas, comme si des déments host
s'efforcaient de me ramener dans mon cory
Instinctivement, je baissai les yeux et ceege vis
faillit me faire perdre connaissance.

Autour de moi, ou plutét adessous de moi,
évoluaient des créatures si affreuses et si bizar
gu'elles semblaient échappées du cauchemar c
ivrogne. L'une d'elles, la plus horrible que jeuss
jamais vue de ma vie, s'avanca vers moi, du
mouvement sinueux on edt dit une énorme limace
affublée d'une abominable téte humaine, mais dont
couleurs n'avaient rien d’humain. Elle avait le visag
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rouge, le nez et les oreilles verts, et ses yeux sembla
tournoyer dans leurs orbites. Je vis d'autres créatur
plus monstrueuses et plus écoeurantes encore qu:
limace. Certaines étaient indescriptibles, mais tout
semblaient avoir en commun cette caractéristiq
humaine la cruauté. Elles s'approchéerent pot
m'écharper, tentérent d'arracher de moi la Cor
d'Argent. Je les regardais en frissonnant et me'dia
peur! C'est doncga la peur! Eh bien, ces choses ne
peuvent pas me blesser, je suis a l'abri de leur atteil
je suis a l'abri de leurs attaqué<t a l'instant méme
ou j'émis cette pensée, les entités disparurent
cesserent d'exister. La Corde éthérée qui me liait a n
corps physique brilla de nouveau et reprit ses tein
normales je me sentis euphorique, libéré, et je compr
gu'apres amir subi et surmonté cette épreuve, je r
craindrais plus rien de ce qui pourrait se passer d:
l'astral. Cela m'enseigna de facon définitive que |
choses qui nous font peur ne peuvent nous faire de |
a moins que nous ne leur permettions de nous daire
mal par notre peur.

Une brusque saccade sur ma Corde d'Argent at
mon attention je baissai les yeux sans la moindr
hésitation, sans la moindre crainte. Et j'apercus u
faible lueur. Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup
avait allumé la petite lampéa beurre et mon corps
physique attirait a lui mon corps astral. Doucement,
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traversai en flottant le toit du Chakpoije descendis a
I'horizontale awdessus de mon enveloppe charnell
puis, trés, tres lentement, le corps astral et le col
physique e fondirent et ne firent plus qu'un. Le corp
qui était & présent mon "Moi" frissonna légéerement et
me dressai sur mon séant. Mon Guide me contemp
avec un sourire affectueux.

0 Tu t'en es bien tiré, Lobsahgne ditil. Je vais te
confier un trés @nd secret tu as mieux subi cette
premiere épreuve que je n'ai subi la mienne, autrefc
Je suis fier de tdi

Cette question de la peur continuait a me tracasse
c'est pourquoi j'interrogeai

0 Honorable Lama, de quoi peoh vraiment avoir
peur?

Mon Guide prit un air grave, méme sombre, et n
répondit:

0 Tu as mené une bonne vie, Lobsang, et tu n
rien a craindre, par conséquent tu ne crains rien. Mai
y a les criminels, ceux qui ont fait du mal aux autre
Lorsqu'ils sont seuls, leur consoce les tourmente. Les
créatures de l'astral inférieur se nourrissent de la p
des autres ceux qui ont mauvaise conscience sont le
aliment. Les gens créent des forrpemsées
maléfiques. Petétre, un jour, pourra entrer dans
une trés vieille dhédrale ou dans un temple tré
ancien, édifiés depuis diinnombrables années.
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sentiras les murs de cet édifice (comme notre propre
Kang) émettre des ondes bénéfiques a cause de to
les bonnes pensées dont il a été le lieu. Mais si tu pe
visiter une trés vieille prison ou beaucoup de gens c
souffert et subi des persécutions, tu ressentiras |
impression contraire. On peut en déduire que |
résidents des maisons créent des forpessées qui en
impregnent les murs par conséquent qu'une bonn
maison possede de bonnes foripeasées qui émettent
des émanations salutaires et que les lieux consacré:
mal répandent des fluides maléfiques. Il est dol
€galement évident que seules de mauvaises pen:
peuvent naitre d'une maison ou le mal est canet
ces pensées et formpsnsées peuvent étre vues ¢
touchées par ceux qui sont clairvoyants lorsqu'ils sc
dans I'état astral.

Mon Guide réfléchit un moment avant de
poursuivre:

0 Ily a eu des cas, comme tu I'apprendras plus ta
ou des moines, odlautres gens, se sont crus supeériet
a ce qu'ils étaient en réalité@lors, ils ont construit une
forme-pensée et au bout d'un certain temps, ali@
coloré leur vision des choses. Je me rappelle
exemple de ce genreil s'agissait d'un vieux moe
birmand un homme fort ignorant, de surcroit, je doi
le dired un moine de rang inférieur, et dépourvu d
compréhension mais nous devions lui faire toutes le:
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concessions parce qu'il était notre frere et qu
appartenait a notre Ordre. Il menait uvie solitaire

ainsi que la plupart d'entre nous, mais au lieu
consacrer son temps a la méditation et a

contemplationd ou a d'autres activites bénéfigu@s

il s'imagina étre devenu un homme puissant au pays
Birmanie. Il oublia qu'il était un hunfd moine qui

avait a peine mis le pied sur la Voie de I'llluminatior
Dans la solitude de sa cellule, il s'imagina étre un gra
prince, possédant de vastes domaines et dimmer
richesses. Au début, c'était la une distractic
inoffensive, encore qu'inlg. Personne n'aurait songeé .
reprocher & cet homme ses chimeres, ses vai
songeries, car, comme je l'ai dit, il n'avait ni ass
d'intelligence ni assez de savoir pour se consac
véritablement a des taches spirituelles. Au cours c
ans, cet homme, elque fois qu'il était seul, redevenai
un tres grand Prince. Cette illusion colorait sa vision
la réalité, affectait sa facon d'étre et, au fur et a mes
gue le temps s'écoulait, 'numble moine s'effacait
plus en plus et cédait la place a un Prian@gant. Le

pauvre malheureux finit par étre convaincu qu'il éte
bel et bien un Prince birman. Il s'adressa un jour a
Abbé comme si ce dernier avait été un serf sur
domaine princier. L'Abbé n'était pas aussi tolérant q
le sont certains d'entreous, et, malheureusement, I
réaction infligea au pauvre pseuponce un choc qui

225355



lui fit perdre son équilibre mental. Mais toi, Lobsang, t
n‘as rien a craindre sur ce pojntu es stable, bien
équilibré et sans peur. Rappeiteé seulement cet
avertisement la Peur corrode I'ame. Les imagination
vaines et inutiles nous aiguillent sur la mauvaise vo
de sorte que, avec les années, les imaginatic
deviennent realités, tandis que les réalite
s'évanouissent pour ne réapparaitre qu'au bout
plusieus incarnations. Conserve ton pied sur le Senti
ne laisse aucunes folles aspirations ni imaginatio
colorer ou déformer ta vision des choses. Ceci est
Monde de [I'lllusion, mais pour ceux d'entre nous (
peuvent regarder cette vérité en face, $ibm peut
devenir réalité lorsque nous quittons ce monde.

Je réfléchis a tout celaje dois avouer que j'avais
déja entendu parler de ce moipai-secroyaitprince,
car j'avais lu cette histoire dans un livre appartenant ¢
Bibliotheque des Lamas.

0 Honorable Guide dis-je, a quoi sert alors le
pouvoir occulte?

Le Lama joignit les mains et me regarda droit dal
les yeux.

0 A quoi sert le savoir occult2 Eh bien, voila qui
est facile a comprendre, Lobsanyjous avons le droit
d'aider ceux qui sont gines de I'étre. Nous n'avons pa
le droit d'aider ceux qui ne désirent pas notre assista
et qui ne sont pas préts a la recevoir. Nous n'‘employr
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pas la puissance ou les facultés occultes dans n«
intérét personnel, ni pour un bénéfice ou ur
récompese. Le but tout entier du pouvoir occulte es
ceci: acceélérer son développement vers le ha
acceélérer son évolution et aider le monde dans <
ensemble, pas seulement le monde des humains, ma
monde de la nature, des anima&uxde toute chose.

Nous fimes a nouveau interrompus par le Servi
qui commencait dans le Temple proche et c'elt ¢
manquer de respect a I'égard des Dieux que
continuer une discussion tandis qu'on les adpraus
termindmes donc cet entretien et restames assis
silence pes de la flamme vacillante de la lampe
beurre, qui ne brdlait plus que faiblement.

CHAPITRE HUIT

C'était fort agréable, en vérité, que de rester éter
dans la longue herbe fraiche qui poussait au pied
Pargo Kaling. Aedessus de moi, derriere mon dtes
vieilles pierres se dressaient vers le ciel et d'ou j'étais
méme le sol, la pointe si haute semblait effleurer |
nuages. Le "Bouton du Lotus", qui constituait cet
pointe, symbolisait I'Esprit, alors que les "feuilles
supportant le "Bouton" présentaient I'Air. Quant a
moi, je reposais confortablement adossé a la pie
taillée représentant la "Vie sur la Terre". Justalalia
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de ma porté® a moins d'étre debodt se dressaient
les "Marches de I'Accomplissement”. Eh bier
J'essayais "d'attedre” maintenant

Oui, c'était agréable de musarder la et de regar
passer les marchands venus des Indes, de Chine €
Birmanie. Certains d'entre eux allaient a pied tout
conduisant de longs troupeaux de bétes qui apporten
tres loin des produitexotiques. D'autres, plus puissant
peutétre, ou peuétre simplement fatigués, allaient :
cheval en regardant autour d'eux. Je me demanc
distraitement ce que pouvaient contenir leurs panie
d'osier, et tout a coup, je sursautaiétait précisément
pour ¢ca que je me trouvais lal'étais la pour observer
l'aura du plus grand nombre de gens possible. J'étai
pour "deviner", grace a l'aura et a la télépathie, ce c
ces hommes faisaient, ce qu'ils pensaient et quel
étaient leurs intentions.

Un pauvre mendiant aveugle était assis de l'aul
c6té de la route. Couvert de poussiere, vétu de haillo
d'aspect banal, | demandait l'aumbéne d'une vc
geignarde aux passants. Un nombre surprenant d'e
eux lui jetaient des piécettes, s'amusant a lardey les
chercher a tatondl parvenait a les localiser par le brui
gu'elles faisaient en frappant le sol, ou en heurtant
pierre. Parfois, mais trés rarement, une petite piéce
échappait alors le voyageur la ramassait et la laissz
tomber a puveau. En pensant a lui, je tourne
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nonchalamment la téte dans sa direction et la surpr
me fit me redresser brusquement. Son &auia ne
m'étais pas soucié de l'observer auparavant. Et.
présent que je la regardais avec attention,
m'apercevais queet homme n'était pas aveugle. J
voyais qu'il était riche, qu'il avait de l'argent et de
biens mis en sdreté et qu'il feignait d'étre U
malheureux aveugle parce que mendier était pour lui
fagon la plus commode de gagner sa vie. Naoe
n'était paspossible, je me trompais sans doute,
surestimais mes facultés d'observation. et
déclinaiertelles. Cette pensée m'inquiéta et je me lev
a contrecoeur pour aller chercher des éclaircisseme
auprées de mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, qui
trouvait en face, au Kundu Ling.

Quelgues semaines auparavant, j'avais subi
opération destinée a ouvrir plus largement mc
"Troisiéme Oeil". Dés ma naissance, javais poSsé
des pouvoirs de clairvoyance inhabituels, la capacité
voir "l'aura" qui enbure le corps des humains, de
animaux et des plantes. Cette opération doulourel
avait réussi a accroitre mes facultés bierdeld de ce
gu'avait espéré le Lama Mingyar Donduprugme. A
présent, on poussait a fond mon entrainemenites
mes heurede veille, je les consacrais a I'étude d
l'occultisme. Je me sentais écrasé par des for
puissantes pendant que lmaci et celamala me
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"bourraient” de connaissances par télépathie ou |
d'autres méthodes étranges dont j'étudiais intensén
le pracessus. Pourquoi faire du travail d'écolier alo
gue l'on peut s'instruire par télépathid?ourquoi
s'interroger sur les intentions d'un homme quand
peut les voir a son aufa Néanmoins, cet aveugle
m'intriguait!

0 Honorable Lama, ou étemus? m'éciai-je en
traversant la route au galop a la recherche de n
Guide. J'entrai dans le petit parc, si vite que je faill
tomber.

0 Tiens! me dit en souriant mon Guide qui étai
paisiblement assis sur le tronc d'un arbre tombé, tier
te voila tout ému pae que tu viens de découvrir que
"'aveugle" a d'aussi bons yeux que toi.

Je suffoquais d'épuisement et d'indignation.

0 Oui! m'exclamaije, cet homme est un imposteur
un escroc, car il vole ceux qui ont bon coeur. C
devrait le mettre en prisdn

Le Lama éclata de rire en voyant mon visage rous
et indigné.

0 Mais, Lobsang, pourquoi toute cette agitatfon
Cet homme vend ses services comme I'homme qui ve
les moulins a prieres. Les gens lui donnent de meni
pieces de monnaie afin qu'on les croie géméy ils ont
I'impression d'étre bons. Pour un temps cela accélére
rythme de leurs vibrations moléculairés éeléve leur
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spiritualité d les rapproche des Dieux. Faire la charit
leur est bénéfique. L'argent quils donnenCe n'est
rien. Il ne leur mague pas.

0 Mais il n'est pas aveuglem'écriaije, exaspeére.
C'est urvoleur.

0 Lobsang, me dit mon Guide, il est inoffensif, i
vend les services qu'il rend. Plus tard, en Occident,
verras que les gens appelés publicistes affirment
contreverités @i sont nuisibles a la santé, susceptible
de déformer des bébés encore dans le sein de leur r
et de transformer en fous furieux des individus a p
prés sains d'esprit.

Il tapota la souche et me fit signe méasseoia coté
de lui. J'obéis et me misfeapper I'écorced coups de
talon.

o0 Il faut que tu apprennes a te servir simultanéme
de l'aura et de la télépathie, poursuivit mon Guide. Si
emploies l'une sans l'autre, tu risqueras d'arriver a ¢
conclusions erronée®, comme dans ce cas. Il est
indispensable d'utiliser toutes les facultés que It
possede, tous les pouvoirs dont on jouit, pour résou
chaque probléme. Cet apnémsdi, je dois m'absenter et
le grand Lamaviédecin, le Révérend Chinrobnobo, d
I'H6pital Menzekang, viendra s'engetr avec toi. Et tu
lui répondras.

0 Oh! fis-je d'un ton maussade, il ne me parl
jamais, il ne me remarque méme pas.
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0 Tout cela va changay d'une maniére ou d'une
autred cet apresgnidi, déclara mon Guide.

"D'une maniére ou d'une autfeme disje. Ces mots
me paraissaient fort inquiétants.

Mon Guide et moi revinmes ensemble vers
Montagne de Fer, et nous nous arrétames un morr
pour contempler une fois encore les vieilles sculptur
en couleurs, taillées dans le roc, si anciennes et pour
toujours si vivantes. Puis nous gravimes le sent
escarpé et rocailleux.

0 La Vie est comme ce sentier, Lobsang, dit
Lama. La Vie suit un chemin pénible, semé de pierre
d'embdches et de piéges, mais si I'on persévere, on
par atteindre le sommet.

Arrivés en haut du sentier, nous entendimes le gc
annoncant I'Office du Temple et chacun de nous pa
de son c6té, lui pour rejoindre ses collégues, moi pc
retrouver mes camarades de classe. Dés que le Ser
fut terminé et que j'eus pris quelque ndure, un chela
encore plus petit que moi vint me trouver, l'air ass
inquiet.

0 Mardi Lobsang, me dil timidement, le Saint
LamaMeédecin  Chinrobnobo  veut te  voir
immédiatement a I'Ecole de Médecine.

J'ajustai ma robe, pris quelques aspirations pr&®nc
afin de me calmer les nerfs, et me dirigeai vers I'Ecc
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de Médecine avec une assurance que je ne ressel
pas.

"Ah I" fit une voix basse et forte, une voix qui
évoquait le son d'une conque du Temple. Debc
devant lui, je lui présentai mes respeattos l'usage
consacré par le temps. Le Lama était un homme gre
et robuste, aux larges épaules, et toute sa personne
de nature a inspirer une sainte terreur a un petit garg
J'avais l'impression que du revers d'une de ses m:
puissantes, il auitaété capable de me faire sauter |
téte des épaules et de I'envoyer rouler le long du fle
de la montagne. Mais il me pria de m'asseoir devant |
et ce avec une telle cordialité que je faillis tomber s
mon séant

0 Eh bien! mon gargon, commengail d'une grosse
voix profonde, semblable au grondement du tonnel
dans les montagnes lointaines, j'ai beaucoup entel
parler de toi. Ton lllustre Guide, le Lama Mingya
Dondup, affirme que tu es un prodige, que tes facul
paranormales sont formidabl€3est ce que nous allons
voir !

J'étais assis devant lui et je tremblais.

0 Tu me vois? Et que voidgu ? demanddil.

Tremblant de plus en plus, je lui dis la premiér
chose qui me traversa I'esprit
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0 Je vois un homme si grand et si fort, Saint Lam
meédecin, qu'en arrivant ici je l'ai pris pour un
montagne.

Son rire bruyant provoqua un tel déplacement d
gue je craignis que ma robe ne s'envolat.

0 Regardemoi, mon garconregarde mon auraet
dis-moi ce que tu vois ordonnat-il. Et ce quetu en
conclus.

Je le regardai, mais non pas fixement, car cela risc
d'affaiblir I'aura d'une silhouette habillée. Je regards:
plutét dans sa direction.

0 Seigneut lui dis-je, je vois d'abord le contour
physique de votre corps, vaguement, tel qu'il serait sz
vétement. Puis, tout prés de vous, je distingue u
faible lumiére bleuatre, qui a la couleur de la fumée
bois vert. Elle m'apprend que vous avez travaillé tre
dur, que vous connaissez de longues nuits d'insom
depuis quelque temps, et que votrergigeéthérique est
basse.

Il me dévisagea avec des yeux écarquillés et hoch:
téte d'un air satisfait.

0 Continue!

0 Seigneut votre aura s'étend a environ troi
metres (9 pieds) de vous, de chaque cété. Les coule
se superposent a la fois verticalrh et
horizontalement. Je vois le jaune qui indique la hat
spiritualité. Pour linstant, vous vous étonnez qu'l
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enfant de mon age puisse vous dire tant de chose:
vous songez que mon Guide, le Lama Mingy:
Dondup, s'y connait, aprés tout. Vous perggeit vous
faudra vous excuser aupres de lui pour avoir exprir
des doutes sur mes capacités.

Un grand éclat de rire m'interrompit.

0 Tu as raison, mon garcon, tu as raisastécria le
Lama avec ravissemer@ontinue!

0 Seigneut (tout cela n'était paumoi qu'un jeu
d'enfant!) vous avez eu récemment un accident et vo
avez recu un coup au foie. Cela vous fait mal qua
vous riez trop fort et vous envisagez de prendre
I'herbe de tatura et de vous faire masser en profond
guand vous serez sous seffet anesthésiant. Vous
songez que c'est la volonté du Destin si, parmi plus
six mille especes de plantes, il y a justement pénurie
tatura.

Il avait cessé de rire et me regardait avec un resp
non déguisé. J'ajoutai

0 Votre aura indique de sumit, Seigneur, que vous
serez bient6t le principal Abbdédecin du Tibet.

Il me considéra avec une certaine appréhension.

0 Mon gargon, me ditl, tu jouis d'un grand pouvoir
0 tu iras loin. Mais n'en abuse jamgmmais.Ca peut
étre dangereux. A présemiscutons en égaux de cetts
guestion de l'aura. Mais parlees tout en buvant du
the.
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Il s'empara de la petite clochette d'argent et I'agita
violemment que je crus qu'elle allait lui échapper d
mains. Au bout de quelques secondes, un jeune mc
se hata de nous apporter du thé det 6 joie! &
certaines friandises en provenance de l'Inde, no
Mére. Tandis que nous étions assis Ia, je me disais
tous ces lamas de haut rang étaient fort bien logés
nos pieds je pouvais voir les grands parcthiessa, le
Dodpal et le Khati qui étaient, pour ainsi dire, a porte
de mon bras étendu. Plus a gauche, le Chorten de n
secteur, le Kesar Lhakhang, se dressait comme 1
sentinelle,cependant que de l'autre c6té de la rout
plus au nord, mon site fasple Pargo Kaling (Portail
de I'Ouest) dominait le paysage de sa silhoue
solitaire.

0 Qu'estce qui provoque l'aura, Seignéur
demandaje.

0 Ainsi que te I'a dit ton respectable Guide, le Lan
Mingyar Dondup, commengiil, le cerveau recoit des
mesages du Moi Supérieur. Des courants électrigu
prennent naissance dans le cerveau. Toute la Vie
électrigue. L'aura est une manifestation de I'énerg
électrique. Autour de la téte se trouve, comme tu le s
fort bien, un halo, une auréole. Les pefes anciennes
montrent toujours un Saint ou un Dieu avec ce "B
d'Or" derriére la nuque.

236355



0 Pourquoi si peu de gens voialst l'aura et
l'auréole, Seigne?

0 Certaines gens nient I'existence de l'aura pal
gue, eux,ne peuvent pas la voir. lls oubliequ'ils ne
peuvent pas non plus voir l'air, et pourtant, sans air,
ne subsisteraient pas longtempQuelques personnes
0 elles sont trés rared distinguent l'aura. D'autres
pas. Certains individus peuvent entendre des fréquen
plus hautes ou plubasses qui échappent a d'autre
Cela n'a aucun rapport avec le degré de spiritualité
'observateur, pas plus que savoir marcher sur
échasses n'indique nécessairement une perso
spirituelle. (I me sourit et ajoutd Autrefois, je
marchais sur deéchasses presque aussi bien que toi.
présent, ma corpulence me l'interdit.

Je souris a mon tour, me disant qu'en gui
d'échasses, il lui aurait fallu des troncs d'arbres.

0 Quand nous tavons opéré pour effectu
I'Ouverture de ton Troisieme Oeil, d& Grand Lama
Médecin, nous avons pu observer que certaines par
de ton lobe frontal différaient beaucoup de la norme
et nous en avons conclu que, sur le plan physique,
étaisné pour étre un clairvoyant et un télépathe. C'e
une des raisons polesquelles tu as regu et tu recevre
un entrainement si intensif et si approfondi. (Il m
considéra avec une immense satisfaction et rgprit
vas donc rester ici, a I'Ecole de Médecine, pend:
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guelques jours. Nous allons t'examiner a fond afin |
voir comment nous pouvons encore améliorer t
facultés et t'apprendre beaucoup de choses.

J'entendis sur le seuil une toux discreteon Guide
entra dans la chambre. Je me levai d'un bond et
saluai: le Lama Chinrobnobo fit de méme. Mon Guid:
souriait.

0 Jai recu votre message télépathique;ildau
Grand LamaViédecin, et je me suis haté de vou
rejoindre afin d'avoir petédtre le plaisir de vous
entendre confirmer mes appréciations sur le cas de n
jeune ami, ici présent.

Il se tut, m'adressa un soeriet s'assit.

Le Grand Lama souriait lui aussi.

0 Collegue Respecté, déclard, je m'empresse de
m'incliner devant votre science supérieure et j'acce]
de recevoir ce jeune homme pour le soumettre
guelques examens. Collegue Respecté, vos prof
talents sont nombreux, vous é&tes un homn
étonnamment doué, mais vous n'avez encore jarr
trouvé un garcon comme celiai.

Alors, a ma grande surprise, tous deux se miren
rire et le Lama Chinrobnobo, étendant la main derri€
lui, tira je ne sais d'ou treibocaux de noix confites au
vinaigre! Je dus avoir l'air stupide, car les Lamas ¢
retournerent vers moi en riant de plus belle.
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0 Lobsang, tu ne te sers pas de tes pouvo
télépathiques. Sinon, tu saurais que le Révérend La
et moi avons commis le pé€ de parier. Il a été
convenu entre nous que si tu confirmais me
affirmations, le Révérend LarMédecin te donnerait
trois pots de noix confites, et que si tu ne te montre
pas a la hauteur, j'entreprendrais un long voyage et
j'accomplirais une ceaine tache médicale pour mor
ami.

Mon Guide me sourit & nouveau et poursuivit

0 Bien entendu, j'aurais fait en tout état de cause
voyage pour lui et tu m'accompagneras, mais nc
devions mettre les choses au point et I'nonneur
satisfait. (Il désiga les trois bocauy Emporteles,
Lobsang, quand tu quitteras cette piéce, car ce sont
trophées du vainqueur et, en l'occurrence, le vainque
c'est toi.

Je me sentais parfaitement ridiculede toute
évidence, je ne pouvais pas appliquer mes fésul
télépathiques a ces deux Lamas de Haut Rang. La s
pensée d'un tel acte me faisait courir un frisson le lo
de I'échine. J'aimais mon Guide, le Lama Mingy:
Dondup, et je respectais profondément le savoir et
sagesse du Grand Lama ChinrobnobodC&é une
insulte, et une preuve de mauvaise eéducation,
d'avoir secretement écouté leurs entretiens, neef(t
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gue télépathiguement. Le Lama Chinrobnobo se tout
vers moi et me dit

o0 Oui, mon garcon, tes sentiments te font honnel
Je suis vraimenheureux de t'accueillir parmi nous.
Nous t'aiderons a progresser.

Mon Guide s'adressa a moi.

0 A présent, Lobsang, dit, tu vas rester dans ce
batiment pendant une semaine pé&uwe, car I'on va
t'enseigner beaucoup de choses sur l'aura. Oh, o
continuat-il, en interprétant mon regard, je sais que 1
crois tout connaitre sur ce sujet. Tu peux voir l'aura
tu peux la lire, mais tu dois maintenant apprendre |
"pourquoi” et les "comment" en ce qui concerne l'aur
et tu dois aussi apprendre jusqglael point la vision
d'un autre est limitée. Je vais te quitter mais je te ver
demain.

Il se leva et, naturellement, nous l'imitames. Il pr
congé de nous et sortit de cette pieéce confortable.
Lama Chinrobnobo se tourna vers moi et me dit

0 Ne sot pas si inquiet, Lobsang, il ne t'arriver:
rien. Nous allons simplement essayer de taider
d'accélérer ta propr@volution.D'abord, parlons un peu
de l'aura humaine. Toi, tu peux la voir tres netteme
bien sir, et tu peux la comprendre, mais imagune tu
ne sois pas aussi favorisé, pas aussi doué que tu
Metstoi a la place de quatnéngt-dix-neuf et neuf
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dixiemes pour cent, ou plus encore, de la populati
mondiale.

Il agita de nouveau avec violence la petite cloche
d'argent et de nouvealiassistant fit irruption en
apportant le thé et, bien entendu, les "autres chos
indispensables que j'appréciais tant avec le thé.- Pe
étre esil intéressant de noter ici qu'au Tibet nous e
buvions parfois une soixantaine de tasses par jo
Evidemnment, le Tibet est un pays froid et le thé brllar
nous réchauffe en outre, il nous était impossible de
sortir pour acheter des boissons comme celles qui S
a la disposition des Occidentaux. Nous n‘avions, en t
et pour tout, que du thé et detéamp, a moins qu'une
personne charitable ne nous apportat d'un pays tel |
les Indes des aliments introuvables au Tibet.

Nous nous installames et le Lama Chinrobnot
reprit:

0 Nous avons déja discuté l'origine de l'aura. C'e
la force vitale du corps hunraiJe vais supposer que
présentement, Lobsang, tu ne peux pas voir l'aura,
tu ne sais rien sur ce sujet, car c'est seulement
partant de cette hypothése que je puis te dire ce que
et ne voit pas le commun des mortels.

Jinclinai la téte pour mdrer que je comprenais.
Evidemment, j'étais né avec la faculté de discerr
laura et des phénoménes analogues, et ces capa
avaient été accrues par I'opération du "Troisieme Oe
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Naguére, j'avais souvent failli dire ce que je voyais, C
je ne me dotais pas que les autres, eux, ne possédai
pas ce genre de vision. Un jour, il m'en souvient, j'av:
déclaré qu'un homme était encore vivdntun homme
que le vieux Tzu et moi avions découvert gisant au bc
de la routed et Tzu avait répondu que je nrempais,
qgue I'hnomme était mort. "Mais, Tzu, m'étg@sexclame,
ses lumiéres sont encore alluméesleureusement,
une rafale de vent avait emporté mes paroles, et Tzu
les avait point comprises. Toutefois, m0 par ur
impulsion, il avait examiné cetomme et découvert
gu'il était vivant! Mais je m'écarte de mon sujet.

0 L'homme et la femme du commun, Lobsang, r
peuvent pas voir l'aura humaine. Certains, vraime
sont convaincus qu'elle n'existe pas. lls pourraient tc
aussi bien dire que l'air niske pas puisqu'il est
invisible. (Le Lama me regarda pour s'assurer que
I'écoutais et que je ne songeais pas aux bocaux de n
Satisfait de mon attention, il inclina la téte €
poursuivit:) Tant qu'il y a de la vie dans un corps, |
dégage une augue peuvent distinguer ceux qui en or
le pouvoir, le don, ou la facult& appelle ca comme tu
voudras. Je dois te dire, Lobsang, que pour bien v
l'aura d'un sujet, ce dernier doit étre complétement 1
Je t'expliquerai pourquoi plus tard. Pour l'intétption
ordinaire de l'aura, il suffit de regarder un individl
lorsqu'il est habillé, mais si tu veux examiner l'aut
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pour procéder a un test d'ordre médical, il faut que
sujet soit entierement nu. L'enveloppe éthérigt
enveloppe complétement le corpiselle s'étend a une
distance allant de 0 cm 30 (1/8 pouce) a 8 ou

centimétres (3 ou 4 pouces). C'est une brume d'un g
bleu, bien que le terme de "brume" ne soit pas tr
approprié puisqu'on peut clairement voir au travel
Cette gaine éthérique esine émanation purement
animale, elle dérive surtout de la vitalité animale c
corps, de sorte que l'aura d'une personne en parf
santé s'étendra jusqu'a 8 ou 10 centimetres (3 ol
pouces) du corps. Seuls les mieux doués, Lobsa
distinguent l'autre auche, car entre I'enveloppe
éthérique et l'aura proprement dite se trouve une at
bande, large petdtre de 7 cm 5 (3 pouces), et il fau
posséder des facultés exceptionnelles pour discerner
couleurs de cette bande. J'avoue n'y voir que du vide

Cet aveu me mit en joie, car je pouvais distingue
toutes les couleurs de cet espace et je me hatai
informer le Lama.

0 Oui, oui, Lobsangd Je sais que tu peux voir cette
bande, car tu es particulierement doué dans ce doma
mais je feignais de croirgue tu étais incapable de voit
'aura, parce qu'il me faut te donner toutes I
explications nécessaires.

Le LamaMédecin accompagna ces mots d'un rega
réprobateur, sans doute parce que j'avais interrompt
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cours de son exposé. Lorsquil estima queaigét
suffisamment mortifié pour m'abstenir de tout
nouvelle interruption, il continua

0 Donc, il y a d'abord la couche éthérique. Apre
quoi, il y a cette zone que si peu d'entre nous st
capables de voir autrement que sous l'aspect d
espace vide. A'extérieur de cette zone s'étend l'aul
proprement dite. Elle ne dépend pas tant de la vital
animale que de la vitalité spirituelle. Elle est compos
de bandes tournoyantes et de stries ayant toutes
couleurs du spectre visib@ autrement dit d'umplus
grand nombre de couleurs que ne peuvent en disting
les yeux humains, car l'aura est pergue par d'autres s
gue par la vision physique. Chaque organe du col
humain envoie son propre faisceau de lumiere, s
faisceau de rayons, qui se modifiéogeles pensées de
l'individu. Ces indications se trouvent en grand nomb
et de facon tres nette dans la zone éthérique et d
l'espace qui s'étend @ela et quand le corps humair
est vu dans toute sa nudité, I'aura semble intensifier
symptdbmes de & santé ou de la maladiepar
conséquent ceux d'entre nous qui possédent
clairvoyance voulue peuvent diagnostiquer ['état ¢
santé d'un individu.

Tout cela, je le savais, ce n'était pour moi qu'un ji
d'enfant et j'avais procédé a des expériences derve
depuis l'opération du "Troisieme Oeil". Je savais Qi
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des groupes de Lamd&edecins allaient voir des
malades entierement dévétus et les examinaient p
tenter de soulager leurs maux. J'avais cru que jall
subir un entrainement qui me permettrde faire
comme eux.

0 Actuellement, reprit le LamMeédecin, tu recois
une éducation spéciale, tres poussée, et quand tt
rendras en Occident, @lela de nos frontieres, nous
espérons, et nous sommes persuadés que tu parvier
a fabriquer un appareijrace auguel méme les gen
dénués de tout pouvoir occulte seront capables
distinguer l'aura humaine. Les médecins, voyant l'al
humaine, sauront alors déceler ce qui ne va pas ¢
une personne et seront capables de la guérir de
maladies. CommeritNous en discuterons plus tard. J
sais que tout cela est tres fastidieux, que tu es déja
courant de pas mal de choses, mais comme tu poss
un don inné de clairvoyance, tu n'as pé&wé jamais
pensé au processus mécanique de ce talent, et c'e
une lacune qu'il faut combler car un homme qui r
connait un sujet qu'a moitié n'est qu'a moitié entrainé
a moitié utile. Toi, mon ami, tu seras effectivement tr
utile! Mais nous allons terminer ici cet entretien
Lobsang, et nous rendre dans nos @s@ppartements
0 car on en a réservé un pour fi et nous pourrons
nous reposer et réfléchir a toutes ces questions que r
avons simplement effleurées. Cette semaine, tu se
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dispensé d'assister aux Offices, tel est l'ordre du T
Profond Lutméme; toutes tes énergies, tous tes effor
devront avoir pour but dapprendre a fond le
disciplines que mes collégues et moi t'exposerons.

Il se leva et je fis de mémaine fois encore, il saisit
la clochette d'argent dans sa main puissante et la sec
si vigoureusement que je crus que la malheureuse al
se désintégrer. Le moirgerviteur arriva en courant et
le Lamameédecin Chinrobnobo lui dit

0 Tu t'occuperas de Mardi Lobsang Rampa, car c'
un hote de marque, comme tu le sais. TH@teomme
tu traterais un moine visiteur de haut rang.

Il se tourna vers moi et s'inclinge me hatai de
I'imiter, cela va sans dire, et le moigerviteur me fit
signe de le suivre.

0 Arréte! rugit le Lama Chinrobnobo. Tu oublies te:
noix !

Je revins en hate sur mpas et saisis les précieux
bocaux avec un sourire un peu géné, puis jal
rejoindre l'assistant.

Nous suivimes un petit couloir et le serviteur
conduisit dans une chambre trés agréable dont
fenétre donnait sur le bac du Fleuve Heureux.

0 Je suis icpour vous servir, Maitre, dit I'assistant
Cette sonnette est a votre disposition, sexmmrsen a
votre guise.
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Il tourna les talons et sortit. Je m'approchai de
fenétre. Le spectacle qu'offrait la Vallée Sacrée r
fascina, car le bac fait de peaus gak gonflées allait
s'éloigner de la rive et le batelier traversait a la perc
le fleuve au courant rapide. Sur lautre bord
trouvaient trois ou quatre hommes qui, a en juger ¥
leurs costumes, devaient étre des notables, impress
gue confirmaientes manieres obséquieuses du passe
J'observai la scene pendant quelques minutes
soudain, je fus saisi par une fatigue intense. Je
laissai choir & terre, sans méme me soucier de cherc
un coussin et, avant de comprendre ce qui m'arrivait,
tombai a la renverse, endormi.

Les heures s'écoulerent, accompagnées du cliqu
des Moulins a Priéres. Tout a coup, je me redres:s
tremblant de frayeul.e Service J'étais en retard pour
le Servicd Penchant la téte decbté, |['écoute
attentivement. Qelque part, une voix psalmodiait une
litanie. Cela me suffit. Je me levai d'un bond et cour
vers la porte familiére. Elle n'était plus!l@dvec une
violence a me rompre les os, je me heurtai au mur
pierre et tombai sur le dos. Un éclair d'un blareuétre
jaillit dans mon crane au moment ou ceatuheurtait la
pierre, mais je retrouvai vite mes esprits et me rele
en toute hate. Pris de panique a lidée d'arriver
retard, je fis en courant le todela chambre, mais elle
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semblait étre dépourvude porte. Pire encoré elle
n‘avait pas de fenétre non plus

0 Lobsang dit une voix dans les ténébres, éte:
vous souffran®

La voix du moineassistant me ramena a la réalit
comme un jet d'eau glacée.

0 Oh! disje d'un ton penaud. Je me croyais €
retard pour ['Office. Javais oublié que jen éta
dispensé

J'entendis un rire étouffé et la voix reprit

0 Je vais allumer la lampe car il fait trées sombr
cette nuit.

Une petite lueur brilla sur le sewl a I'endroitle
plusinattendul d et I'assitant s'avanca vers moi.

0 Ce fut un interlude trés amusant, -illit J'ai
d'abord cru que tous les yaks d'un troupeau s'étai
détachés et qu'ils étaient entrés ici.

Son sourire 6tait toute aspérité a ses paroles. Je
rassis et le moine s'éloigna en emanot la lampe.
Derriere le carré un peu moins obscur constitué par
fenétre, une étoile filante s'enflamma et termina s
voyage a travers l'espace illimité. Je roulai sur le fla
et m'endormis.

Le petit déjeuner se composa de la sempiterne
tsampaet de thé. C'était nourrissant, reconstituant, me
peu appétissant. Aprés quoi le moassistant
s'approcha et me dit
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0 Sivous étes prét, voulemus me suivré

Je me levai et quittai la piece en sa compagnie.

Nous primes cette fois un chemin différeat
entrames dans une partie du Chakpori dont jignor;
I'existence. Nous descendimes, descendimes un |
chemin en pente et je finis par croire que nous na
enfoncions dans les entrailles mémes de la Montag
de Fer. La seule lumiére émanait des lasngpee nous
portions. Enfin 'assistant s'arréta et pointa un doigt
avant.

0 Continuez tout droit et entrez dans la chambre
gauche.

Avec un salut de la téte, il fit dertour et revint sur
ses pas.

Je poursuivis mon chemin en me demandant ce
m'attandait encore. La chambre de gauche se trouv
devant moi. La premiére chose qui attira mon attenti
fut un Moulin & Priéres planté au milieu de la piece.
n'‘eus que le temps de lui jeter un bref coup ddeil
mais je pus cependant me rendre comptecitait un
Moulin a Prieres fort insolitd car une voix prononca
mon nom:

0 Eh bien, Lobsang, nous sommes heureux
t'avoir parmi nous.

Je levai les yeux et apercus mon Guide, le Lar
Mingyar Dondup, entouré d'un cété par le Grand Lam
Médecin Chinrobnbo et de l'autre par un Lama indien
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a l'air distingué, nommé Marfata. Il avait jadis étudié
médecine occidentale et passé un certain temps d
une université allemande, appelée, je crois, Heidelbe
A présent, il était moine bouddhiste, lama, bie
enendu, mais "moine" est le terme générique.

L'Indien me regarda d'un oeil si aigu, si percant, q
Jj'eus l'impression qu'il examinait le tissu formant le d
de ma rob& il semblait voir a travers moi. Toutefois,
ce jourla, ma conscience ne me reprochan et je
soutins son regard. Apres tout, pourquoi aujeis
baissé les yeuR Je le valais bien puisque j'étais I'élév
du Lama Mingyar Dondup et du Grand Lai&decin
Chinrobnobo. Ses lévres rigides se retrousserent en
sourire qui donnait l'impressh de lui causer une
douleur intense. Il inclina la téte et se tourna vers m
Guide.

0 Oui, je crois que ce garcon est tel que vous r
l'avez décrit.

Mon Guide sourit & son todr mais avec un naturel
et une spontanéité qui vous réchauffaient le coeur.

Le Grand LamaMViédecin prit la parole

0 Lobsang, nous t'avons fait venir dans cet
chambre secrete parce que nous voulons te mon
certaines choses et discuter avec toi. Ton Guide et r
t'avons examiné et nous sommes satisfaits des pouv
que tu poss#es et qui vont encore s'accroitre. Notr
collegue indien, Marfata, ne croyait pas qu'un t
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prodige p0t exister au Tibet. Nous espérons que tu
confirmer nos affirmations.

Je regardai cet Indien et songedvoici un homme
qui a une haute opinion deidméme."

Je me tournai vers le Lama Chinrobnobo et lut dis

0 Seigneur Respecté, le Tres Profond, qui a ¢
assez bon pour m'accorder audience en un cert
nombre d'occasions, m'a expressément demandé d¢
pas fournir de preuves, car, Atrd déclaré,la preuve
n'est que le palliatif d'un esprit paresseux. Ceux c
exigent des preuves ne sont pas capables d'accept:
vérité de ces preuves, méme si elle est indéniablem
démontrée.

Le LamaMeédecin Chinrobnobo éclata d'un rire s
sonore que je craignid'étre emporté par le coup d
vent et mon Guide se mit a rire lui aussous deux
regarderent l'Indien Marfata qui fixait sur moi ur
regard réprobateur.

0 Mon garcon, dit I'Indien, tu parles bien mai
parler ne prouve rien, comme tu l'as reconnunéine.
A présent, mon gargon, dmsoi ce que tu vois en mai

Cette question m'embarrassa, car je voyais en
homme bien des choses qui me déplaisaient.

0 lllustre Seigneut fis-je, si je dis ce que je vois, je
crains de vous offenser et de passer a vag peur un
insolent.
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Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, inclina la tét
en signe d'approbation et sur le visage du Grand Lar
Médecin Chinrobnobo un immense sourire radiel
s'étala, rond comme la pleine lune.

0 Dis-moi ce que tu vois, mon gargon, car not
n‘avons pas le temps de nous perdre en parc
oiseuses, fit I'Indien.

Pendant quelques instants, je regardai le Grand La
indien et l'intensité de mon regard finit par le troubler
puis je dis.

0 lllustre Seigneut Vous m'avez ordonné de parle
franchement et je crois comprendre que mon Guide,
Lama Mingyar Dondup, et le Grand Lafiveédecin
Chinrobnobo tiennent également a ce que je m'expril
sans deétours. Je vous vois pour la premiére fois, m
votre aura et vos pensées me permettent de v
affirmer ceci: Vous étes un homme qui a énorméme
voyagé et vous avez traversé les grands océans
globe. Vous étes allé dans une petite ile dont jignore
nom, mais dont tous les habitants sont des Blancs
aupres de laquelle s'étend une autre petitecdlachée
auprés de la premiere comme un poulain auprés de
mere. Vous étiez tres hostile a ces gan®t eux
désiraient ardemment entreprendre une action cor
vous a cause de quelque chose en rapport avec...
j'hésitai, car l'image était particul@ment obscurgil
s'agissait de choses dont je n'avais pas la moin
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connaissance. Toutefois, je continuai a grand effort
en rapport avec une ville indienne que j'assume de vc
esprit étre Calcutta, et il y avait quelque chose
rapport avec utrou noir ou les gens de cette ile étaiel
gravement incommodés ou embarrassés. D'une cert:
maniere, ils estimaient que vous auriez pu leur éparg
ces ennuis au lieu de les provoquer.

Le Grand Lama Chinrobnobo se mit a rire, ce qui n
fit plaisir, ca cela indiquait que j'étais sur la bonn
voie. Mon Guide demeura impassible mais [l'Indie
poussa un grognement. Je poursuivis

0 Vous étes allé dans un autre pays et je peux |
clairement en votre esprit le nom de Heidelberg. Da
ce pays, vous avez ugtié la médecine suivant des
pratiques barbares, vous avez coupé, scié et amp
vous n'avez pas employé les méthodes en usage
Tibet. En fin de compte, on vous a donné un gra
papier avec un tas de sceaux dessus. Je vois égalel
a votre aura que veuétes un homme malade. (Je pr
une aspiration profonde, car jignorais comment m
prochaines paroles allaient étre recues.) La mala
dont vous souffrez n'a pas de remede, c'est celle ou
cellules du corps s'affolent et croissent comme
mauvaisesherbes, non pas avec méthode, selon
processus normal, mais se propagent et encombrer
se saisissent des organes vitaux. Seigh®laus allez
terminer votre séjour sur cette terre a cause de la nal

253355



de vos pensées qui ne voient que le mal dansitek
vos semblables.

Pendant quelques instands qui me parurent des
annéed d aucun son ne troubla le silence, puis |
Grand Lam&aVédecin Chinrobnobo déclara

0 Tu as parfaitement raison, Lobsang, parfaiteme
raison!

0 Ce garcon a sans doute étéseigné a l'avance,
fit I'Indien.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup prit la parole.

0 Personne n'a discuté de votre casl contraire,
Lobsang nous a appris pas mal de choses que n
ignorions, car nous n'‘avons examiné ni votre aura
votre esprit, puigue vous ne nous l'avez pas demanc
Mais ce qui nous intéresse, c'est de savoir que Mg
Lobsang Rampa posséde cette faculté et que n
allons la développer encore. Le moment et le lieu sc
mal choisis pour entamer une querelle, nous avons |
tche sBeuse a accomplir. Vierls

Il se leva et me conduisit a ce grand Moulin
Prieres. Je regardai cette chose bizarre et compris «
ne s'agissait pas d'un Moulin a Prieres, aprés tc
C'était un appareil qui avait environ un metre vingt {
pieds) de hautun meétre vingt du sol, et environ ur
metre cinquante (5 pieds) de large. Il y avait det
petites fenétres d'un c6té et je pouvais voir ce qui |
semblait étre du verre et qui était inséré dans c
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fenétres. De l'autre coté de la machine se trouvaie
excentrées, deux fenétres beaucoup plus grandes. L
cOté opposé saillait une longue poignée. Cet appa
était un mystere pour moi, je n‘avais pas la moind
idée de son utilisation. Le Grand Lakidecin me
dit :

0 C'est grace a cet appareil, Lobsange tgs non
clairvoyants peuvent voir l'aura humaine. Le Grar
Lama indien Marfata est venu ici nous consulter et
n'a pas voulu nous divulguer la nature de son m
alléguant que, puisque nous en savions tant sur
médecine ésotérique, nous devions é&tapables de
porter un diagnostic de nowsémes. Nous l'avons
amené ici afin qu'il puisse étre examiné grace a ce
machine. S'il le veut bien, il va 6ter sa robe et tu vas
regarder d'abord, puis tu nous diras quelle est
maladie. Aprés quoi, nous fers fonctionner cette
machine et nous verrons jusqu'a quel point ftc
diagnostic et celui de la machine coincident.

Mon Guide indiqua un point sur le mur sombre
I'Indien alla se placer devant, se déshabilla et se 1
immobile, nu et bronzé, contre le mur

0 Lobsang Observele bien et disnous ce que tu
vois, ordonna mon Guide.

Je regardai, non pas I'Indien, mais de son cfatdis
en sorte de ne pas centrer mon regard, car c'es
meilleure facon de voir laura. Autrement dit, je
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n'employai pas la gion normale binoculaire, mais
jutilisai chaque oeil séparément. C'est assez difficile
expliquer, mais cela consiste a regarder avec un ¢
vers la gauche et un oeil vers la droite et c'est

procédéd un trucd que presque tout le monde peu
apprende.

Je contemplai l'Indien son aura scintillait et
fluctuait. Je vis que c'était un homme remarquab
possédant de hautes facultés intellectuelles, mais c
malheureusement, toute sa vision du monde avait
faussée par le mal mystérieux qu'il porsit lui. Tout
en l'examinant, je dis mes pensées a haute Vvc
exactement comme elles me venaient a l'esprit. Je
me rendais pas compte de la profonde attention a
laguelle mon Guide et le Grand Lawkdecin
écoutaient mes paroles.

0 Il est clair que lamaladie a été provoquée par d
nombreuses tensions au sein de l'organisme. Le Gr;
Lama indien a été un homme mécontent et frustré
cela a agi contre sa santé, affolant ses cellules qui
cherché a échapper au contréle du Moi Supérieur. C
pourqua il souffre ici (je désignai son foie) et comme i
est d'humeur assez acariatre, chaque fois qu'il se me
coléere, le mal s'aggrave. D'aprés son aura, on p
conclure que s'il devenait plus calme, plus placic
comme mon Guide, le Lama Mingyar Donduip,
demeurerait plus longtemps sur cette terre
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accomplirait sa tdche dans une plus large mesure s
avoir a retourner iebas.

De nouveau le silence tomba et j'eus la satisfacti
de voir le Lama indien incliner la téte comme s’
approuvait totalementmon diagnostic. Le Lama
Médecin Chinrobnobo se tourna vers I'étrange mach
et regarda par les petites fenétres. Mon Guide saisi
poignée et la tourna avec une force croissante jusqu's
que, sur un mot du Lamdédecin Chinrobnobo, il
gardat constantda vitesse de rotation. Pendant u
certain temps, le Lama Chinrobnobo regarda a trav:
cet appareil, puis il se redressa et sans un mot le Ls
Mingyar Dondup prit sa place, tandis que le Lam:
Médecin Chinrobnobo tournait la poignée, comrr
venait de ledire mon Guide.

Leur examen terminé, ils s'approchéerent l'un
l'autre et conversérent par télépathie. Je ne fis auc
tentative pour intercepter leurs pensées, car agir ai
elt été un grossier manque de tact qui m'e(t mis "
dessus de ma conditionFinalement, ils se tournerent
vers I'Indien et lui dirent

0 Tout ce que Mardi Lobsang Rampa vous a dit €
exact. Nous avons examiné votre aura avec le p
grand soin et nous croyons que vous avez un cancel
foie. Nous croyons aussi que cela est divadre
caractére revéche. Mais si vous menez une vie paisil
nous sommes persuadés que vous aurez encore
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certain  nombre d'années devant vous, pend:
lesquelles vous pourrez accomplir votre tache. No
sommes préts a prendre les mesures nécessaires
gue vous soyez autorisé a rester ici, au Chakpori, si
est votre désir.

L'Indien discuta la question pendant un certa
temps, puis il fit signe a Chinrobnobo et ils quitterent
piece ensemble. Mon Guide, le Lama Mingyar Dondu
me tapota I'épauleneme disant

0 Bravo, Lobsang, bon travdil A présent je
voudrais te montrer cet appareil.

Il se dirigea vers cette étrange machine et souleva
des cbtés du couvercle. Toute la structure était
mouvement et, a l'intérieur, je vis une série de bras ¢
rayonnaient d'un axe central. A I'extrémité de ces bl
se trouvaient des prismes en verre, rengdss, bleu,
jaune et blanc. Quand on tournait la poignée, |
courroies qui la réunissaient a l'axe imprimaient al
bras un mouvement de rotation et j'avaeque chaque
prisme était amené, a son tour, sur la ligne que I
pouvait voir a travers les deux oculaires. Mon Guic
m'expligua comment l'instrument fonctionnait et |
ajouta:

o0 Il s'agit évidemment d'un systéme trés grossier
peu maniable. Nou&mployons ici pour I'expérimenter
et dans l'espoir d'en fabriquer un jour un modeéle rédt
Tu n'auras jamais besoin de t'en servir, Lobsang, m
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rares sont ceux qui ont le don de voir l'aura au:
clairement que toi. Un jour, je texpliquerai Ile
fonctionnement en détail, mais sache qu'il s'agit d'
principe hétérodyne ou les prismes de couleur,

rotation rapide, interrompent la ligne de visior
détruisant ainsi l'image normale du corps humain,
intensifient les rayons beaucoup plus faibles de l'aura

Il replaca le couvercle et se tourna vers un au
appareil posé sur une table dans un coin. Il s'approcl
de cette table quand le Lafivéédecin Chinrobnobo
rentra dans la piece et nous rejoignit.

0 Ah! dit-il, ainsi vous allez mettre a I'épreuve s
force de pensé® Bon! Il faut que j'assiste a ¢a

Mon Guide désigna un étrange cylindre qui sembl:
étre fait en papier grossier.

0 Lobsang, ceci est du papier épais, rugueux.
laide d'un instrument émoussé, on la per
d'innombrables trous, dont l&svres font saillie. Nous
avons ensuite replié ce papier afin que les lévres
trouvent toutes a l'extérieur et que la feuille, au lie
d'étre plate, soit roulée en forme de cylindre. Au trave
du sommet du cylindre nous avons attaché une pa
rigide & sur un petit socle nous fixons une aiguill
pointue. Le cylindre est donc placé sur un socle ou il
subit presque aucun frottement. A présent, regaroie
bien!
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Il s'assit et mit les mains de chaque cété du cylind
sans toucher cehdi, mais en lasant environ deux a
trois centimétres (un pouce ou un pouce et der
d'espacement entre ses mains et les saillies. Bient6
cylindre se mit a tourner et je fus stupéfait de le vc
prendre de la vitesse et tournoyer allégrement. M
Guide l'arréta d'urgeste et placa les mains dans |
direction opposée de sorte que ses ddigtau lieu de
pointer vers l'extérieur de son corps, comme ta
d'abordd pointaient a présent vers son corps. Alors
cylindre se remit a tourner, mais dans la directic
opposéée

0 Vous soufflez dessudis-je.

0 C'est ce que tout le monde Hiepliqua le Lama
Médecin Chinrobnobo, mais on se trompe totalement

Le Grand LamaJvédecin s'approcha d'une alcove
ménagée dans le mur du fond, et en rapporta une pla
de verre, tres émse, qu'il tendit avec précaution a mo
Guide le Lama Mingyar Dondup. Mon Guide arréta |
rotation du cylindre et s'assit pendant que le Gra
LamaMeédecin Chinrobnobo placgait la plague de ver
entre mon Guide et le cylindre de papier.

0 Pensez a la ratian, dit le LamaMédecin.

C'est ce que fit sans doute mon Guide, car le cylinc
se remit a tourner. La plaque de verre aurait empéc
mon Guide, ou n'importe qui d'autre, d'imprimer &
cylindre un mouvement de rotation en soufflant dessu
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Il arréta de puveau le cylindre, et se tourna ver
mMoi.

0 A ton tour, Lobsand dit-il.

Il se leva de son siege et je pris sa place.

Je m'assis et posai les mains comme l'avait fait m
Guide. Le LamaJédecin Chinrobnobo maintint la
plaque de verre devant moi de fagque mon souffle
ne p0t agir sur la rotation du cylindre. Javai
limpression  d'étre  grotesque. C'était aus:
apparemment, l'opinion du cylindre car rien ne ¢
produisit.

0 Songe bien a le faire pivoter, Lobsdndit mon
Guide.

J'obéis et la chose se natssitdt a tourner. J'eus
envie de tout laisser tomber et de partir en coudane
croyais que la chose était ensorcelée. Puis la raison
peu que j'en avais) I'emporta et je demeurai assis.

0 Ce dispositif, Lobsang, déclara mon Guide, e
mQ par la foce de I'aura humaine. Tu as songé a le fal
tourner et ton aura lui a imprimé un mouvement (
rotation. Peugtre tintéresserail de savoir qu'un
appareil de ce genre a été mis a l'essai dans tous
grands pays du monde. Les savants les plus érsing
ont tenté d'expliquer son fonctionnement, mais comr
les Occidentaux ne croient pas a la force éthérique, b
entendu, ils inventent des explications qui sont encc
plus étranges que la force éthérique-eieme!
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Le Grand Lamaviédecin prit la parole.

0 Jai tres faim, Mingyar Dondup, il est temps, j
crois, que nous regagnions nos chambres pour nou
reposer et nous restaurer. Nous ne devons par abi
des pouvoirs, ni de I'endurance de ce jeune homme, .
plus tard, ses qualités seront certainenmeises a rude
épreuve.

Nous quittames la piece, ou les lumiere
s'éteignirent, et primes le couloir de pierre menant
batiment principal du Chakpori. Bientdt je me trouve
dans une chambre en compagnie de mon Guide,
Lama Mingyar Dondup. Et bient6t, daangrande joie, je
pris un repas qui me revigora.

0 Mange bien, Lobsang, me dit mon Guide, c:
nous te reverrons dans le courant de la journée p
discuter avec toi d'autres matieres.

Je me reposai dans ma chambre pendant une he
ou deux, tout en regamiapar la fenétre, car j'avais
cette faiblesse j'aimais a contempler de tres haut le
activités de ce mondg'aimais observer les marchand:
qui franchissaient lentement, en une processi
sinueuse, la Porte de I'Occident, chacun de leurs |
indiquantcombien ils étaient heureux d'avoir atteint |
fin d'un long et pénible voyage a travers les hatl
deéfilées montagneux. Un jour, des marchands m'avait
parlé du panorama magnifigue que l'on avait d't
certain point d'un col élevé, d'ou, en venant de
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frontiére indienne, on pouvait contempler par ur
bréche s'ouvrant entre les montagnes la Cité Sac
avec ses toits scintillants, et, au flanc des montagn
les murs blancs du "Tas de Riz", terme bien choisi, ¢
comme leur blancheur se répandait avec pnodusion

admirable sur les pentes montagneuses, l'ensen
faisait penser, en effet, & un tas de riz. J'aimais regar
le passeur qui traversait le Fleuve Heureux et j'espér
toujours que son bateau en peau de yak allait
dégonfler et que luméme €nfoncerait peu a peu dan:s
l'eau jusqu'a ce que seule sa téte émergeéat. Mais jar
je n'eus cette chance, le passeur atteignait toujo
l'autre rive, embarquait son chargement et s'en reven

Bientbt, je me retrouvai dans cette chamb
souterraine, awe mon Guide, le Lama Mingyar
Dondup, et le Grand Lamdédecin Chinrobnobo.

0 Lobsang me dit le grand Lamdlédecin,
n'‘oublie jamais que si tu veux examiner un malade pc
le soulager de son mal, il ou elle doit étre dépouillé
tous ses vétements.

0 Honaable LamaMédecin, répondie assez
confus, je ne vois pas pourquoi je priverais quelqu'
de ses vétements dans ce climat rigoureux, car je p
discerner parfaitement l'aura d'une personne ftc
habillée, et, oh Respectable Lam&édecin, comment
pourraisje demander a une femme de se dévétir
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A cette seule pensée, je roulai des yeux horrifiés.
devais présenter un aspect du plus haut comique,
mon Guide et le Lamdédecin éclaterent de rire. lls
durent s'asseoir pour donner libre cours a lewritgl.
Moi, debout devant eux, je me sentais compléteme
ridicule, mais j'étais fort intrigué, car je pouvais Voi
l'aura parfaitemerd sans la moindre difficultd et je
ne voyais pas pourquoi je devrais renoncer a Ir
pratiques habituelles.

0 Lobsang dit le LamaMeédecin, tu es un
clairvoyant trés doué, mais il y a certaines choses ¢
tu es encore incapable de voir. Tu nous as donné |
remarquable démonstration de tes facultés en ce
concerne l'aura, mais tu n'aurais pas diagnostiqué
cancer duoie chez le Lama indien Marfata s'il n'avai
pas 6té ses vétements.

Je réfléchis a ces paroles et dus m'avouer que c'é
vrai. J'avais regardé le Lama indien pendant qu'il ét
encore habillé et si j'avais découvert beaucoup
choses sur son tempéramet son comportement, je
n‘avais pas encore remarqué son affection au foie.

0 Vous avez parfaitement raison, Honorable Lam
Médecin, dige, mais j'aimerais que vous m'initiiez
davantage dans ce domaine.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, me regarda
me dit:
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0 Quand tu regardes l'aura d'une personne, c'
cette aura que tu veux voir, tu ne tintéresses pas
pensées du mouton dont la laine a été transformée
robe. Chaque aura est influencée par ce qui interfi
avec ses rayons directs. Nous avamaune plaque de
verre; si je souffle dessus, mon souffle exerce un eff
sur ce que tu vois a travers cette plaque. Par aillet
bien que ce verre soit transparent, il altére la lumié
ou plutét la couleur de la lumiere, que tu verrais e
regardant a travers. De méme, si tu regardes a trave
un morceau de verre de couleur, l'intensité de toutes
vibrations que tu recois d'un objet est altérée r
l'action du verre de couleur. Par conséquent, l'at
d'une personne quuorte des vétements ou desrpees
guelconques est modifiée suivant le contenu éthéric
du costume ou de I'ornement.

Je réfléchis aces paroles et dus admettre qu'elle
contenaient une grande part de vérité. Il continua

0 Autre chose chaque organe du corps projette <
propre imagd son propre état de santé ou de malac
0 sur I'éthérique, et l'aura, lorsqu'elle est débarras:
de linfluence des vétements, accroit et intensil
I'impression que I'on recoit. Il est donc clair que si f
veux venir en aide & un individu sain ou naatu
devras I'examiner entierement dévétu. (Il me sourit
ajouta:) Et s'il fait froid, eh bien, Lobsang, tu
emmeneras ton patient dans un endroit plus chaud
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0 Honorable Lama, dife, il y a quelque temps,
vous m'avez dit que vous travailliez a urpaeil qui
vous permettrait de guérir la maladie grace a l'aura.

0 C'est tout a fait exact, Lobsang, dit mon Guide,
maladie n'est qu'une dissonance dans les vibrations
corps. Lorsque le rythme des vibrations moléculair
d'un organe est perturbé,rjane est considéré comme
malade. Si nous pouvions voir dans quelle mesure
vibrations d'un organe se sont écartées de la norm.
alors, en rétablissant le rythme des vibrations tel gt
devrait étre, nous guéririons cet organe. Dans le ¢
d'une maldie mentale, le cerveau recoit généraleme
du Moi Supérieur des messages qu'il est incapa
d'interpréter correctement, et le comportement qui
résulte differe de celui qui est considéré comme norn
pour un humain. Donc, si I'étre humain ne peut p
raisonner ou agir d'une maniere normale, on dit de
gu'il est atteint d'une maladie mentale. En mesur:
I'écart 0 l'insuffisance de la stimulatio® nous
pouvons aider une personne a recouvrer son éequili
normal. Les vibrations peuvent étre plus baspee la
normale, ce qui a pour résultat une "setisulation”,
ou plus hautes, ce qui entraine des troubles analogu:
ceux que cause une fievre cérébrale. Il est indénia
gue, grace a l'aura, on peut guérir les maladies.

Le Grand Lamaviédecin interrmpit cet exposé.
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0 A propos, Collegue Respecté, le Lama Marfata
discuté ce sujet avec moi, et il m'a dit qu'en certai
endroits des Inde8 dans certaines lamaseries retirée
0 ils utilisaient un appareil a voltage tres élevé conr
sous le nom de... (Hésita) de générateur de Graaf. (
n'était pas trés sar des termes, mais il faisait un eff
vraiment louable pour nous donner les renseigneme
exacts.) Ce générateur fournit, pathiun courant de
tension extraordinairement élevée et d'intensi
extraordinairement basseappliqué au corps d'une
certaine facon, il accroit lintensité de l'aura o
nombreuses fois, si bien que méme le-nlairvoyant
peut I'observer avec netteté. On m'a dit que l'aura a\
pu étre photographiée dans ces conditions.

Mon Guide hocha solennellement la téte et répandi

0 Oui, on peut également voir l'aura humaine
l'aide d'une teinture spéciale, un liquide que l'on inse
entre deux plaques de verre. En choisissant un éclair
et un arriereplan appropriés, et en raglant a travers
cet écran un corps humain, nu, il est effectiveme
possible a beaucoup de gens de voir l'aura.

Malgré moi, je me mélai a la conversation et:dis

0 Mais, Honorables Seigneurgourquoi les gens
doiventils recourir a tous ces artific€sPourquoi ne
peuventils pas voir I'aura comme je le fdis

Mes deux mentors se mirent a rireette fois, ils ne
jugerent pas nécessaire de m'expliquer la différer
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entre I'entrainement que j'avais recu et celui de I'nom
ou de la femme de la rue.

Le LamaMédecin poursuivit

0 Pour le moment, nous tatonnons dans |
Ténébres nous essayons de guérir nos malades par
méthodes empiriques en utilisant les plantes, les pilu
et les potions. Nous sommes pareils & des aveugles
s'efforcent de retroxer une épingle tombée par terre. J
souhaiterais qu'il existat un petit appareil congu de te
sorte que, grace a lui, un nolairvoyant puisse voir
l'aura humaine, voir tous les défauts de l'aura huma
et, ce faisant, étre a méme de guérir la divergeou la
déficience qui est vraiment a l'origine de la maladie.

Pendant le reste de la semaine, mes mait
m'initierent par hypnotisme et par télépathienes
pouvoirs s'accrurent et s'intensifierent et not
discutames longuement sur les meilleurs moyeas
voir l'aura et de mettre au point un appareil permetta
lui aussi, de voir l'aura. Puis, la derniére nuit de ce
semainda, je revins dans ma petite chambre de
Lamaserie du Chakpori et regardai par la fenétre,
songeant que le lendemain, jetaurnerais dans le
grand dortoir ou je couchais en compagnie de te
d'autres.

Les lumiéres de la Vallée scintillaient. Les dernie
rayons du soleil débordant le pourtour rocheux de no
Vallée effleuraient les toits dorés comme autant
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doigts étincints langcant des averses de lumiére, et
faisant, ils la brisaient en couleurs irisées qui étaient
spectre de l'or luméme. Les bleus, les jaunes et le
rouges, et méme le vert, s'efforcaient d'attirer le regz
et se ternissaient de plus en plufauet & mesure que
la lumiere s'affaiblissait. Bientot la Vallée elig@me
parut étre enchassée dans du velours sombre, d'un
foncéviolet ou d'un pourpre velouté qui était presqt
tangible. Par ma fenétre ouverte, je pouvais sentir
parfum des sdes et celui des plantes du jardin, tout e
bas, et une brise vagabonde me portait aux narines
odeurs plus fortes, de pollen et de fleurs en boutons.
Le soleil moribond disparut complétement et ce
doigts de lumiére, cessant de caresser le rebordtoe n
Vallée rocheuse, se dresserent vers le ciel assombit
se réfléchirent en bleu et en rouge sur les nuages |
Peu a peu la nuit s'assombrit au fur et & mesure qut
soleil s'enfoncait plus profondément derriere I'norizo
Bientdt des points lumineuxconstellérent le ciel
pourpre, la lumiére de Saturne, de Vénus, de Ma
Enfin la convexité de la lune apparut, montrat
clairement dans le firmament sa face grélée, dev:
laguelle passa un petit nuage laineux. Elle me fit song
a une femme qui raméndran vétement sur elle aprés
avoir subi l'examen médical de son aura. Je r
détournai et pris la ferme résolution de faire tout mc
possible pour contribuer au progrés des connaissan
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sur l'aura humaine et pour aider ceux qui s'en allai
par le mondeafin de soulager les souffrances d
millions d'étres. Je m'étendis sur le sol de pierre e
peine ma téte edlle touché les plis de ma robe, que j
m'endormis.

CHAPITRE NEUF

Le silence était profond. Il régnait une atmosphére
concentration intenseA de longs intervalles s'élevait
un frémissement presque inaudible, suivi bient6t par
silence mortel. Je regardai, autour de moi, I
silhouettes immobiles, vétues de robes a longs plis,
assises, rigides, a méme le sol. Tous ces homr
étaient absoms par leur tache, ils concentraient tou
leur attention aux activités du monde extérieur. |
certains, a la vérité, s'occupaient davantage des activ
du mondeau-delade celuici ! Mon regard se posa sur
l'une des augustes silhouettes, puis sur utre.agi, il
y avait un Abbé de haut rang, venu d'une régi
lointaine. L&, se trouvait un lama pauvrement vétu, |
homme descendu des montagnes. Machinalement
repoussai une des longues tables basses pour me dc
plus de place. Le silence était opgsant, c'était un
silencevivant que la présence de tant d'hommes da
cette piece rendait inexplicable.
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Bang! Le silence fut brutalement rompu. Je bondis
trente centimétres (un pied) du sol ou j'étais assis et,
méme temps, pivotai sur moiéme. Un ibliothécaire
était étalé de tout son long, I'air ahuri, et les livres a d
de bois claquaient encore autour de lui. En arriva
lourdement chargé, il n‘avait pas vu la table que j'av:
déplacée. Et comme elle n'avait qu'une cinquantaine
centimetres 18 pouces) de hauteur, elle l'avait fai
trébucher et le recouvrait.

Des mains pieuses ramasserent les livres et
épousseterent. Les livres sont respectés au Tibet.
sont le réceptacle de la science et on ne doit jamais
détériorer ou les abimelPour le moment, c'était d'eux
gu'on s'occupait et non pas de I'homme. Je remis
table & sa place. Merveille des merveilles, personne
songea a m'adresser le moindre reprodleemessager,
tout en se frottant la téte, s'efforcait de comprendre
gui venait de se passer. Je n'étais pas pres de lui, d
je n‘avais pas pu lui faire un croepeed. Hochant la
téte d'un air surpris, il tourna les talons et sortit. Bient
le calme revint et les Lamas reprirent leur lecture da
la Bibliotheque.

M'étant abiné le chef et le postérieur en travaillar
dans les cuisines, j'en avais été banni a jamais.
présent, pour les taches "subalternes”, je devais
rendre dans la grande Bibliothéque, essuyer les reliu
des livres et faire le ménage. Les ouvrages tibgta
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sont gros et lourds. Les couvertures de bois sont orn
de sculptures tres compliquées qui indiquent le titre,
qui y ajoutent parfois une image. C'était un trave
pénible que d'enlever les livres des rayons, de les po
silencieusement a ma taplde les essuyer et de le:
rapporter a leur place. Le Libraire était tres méticuleu
et il examinait soigneusement chaque volume pa
s'assurer qu'il était vraiment propre. Des plaques
bois abritaient des revues et des journaux venant
pays étranger J'aimais tout particulierement a le
regarder, bien que je ne pusse en lire un seul
Beaucoup de ces journaux étrangers, vieux de plusie
mois, étaient illustrés et je les contemplais le pl
souvent possible. Plus le Bibliothécaire s'efforcait ¢
m'en empécher, plus je me plongeais dans ces ouvre
défendus, chaque fois qu'il avait le dos tourné.

Les illustrations représentant des véhicules a rot
me fascinaient. Il n'y avait, bien entendu, auct
véhicule muni de roues dans tout le Tibet et n
Prophéties indiquaient clairement que le jour ou d
roues entreraient au Tibet, ce serait "le commencem
de la fin". Notre pays serait ensuite envahi par ul
force mauvaise qui se propagerait dans le monde en
comme une tumeur cancéreuse. Nous espgrgu'en
dépit de la Prophétie, les grandes et puissantes nati
du globe ne s'intéresseraient pas a notre petite patrie
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n'était animée d'aucune intention belliqueuse et qui
convoitait pas I'espace vital des autres.

Fasciné, je regardais les ilttegtions; dans une revue
(dont j'ignore le nom, bien entendu), je vis des gravur
0 il y en avait toute une séri& qui représentaient le
processus de fabrication de la revue en question. |
avait d'énormes machines avec de grands rouleau>
d'immenss roues a dents. Les hommes, sur ces imag
travaillaient comme des fous, et je songeais a quel pc
les choses étaient différentes, ici, au Tibet. Ici, on av
l'orgueil de l'artisan, la fierté de la besogne bien fail
L'artisan tibétain n'avait pa&ie d'un commercant. Je
regardai de nouveau les pages du magazine et
songeai a la maniere dont nous faisions les choses.

Au Village de Sho, on imprimait des livres. D'habile
moinessculpteurs gravaient les caracteres tibétai
dans des bois précieyxils travaillaient avec une
lenteur qui assurait une exactitude absolue, une fidé
absolue aux moindres détails. Une fois que I
sculpteurs avaient achevé une planche, d'autres
prenaient et la polissaient jusqu'a ce que le bois
dépourvu de toutaspérité, de toute faille, puis d'autre
artisans en examinaient le texte pour s'assurer de
exactitude, car aucune faute ne doit jamais se glis
dans un ouvrage tibétain. Le temps importait peu, se
I'exactitude comptait.
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Lorsque toutes les planeh avaient été sculptées
polies et examinées, elles passaient aux mains
moinesimprimeurs. lIs les posaient a I'endroit sur u
banc, puis enduisaient d'encre les caractéeres sculf
Bien entendu, ceugi étaient tous sculptés a l'envers
de sorte qude texte, une fois imprimé, apparaissait
I'endroit. Lorsqu'on avait examiné de nouveau
planche pour s'assurer qu'elle avait bien été encrée
toute son étendue, on étendait rapidement une feuille
papier raide, semblable au papyrus égyptien, laur
surface encrée. On appuyait doucement, d'
mouvement progressif, sur le verso de la feuille ¢
papier qu'on décollait ensuite de la planche, d'un ge
prompt. Des moinesinspecteurs saisissaient aussitot |
page et I'examinaient avec le plus granchsa'ils y
découvraient une erred n'importe laquelled le
papier n'était ni gommé ni brdlé, mais mis en rames
emballé.

Au Tibet, le mot imprimé est tenu pour presqu
sacré c'est une insulte a la science que de détruire
d'endommager un papieriquorte des textes enseignan
la science ou la religion, c'est pourquoi, au cours C
temps, le Tibet a accumulé rame apres rame, ba
apres ballot, les feuillets Iégerement imparfaits.

Si le feuillet était considéré comme satisfaisant,
donnait aux imrimeurs l'ordre de continuer et ils
produisaient des feuillets de diverses especes d
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chacun était examiné aussi soigneusement que
premiers. J'ai souvent regardé ces hommes au trava
pendant mes études, j'ai d0 exécuter une tache simil
a laleur. J'ai sculpté les caractéres a l'envers, je les
polis et, sous une étroite surveillance, je les ai encrés
plus tard j'ai imprimé des livres.

Les volumes tibétains ne sont pas reliés comme ce
de I'Occident. Le livre tibétain est tout en longueti
trés étroit, car la ligne imprimée a plusieurs pieds
long, alors que la page peut n'avoir que tren
centimétres (un pied) de haut. Tous les feuille
nécessaires sont soigneusement étalés et au bout
certain tempsd nous ne sommes pas presgésils
finissent par sécher. Une fois séchés, et bien séchés
assemble les pages. Sur une planche de base a laq
sont attachées deux courroies, on place dans l'ordre
pages du livre, aprés quoi on pose sur cette pile t
autre lourde planche quiofme couverture. Cette
planche porte des sculptures compliquées, montr
parfois des scénes tirées du texte, et donnant le ti
bien entendu. On lie ensemble sur la planche supérie
les deux courroies de la planche inférieure et I'on pre:
fortementafin que toutes les pages forment une mas
compacte. Les livres de valeur sont ensuite envelopj
dans de la soie et on appose des scellés sur
emballage, de sorte que seuls ceux qui en ont le d
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peuvent l'ouvrir et troubler la paix de cet ouvrag
fabriqué avec tant de sdin

J'avais remarqué que les illustrations des livr
Occidentaux représentaient souvent des femmes |1
peu vétues, et je m'étais dit qu'il devait faire tres cha
dans ces pays, sinon comment les femmes auraien
elles pu se pmener dans une tenue aussi légefur
certaines images, on voyait des gens étendus, mc
selon toute apparence, cependant que debout de
eux se tenait un individu d'aspect sinistre, tenant a
main une sorte de tube métallique d'ou partait de
fumée. Je n'avais jamais trés bien compris le but de t
cela card a en juger par mes propres impressions
les habitants du monde Occidental avaient po
principale distraction de s'entteer. Puis des hommes
de haute taille, vétus de curieuse faconperadient de
choses métalligues les mains ou les poignets
l'individu qui tenait le tube fumant.

Les dames peu vétues ne me troublaient pas le mc
du monde et n'excitaient en moi aucun intér
particulier, car les Bouddhistes et les Hindous, et,
fait, tous les peuples Orientaux, savent que la sexua
est un élément nécessaire de la vie humaine. Que
rapports sexuels constituent pétte la forme la plus
haute de I'extase qu'un étre humain puisse ressentir
gu'il posséde encore son envelopgearnelle. C'est
pour cette raison que beaucoup de nos peintu
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religieuses montrent un homme et une femte
généralement considérés comme un Dieu et une Dée
0 dans la plus intime des étreintes. Nous connaissic
si bienlesréalités de I'existence de la naissance, que
nous n'avions pas besoin de jeter un voile surfalts
de sorte qu'un détail de limage était parfois d'ul
précision quasi photographique. Mais a nos yeux, c
n‘avait rien de pornographique, rien d'indécgeciétait
la maniére & plus adéquate pour indiquer que l'unio
du male et de la femelle provoque certaines sensati
spécifiques et on nous expliquait que l'union des an
engendrait un plaisir beaucoup plus intense, mais q
naturellement, cette union n‘avait pas lieu emoeade.
Mes conversations avec des commercants, a Lha:
comme au village de Sho et avec ceux qui se reposa
au bord du chemin, pres de la Porte de I'Occide
m'avaient appris une chose stupéfiante, a savoir ¢
chez les Occidentaux, il était indécaliexposer son
corps aux regards des autres. Je n'arrivais pas
comprendre pourquoi, puisque le fait le plu
elémentaire de la vie, c'était qu'il devait y avoir deL
sexes. Je me rappelai un entretien que j'avais eu ave
vieux commercant qui faisait keajet entre Kalimpong
(Inde) et Lhassa. J'avais pris I'habitude, depuis f
longtemps, de l'accueillir & la Porte Occidentale po
lui souhaiter la bienvenue dans notre pays auquel
rendait une fois de plus visite. Nous bavardions souve
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pendant un dn moment. Je lui donnais les derniere
nouvelles de Lhassa, il me communiquait celles ¢
monde extérieur. Il apportait fréquemment des livres
des revues pour mon Guide, le Lama Mingyar DondL
et j'avais l'agréable tache de les apporter a ce derr
Ce marchand m'avait dit un jour

0 Je t'ai beaucoup parlé des gens de I'Occident, rr
je ne suis pas encore parvenu a les comprendre. Et
particulier, I'une de leurs affirmations n'a aucun se
pour moi. lls disent, en effet, que I'homme est créé
Iimage de Dieu et pourtant ils ont peur de montrer le
corps qu'ils affirment fait & cette image. Fduen
déduire qu'ils ont honte de la forme divihe

Il me regardait d'un air interrogateur et, bien entenc
je demeurais coi, ne sachant que lui répondremme
est fait a I'image de Dieu. Donc, si Dieu est l'ultim
perfectiond et il doit en étre ainsd il n'y a aucune
honte a exposer l'image de Dieu. Nous autres "paier
nous n‘avions pas honte de notre corps, nous savi
gue, sans le sexe, I'espéue pourrait pas se perpétuer
Nous savions que la sexualité, dans les circonstance
dans le cadre appropriés, bien entendu, augmente
spiritualité d'un homme et d'une femme.

Je fus également stupéfait d'apprendre que certe
époux, mariés depuis daanées, n'avaient jamais vu ¢
corps dévétu l'un de l'autre. Lorsqu'on me dit qu'ils |
"faisaient I'amour" qu'aprés avoir fermé les volets
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éteint la lumiere, je crus que mon informateur
prenait pour un rustre trop stupide pour savoir ce qui
pasgit dans le monde et, apres lune de c
conversations,je décidai d'interroger a la premiére
occasion mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, sur
sexualité dans le monde Occidental. Je m'éloignai dc
de la Porte de I'Occident et traversai la route po
rejoindre le sentier étroit et dangereux que nous autr
garcons du Chakpori, utilisions de préférence -
chemin régulier. Ce sentier aurait effrayé u
montagnard et il nous effrayait souvent, mais no
mettions un point d'honneur a n'en prendre aucun au
sauf quand nous étions en compagnie d'une perso
plus agée et dont nous devions, en conséquence, cr
gu'elle nous est supérieure. L'ascension nous obligee
nous accrocher des pieds et des mains a des ar
rocheuses, et a rester dangereusemeapgesuus dans
le vide, bref a faire continuellement des chos:
gu'aucun étre présumé sain d'esprit n'aurait faites p
une fortune. Je finis par atteindre le sommet et entrai
Chakpori par une voie également connue de nous et
aurait donné des crised'apoplexie aux Maitres de
Discipline, s'ils l'avaient su. Je me retrouvai dans
Cour Intérieure beaucoup plus fatigué que si j'avais p
le chemin orthodoxe, mais du moins I'honneur #tait
satisfait. Et j'avais grimpé ce sentier plus vite qt
certairs garcons ne le descendaient.
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Je secouai la poussiere et les graviers ¢
recouvraient ma robe et vidai mon bol ou se trouvaie
quantité de petites plantes me sentant alors
suffisamment présentable, j'entrai dans I'édifice pour
chercher mon Guide, leama Mingyar Dondup. En
tournant, je le vis qui s'éloignait dans la directio
opposeée et je criai"Oh! Honorable Lama" |l s'arréta,
se retourna et vint a ma rencontre, ce qu'aucun al
résident du Chakpori n'aurait fait, mais lui traitait tor
les hanmes et tous les garcons comme des égaux ¢
disaitil, ce n'est pas la forme extérieure, ce n'est pas
corps dont on est revétu en ce monde qui compte, i
ce qui est a l'intéried ce qui gouverne ce corps. Mor
Guide lurméme était une Grande Incation qui avait
été aisement reconnue lors de son retour sur cette te
Et jamais je n'ai oublié la lecon que me donnait c
homme éminent en se montrant toujours modeste,
respectueux des sentiments de ceux qui non seulen
n'étaient pas "aussi émims" que lui, mais qui étaient,
a parler franc, nettement inférieurs.

0 Eh bien, Lobsangme ditil, je t'ai vu grimper ce
sentier défendu, et si j'étais un Maitre de Discipline, ti
anatomie te cuirait en pas mal d'endroits et tu
demanderais pas miewque de rester debout pendar
pas mal d'heures. (Il se mit a rire et ajajtMais je
faisais la méme chose, autrefois, et je ressens toujc
ce qui est peuétre un petit frisson répréhensible a voi
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faire par les autres ce que je ne peux plus fairdaiéih
pourquoi egu si pressé@

Levant les yeux vers lui, je lui dis

0 Honorable Lama, jai entendu des histoire
épouvantables sur le compte des Occidentaux, et
I'esprit constamment troublé, car je ne sais pas si l'or
moque de mod si I'on mefait paraitre encore plus sot
gue d'habitud® ou si les choses incroyables que I'o
m'a décrites sont vraies.

0 Suismoi, Lobsang, dit mon Guide, jallais dan:
ma chambre y méditer, mais ayons d'abord un entreti
Ma méditation peut attendre.

Nous nouglirigedmes c6te a cbte vers la chambre
Lamad celle qui donnait sur le Parc du Joyau. Je |
suivis et au lieu de s'asseair, il sonna l'assistant p
gue celuici nous apportat le thé. Puis, en m
compagnie, il s'approcha de la fenétre et contem|
I'admirable panorama. Un panorama qui était, {&due,
l'un des plus beaux du monde. Tout en bas, un pe
gauche, s'étendait le jardin fertile et boisé que I«
appelait le Norbu Linga, ou Parc du Joyau. La belle e
limpide scintillait parmi les arbres kgt petit Temple du
Tres Profond brillait au soleil. Quelqu'un suivait I
chaussée, un sentier fait de pierres plates et espaceée
sorte que l'eau qu'elles traversaient puisse cou
librement et que les poissons ne rencontrassent pe
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d'obstacles. Je ws distinguer un des hauts dignitaire
du Gouvernement.

0 Oui, Lobsang, il va voir le Trés Profond, dit mor
Guide en réponse a ma question muette. Na
demeurdmes un bon moment a la fenétre, car il é
agréable de regarder ce parcdala duquel le Flewr
Heureux coulait, étincelant, et paraissait danser de jc
comme s'il voulait saluer cette belle journée. Not
pouvions aussi voir le bac, un de mes sites
prédilection; c'était pour moi une source inépuisable ¢
plaisir et d'étonnement que de regarde passeur
monter dans sa barque en peau de yak et page
joyeusement jusqu'a l'autre rive.

A nos pieds, entre nous et le Norbu Linga, d
pélerins avancaient lentement sur la Route de Lingk
lls accordaient a peine un regard a notre Chakpori m
ils ne cessaient de surveiller le Parc du Joyau de
I'espoir d'y voir quelque chose d'intéressant, car ¢
peélerins, qui avaient toujours l'oreille aux aguet
devaient savoir que le Tres Profond serait au Nor
Linga. Je pouvais également discerner le Kadligiga,
un petit parc bien boisé, situé au bord de la Route
Bac. Il y avait une petite route menant de la Route
Lingkor en bas jusqu'au Kyi Chu et elle éta
principalement utilisée par les voyageurs qui voulaie
prendre le bac. Mais d'autres l&paient pour atteindre
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le Jardin des Lamas qui se trouvait de 'autre c6té de
Route du Bac.

Le moineserviteur nous apporta du thé, accompagl
d'une agréable nourriture.

Mon Guide me dit

0 Viens, Lobsang, restauron®us car des hommes
qui vont discuer ne doivent pas avoir I'estomac creux
moins qu'ils n'aient la téte vide

Il s'assit sur I'un de ces coussins durs qui, au Tib
nous servent de chaises, car nous nous asseyons jar
croisées sur le sol. Il me fit signe de l'imiter, ce que
me hatade faire, car la vue de la nourriture m'ouvr
toujours l'appétit. Nous mangeames dans un siler
relatif. Au Tibet, surtout chez les moines, il es
inconvenant de parler ou de faire du bruit lorsque no
avons des aliments devant nous. Les moines, l@issqL
sont seuls, mangent en silence, mais lorsqu'ils form
un groupe important, un Lecteur lit a haute voix de
passages tirés des Ouvrages Sacrés. Ce Lecteur se
a une place surélevée d'ou il peut voir, non seulem
son livre, mais l'assemblée dewmines et repérer ceux
gui sont trop absorbés par la nourriture pour écouter :
paroles. Pendant les repas pris en groupe, les Maitre:
Discipline sont également présents pour s'assurer C
I'exception du Lecteur, tous gardent le silence. Mg
nous ébns seuls nous passames quelques remarque
batons rompus, sachant que bon nombre de vieil
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coutumes, comme de manger en silence, par exem
étaient bonnes pour la discipline, quand on se trouve
groupe, mais qu'elles sont superflues quand giitstee
deux hommes seulement, comme dans notre cas. D«
dans mon orgueil, je me considérais comme
partenaire d'un des hommes vraiment grands de n
pays.

0 Eh bien, Lobsang, dit mon Guide lorsque not
elmes terminé notre repas, quesiqui te tracae?

0 Honorable Lama dis-je, d'une voix frémissante,
un marchand qui passait par Lhassa et avec qui
m'entretenais tout a I'hneure prés de la Porte
I'Occident, m'a appris d'étranges choses sur
Occidentaux. Il m'a dit qu'ils jugeaient obscenes n
peintures religieuses. || m'a donné des précisio
incroyables sur leurs habitudes sexuelles et je 1
demande vraiment s'il ne s'est pas payé ma téte.

Mon Guide me regarda, réfléchit quelques instan
puis me dit

0 Lobsang, étudier ce sujet nous dedenait plus
d'un entretien. Nous devons assister au Service e
commencera dans un moment. Donc, examing
d'abord un seul aspect de la question, vieuX

Jinclinai la téte avec empressement, car j'étais f
intrigué. Mon Guide reprit

0 Tout cela apris racine dans la religion. Celle de
I'Ouest est différente de celle de I'Est. Nous allons |
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examiner et voir quels rapports elles ont avec le su
qui nous préoccupe. (Il arrangea sa robe pl
confortablement autour de lui et sonna le mein
serviteurpour que celuti débarrassat la table. Quant
ce fut fait, il se tourna vers moi et c'est alors qt
commenca une discussion que je trouvai passionnant
0 Lobsang, diil, nous devons établir un paralléle
entre I'une des religions Occidentales et non@pne
religion Bouddhique. Tes lecons ont da te fair
comprendre que I'Enseignement de notre Seigne
Gautama s'est quelque peu modifié au cours des ten
Pendant les années et les siecles qui se sont éca
depuis que Le Gautama a quitté cette terquit a été
élevé a la dignité de Bouddha, I'Enseignement gL
nous a luiméme donné a subi des changemen
Certains d'entre nous estiment qu'ils ont subi u
dégradation. D'autres pensent qu'ils nous ont mis
niveau de la pensée moderne. (Il me regapbur
s'assurer que je I|'écoutais avec toute Iattenti
nécessaire, pour voir si je comprenais ses paroles. J
comprenais et le suivais parfaitement. Il eut un br
hochement de téte et continjaNous avons eu notre
Grand Etre que nous appelons Gawod et que certains
nomment le Bouddha. Les Chrétiens ont eux aussi I
Grand Etre. Ce dernier a exposé certail
Enseignements. La légende et, en fait, des docume
réels témoignent que ce Grand Etre, qui, selon lel
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propres Ecritures, a erré dans lesBd, a en fait visité
les Indes et le Tibet la recherche d'informations, a I
recherche de connaissances, au sujet d'une religion
serait appropriee aux mentalités et spiritualite
Occidentales. Ce Grand Etre vint & Lhassa et en réa
visita notre cathédrale, le Jo Kang. Le Grand Etr
retourna alors en Occident et élabora une religion
tous points admirable eppropriéeaux gens de I'Ouest.
Mais lorsque ce Grand Etre eut quitté cette térre
comme l'avait quittée notre propre Gautadnaertains
désaccords se produisirent au sein de ['Egli
Chrétienne. Une soixantaine d'années apres cette M
une Convention, ou une Réunion, fut tenu dans u
ville appelée Constantinople. Le dogme Chrétien, la
Chrétienne subirent alors des modifications. Sa
doute, certains prétres de I'époque penséiergque
d'insérer dans le dogme quelques chatiments I
permettrait de mater les membres les plus réfractai
de leur congrégation.

Il me regarda de nouveau pour voir si je le suivais.
de nouveau, j'indiggi d'un signe que non seulement j
le suivais, mais que son exposé m'intéressait vivemet

0 Les hommes qui assistérent a cette Convention
Constantinople, en l'an 60, étaient des hommes |
n‘avaient pas de sympathie pour les femmes, de mé
gu'il y aparmi nous des moines qui pensent s'évano
a la seule pensée d'une femme. La majorité de
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hommes considéraient le sexe comme quelque ch
d'impur, comme quelque chose qui ne deitvir qu'en
cas de nécessité absolue et uniquement a la propage
de l'espéce. Ewxnémes n'éprouvaient que de faible
besoins sexuels, sans doute availsnd'autres besoins,
peutétre certains de cetbi étaientils d'ordre spirituel
0 je n'en sais ried je sais seulement qu'en I'an 60 il
déciderent que le sexe étampur, que le sexe était
'oeuvre du démon. lls déciderent que les enfar
venaient au monde impurs et n'étaient pas dignes
prétendre a une récompense jusqu'a ce que d'
certaine maniére ils aient été purifiés. (Il se tut L
moment, puis ajouta en s@amt:) Jignore ce qui était
censé advenir de tous les millions de bébés nés a\
cette Convention de Constantinopl€omprends bien,
Lobsang, que je t'explique le Christianisme tel que je
congois. Peuétre, lorsque tu iras vivre parmi ces gen
reaueillerastu sur cette religion des renseignements ¢
des impressions qui modifieront mes propres opinio
sur elle.

Au moment ou il terminait cette phrase, les conqu
résonnerent et les trompettes du Temple retentire
Autour de nous montait la rumeursdrete d'hommes
disciplinés se préparant a I'Office. Nous nous levam
et brossdmes nos robes avant de prendre le chemir
Temple. Avant de me quitter a I'entrée, mon Guide r
dit :
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0 Reviens dans ma chambre aprés la fin du Servi
Lobsang, nous reprerahs cet entretien.

J'entrai donc dans le Temple et pris place aux co
de mes camaradege priai et remerciai mon propre
Dieu de m'avoir fait naitre Tibétain, comme mo
Guide, le Lama Mingyar Dondup. Le vieux Templi
était trés beau avec son atmosphéi@oration, ses
nuages d'encens qui flottaient doucement et nc
gardaient en contact avec des étres vivant sur d'au
plans. L'encens n'est pas simplement un parft
agréable, quelque chose qui "désinfecte" un Te@ple
c'est une force vivante, une foredle que si I'on choisit
une espeéce particuliere d'encens, on peut véritablen
se rendre maitre du rythme des vibrations. Celapir
dans le Temple, I'encens flottait et donnait & ce lieu u
atmosphére moelleuse, rappelant les jours d'antan.
ma phce, parmi les garcons de mon groupe, je scru
du regard la dermbbscurité qui régnait dans I'édifice.
La psalmodie des vieux Lamas a la voix profonc
s'accompagnait, de temps a autre, du tintement 1
clochettes d'argent. Ce stér, nous avions parmions
un moine japonais. Il avait traversé tout notre pay
aprés avoir passé quelque temps aux Indes. C'était
grand homme dans sa propre patrie et il avait appc
ses tambours de bois, ces tambours qui jouent ur
grand réle dans la religion des moingponais. Le
talent multiforme de ce moine et la remarquab
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musique qu'il tirait de ses tambours m'emplissaie
d'admiration. Je trouvais vraiment stupéfiant que 1
taper sur une boite de bois pdt rendre un son
musical; outre ces tambours, il avaiesl especes de
claquettes, munies de petites clochettes, et nos lar
'accompagnaient en agitant des clochettes en arg
Enfin la grande conque du Temple tonnant au mome
voulu, javais l'impression que tout le Temple vibrait
les murs ewwsmémes sembiant danser et scintiller et la
fumée d'encens, dans les profondeurs lointain
paraissait former des visages, ceux des lamas m«
depuis longtemps. Pour une fois, le Service se term
trop vite, et, comme convenu, je me hatai d'all
rejoindre mon Guid, Le Lama Mingyar Dondup.

0 Tu n'as pas perdu de temps, Lobshnte ditil
d'une voix joyeuse. Je croyais que tu irais prenc
d'abord une de ces innombrables collations

0 Non, Honorable Lama, dig, j'ai hate d'en savoir
davantage sur les moeurs sebtkes des Occidentaux,
car tout ce que m'en ont dit les marchands et d'aut
personnes m'a plongé dans la stupéfaction.

Le Lama se mit & rire.

0 La sexualité est un sujet qui intéresse tout
monde! C'est le sexe, aprés tout, qui garde les gens
cetie terre. Nous allons en parler, puisque tel est t
désir.
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0 Honorable Lama, dige, vous m'avez affirmé que
la sexualité venait au second rang parmi les granc
forces qui régissent le monde. Qu'entendieas paf
la? Puisqu'elle est tellement nécessaimar empécher
que la planéte ne se dépeuple, pourquoi-Bléstpas la
forcela plus importante de touté&s

0 La plus grande force du monde, Lobsang, décle
mon Guide, ce n'est pas le sexe, la plus grande force
toutes c'est l'imagination, car sandegllimpulsion
sexuelle n'existerait pas. Si un male n'avait p
d'imagination, il ne pourrait pas alors s'intéresser a
femelle. Sans l'imagination, il n'y aurait ni écrivains r
artistes, il n'y aurait rien de bon, ni de constructif

0 Mais, Honorakd Lama, demandde, vous dites
gue l'imagination est indispensable a la sexualiEn
ce cas, quel role pewtle jouer chez les anima®x

0 C'est une faculté possédée par les animaux at
bien que par les humains, Lobsang. Beaucoup de g
croient queles animaux sont des créatures stupide
sans aucune forme d'intelligence, sans aucune forme
raison, mais, moi qui ai vécu un nombre surpreng
d'années, je puis t'affirmer le contraire. (Mon Guide n
regarda et agitant l'index, il reprjt Toi qui disaimer
les chats du Temple, s prétendre qu'ils manquent
d'imagination? Tu t'arrétes toujours pour leur parler e
pour les caresser. Si tu leur as témoigné une fois
I'affection, ils attendront que tu reviennes une secon
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et une troisieme fois. $'is'agissait de réactions
dépourvues de sensibilité, de simples meécanisn
cérébraux, le chat ne t'attendrait pas deés la seconde
la troisieme fois, il attendrait jusqu'a ce qu'il ait acqu
une habitude. Non, Lobsang, tous les animaux ont
imaginaton. Un animal imagine le plaisir qu'il
éprouvera en compagnie de sa compagne et al
I'inévitable se produit.

Je réfléchis a ce que je venais d'entendre et conc
gue mon Guide avait parfaitement raison. J'avais vu ¢
petits oiseauxd des petites pouled battre des ailes a
peu prées comme les jeunes femmes battent des ¢
J'avais observé les oiselles et combien elles avaient |
anxieuses en attendant que leurs compagnc
reviennent de l'incessante chasse a la nourriture. J'a
vu avec quelle joiaine femelle aimante accueillait le
retour de son male. Il m'était évident, a présent que
réfléchissais, que les animaux avaient vraiment
l'imagination et je comprenais pourquoi mon Guid
affirmait que l'imagination était la plus grande force si
terre.

0 Un des marchands m'a dit que plus une persor
s'intéressait a l'occultisme, plus elle méprisait
sexualité. Este vrai, Honorable Lama, outan voulu
se moquer de m@ J'ai entendu dire tant de choses
étranges en ce domaine que je ne gais que croire.
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Le Lama Mingyar Dondup hocha la téte ave
mélancolie.

0 Il est parfaitement exact que bon nombre de ge
qui se passionnent pour l'occultisme sont profondéme
hostiles a toute vie sexuelle et cela pour une rais
spéciale on t'a déja dique les plus grands occultiste:
n'étaient pas des gens normaux, en ce sens (|
souffraient d'un mal physique. Une personne peut av
une maladie grave, la tuberculose ou le cancer, |
exemple, ou une affection du méme genre. Ui
personne peut étrétainte de troubles nerveuk quels
gu'ils soient, c'est une maladie et cette maladie acci
les perceptions métaphysiques. (Froncant légérem
les sourcils, il poursuivit) Pour beaucoup de gens
I'impulsion sexuelle est un stimulant puissant. Certair
pour une raison ou pour une autre, s'efforcent
sublimer ce désir sexuel et ils se tournent alors vers
choses spirituelles. Une fois qu'un homme, ou u
femme, s'est détourné d'une chose, il la combat s
rémission. Personne ne luttera plus fahmment
contre les maux causeés par l'alcool que l'ivrogne qu
cessé d'en étre urbe méme, un homme ou une femm
qui ont renoncé au sexe (pdéite parce qu'ils étaient
incapables d'en tirer satisfaction ou de donn
satisfaction) se tourneroiis versl'occultisme et toute
I'énergie qu'ils apportaient (avec ou sans succes) a le
aventures sexuelles, ils la consacreront désormai
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leurs aventures occultes. Malheureusement, il arri
souvent que ces gens perdent le sens de la mesure
vont, bélant ge I'on ne peut évoluer qu'en renongant
toute activité sexuelle. Rien ne pourrait étre plt
invraisemblable, rien ne pourrait étre plus fausst
certaines des plus grandes personnes meénent
existence normale, ce qui ne les empéche pas de f
de graml progrés en métaphysique.

Sur ces entrefaites, le Grand Laiédecin
Chinrobnobo entra dans la piece. Nous le saluames ¢
s'assit aupres de nous.

0 J'étais en train de parler a Lobsang de certa
sujets concernant la sexualité et l'occultisme, décl:
mon Guide.

0 Ah oui! répondit le Lama Chinrobnobo, je me
disais depuis un certain temps qu'il convenait ¢
I'éclairer a ce sujet.

Mon Guide poursuivit

0 Il est évident que ceux qui ménent une Vi
sexuelle normaled et c'est ce qu'on doit faird
accrossent leur propre force spirituelle. Il ne faut pe
abuser des activités sexuelles, il ne faut pas non plus
mettre a l'index. En déclenchant certaines vibratio
chez un étre humain, l'acte sexuel peut augmenter
spiritualité. Toutefois, ajoutkil en me regardant
gravement, n'oublie pas, Lobsang, que cet acte n
permis qu'a ceux qui s'aiment, a ceux que lient ¢©
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affinités spirituelles. Ce qui est illicite, immoral, n'es
gue prostitution du corps et peut étre aussi néfaste a
individu que l'anour licite peut lui étre bénéfique. De
méme un homme ou une femme ne devrait avoir qu
seul partenaire, évitant toutes les tentations ¢
I'écarteraient du chemin de la vérité et de la droiture.

Le Lama Chinrobnobo prit alors la parole

0 Il est un aute sujet dont vous devriez lui parler
Collegue Respecté, et c'est celui du contrdle o
naissances. Je vous laisse le soin de I'expliquer a vt
éleve.

Il se leva, salua gravement et sortit. Mon Guic
attendit un moment et me demanda

0 N'estu pas las € cette conversation, Lobsafg

0 Non, Seigneul répondisje, jai héate d'en
apprendre davantage en ce domaine, car tout cela
parait fort étrange.

0 Alors, sache gu'aux premiers temps de la vie s
terre, les peuples se divisaient en familles. Il yitade
par le monde, des familles peu nombreuses qui, ave:
temps, s'agrandirent. Comme il me semble &
inévitable, parmi les étres humains, des querelles et
dissensions s'élevérent. Les familles lutterent les ur
contre les autres. Les vainquetugient les vaincus et
emmenaient les femmes dans leur propre famille.
devint bientét évident que plus une famille éta
nombreus@® on la désignerait des lors sous le nom ¢
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tribu 0 plus elle était puissante et capable de -
protéger contre les agrémss des autres. (Il me regard:
un peu tristement et poursuivit Les tribus
s'agrandissaient au fur et a mesure que passaient
années et les siecles. Certains hommes s'installel
comme prétres, mais des prétres jouissant d'un cer
pouvoir politique, avec un oeil fixé sur l'avenilLes
prétres déciderent de promulguer un édit sacrgu'ils
qualifierent de commandement de Didu qui serait
bénéfique a I'ensemble de la tribu. lls enseignérent ¢
les hommes devaient croitre et se multiplier. En c
tempsla, c'était une nécessité absolue, car si |
membres d'une tribu ne se "multipliaient " pas, cet
tribu s'affaiblissait et risquait d'étre complétemel
anéantie. Par conséquent, les prétres qui ordonnaie
leur peuple de croitre et de se muléplsauvegardaient
I'avenir de leur propre tribu. Mais de nombreux siécls
se sont écoulés depuis lors et il est devenu évident |
la population du globe s'augmente a un tel rythme g
la terre est surpeupléeses ressources ne suffisent plu
a nourrir s habitants. Il faudra bien prendre de
mesures pour remédier a cette situation.

Tout cela me paraissait fort sensé et je le compren
fort bien; et j'étais heureux de savoir que mes amis
Pargo Kalingd les marchands qui venaient de si loi
0 m'avaiat dit la vérité.

Mon Guide reprit

295355



bY

0 Méme a présent, certaines religions estime
réprehensible de limiter le nombre des naissances, n
si on étudie I'histoire universelle, on s'apercoit que
plupart des guerres ont pour origine le fait qL
l'agressar manque d'espace vital. Un pays dont ur
population s'accroit rapidement sait que, Si ce
continue, il n'y aura pas assez de nourriture ni as:
d'emplois pour ses nationaux. Alors il se lance dans
guerre, en proclamant qu'il a besoin d'espace lvital

0 Honorable Lama, dige, quelle solution
apporteriezvous a ce problenfe

0 Lobsang réponditil, le résoudre serait facile si
les hommes et les femmes de bonne volonté
réunissaient pour en discuter. Les anciennes formes
religion 8 les enseignenmts religieux de jadid
convenaient a un monde encore jeune, peu peuplé, n
il est inévitable maintenari et il sera de plus en plus
inévitable! 8 qu'on envisage la question sous un ang
nouveau. Tu me demandes ce que moi, je ferdd
bien, je feais ceci je |égaliserais le contrdle des
naissances. J'instruirais tous les peuples a ce sujer
leur expliquerais en quoi cetansisteet comment on
peut l'appliquer et tout ce qu'on peut savoir a son su
Je veillerais a ce que les gens qui veuldes enfants
puissent en avoir un ou deux, et a ce que ceux qui r
désirent pas sachent comment s'y prendre pour év
les naissances. Notre religion ne considérerait pas ¢
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comme un péché, Lobsang. J'ai étudié de trés vie
livres datant d'une époguextrémement reculée, avan
gue la vie n‘apparaisse dans les parties Occidentale:
ce globe, car, tu le sais, la vie est d'abord apparue
Chine et dans les régions entourant le Tibet et
propagea aux Indes avant de gagner I'Occident. Mais
m'écaré de notre sujet.

Je songeai aussitdt qu'a la premiere occasion,
demanderais a mon Guide de m'en dire davantage
l'origine de la vie sur terre. Mais, pour le moment,
cherchais a me documenter sur la question sexue
Mon Guide m'observait et vogaque je lui prétais de
nouveau attention, il continua

0 Comme je te l'ai dit, la plupart des guerres so
causées par la surpopulation. C'est un fait qu'il y au
des guerre® il y en aura toujour® tant qu'il y aura
de grandes populations qui ne sE®nt de s'accroitre.
Et il est nécessaire qu'il en soit ainsi, sinon la plane
grouillerait d'étres humains, comme un rat mort grouil
de fourmis. Quand tu quitteras le Tibet, dont |
population est tres faible, et que tu visiteras les granc
cités duglobe, tu seras stupéfait et épouvanté de v«
les foules immenses, les multitudes qu'elles recelent.
t'apercevras que jai raisonles guerres sont
indispensables car elles servent a limiter la populati
de cette planete. Il faut que les étres hmsaiennent
sur terre pour s'instruire et s'il n'y avait ni guerres
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maladies, le nombre des individus augmenter:
constamment et ce serait la famine. lls ressemblerai
a une armée de sauterelles qui dévorent tout sur |
passage, contaminent tout, &n fin de compte, ils
s'entredévoreraient.

0 Honorable Lama dis-je, certains des marchand:
qui m'ont parlé du contrdle des naissances m'ont dit
beaucoup de gens considerent que c'est mal. Pourc
pensendls une chose pareilf@

Mon Guide réfléch un moment, se demandant san
doute dans quelle mesure il pouvait répondre a I
guestion, car j'étais encore jeune, puis il me dit

0 Pour certains, le contrdle des naissances équiv
au meurtre d'un étre qui n'est pas encore né, mais ¢
notre Foi, lobsang, I'ame n‘habite pas un étre qui n'e
pas né. Selon notre Foi, il ne peut pas y avoir crime
de toute facon, il est évidemment absurde de conside
comme un crime le fait de prendre des mesures pi
éviter la conception. Autant dire que nous diéons
guantité de plantes lorsque nous empéchons le
graines de germér Les humains s'imaginent trop
souvent qu'ils sont le produit le plus magnifique de c
immense Univers. En réalité, les humains ne sc
gu'une forme de vie, et ils ne sont pas mémelus
évoluée mais pour le moment, nous n'avons pas
temps de nous attarder sur ce sujet.
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Je songeai a une autre chose que javais ente
dire; elle me semblait tellement scandaleude
tellement épouvantabl@ que j'osais a peine en parler
Néanmons, c'est ce que je fis

0 Honorable Lama Il parait que certains animaux,
les vaches par exemple, sont fécondés par des moy
artificiels. Estce exact

Mon Guide eut I'air profondément choqué, puis il i
répondit:

0 Oui, Lobsang, c'est exact. Il yean Occident des
gens quis'efforcentd'élever du bétail par ce qu'ils
appellent l'insémination artificielle, autrement dit, le
vaches sont fécondées par un homme a l'aide d'
grande seringue, au lieu d'étre conduites au taure
Ces genda ne semblenpas se rendre compte que |;
conception d'un enfant, que ce soit un bébé humain,
bébé ours ou un bébé veau, n'est pas simplement d
un accouplement mécanique. Si I'on veut avoir du b
bétail, il doit y avoir de I'amour ou une forme
d'affection dansle processus d'accouplement. Si le
humains étaient produits par insémination artificielle,
se pourrait qued étant nés sans amouwd ils
deviennent des sodmmmed Je te le répete, Lobsang
si I'on veut obtenir la meilleure espéce humaine ¢
animale,il faut que les parents s'aiment beaucoup I't
l'autre, qu'ils soient tous deux élevés dans lel
vibrations spirituelles aussi bien que physique
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L'insémination  artificielle, effectuée dans de
conditions froides et sans amour, ne peut donner que
trés pietres résultats. Je crois que linséminatic
artificielle est I'un des crimes majeurs sur cette terre.

Comme j'étais assis 1a, le crépuscule commencai
envahir la piece, baignant d'ombre le Lama Mingy:
Dondup et, dans l'obscurité grandissante, jsorsaura
dégager la lumiére dorée de la spiritualité. Pour moi,
clairvoyant, cette lumiére brillait assez pour percer
crépuscule Iuméme. Et mes perceptions supre
normales me firent connaitfe comme si je ne l'avais
pas su auparava® que j'étaisen présence d'un des
plus grands hommes du Tibet. Cela me fit chaud
coeur et je sentis tout mon étre vibrer d'amour po
celui qui était mon Guide et mon précepteur. Lg
conques du Temple éclaterent de nouveau, mais c
fois, ce n'était pas nous giles appelaient, mais
d'autres. Nous nous approchames de la fenétre
regardames adehors. Mon Guide me posa une mai
sur I'épaule et nous contemplames la vallée étendu
nos pieds, la vallée partiellement envahie mainten:
par des ténebres pourpres.

0 Que ta conscience soit ton guide, Lobsang, me
mon Guide. Tu sauras toujours si une chose est bier
si une chose est mal. Tu iras ld@nplus loin que tu ne
limagines & et tu trouveras sur ton chemin de
nombreuses tentations. Que ta conscience teoit

300355



guide. Nous autres Tibétains sommes un peuj
paisible, peu nombreux, qui vit en paix, qui croit en |
sainteté, qui croit au caractere sacré de I'Esprit. Ou ¢
tu ailles, quoi que tu endures, laisse ta conscience ¢
ton guide. Nous nous efforconse d'aider avec ta
conscience. Nous nous efforcons d'accroitre

maximum ton formidable pouvoir télépathique et t
clairvoyance afin que toujours a l'avenir, aus:
longtemps tu vivras, tu puisses rester en cont:
télépathique avec les grands lamas denselgiésur les

hauteurs de I'Himalaya, les grands lamas qui, plus te
consacreront tout leur temps a attendre tes message:

A attendre mes messadese demeurai bouche bée
mesmessage8 Qu'y avatil en moi de si particulie?
Pourquoi les grands Larmaattendraienils tout le
temps des messages venant de Midion Guide se mit
a rire et me frappa sur I'épaule.

0 La raison de ton existence, Lobsang, c'est que
as une tache tres, trés spéciale a accomplir. En dépi
toutes les épreuves, en dépittdatesles souffrances,
tu réussiras. Mais il est manifestement injuste que
sois abandonné a taiéme dans un monde étranger, u
monde qui rira de toi, qui te traitera de menteur, ¢
charlatan et d'imposteur. Ne désespere jamais,
renonce jamais, cale bon droit prévaudra. Tod
Lobsangd tu gagneras la partle
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Les ombres vespérales se transformérent en @uit
nos pieds étincelaient les lumiéres de la Citédassus
de nous, une nouvelle lune nous jetait un regard curie
pardessus les pics momfaeux. Les planétes, les
millions de planétes scintillaient au firmament. Je lev
les yeux, songeai aux prédictions me concerdarg
toutes les prophéties faites & mon sdjeet je songeai
aussi a la confiance que me témoignait mon Guide,
Lama Mingya Dondup. Et je me sentis heureux.

CHAPITRE DIX

Le Professeur était de mauvaise humepeutétre
lui avaiton servi un thé trop froid ou urteampaqui
n'était pas rotie ou mélangée selon son godt.
Professeur était de mauvaise humeassis dans la
salle de classe, nous tremblions presque de fraye
Déja il avait inopinément rossé des garcons assis a
droite et a ma gauche. Ma mémoire était bonne,
savais parfaitement les lecons, je pouvais répé
n'importe quel chapitre ou verset des cent witmes
du KanGyur. "Bang! Bang!" La surprise me fit faire
un bond d'au moins un pied de hawtois garcons, a
ma droite, et trois a ma gauche en firent de mém
Pendant quelques instants, nous simes a peine le
d'entre nous recevait la raclée, iucomme le
Professeur tapait encore un peu plus fort, je comp
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gue j'étais la victime de sa furdull continua a me
battre, en marmonnant sans cesse

0 Favori du Lamd Petit crétin trop géaté Je vais
t'apprendre quelque chose, roi

La poussiéreen s'élevant de ma robe, forma u
nuage qui me fit éternuer. Je ne sais pourquoi, cela
le comble a la rage du Professeur qui, en redoublant
coups, fit jaillir de moi encore plus de poussier:
Heureusemend et il ne s'en doutait pad javais
prévu sa mauvaise humeur et mis plus de vétemel
qgue d'habitude, si bien qde et il aurait été navré de le
savoir 8 ses coups ne m'étaient pas trop peénible
D'ailleurs, j'étais endurci. Ce professeur était un tyre
un perfectionniste, sans étre -méme pdait. Non
seulement il exigeait que nous récitions les lecons n
a mot, mais si la prononciation, [linflexion ne
correspondaient pas exactement a son désir, il prel
sa canne, passait rapidement derriéere nous et n
frappait le dos. Pour le moment, sk livrait & cet
exercice et la poussiére me faisait presque suffoqt
Au Tibet, comme dans le reste du monde, les pe
garcons se roulent dans la poussiére en jouant ou e
battant, et lorsqu'ils sont coupés de toute influen
féminine, ils ne songénpas toujours a brosser leur:
vétements les miens étaient pleins de poussiere
cette bastonnade équivalait a un nettoyage par le vi
Le Professeur continuait a me frapper en disant
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0 Je tapprendrai a mal prononcer un madk
manguer de respectla Science SacréePetit crétin
chouchouté qui manque tout le temps la classe et qu
son retour, en sait plus que mes élévepetit morveux
0 je t'apprendrai, je t'apprendrai quelque chose, m
d'une facon ou d'une autre

Au Tibet, nous nous tenon&g plupart du temps
assis, les jambes croisées, sur des coussins d
dizaine de centimétres (4 pouces) d'épaisseur, et n
avons devant nous des tables qui ont de trente
guarante centimétres (12 a 18 pouces) de haut, sui\
la taille de I'éleve. Tdua coup, le Professeur me sais
par la nugue et me plaqua la téte sur ma table ou
trouvaient une ardoise et quelques livres. M'ayant ail
installé dans la position qui lui convenait, il fit une
profonde aspiration et, cette fois, il s'acharna surdeoi
tout son coeur. Je me tortillai par habitude et non pal
gue je souffrais. Il faisait tous ses efforts pour me fai
mal mais, nous autres garcons, étions endunecgis
avions la peau quasiment "tannée" et des corrections
ce genre étaient monnaieourante. Un de mes
camarades, a quelques métres sur ma droite, émit
léger gloussement et le Professeur, me lachant corr
si j'étais brusquement transformé en charbon arde
bondit sur lui comme un tigre. J'eus soin de ne p
montrer combien je m'amas quand je Vvis un
tourbillon de poussiére jaillir de la rangée. J'entenc
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des exclamations de douleur, de peur et d'horreur &
droite, car le Professeur frappait a l'aveuglette, se
trop savoir qui. Finalement, hors d'haleine et se sent
probablemat beaucoup mieux, il s'arréta.

0 Ah! dit-il d'une voix haletante, c¢a vous
apprendra, petits monstres, a faire attention a n
paroles. A présent, Lobsang Rampa, recommence
veille a ce que ta prononciation soit parfaite.

Je repris le texte depuis leromencement et, quand
je m'appligue, je parviens vraiment a de bons résult
Cette fois, je fis de mon mieux, de sorte que
Professeur s'amadoua et que les coups cesséren
pleuvoir sur moi.

Pendant toute cettgeance, qui dura cinq heures, |
Professur arpenta la salle sans nous quitter du reg:
et il n'avait pas besoin de provocation pour fondre s
guelque malheureux éléve au moment ou ce dernier
se croyait pas observé. Au Tibet, la journée de trav
commence a minuit, elle débute par un Senat il y a,
bien entendu, des Offices a intervalles réguliers. Apr
guoi, on nous emploie a des besognes ménageres
gue nous restions humbles et que nous ne méprisi
pas le personnel domestique. Nous avons aussi |
période de repos, aprés quoiusoregagnons nos
classes. Ces classes durent cinq heures d'affilée.
pendant tout ce temps, les professeurs s'efforcent
nous faire travailler au maximum, je vous l'assure. Bit
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entendu, nous étudiions plus de cing heures par jo
mais cette séancegelte de l'aprésnidi, durait cing
heures.

Les heures se trainaienhous avions l'impression
d'étre dans cette salle depuis plusieurs jours. L
ombres donnaient a peine l'impression de bouger,
soleil paraissait figé sur place. Nous poussions c
souprs d'exaspération et de lassityd@ous nous
disions que I'un des Dieux aurait di descendre et n«
débarrasser de ce Professeur, car il était le pire de t
et il avait apparemment oublié qu'autrefdisil y avait
de cela bien longtempg Iui aussi aait été jeune.

Enfin les conques retentirensur le toit, trés haut
audessus de nous, une trompette résonna, et son é
se répercuta dans la Vallée. Avec un soupir,
Professeur nous dit

0 Eh bien, je crains de devoir vous laisser part
mais croye-moi, quand je vous reverrai, je m'assurer
gue vous avez appris quelque chbse

Il nous désigna la porte du doigt. Les garcons «
premier rang se leverent d'un bond et se ruérent ver:
sortie. J'allais les imiter, mais il me rappela.

0 Toi, Mardi Lobsng Rampa, me di, va
rejoindre ton Guide et suivre son enseignement, m
ne reviens pas ici épater mes éléves en leur expliqu
gu'on tinstruit par [I'hypnotisme et par d'autre
meéthodes. Et je vais voir si je ne peux pas te fai
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flanquer dehors. (iIme donna un bon coup sur le cran
et continua) A présent, file, tavue m'exaspere
certaines gens se plaignent que tu en sais plus long
mes propres éleves.

Des qu'il m'eut laché, je déguerpis sans mér
prendre le mal de fermer la porte derrierei.nlome
hurla quelque chose, mais je courais trop vite po
revenir sur mes pas.

Dehors, quelqguesuns de mes camarade:
m'attendaient, a un endroit ou le Professeur ne pou\
pas les entendre, cela va sans dire.

0 Il faudrait faire quelgue chose au sujetce type
la, déclara I'un d'eux.

0 Oui! dit un autre, il finira par blesser I'un de nou
si on le laisse faire.

0 Toi, Lobsang, renchérit un troisieme, tu e
toujours en train de vanter ton Maitre et ton Guid
pourquoi ne lui racontesl pas la fagcon @ht on nous
maltraite?

En y réfléchissant, cela me parut étre une bonne i
car, si on devait nous instruire, il n'y avait cependa
aucune raison que cela fat par des méthodes al
brutales. Plus j'y songeais, plus lidée me sembl
bonne: jiirais trouver mon Guide, je lui dirais commen
on nous traitait, et il jetterait un sort a ce Professeur
le transformerait en crapaud ou en quelque autre b
dans ce godia.
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0 Oui! m'écriatje. J'y vais tout de suite. Et-la
dessus, je tournai les talons mten fus. Je suivis
rapidement les couloirs familiers, et en montal
toujours plus haut, jarrivai a proximité du toit
Finalement, je tournai dans le Corridor des Lamas
m'apercus que mon Guide se trouvait déja dans
chambre dont la porte était ouxeerl me pria d'entrer
et me dit

0 Eh bien, Lobsang, tu as l'air bien excité.-fFtn
nommeé Abbé ou qudt

Lui jetant un regard mélancolique, je lui demandai

0 Honorable Lama, pourguoi mes camarades et n
sommesous si maltraités en clasge

Mon Guide me considéra avec le plus grand sérieu:

0 Mais comment cela, Lobsargme ditil. Assieds
toi et racontemoi ce qui te tracasse a ce point.

Je m'assis et commencai mon triste récit. Mon Gui
ne fit aucune remarque et ne m'interrompit pas u
seule fos. Il me laissa vider mon sac et quand j'arrivai
la fin de ma sombre histoire et me trouvai presque
bout de souffle, il me dit

0 Lobsang, te rendal compte que la vie elméme
est semblable a une écéle

0 Une école?

Je le regardai comme s'il avdirusquement perdu
l'esprit. Je n'aurais pas été plus surpris s'il m'av
annonceé que le soleil avait cédé la place a la lune.

308355



0 Honorable Lama, fige, vous venez bien de me
dire que la vie était une éccle

0 Mais oui, Lobsang. Repodei un peu, prenas le
thé, apres quoi nous deviserons.

Il appela le serviteur qui ne tarda pas a nous appol
du thé et d'excellentes choses a manger. Mon Guide
servit avec beaucoup de discrétion. Comme il me l'av
dit une fois, je mangeais assez pour nourrir qua
hommes comme Ui Mais il avait accompagné ces
paroles d'un sourire malicieux qui leur 6tait toute apre
et je ne m'étais nullement senti offensé. Il me taquin
souvent et je savais qu'en aucun cas il n‘aurait cherct
blesser quelqu'un. Je ne measgrjamais vexé de ce
gu'il me disait, sachant que c'était pour mon bien. Na
primes donc le thé et mon Guide écrivit une note qt
tendit & l'assistant en lui demandant de la remettre a
autre Lama.

0 Lobsang, j'ai écrit que nous n'assisterions pas
Service du Temple, ce soir, car nous avons beaucouy
choses a discuter et quoique les Offices soient ti
importants, il est nécessaird étant donné les
circonstance® que nous te donnions un enseigneme
plus poussé gu'a I'ensemble de tes camarades.

Il se leva et s'approcha de la fenétre.

Je me levai a mon tour et allai le rejoindre, car l'ur
de mes distractions favorites était de regarder ce qui
passait atdehors et mon Guide avait une des chambr
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les plus hautes du Chakpori, une chambre d'oluéa

s'étendait sur de grands espaces et de vastes horiz
En outre, il possédait cet objet précieux entre tous,
télescope. Que d'heures jai passées en compagni
cet Instrument Que d'heures a regarder la Plaine ¢
Lhassa, les marchands dans laéCa observer les
dames qui vaquaient a leurs occupations, faisaient le
emplettes, rendaient des visites, et (selon m«
gaspillaient tout simplement leur temps. Pendant |
guart d'heure, nous restames la a contempler

spectacle, puis mon Guide mi¢ d

0 Rasseyonsious, Lobsang, et parlons de cett
histoire d'école, veutu? Ecoutemoi bien, Lobsang,
car il faut que dés le début, tu comprennes bien ce su
Si quelque chose t'échappe, interromps aussitot,
car il est essentiel que tu comprentésn tout cela,
entendgu ?

J'inclinai la téte et, par politesse, je répondis

0 Oui, Honorable Lama, je vous écoute et je vol
comprends. Et si quelgue chose m'échappe, je vous
avertirai.

0 La vie est semblable a une école, rejbrit
Lorsque nous@mmes dans I'Aela, dans le monde
astral, avant de nous incarner dans le sein d'une fem
nous discutons avec d'autres esprits de ce que n
allons apprendre. Il y a quelque temps, je t'ai racor
I'histoire du Vieux Seng, le Chinois. Je t'ai dit qoeis
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prendrions un nom chinois, sinon, tel que je te conne
tu aurais associé un nom tibétain avec un Tibétain
notre connaissance. Eh bien, le Vieux Seng, une f
mort, revit tout son passé et décida qu'il avait encc
certaines choses a apprendreor8lses aides spirituels
lui chercheraient des parents, ou plutét de futu
parents, vivant dans des conditions susceptibles

permettre a l'ame qui avait été le Vieux Ser
d'apprendre les lecons désirées. (Mon Guide 1
regarda et reprid Il en est a pe prés de méme pour un
garcon qui veut devenir moines'il veut étre un moine

médecin, il ira au Chakporis'il veut faire du travail

domestique, il entrera au Potala, car on semble toujo
y étre a court de serviteurdNous choisissons notre
école sedn ce que nous voulons apprendre.

Jiinclinai la téte car tout cela me paraissait trés cle
Mes propres parents avaient pris les dispositio
nécessaires pour me faire entrer au Chakpori, poul
gue je fusse capable de supporter la premiéere épre
d'enduance.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, poursuivit

0 Quand un étre est sur le point de venir au monc
tout a déja été prévuil va descendre sur terre, naitre
d'une certaine femme qui habite une certaine région
qui est mariée a un homme de telietelle classe. On a
jugé que, ainsi, le bébé qui va naitre aura l'occas
d'acquérir  l'expérience et les connaissanc
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antérieurement projetées. Quand le temps est venu
bébé vient au monde. Il doit d'aboagprendrea se
nourrir, a exercer un contelsur certaines parties de
son corps physique, a parler et a écouter. Au début
ne l'ignores pas, il doit apprendre a voir. (Il me regar
en souriant et ajoutya Aucun de nous n‘aime I'école,
certains d'entre nous doivent y aller, d'autres n'y s
pas obligés. Nous projetons de venir a I'écdlenon
pas a cause du karnda mais pour apprendre d'autre:
choses. L'enfant grandit, il va en classe ou il est souv
traité durement par son maitre, mais il n'y a pas de r
a cela, Lobsang. La discipline n'amais nui a
personne. La discipline est la différence entre ul
armée et une cohue. Un homme ne peut acquérir
culture que s'il est soumis a une certaine discipline.
penseras souvent que tu es maltraité, que ton profes:
est sévere et cruel mads quoi que tu puisses pense
maintenan® sache que tu as choisi de venir sur ter
dans ces conditions.

0 Ma foi, Honorable Lama, m'exclamps, si c'est
moi qui ai choisi de venir idbas, il me semble que je
devrais me faire examiner le cerveau. Et, @ai$, si
c'est moi qui ai voulu ¢a, pourquoi n'en gaisien?

Mon Guide me regarda et se mit a rire de bon coeu

0 Je comprends ce que tu ressens aujourd’t
Lobsang, répondil, mais tu n'as aucune raison d
tinquiéter. Tu es d'abord venu-loas ur apprendre
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certaines choses. Et les ayant apprises, tu partiras ¢
un monde encore plus grand;@eia de nos frontieres,
pour en savoir davantage. La Voie ne sera pas faci
mais tu finiras par réussir et je ne veux pas que
perdes courage. Chagpersonne, quelle que soit s
situation dans la vie, est descendue des plans astr
sur cette terre afin d'apprendre et,-jgarde pouvoir
évoluer. Tu sais, comme moi, Lobsang, que si tu ve
progresser dans la Lamaserie, tu dois étudier et pas
des #amens. Tu n'aurais pas haute opinion d'un garg
a qui I'on donnerait brusquement le pas sur toi et g
par favoritisme, deviendrait un lama ou un abbé. Te
gu'il y a des examens en régle, tu sais que tu n'es
classé apres les autres a cause du aapou de
l'injustice d'un supérieur.

Je pouvais comprendre cela aysguand on vous
I'explique c'est tres simple.

0 Nous venons sur terre pour apprendre et, si du
et si améres que soient les lecons, nous avons dé
avant de naitre de les recevoin Buittant ce monde,
nous prenons, pendant un certain temps, du repos c
I'Autre Monde, puis, si nous voulons évoluer, not
continuons notre route. Nous pouvons retourner <
cette terre dans des conditions différentes ou nc
pouvons passer a un stadexitence complétement
différent. Quand nous sommes en classe, il nous arr
de penser que la journée ne se terminera jamais, ¢
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n'y aura pas de fin a la sévérité du professeur. La-
terrestre est aingsisi tout allait trop bien pour nous, si
nous obtenions tout ce que nous désirons, no
n‘apprendrions jamais rien, nous nous laisserions ti
simplement entrainer par le fleuve de la vie. Et le fz
est, malheureusement, que I'nomme est un appre
dont le seul maitre est la douleur.

0 En ce cas, Hamable Lama, dige, pourquoi
certains gargons, et certains lamas aussi, se la coul
ils aussi douc® Il me semble que j'endure de:
épreuves, que I'on me prédit les plus grands malhet
gu'un professeur irascible me roue de coups alors qu:
fais vrament de mon mieux.

0 Mais, Lobsang, ces gens qui, apparemment, S
trés satisfaits de leur sort, -&s bien sar qu'ils le
soient? Estu sdr que la vie soit si facile pour eux
apres tou? A moins de savoir ce qu'ils ont projeté d
faire avant de descera en ce monde, tu n'es pas
méme d'en juger. Chaque étre vierttias en sachant a
l'avance ce qu'il veut apprendre, comment il veut ag
et ce qu'il aspire a devenir en quittant cette plane
aprés avoir séjourné dans son école. Tu me dis que
t'esdonné beaucoup de mal aujourd’hui en classe.
estu certain? N'étaistu pas plutdt content de toi,
n'estimaistu pas que tu savais déja tout ce qu'il y ave
a savoir sur la lecod Par ton attitude condescendant
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n'astu pas donné a ton Professeur sentiment
d'infériorité?

Il me regarda d'un oeil quelque peu accusateur e
me sentis rougir. Oui, il savait bien des choses. Et
avait le don désastreux de toucher toujours au pc
sensible. Oui, j'avais été satisfait de moi, j'avais ct
cette fois que le Professeur ne trouverait pas la pl
petite faute a me reprocher. Et ma propre suffisar
n'avait pas peu contribué, bien entendu, a exaspére
dit Professeur. Je hochai la téte.

0 Oui, Honorable Lama, je suis aussi coupable q
tous les autres.

Mon Guide me sourit et inclina la téte d'un al
approbateur.

0 Plus tard, Lobsang, tu iras a Tchotkigg, en
Chine, comme tu le sais, dit (Jinclinai la téte en
silence, me refusant a envisager le moment ou je se
forcé de quitter le Tibet. Il cdimua:) Avant ton départ,
nous écrirons a divers colleges et universités afin qu
nous envoient leurs programmes détaillés. Lorsq
nous serons renseignés sur le genre d'éducation q
donnent, nous choisirons le college ou l'universi
susceptible € toffrir exactement le genre
d'entrainement dont tu auras besoin dans cette vie.
méme, avant qu'un homme, dans le monde astral,
songe a se réincarner, il réfléchit a ce qu'il se propc
de faire, a ce qu'il veut apprendre, a ce qu'l ve
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finalemen réaliser. Alors, comme je te I'ai déja dit, ol
lui trouve les parents appropriés. Ce qui équivaut
chercher une école adéquate.

Plus je songeais a cette histoire d'école, plus elle
déplaisait.

0 Honorable Lama dis-je, pourquoi certaines gens
sontils accablés par la maladie et le malhegu'estce
qgue ca leur appreril

0 Tu ne dois pas oublier, Lobsang, répondit mc
Guide, qu'un étre qui descend sur cette terre a beauc
a apprendre et il ne s'agit pas simplement d'apprendi
sculpter, ou a pagl une langue, ou a retenir des Texte
Sacrés. Il lui faut savoir des choses qui seront util
dans le monde astral, aprés la mort. Comme je te
dit, ceci est le Monde de I'lllusion et il est parfaiteme
congu pour nous enseigner la douleur et, ememt la
douleur, nous devrions étre en mesure de compren
les difficultés et les souffrances d'autrui. (Je réfléchis
tout ce que je venais d'entendre et me dis que n
avions abordé la un sujet trés important. Apparemme
mon Guide lut mes penséesy il me dit:) Oui, la nuit
approche, il est temps de clore notre entretien pour
soir, car nous avons encore beaucoup a faire. Il faut
jaille jusgu'au Pic (c'est ainsi que nous appelons
Potala) et je désire temmener avec moi. Tu y passe
toute la nuit et toute la journée de demain. Nol
pourrons discuter a nouveau de ce sujet mais va

316355



présent, mets une robe propre et empegtesne autre
avec toi.

Il se leva et quitta la piéce. J'hésitai un mom@nt
car j'étais abasourdi puis je me haiad'aller mettre
ma plus belle robe et d'en préparer une secon
presque en aussi bon état que la premiere.

Nous descendimes ensemble la route de montagn
nous nous engageames dans le Mani Lhakhang, et
moment oU nous passions devant le Pargo Kabng,
Portail de I'Occident, j'entendis soudain derriére moi |
cri percant qui me fit bondir sur ma selle.

0 Ho! Saint LamaMédecin! hurla une voix
féminine, du bord de la route.

Mon Guide regarda autour de lui et mit pied a terr
Sachant que je n'étgims trés doué pour I'équitation, i
me fit signe de demeurer en selle, faveur qt
J'accueillis avec gratitude.

0 Oui, madame, qu'y-&il ? demanda mon Guide
d'un ton bienveillant.

Une femme se prosterna a ses pieds.

0 Oh! Saint LamaMédecin! dit-elle dune voix
haletante, mon mari, ce misérable fils de chévre, n'a |
été capable d'engendrer un enfant nofmal

Puis, en silence, comme stupéfaite de sa pro
audace, elle tendit a mon Guide un petit paquet.
inclina sa haute taille et regarda.
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0 Mais maaame, ditil, pourquoi reprochexous a
votre mari le mal dont souffre votre enfént

0 Parce que ce misérable est un coureur de catin:
ne pense qu'aux filles et maintenant que nous somr
mariés, il n'est méme pas capable de me donner un
normal.

A mon grand désarroi, elle se mit & pleurer et s
larmes tomberent a terre en faisant "plof ", exacteme
me disje, comme des grélons.

Mon Guide scruta l'obscurité du regard. Un
silhouette, prés du Pargo Kaling, se détacha des omt
plus épaisses c'éait un homme vétu d'une robe el
haillons et qui avait I'air d'un chien battu. Mon Guid
lui fit signe d'avancer 'lhomme obéit et s'agenouilla
aux pieds du Lama Mingyar Dondup. Mon Guid
regarda le couple et dit

0 Vous avez tort de vous reprocher miitraent
l'infirmité dont votre enfant a été atteint a sa naissan
car ce n'est pas vous qui étes responsables, cela e:
rapport avec le karma. (Regardant de nouveau l'enfe
il écarta les langes qui I'enveloppaient. Il I'examir
attentivement et jeawais qu'il en étudiait l'aura. Puis il
se redressa et dit Madame, votre enfant peut étre
guéri, nous sommes capables de le guérir. Pourquoi
nous l'avea/ous pas amené plus Ht

La pauvre femme se prosterna de nouveau et se |
de passer l'enfant son mari, qui le prit comme s'il
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craignait de le voir faire explosion d'un moment
l'autre. La femme joignit les mains et, les yeux fixés s
mon Guide, répondit

0 Saint LamaMédecin, qui aurait fait attention a
nous? Nous sommes des Ragyab et paresi dutres
lamas, certains nous méprisent. Nous ne pouvions |
venir, Vénérable Lama, bien qu'il ft urgent d'dgir

Je trouvai tout cela ridicute les Ragyabd ou
Ordonnateurs des Mort§ habitent au suést de
Lhassa ils sont aussi utiles que n'imperuel membre
de notre communauté. Je le savais, car, ainsi que
répétait mon Guide, toute personne, quelle que soit
tache, rend service a la communauté. Je me rapp
gu'il m'avait bien fait rire un jour en disant'Les
cambrioleurs ewxnémes ontdur utilité, Lobsang, car
sans eux, on n'aurait pas besoin de policiers, donc
cambrioleurs fournissent du travail aux policigrs

Mais revenons aux Ragyalbeaucoup de gens les
considerent comme impurs parce qu'ils s'occupent (
morts, qu'ils dépece les cadavres afin que les vautour
puissent en dévorer les restes. Je savagt j'estimais
comme mon Guidé qu'ils font du bon travalil, car le
sol de Lhassa est, dans l'ensemble, si pierreux,
rocailleux qu'on ne peut pas y creuser des tombes
méme si on pouvait y parvenir, le climat es
généralement si froid que les corps géleraient sans
corrompre et se désagréger dans la terre.
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0 Madame! ordonna mon Guide, Vvous me
remettrez cet enfant en main propre, dans trois jours
nous ferons de narmieux pour le guérir car, a er
juger par ce bref examen, il ne semble pas incurable.
fouilla dans sa sacoche et en tira un morceau
parchemin. Vivement, il y écrivit un message et |
tendit a la femme) Apportez ceci au Chakpori et
l'assistant vdlera a ce qu'on vous laisse entrer. .
préviendrai le portier et vous n'aurez aucune difficult
Rassurez/ous, nous sommes tous des humains
regard de nos Dieux, vous n'avez rien a craindre
nous (Il se tourna vers le maYiRestez fidéle a votre
femme. (Et il regarda la femme et lui ditN'injuriez
pas tant votre mari. Si vous le traitiez avec plus i
bonté, peuktre n'iraitil pas chercher des consolation:
ailleurs. A présent, rentrez chez vous, et dans tr
jours, présentezous au Chakpori.eJvous recevrai et
vous aiderai. Je vous le promets.

Il remonta sur son poney et nous nous éloignam
Le bruit des remerciements et des louanges du cou
finit par s'éteindre au loin.

0 Je suppose gu'au moins cette nuit, Lobsang,
seront d'accord etiégn disposés I'un envers l'autrdit
le Lama. Il eut un rire bref et prit, & notre gauche, jus
avant le Village de Sho, la route qui monte. J'étais fi
surpris de ceci qui était une de mes premiér
rencontres avec des gens mariés.
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0 Saint Lama, m'examatje, je ne comprends pas
pourquoi ces gens vivent ensemble puisqu'ils |
s'aiment pas Pourquoi dokil en étre ains?

Mon Guide me répondit en souriant

0 Tu m'appelles "Saint Lama", a préséentfe
prendstu pour un paysaf Quant a ta questionpus en
discuterons demain. Ce soir, nous avons trop a fai
Demain, nous parlerons de toutes ces choses e
m'efforcerai de te mettre I'esprit en repos, car il n
parait bien troublé

Nous gravimes ensemble la colline. J'avais toujoL
plaisir a jeterun regard en arriere sur le Village de Sh
dans la Vallée, et je me demandais ce qui se passere
je jetais un gros caillou sur un toit ou deux. Le to
seraitil percé? Ou bien le vacarme ferdit sortir
guelqu'un qui s'imaginerait étre lapidé pgs Démong
A la vérité, jamais je n'avais 0sé€ jeter une pierre pal
gue je ne tenais pas a ce qu'elle traversat le toit
blessat quelqu'un. Mais la tentation était grande.

Au Potala, nous gravimes d'innombrables échélles
et non pas des escaliérsustes et raides et atteignime:
enfin nos appartements situés plus haut que ceux
moines ordinaires, adessus des entrepOts. Le Lam
Mingyar Dondup entra dans sa chambre et moi dans
mienne, toute proche de la sienne, et que I'on m'a\
attribuée a cae du haut rang de mon Guide et du fa
gue j'étais son chela. Je m'approchai de la fenétre
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regardai atdehors, selon mon habitude. Un oiseau
nuit appelait sa compagne dans la saulaie. La Iu
brillait ; je pouvais voir l'oiseau et les ondes que s
longues pattes laissaient dans l'eau boueuse. Quel
part, a proximité, monta le cri de la femelle qu
répondait a lI'appel. "Eh bien, me ks voila au moins
un couple qui me parait vivre en harmonie."

Mais il était temps d'aller dormir, car je devai
assister a I'Office de minuit et j'étais déja si fatigué q
je craignais de dormir trop longtemps, le lendema
matin.

L'aprésmidi suivant, le Lama Mingyar Dondup entre
dans ma chambre ou j'étudiais un vieux livre.

0 Viens chez moi, Lobsang, dlt je viens d'avoir
un entretien avec le Trés Profond et il nous faut
présent discuter les questions qui te tourmentent.

Il tourna les talons et me mena jusqu'a sa chambre
m'assis en face de lui et songeai a toutes les choses
m'obsédaient.

0 Maitre, disje, pourquoi les gens mariés sdstsi
désagréables I'un envers l'au®rd'ai observeé l'aura de
ces deux Ragyab, hier soir, et j'ai eu I'impression qu
se haissent. S'il en est ainsi, pourquoi se -g®nt
mariés?

Le Lama garda quelques instants ierge attristé,
puis il me dit:
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0 Les gens oublient, Lobsang, qu'ils viennent s
cette terre pour apprendre certaines lecons. Avant
naissance d'un individu, pendant qu'il est encore
l'autre coté de la vie, on décide du genre, du type
partenairequ'il aura en mariage. Tu dois comprendr
gu'un grand nombre de gens se marient dans ce qt
pourrait appeler la chaleur de la passion. Quand
passion est épuisée, la nouveauté, I'étrangeté pere
leur charme, et la familiarité engendre le mépris.

"La familiarité engendre le mépris.Je réfléchis
longuement a ces mots. Alors, pourquoi les gens
marientils ? Apparemment, ils se marient afin di
perpétuer la race. Mais pourquoi les gens ne petilgent
pas s'accoupler comme les anim&ude levai la tét et
posai la question a mon Guide. Il me regarda et me d

0 Mais, Lobsand tu me surprends, tu devrais
savoir, comme tout le monde, que les étres qualifi
d'animaux s'unissent souvent pour la vie. De nombre
animaux s'accouplent pour la vie, de noeux oiseaux
s'accouplent pour la vie, certainement les plus évolt
le font. Si les gens s'accouplaient simplement pc
perpétuer la race, les enfants qui en résulterai
seraient des étres presque sans ame, semblables, er
aux créatures nées pansémination artificielle. L'acte
sexuel doit s'accomplir dans l'amour, les parer
doivent s'aimer l'un l'autre pour créer un enfant de
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meilleure espece, sinon ce dernier ressemblera a
objet fabriqué en série

Le probleme des relations conjugalesintniguait
vraiment. Je songeais a mes propres parents Mere
avait été une femme autoritaire, et mon Pére s'éf
montré dur avec nous, ses enfants. Je n'éprouvais g
d'affection lorsque j'‘évoquais le souvenir de l'un ou
lautre. Je dis a mon Gle:

0 Mais pourquoi les gens se maridistsous le coup
de la passio Pourquoi ne considereitd pas le
mariage comme une affaife

0 Lobsang, répondit mon Guide, il arrive
fréiquemment que les Chinois et les Japon:
I'envisagent ainsi. Leurs uniogsnt souvent arrangées
a l'avance et je dois reconnaitre qu'elles donnent de k
meilleurs résultats que les mariages du mon
Occidental. Les Chinois comparent la chose a u
bouilloire. lls ne se marient pas dans l'ardeur de
passion, car, diseiils, celleci est semblable a une
bouilloire ou l'eau, aprés avoir été portée a I'ébullitio
se refroidit. lls se marient calmement et permettent a
bouilloire mythique de parvenir lentement a I'ébullitiol
et, de la sorte, elle reste chaude plus longtdmps

Il me regarda pour voir si je le suivais bien, si s¢
explications étaient claires pour moi.

0 Mais je ne comprends paSeigneurpourguoi les
gens sont si malheureux ensemble.
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0 Lobsang, les gens viennent sur cette terre com
a I'école, pour apprendret si les époux moyens étaien
idéalement heureux ensemble, ils n‘apprendraient [
car il n'y aurait rien a apprendre. lls viennentbas
pour étre ensemble et vivre en bonne intelligeéce
cela fait partie de la leco@ ils doivent apprendre a
donneret a recevoir. Les gens présentent des ang|
des idiosyncrasies qui agacent leur partenaire, lui tap
sur les nerfs. L'un doit apprendre a se corriger de
travers agacant, l'autre doit apprendre a le tolér
N'importe quel couple, ou presque, paitrvivre dans
I'entente si chacun apprenait a donner et a recevaoir.

0 Maitre, disje, quel conseil donneriemus a des
€époux pour les aider a vivre en bonne intelligehce

0 Un mari et une femme, Lobsang, devraiel
attendre un moment favorable, puis esgo
amicalement, courtoisement, calmement, les motifs
leur mésentente. Si un mari et une femn
s'entretenaient ensemble de ce qui les oppose, |
union serait plus heureuse.

Je réfléchis et me demandai ce qui se passerai
mon Pére et ma Mére engaged une discussion sur
un sujet quelconque. lls me faisaient songer au feu ¢
'eau dont lincompatibilité est absolue. Mon Guid
devina sans doute mes penseées, car il poursuivit

o0 Il faut que les époux sachent donner et recevc
car pour pouvoir appendre quelque chose, ils doiven
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étre capables de se rendre compte que quelque ct
les oppose l'un a l'autre.

0 Mais comment se fait, demandaie, qu'une
personne tombe amoureuse d'une autre ou se S
attirée vers une autfe Et si deux étres s'mént I'un
l'autre a un moment donné, pourquoi se détaeltest
vite l'un de l'autr&

0 Tu sais bien, Lobsang, que si I'on peut voir l'au
d'une personne, on peut en dire long sur son compte.
commun des mortels ne voit pas l'aura, mais la plup
des gens éprouvent un sentiment instinctif a I'ége
d'autrui; ils peuvent dire gu'ils ont de la sympathie o
de I'antipathie pour telle personne. La plupart du tem
ils ignorent pourquoi, mais ils reconnaissent qt
quelgu'un leur plait ou leur déplait.

0 Alors, Maitre! m'exclamaije, comment peuvent
ils soudainement aimer une personne et alc
soudainement détester cette perschne

0 Quand les gens en sont arrivés a un certain po
guand ils se sentent amoureux, leurs vibratio
augmentent et il estogsible que lorsque ces deu:
personnes, un homme et une femme, émettent |
vibrations  éleveées, ilIs  soient compatible:
Malheureusement, ces vibrations perdent souvent |
intensité. La femme se laissera aller, deviendra n
fagotée, peuétre refuserd-elle & son mari ce qui lui
revient de droit. Alors ce dernier ira chercher de
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consolations aupres d'une autre femme et peu a peL
eépoux s'éloigneront I'un de l'autre. Graduellement, let
vibrations éthériques deviendront incompatibles,
sorte que le époux n'éprouveront plus qu'antipathi
['un pour l'autre.

Oui, je comprenais fort bien cela et cette théor
expliquait bien des choses, mais je revins cependar
l'attaque

0 Maitre, je me demande pourquoi un bébé mel
parfois au bout d'un mojgudles chances petiit avoir
d'apprendre quoi que ce soit ou de payer son karm
Pour autant que je puisse en juger, c'est du gaspill
pour tout le mondé

Le Lama Mingyar Dondup sourit de ma véhémence

0 Non, Lobsang, me dit, rien n'est gaspillé Tes
idées sont confuses. Tu supposes qu'un étre humair
vit qu'une fois. Prenons un exemple. (Il me regarc
puis regarda un moment par la fenétre. Je devinai q
songeait a ces deux Ragyd@b ou peutétre a leur
bébé.) Essaie dimaginer que tu accompagogs
homme qui passe par une série de vies, poursuivit n
Guide. Cet homme a mené une existence pénible
dans sa vieillesse il se dit quil est a bout, que <
conditions de vie sont intolérableslors il met fin &
ses jours, il se suicide. Par conséaf il meurt avant
son heure. Chaque personne est destinée a vivre
certain nombre d'années, de jours et d'heures. Tout ¢
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est fixé avant son arrivée sur cette terre. Si u
personne met un terme a sa vie, douze maois, |
exemple avant I'neure normatke sa mort, elle doit
retourner icibas et accomplir ces douze mois.

Je le regardai en réfléchissant a toutes |
remarquables possibilités qui pouvaient découler de ¢
révelations. Mon Guide continua

0 Un homme met fin & son existence. Il demeu
dansle monde astral jusqu'a ce que se présente pour
une occasion de redescendre sur terre dans
conditions appropriées et de vivre le temps qui |
restait a vivre. Cet homme, qui devait encore pas:
douze mois en ce monde, y reviendra g souda
forme d'un bébé maladif et il mourra en bas age. |
perdant ce bébé, les parents auront gagné quel
chose; ils auront perdu un enfant, mais ils auror
acquis de I'expérience. lls auront repayé un peu de |
dette. Nous serons d'accord pour reconadjtie, tant
gue les gens sont sur cette terre, leurs opinions, le
perceptions, leurs valeuts toutd enfin, est faussé.
Ici, je le répéte, c'est le Monde de ['lllusion, le monc
des fausses valeurs, et quand les étres reviennen
Monde plus Grand divioi Supérieur, ils comprennent
gue les pénibles et absurdes épreuves qu'ils ont sul
pendant leur séjour kbas n'étaient pas si dénuées c
sens, apres tout.
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Je regardai autour de moi et songeai a toutes
prophéties me concerngntprédictions d'émuves,
prédictions de tortures, prédictions de séjours dans
lointains et étranges pays.

0 Alors, disje, une personne qui fait une prédictio
se met simplement en contact avec la sour
dinformations, si tout est arrangé avant notre
naissance, il doit étre possible, dans certaine:
conditions, de puiser a cette soufce

0 Oui, tu as parfaitement raison, dit mon Guide
mais ne crois pas que tout soit fixé a l'avance d'u
maniére inéluctable, dans les moindres détails. L
grandes lignes sont tracées. @ous donne certains
problemes a résoudre, certaines voies a suivre, puis
nous laisse agir de notre mieux. Une personne réuss
une autre échouera. Je vais te donner un exemr
suppose qu'on dise a deux hommes daller d'ici
Kalimpong, aux Indes.d ne sont pas forcés de suivr
le méme chemin, mais ils doivent parvenir, si possib
a la méme destination. L'un prend une route, le secc
une autre et selon celle qu'ils auront prise, |
connaitront des aventures différentes. Telle est la vi
notre destination est connue, mais la facon de nous
rendre est laissée entre nos mains.

L'arrivée d'un  messager interrompit notr
conversation, et mon Guide, aprés m'avoir donné L
bréve explication, le suivit le long du couloir. Je

329355



m'approchai a nouveau die fenétre, posai les coudes
sur le rebord et appuyai mon visage sur mes mains.
songeai a tout ce qu'on m'avait appris, a toutes
péripéties de mon existence et tout mon étre se gor
de tendresse pour cet homme éminent, le Lat
Mingyar Dondup, monGuide, qui m'avait témoigné
plus d'affection que mes parents ne m'en avaient jan
montrée. Je décidai que, quel que pat étre mon ave
j'agirais toujours comme si mon Guide était aupres
moi pour me surveiller. En bas, dans les champs,
moinesmusgciens s'exercaient leurs instruments
émettaient des sons variés, des grincements et
grognements. Je les regardai distraitement, la music
ne signifiait rien pour moi, car je n'ai pas d'oreille, ma
je constatai qu'ils s'efforcaient consciencieuseinde
faire de la bonne musique. Je m'éloignai de la fené
en me disant que j'allais tuer le temps avec un livre.

Je me fatiguai bient6t de lirge me sentais anxieux.
J'accumulais les expériences avec une rapid
croissante. Je tournai les pagesnddoigt de plus en
plus distrait et, brusquement, je remis toutes ces feuil
imprimées entre les couvertures en bois sculpté et na
les cordons. Ce livre devait étre enveloppé dans la s
Avec un soin inné, j'achevai ma tache et rangeai
volume.

Jeme levai et allai regarder par la fenétre. L'air éte
lourd, sans un souffle de vent. Je me détournai et qui
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la chambre. Tout était tranquille, de cette tranquilli
particuliere a un grand édifice presque vivant.

Ici, au Potala, des hommes accongadient depuis
des siécles des taches sacrées et les murménnes
avaient acquis une existence propre. Je gag
rapidement le bout du couloir et escaladai I'échelle ¢
se trouvait la. Bientdt, j'émergeai sur le toit, prés d
Tombes Sacrées.

Silencieusment, je me dirigeai vers mon endroi
favori, un coin abrité des vents qui, généralemel
descendaient des montagnes. Adossé contre une I
Sacrée, les mains jointes derriere la nuque,
contemplai la Vallée. Au bout d'un certain temps, je n
lassai dda regarder, m'allongeai, et levai les yeux ve
les étoiles. Et tandis que je les observais, jeus la t
étrange impression que tous ces mondes lointa
tournoyaient autour du Potala. J'éprouvai une sensat
de vertige j'eus limpression de tombe€omme je
contemplais le ciel, j'y vis une mince ligne lumineus
Elle devint plus vive et se fondit dans une brusq
explosion de lumiére. "Une autre cométe a disparu
me disje, tandis qu'elle se consumait et expirait €
jetant une pluie d'étincellesud’ rouge éteint.

J'eus conscience d'un “shushush" presque
inaudible, quelque part, a proximité. Je tournai la té
avec précaution, me demandant qui cela pouvait bi
étre. A la sombre clarté qui tombait des étoile
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