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AUTOROVA PRIMEDBA

Ja sam Tjuzdej Lobsang Rampa. To je moje jedino ime, sada i
zakonsko, i ne odazivam se ni na jedno drugo. Dobijam mnogo
pisama naslovljenih na ¢udnovatu zbrku imena; ona odlaze dire-
ktno u kantu za otpatke jer, kao §to sam rekao, moje jedino ime je
Tjuzdej Lobsang Rampa.

Sve moje knjige su istinite, sve moje tvrdnje su apsolutno isti-
nite. Pre mnogo godina, novine u Engleskoj i Nemackoj su zapo-
¢ele kampanju protiv mene, u trenutku kada nisam mogao da se
branim, jer sam skoro umirao od koronarne tromboze. Bio sam
proganjan bez milosti.

Zapravo je nekoliko ljudi bilo ljubomorno na mene, pa su ta-
ko ,skupili dokaze", aii je bitno napomeniiti da ,prikuplja¢ doka-
za“ ni u jednom trenutku nije poku$avao da sjupi u kontakt SA
MNOM!

Nije uobiajeno da se ,optuzenoj osobi“ ne pruzi prilika da
ispri¢a sopstvenu pri¢u. Neko je nevin dok se ne dokaze druga-
¢ije; NIKADA mi nisu ,dokazali krivicu“ i nikada dozvolili da
dokazem ISTINITOST svojih tvrdnji!

Novine u Engleskoj i Nemackoj mi nisu dale ni retka u svojim
¢lancima, pa sam iz tog razloga bio u nesre¢noj poziciji da ne mo-
gu da ispri¢am svoju stranu price, bez obzira koliko sam znao da
sam nevin i da govorim istinu. Jedan veliki televizijski lanac mi je
ponudio intervju, ali su INSISTIRALI da kaZzem ono $to su oni
mislili da treba da kaZem ili, drugim re¢ima, gomilu lazi. Zeleo
sam da kazem istinu, pa mi tako.nisu dozvolili da se pojavim.

Dozvolite da ponovo potvrdim da je sve §to sam napisao isti-
na. Sve moje tvrdnje su tac¢ne. Poseban razlog zbog kojeg insisti-
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ram da je sve ovo ta¢no jeste u tome da Ce se u bliskoj buduénosti
pojaviti drugi Ijudi kao $to sam ja i zato nemam Zelju da oni pro-
du kroz ovo isto; paicost i zlobnu mrZznju.

Veliki broj Jjudi je video moje potpuno autenti¢ne isfrave ko-
je dokazuju da sam bio visoki Lalna iz Potale u Lasi, TJfcet, i da
sam kvalifikovani doktor medicine, obucen u Kini. Iako su ljudi
videli te isprave, oni ih ,zaborave" kada dodu novinari koji zaba-
daju nos.

Hodete li, onda, ¢itati moje knjige, imajy¢i na umu moja uve-
ravanja da je sve TACNO? JA sam ono $to tvrdim da jesam. Sta sam
ja? Procitajte moje knjige i saznacete!

T. Lobsang Rampa
PREDGOVOR

Ovo su posebne instrukcije za one koji se iskreno interesuju za
stvari koje treba da se znaju. U pocetku nam je bila namera da to
bude neka vrsta dopisnog kursa, ali se onda ispostavilo da bi
organizacija, koja bi bila neophodna za jedan takav poduhvat,
zahtevala od polaznika poprili¢no novca. Tako je u saradnji sa
mojim izdava¢ima odluceno da se materijal pojavi u obliku ove
knjige.

Nadam se da razumete da je tokom normalnog dopisnog ku-
rsa polaznik u mogucénosti da postavi pitanja ali, da u ovom slu-
¢aju ne mogu da odgovorim na ona koja ¢e prirodno iskrsnuti
nakon ovog Stiva, jer - siroti jadni autor ne zaraduje puno od
knjiga, zapravo vrlo malo, a ¢esto ¢e dobijati pisma iz svih kraje-
va sveta ¢iji pisci ,zaborave" da plate postarinu za odgovor. Au- tor



je onda suocen s izborom da ili plati sam ili ignorise pismo.

U mom slu¢aju sam, vrlo budalasto, snosio cenu papira sa za-
glavljem, kucanja, placanja postarine, itd. itd, ali to ¢ini sve ovo
vrlo skupim, tako da nisam uopste spreman da odgovaram ni na
ikakva pitanja ili pisma ukoliko ljudi to nemaju na umu.

Mozda Cete kao ¢italac biti zainteresovani da ¢ujete ovo; dobi-
jao sam pisma u kojima mi kazu da su moje knjige previse skupe i
da bih trebalo da Saljem besplatne kopije. Dobio sam pismo od
jedne osobe koja mi je rekla da su moje knjige previse skupe i onda
mi zatrazio da mu po$aijem potpisane primerke svih mo- jih knjiga
i, kao dodatnu misao, naveo jo§ dve knjige druga dva autora,
zatrazivsi da mu dam i njih. Da, ja sam odgovorio na to pismo!

Ipak, iskreno vam kazem da dete ¢itajuci ovu knjigu imati ko-
risti, a njenim proucavanjem jo$ vie. U njoj éete pronadi i instru-
kcije koje ¢e vam pomocdi a koje su bile namenjene za kurs.

Nakon ove knjige usledi¢e i druga koja ¢e sadrzavati studije
razli¢itih pitanja okultnog i onih od svakodnevnog interesa, a
takojde ce sadrzavati vrlo poseban oblik re¢nika, re¢nik objasnje-
nja. Poku$avaju¢i da nabavim takvu knjigu u raznim zemljama
$irom sveta, odlucio sam da je napiSem sam. Tu drugu knjigu po-
smatram kao sustinsku za kompletno i najkorisnije razumevanje
ove knjige, prve od dve.

T. Lobsang Rampa
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INSTRUKCIJE

Mi - vi i ja, morademo da radimo zajedno na vasem mediju-
mskom razvoju kako bi on napredovao. Neke od lekcija ée biti
duZe i teze od ostalih, ali one nisu prazne pri¢e - u njima ima
istinskih rezultata.

Izaberite jedno vece nedeljno tokom kojeg cete izucavati sva-
ku lekciju. Stvorite naviku da to bude u isto vreme, na istom
mestu i istoga dana. Ovo je viSe od pukog ¢itanja, jer morate da
upijete ideje koje vam se mogu uciniti vrlo ¢udnim, te ¢e vam me-
ntalna disciplina ustaljenih navika biti od velike pomodi.

Pronadite neko mesto ili sobu gde ¢e vam biti udobno; tako
cete lakse uciti. Ukoliko Zelite mozete i da legnete, ali u svakom
sluc¢aju misi¢i ne smeju da budu zategnuti, a vi treba da ste opu-
Steni tako da cela vasa paznja bude usmerena na $tampane redi i
misli koje proizlaze iz njih. Ako ste napeti, veliki deo paznje ce
vam biti usmeren ka osecaju napetosti! Osigurajte da vas u
narednih sat ili dva vremena, ili koliko god vam je potrebno da
i8¢itate lekciju, niko ne uznemirava.

Zatvorite vrata u vasoj sobi. Ako treba zakljucajte se i navuci-
te zavese da vas dnevno svetlo ne ometa. U sobi neka gori samo
lampa koja bi trebalo da bude neposredno iza vas. To ¢e omogu-
¢iti rasvetu i u isto vreme ostaviti sobu u dovoljnoj tami.

Lezite ili zauzmite bilo koju odgovaraju¢u pozu. Opustite se
nekoliko trenutaka i diSite duboko, tj. udahnite vrlo duboko tri
puta uzastopno. Zadrzite dah tri-Cetiri sekunde a potom ga ispu-
$tajte tri-Cetiri sekunde. Ostanite mirni nekoliko trenutaka, a onda
uzmite knjigu i ¢itajte. U pocetku je ¢itajte lagano, kao no- vine.
Kada zavrsite, pauzirajte malo, kako biste procitano pustili da
sldizne u va$u podsvest, a potom ponovite. Prelazite lekciju



pazljivo, pasus po pasus. Ako vam je nesto nejasno, zabelezite to u
posebnoj svesci. Ne pokusavajte nista da zapamtite, biti rob
§tampane re¢i nije svrha. Svrha radne lekcije je da sadrzina pro-
dre u vase podsvesno. Niste na ispitu gde treba da ponavljate kao
papagaj. Umesto toga sakupljacete saznanje koje vas moze oslo-
boditi okova materijalnog i omoguditi vam da zaista spoznate $ta je
ljudsko telo i odredite svrhu Zivota na Zemlji.

Kad ste jo$ jednom presli lekciju pogledajte svoje beleske i
obratite paznju na delove koji vam nisu bili jasni. Lako je pisati
nam i traziti odgovore, ali na taj nac¢in niSta vam nece dopreti da
podsvesnog. Mnogo je bolje da odgovore potrazite sami.

Morate se potruditi. Sve ono oko ¢ega se ¢ovek sam potrudi
isplati se; stvari do kojih dolazimo olako obi¢no nemaju nikakvu
vrednost. Treba da se otvorite i da Zelite da upijete novo znanje.
Morate zamisliti da se to znanje prosto uliva u vas. Zapamtite: «
Covek je onakav kakve su mu misli.»
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Pre nego $to shvatimo prirodu vantelesnog ili se pozabavimo
ezoteri¢nim stvarima, prvo moramo da razumemo prirodu sa- mog
¢oveka. Na ovom predavanju koristiéemo re¢ «mi» da ozna- ¢imo
ljudsko bice i muskog i zenskog roda. Naime, u engleskom jeziku
postoji problem sa ne-seksistickom li¢nom zamenicom. Tako je na
nekim mestima bilo nemoguce da se izbegne upotre- ba zamenice
«on» ili «njega», posebno tamo gde smo raspravljali o uopstenim
stvarima vezanim za Coveclije ponasanje. Stoga ¢e- mo odmah da
naglasimo da je Zena jednaka muskarcu po svim pi- tanjima,
uklju¢ujudi i ona koja se ti¢u ezoterije i ekstrasenzornih oblasti.
Stavise, Zene Cesto imaju svetlije aure i ve¢u sposobnost shvatanja
mnogih aspekata metafizike. No, sada na ucenje!

Sta je to Zivot?

Zivot je sve §to postoji. Cak i stvorenje koje obi¢no smatramo
mrtvim je zZivo. Njegov normalni Zivotni oblik viSe ne postoji te
nas navodi da ga determiniSemo kao mrtvo, ali sa prestankom tog
Zivota na scenu stupa novi. I proces razlaganja stvara sopstve- ni
novi zivot.

Sve sto postoji vibrira. Sve se sastoji od molekula u stalnom
pokretu. Koristicemo re¢ «molekul» umesto atoma, neutrona,
protona i sl, zato $to je ovo kurs iz metafizike a ne hemije ili fizi-
ke. Dakle, pokusavamo da damo opstu sliku, a ne da ulazimo u
mikroskopski nevazne detalje.

Mozda bi trebalo da kazemo i par re¢i o molekulima i atomi-
ma, kako bismo izbegli pisma onih koji bi rado da nam objasne
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ono $to ve¢ znamo. Molekuli su vrlo mali, ali mogu biti opazeni
elektronskim mikroskopom, kao i od strane onih koji su savlada- li
metafizicke ve$tine. Po definiciji, molekul je najmanji deo neke
supstance koji je sposoban da postoji nezavisno od nje, a da pri
tome zadrzi osobine te supstance. Iako mali, molekuli poseduju jo$
manje delove - atome.

Atom je poput minijaturnog Suncevog sistema pri ¢emu bi
nukleus atoma predstavljao Sunce. Oko njega rotiraju elektroni na
slican nacin kao $to naSe planete rotiraju oko Sunca. Kao i u
solarnom sistemu, jedinica atoma je pretezno prazan prostor. Na
slici br.] prikazano je kako izgleda uvecan atom ugljenika, ko- ji je
vazna baza naSeg sopstvenog univerzuma. Slika 2. prikazuje
Suncev sistem. Svaka supstanca ima drugaciji broj elektrona oko
svog nukleusa, tzv. sunca. Uranijum, na primer, poseduje devede-
set i dva elektrona. Ugljenik ih ima samo $est: dva blizu nukleusa i
Cetiri koja rotiraju na vecoj razdaljini. Ali, ostavimo atome i vra-
timo se molekulima...

I mi sami smo masa brzo rotiraju¢ih molekula. Izgledamo ¢vrsti
jer nije lako probosti prstom kroz meso i kosti. Ipak, ova ¢vrstina
je varka. Zamislite jako malo bice koje posmatra nase telo. Ovo
stvorenje bi videlo samo krugove, spirale, krivine i ma- gline
slicne Mle¢nom putu. U mekim delovima tela molekuli bi bili
razredeni, dok bi u ¢vrstim materijama poput kostiju bili zgu-
snuti i odavali bi utisak grupe zbijenih zvezda.

Sada zamislite da usred vedre no¢i stojite na planinskom vrhu.
Sami ste i daleko od svetlosti grada koje usled vlage zatamnjuju
pogled u nebo (zato su opservatorije uvek van gradova). Dakle,
sami ste na svom planinskom vrhu dok iznad sijaju zvezde. Gle-
date u njihov beskrajni broj razasut nad vama. Velike galaksije su
tu, nadomak ruke. Svezanj zvezda ukrasava tamu dok se pre- ko
neba ukazuje Mle¢ni put kao ogroman dimni trag. Zvezde, svetovi,
planete. Molekuli. E, pa, upravo tako bi mikroskopska stvorenja
videla vas!
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slika br. 2.

Solarni sistem
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Izmedu zvezda na nebu koje nam se prikazuju kao svetlosne
tacke postoji neverovatno mnogo prostora. Tamo ih je na mili-
jarde, ali u poredenju sa praznim prostorom oko njih, izgleda da ih
je malo, pa bi svemirski brod mogao da se krece izmedu i ne
doti¢udi ih. Sada zamislite da jednostavno zatvorite prostor medu
zvezdama i molekulima. Sta biste videli? Ne pita li se isto i
majusno bice koje vas promatra iz daleka? Mi znamo da smo mi
upravo ti molekuli koje ono vidi. Sta je onda linijski oblik zvezda-
nih formacija na nebu? Svako od nas je univerzum, univerzum u
kome se planete, odnosno molekuli, okreéu oko centralnog Su-
nca. Svaka stena, grancica ili kap vode je sastavljena od molekula u
neprestanom pokretu.

I mi smo sastavljeni od molekula u pokretu. Taj pokret pro-
izvodi oblik elektriciteta koji zajedno sa elektricitetom proizve-
denim od strane vaSeg drugog bi¢a omogudéava ovaj zivot. Oko
polova nase Zemlje rasplamsavaju se i sijaju magnetne oluje stva-
rajuci polarnu svetlost u svim njenim bojama. Oko svih planeta i
molekula magnetna zraCenja se ukrstaju i dolaze u kontakt sa
drugim radijacijama iz obliznjih svetova i molekula. « Nijedan
¢ovek nije svet za sebel» Nijedan svet ili molekul ne moze da
postoji bez drugog sveta ili molekula. Svako stvorenje zavisi od
postojanja drugih stvorenja, svetova ili molekula koji mu omogu-
¢avaju zZivot.

Takode treba da razumemo da su grupe molekula razlic¢ite gu-
stine; oni su, ustvari, poput grupa zvezda koje se njisu u prosto- ru.
U jednom delu Univerzuma ima jako malo zvezda, planeta ili
svetova, kako god ih zvali, dok je u Mle¢nom putu, na primer,
njihova gustina mnogo veca. Na isti nacin i jedna stena moze biti
posmatrana kao vrlo zgusnuta konstelacija ili galaksija.Vazduh je, s
druge strane, ispunjen vrlo malim brojem molekula. On, ustvari,
bukvalno prolazi kroz nas iduéi kroz kapilare u plu¢ima u nas
krvotok. Iznad vazduha postoji prostor u kojem se nalaze grupe
vrlo rastrkanih molekula vodonika. Prostor nije praznina, kako su
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ljudi zamisljali, ve¢ skup oscilujué¢ih molekula vodonika i,
naravno, zvezda, planeta i svetova koje ti molekuli stvaraju.

Jasno je da je tesko probiti se kroz nesto $to poseduje veliku
koli¢inu zgusnutih molekula, ali takozvani «duhovi», ¢iji su mo-
lekuli razredeni, mogu lako proci kroz zid od cigle. Zamislite taj
zid kao skup molekula nalik na oblak prasine koji visi u vazdu- hu.
I koliko god da izgleda neverovatno, u njemu postoji prostor
izmedu razli¢itih zvezda, te kada bi neka stvorenja bila dovoljno
mala, ili ukoliko bi im molekuli bili dovoljno razredeni, ona bi
mogla da produ izmedu molekula zida i ne dodirujudi ih. Ovo nam
pomaze da shvatimo kako se duh moze pojaviti u zatvore- noj sobi
i kako moze proéi kroz naizgled neprobojni zid. Sve je relativno.
Zid koji je po vama ¢vrst nije ¢vrst za duha ili astralno bice. Ali o
tome ¢emo kasnije.
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Ljudsko telo je, kao $to smo videli, skup molekula. I kao $to nas
svakog minuta neko stvorenje poput virusa vidi kao takve, tako i
mi treba da posmatramo ljudska bica kao skup hemijskih
elemenata.

Covek se sastoji od mnogo hemijskih elemenata. On se takode
sastoji pretezno od vode. Ako mislite da je nesto od navedenoga u
suprotnosti sa onim u prethodnoj lekciji, setite se da se i voda
sastoji od molekula. Dakle, ukoliko bi virus mogao da govori, bez
sumnje bi vam rekao da je u vama video molekule vode kako se
sudaraju kao kamencié¢i na obali. Jo§ manje stvorenje kazalo bi da
ih je dozivelo kao zrnca peska. Ali, vratimo se nasoj telesnoj
hemiji.

Ako u radnji kupite bateriju za lampu dobicete kutiju sa ka-
rbonskom elektrodom u sredini, pri ¢emu ce karbon biti debeo
poput olovke, i skup hemikahja gusto zbijen izmedu spoljnjeg
okvira i sredi$nj e karbonske Zice. Citava napravica j e prili¢no
vla- Zna iznutra dok je spolja, naravno, suva. Kada ovu bateriju
stavi- te u lampu ona ce proizvesti svetlo. Znate li zas$to? Pod
izvesnim okolnostima metali, karbon i hemikalije proizvode
zajednic¢ku hemijsku reakciju koju zovemo elektricitet. Ova kutija
od cinka puna hemikalija i sa Zicom od karbona moze da stvori
preduslo- ve za elektricitet, ali njega nema u baterijskoj lampi sve
dok se u njoj ne steknu odredeni uslovi.

Mnogi ljudi znaju da brodovi i ¢amci proizvode elektricitet u
slanoj vodi. Pod izvesnim uslovima ¢ak i brod koji samo plu- ta po
morskoj povrsini moze proizvesti struju izmedu razlic¢itih susednih
metalnh ploca. Na nesrecu, ako brod ima, na primer, bakarno dno
povezano sa gvozdenim delom, moze doéi do ele-
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ktrolize (stvaranja struje) koja bi unistila spoj dva razli¢ita meta-
la, odnosno bakra i gvozda. Naravno, u danasnje vreme to se ne
dogada jer se koriste tzv.zamenljive anode. Metali kao $to su ci-
nk, aluminijum ili magnezijum su pozitivni metali za razliku od
bakra i bronze. Bronza se, kao $§to mozda znate, izmedu ostaloga
koristi i za izradu brodskih propelera. Sada, ukoliko je anoda pri-
kacdena za deo broda ili ¢amca koji je pod vodom i biva poveza- na
sa drugim uronjenim metalnim delovima, ona ¢e korodirati i
spreciti trup broda ili propeler da propadnu. Naravno, anoda moze
biti zamenjena i to je tek bazican pristup odrzavanju broda koji
pominjemo samo da bi vam objasnili $ta je elektricitet i kako se
moze proizvesti na najneobic¢nije nacine.

Mozak proizvodi sopstveni elektricitet. U ljudskom telu posto-
je metali, ¢ak i oni kao $to je cink. Uz to ne treba da zaboravimo i
da je osnova ljudskog tela molekul ugljenika. Dalje, u telu postoji
mnogo vode i izvesnih koli¢ina magnezijuma, kalijuma, i dr. Sve
ovo u kombinaciji stvara struju, doduse malu, ali ipak merljivu.

Uz pomo¢ odredenih instrumenata, mentalno oboleloj osobi
mogu biti izmereni i zabelezeni mozdani talasi. Na glavu joj se
postave razne elektrode dok male olovke na papiru beleze linije. I
dok pacijent razmislja o necemu, olovke iscrtavaju cetiri kri-
vudave linije ¢ije tumacenje ukazuje na odredenu vrstu bolesti.
Ovakvi metodi su vrlo uobi¢ajeni u svim bolnicama za mentalno
obolele.

Mozak je, naravno, prijemnik poruka koje je poslalo vase va-
ntelesno sebstvo, ali i on sam $alje poruke vantelesnom u vidu
naucenih lekcija, ste¢enog iskustva i sl. Ove poruke se prenose
preko srebrne vrpce koju ¢ini masa vrlo brzih molekula koji vibri-
raju i rotiraju na izuzetno raznolikim frekvencijama i povezuju
ljudsko telo sa ljudskim vantelesnim.

Telo na Zemlji je poput vozila kojim upravlja daljinski upra-
vlja¢ pri ¢emu je voza¢ vantelesno sebstvo. Mozda ste videli de-
¢ije igracke koje se pomeraju sa daljine pomocu kabla; dete priti-
skom na dugme pomera auto napred, nazad, bilo kako. Ljudsko
telo dosta li¢i tome. Naime, posto vantelesno ne moze da side da bi
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steklo odredena iskustva, ono $alje telo koje predstavlja nas na
Zemlji. Svako nase iskustvo, sve §to mislimo ili ¢ujemo putuje gore
i biva pohranjeno u memoriju vantelesnog.

Izuzetno inteligentan ¢ovek u stanju inspiracije ¢esto direktno,
tj. svesno, dobija poruke od vantelesnog pomocu srebrne vrpce.
Leonardo da Vindi je bio jedan od onih koji su skoro neprestano
bili u kontaktu sa svojim vantelesnim i vazio je za genija u bilo
kojoj oblasti kojom se bavio.Veliki umetnici su u jednosmernoj ili
dvosmernoj vezi, tako da se vracaju i komponuju muziku ili sli-
kaju slike, koje su im manje ili vi$e diktirane od strane visih sila
koje nas kontrolisu.

Ova srebrna vrpca nas spaja sa vantelesnim na gotovo isti na™
¢in kao $to pupcana vrpca spaja majku i bebu. Pupcana vrpca je
vrlo komplikovana, ali u poredenju sa kompleksnoscu srebrne
vrpce predstavlja tek obi¢an konopéi¢. Srebrna vrpca je skup mo-
lekula koji rotiraju pri velikom broju frekvencija i nije pojmljiva
nasim fizi¢kim ¢ulima. Naime, molekuli su isuvi$e razudeni da bi
ih nase oko moglo videti ali zato za Zivotinje to nije prepreka; one
je mogu opaziti posto njihovo ¢ulo funkcioniSe na drugaci- jim
frekvencijama. Pse, kao $to znate, mozemo dozvati ne¢ujnom
psecom pistaljkom koja se zove «necujna» jer je mi ne ¢ujemo, ali
pas - da. Na isti nacin Zivotinje mogu opaziti i srebrnu vrpcu i
auru, jer obe vibriraju na frekvenciji koju njihovo oko moze da
primi. I ¢ovek moze praksom da prosiri svoju opazajnu recepci- ju
na isti nacin kao $to slabasna osoba vezbom moze da podigne teret
daleko iznad njenih fizi¢kih sposobnosti.

Srebrna vrpca je,dakle, masa molekula, masa vibracija. Neko bi
mogao da je uporedi sa nabijenim snopom radio talasa koje
naucnici $alju sa Meseca. Naime, da bi izmerili razdaljinu do Me-
seca oni do njega emituju talase zbijenih zraka. Tako i srebrna
vrpca sluzi da bi vantelesno preko nje komuniciralo sa telom na
Zemlji.

Vantelesno zna sve $to ¢inimo. Ljudi teze da postanu produ-
hovljeni ako su na pravom putu. Generalno, teze¢i duhovnom oni
teZze ubrzanju vibracija vantelesnog. Vantelesno $alje u lju- dsko
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telo deo sebe kako bi se steklo znanje i odredena iskustva. Svako
dobro delo koje uéinimo povecava na$u zemaljsku i astra- lnu
vibraciju, ali ako uc¢inimo ne$to loSe ono je smanjuje. Dalje,
ukoliko nanesemo zlo spu$tamo se najmanje za jedan stepen na
lestvici, dok svako dobro delo podize koli¢inu vibracija. S tim u
vezi treba istaci stari budisticki savet da »na zlo treba odgovoriti
dobrim i da se ne treba plasiti nijednog ¢oveka i njegovih dela, jer
uzvracajuéi dobrim i ¢ineéi dobro uvek napredujemo ka gore,
nikada se ne spustamo dole. «

Svako poznaje nekog ko je « bezvezan tip ». NeSto od naseg
metafizickog znanja preliva se i u obi¢nu svakodnevnu upotrebu
pa zato kazemo da je neko «posiveo» ili «poplaveo». Sve je to pi-
tanje vibracija, stvar onoga $to se prenosi preko srebrne vrpce od
tela ka vantelesnom i od vantelesnog ka telu.

Veliki broj ljudi ne shvata kako to da ne mogu svesno da ko-
ntaktiraju sa vantelesnim. To je prili¢no tesko bez dugog trenira-
nja. Zamislite da ste u Juznoj Americi i da Zelite da telefonirate
nekom u Sibiru. Prvo biste morali da imate telefonsku liniju i da
uzmete u obzir vremensku distancu izmedu dve zemlje. Potom bi
trebalo da znate da li je osoba koju hocete da zovete slobodna, kao
i da li govori va$im jezikom. I na kraju, morali biste da pro- verite
da 1i ¢e vlasti da odobre takvu vrstu razgovora. Dakle, na ovom
stupnju najbolje je da se ne zamaramo pokusavajudi sve- sno da
kontaktiramo sa nas$im vantelesnim jer nijedna knjiga ili kurs ne
moze vam u nekoliko stranica omoguditi nesto za $ta je potrebno
deset godina prakse. Mnogi ljudi o¢ekuju previse; oce- kuju da
odmah nakon ¢itanja budu sposobni da urade ne$to $to rade
Uditelji, ne shvatajudi da je ovima potreban ¢itav Zivot, ne- kad i
viSe zivota za tako ne$to! Procitajte ove lekcije, proucite ih,
udubite se u njih i ukoliko se otvorite moze vam sti¢i prosvetlje-
nje. Znamo da su mnogi ljudi, vrlo Cesto Zene, uspeli da vide ete-
ri¢no telo, auru ili srebrnu vrpcu. Sva ta iskustva samo u¢vrscuju
na$ stav da i vi, takode, mozete da je vidite. Pod uslovom da sebi
dopustite da verujete!
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Veé smo objasnili kako ljudski mozak proizvodi elektricitet
pomocu reakcije raznih hemijskih jedinjenja, vode i metala. Ali ne
samo mozak, vec i celo ljudsko telo, proizvodi elektricitet, jer krv
koja struji kroz vene i arterije takode prenosi hemijske elemente,
vodu i metale. Krv je, kao $to dobro znate, ve¢inom voda. Celo telo
je prozeto elektricitetom. To nije elektricitet koji osvetljava sobu
ili je greje, ve¢ onaj magnetskog porekla.

Ako uzmemo magnet i stavimo ga na sto, prekrivsi ga distim
papirom po kojem c¢emo prosuti izvesnu koli¢inu metalnog pra-
ha, videcemo da on formira odredene oblike. Kupite neki jeftin
magnet ili ga posudite. Stavite parce papira preko njega tako da se
magnet nalazi u sredini. Po$to ste nabavili u specijalizovanoj radnji
jeftin metalni prah, pospite ga po papiru kao da solite jelo sa visine
od tridesetak santimetara. Videcete da se Cestice svrsta- vaju ta¢no
po shemi koja prati magnetne linije. Centraini deo magneta bice
iscrtan, a sa njim i krive linije koje idu od svakog njegovog kraja.
Zaista je najbolje da ovo sami isprobate jer ¢e vam prakti¢no
iskustvo veoma pomoc¢i u daljem ucenju. Magne- tna sila je
identi¢na eteri¢noj sili ljudskog tela i auri.

Verovatno svi znaju da Zica koja sprovodi elektri¢nu struju sa-
drzi magnetno polje oko sebe. Ako se radi o naizmeni¢noj struji
tada polje pulsira i fluktuira u skladu sa promenama u polovima,
$to Ce reci - pulsira sa naizmeni¢nom strujom. I ljudsko telo kao
izvor elektriciteta poseduje oko sebe magnetno polje koje je viso-
ko fluktuirajuce. Eteri¢no, kako ga nazivamo, vibrira tako brzo da
je to te$ko i primetiti. To mozemo da uporedimo sa sijalicom u
kojoj struja fluktuira pedeset -Sezdeset puta u sekundi, sto je
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nama nevidljivo, ali su zato u nekim predelima ili na brodu flu-
ktuacije sporije, te oko moze da detektuje treperenja.

Ako se jedna osoba suviSe priblizi drugoj Cesto c¢e se «naje-
Ziti». Puno ljudi, ustvari vec¢ina njih, potpuno su svesni blizine
druge osobe. Pokusajte to da isprobate sa prijateljem: stanite iza
njega i drzite prst blizu korena njegovog vrata, a onda ga lagano
dodirnite. U vecini slu¢ajeva ne¢e mo¢i da razlikuje blizinu i do-
dir. To je zbog toga Sto je eteri¢no vrlo prijem¢ivo na dodir.

Eteri¢no je ustvari magnetno polje koje obmotava ljudsko telo
(slika 3). Ono prethodi auri i njen je nukleus, kako bi neki rekli.
Kod pojedinaca, eteri¢no moze biti oko tri i po milimetra oko
svakog dela tela, ¢ak i oko svake pojedinacne dlake. Kod drugih
moze biti nekoliko santimetara, ali retko kada viSe od petnaest.
Pomocu eteri¢nog moze se izmeriti zdravlje neke osobe, jer se sa
zdravstvenim stanjem menja i njegov intenzitet. Ako je neko na-
porno radio tokom dana, onda mu je eteri¢no vrlo blizu koze. S
druge strane, nakon dobrog odmora moze dosti¢i nekoliko centi-
metara. Eteri¢no prati ta¢nu konturu tela, ¢ak i mladeza ili bubu-
ljice. U vezi sa eteri¢nim treba pomenuti i da se, ukoliko je neko
izloZzen jako visokom naponu elektriciteta neznatne amperaze,
eteri¢no pojavljuje u vidu plave ili sjajno roze boje. I vremenski
uslovi mogu da uti¢u na vidljivost eteri¢nog. Ukoliko se deSava na
moru, poznato je kao pojava pod imenom Vatra Svetog Elmo- sa.
Naime, usled odredenih vremenskih uslova svaki deo broda biva
ocrtan hladnom vatrom, $to je prili¢cno bezopasno, medu- tim i
vrlo zastra$ujuce za posmatraca. To bi na nekin nac¢in bio opis
eteri¢nog tela broda.

Neki lJjudi sa sela izlaze u tamnu i maglovitu no¢ i posmatraju
elektri¢ne kablove iznad glave. Kada se steknu povoljni uslovi pri-
metice maglovit beli¢asto-plavi blesak koji izgleda prili¢no jezivo i
koji moze dobro da uplasi ¢oveka. InZenjeri elektrotehnike ovo
nazivaju «vencem» koji stvaraju Zice pod visokim naponom, a koji
im ponekad stvara teskoce. Naime, obmotavajudi se oko izo- latora
on jonizuje vazduh, $to dovodi do kratkog spoja koji, opet,
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Eteri¢no
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moze da stvori problem u elektri¢nim centralama. Naravno, u
danasnjem modernom dobu inZenjeri koriste posebne i skupe
mere da minimalizuju ili elimini$u efekte «venca». «Venac» lju-
dskog tela je, naravno, ono $to zovemo eteri¢nim i izgleda sli¢no
onome $to ispustaju Zice pod visokim naponom.

Ukoliko ljudi imaju strpljenja i vezbaju, vec¢ina njih bi mogla da
vidi eteri¢no telo. Nazalost, mnogi smatraju da postoji neki
jednostavan i jeftin nac¢in za ono za $ta su Uciteljima potrebne
godine. Nista se ne moze postic¢i bez vezbe; veliki muzicari vezba-
ju satima svakodnevno. To vazi i za vas ukoliko Zelite da vidite
eteri¢no i auru. Jedan od nacina je da nadete dobrovoljca koji ¢e da
ispruzi gole ruke. Neka mu prsti budu razdvojeni. Ruka i prsti
treba da budu nekoliko santimetara udaljeni od predmeta
neutralne ili crne boje. Gledajte u pravcu ruke i prstiju, ali ne di-
rektno u njih, ve¢ pored. Vestina je upravo u tome da gledate na
pravo mesto u pravo vreme. Tada Cete primetiti nesto poput pla-
vkasto-sivkastog dima. Kao $to smo rekli, on je $irok oko tri i po
milimetra do tri santimentra. Vrlo ¢esto osoba koja gleda u ruku
ne vidi niSta osim nje, iz prostog razloga §to se ili isuvise trudi ili »
ne vidi $umu od drveta. »

Drugi nacin je da vezbate na samom sebi. Sedite udobno. Sme™
stite se najmanje metar i po od bilo kojeg predmeta, bilo da je to
stolica, sto ili zid. DiSite ravhomerno, duboko i lagano. Sada sa-
svim ispruzite ruke i okrenite dlanove na gore, tako da su samo
paléevi odvojeni od ostalih prstiju, koji treba da su spojeni jedan uz
drugi. Ako malo odvojite prste, tri do pet milimetara, videce- te
nesto. Moze da izgleda kao sivkasta izmaglica, ili kao svetlo. Kada
to spazite nastavite vrlo lagano da odvajate prste, oko pet
milimetara svaki put. Tada éete spaziti nesto. To nesto je eteri- ¢no
telo. Ako izgubite kontakt, to jest ako ono nestane, ponovo spojite
prste i pocnite iznova. Sve je stvar vezbe. Jo§ jednom da ponovim:
veliki muzicari vezbaju, i vezbaju, i vezbaju .. Njima vezba
omogudava da stvore sjajnu muziku, a vama vasa da ostva- rite
dobre rezultate u metafizickoj nauci.
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Ali, pogledajte ponovo vase prste. Gledajte kako bleda izma-
glica leluja od jednog do drugog. Vezbom cete uvideti da ona
prelazi ili sa leve ruke na desnu ili sa desne na levu, nes$to $to ne
zavisi samo od vaseg pola ve¢ i od zdravstvenog stanja i onoga o
¢emu razmisljate.

Ako nadete nekog da vam pomogne, mozete vezbati i dlanom.
Pozeljno bi bilo da je to osoba suprotnog pola, koju treba da po-
stavite da sedne na stolicu licem prema vama. Treba potpuno da
ispravite ruke i dlanove. Potom lagano priblizite va§ dlan okrenut
na dole dlanu osobe koja sedi i ¢iji je dlan okrenut na gore. Kada
budete na oko pet santimetara od njenog dlana oseticete nesto
poput hladnog ili toplog povetarca, koji ¢e se javiti prvo u sredini
dlana. U zavisnosti od ruke i pola javiée se topao ili hladan ose- ¢aj.
Ako osetite toplinu, malo pomerite ruke, tako da prsti nisu
direktno jedni naspram drugih, ve¢ pod uglom; tada cete osetiti
pojacanje topline. Toplina se pojacava $to viSe vezbate. Kada do-
stignete taj nivo jasno Cete videti eteri¢no izmedu vaseg dlana i
dlana druge osobe. Izgleda kao dim cigarete koji nije udahnut.
Umesto prljavo sivog dima cigarete ono je sveze plavkasto.

Moramo stalno da ponavljamo da je eteri¢no Cista spoljna ma-
nifestacija magnetnih sila tela. Zovemo ga «duh», jer kada umre
zdrava osoba ono se jo§ neko vreme ispoljava, a moze i da se odvoji
od tela i vija okolo poput duha, $to je potpuno razli¢ito od
astralnog bica. Time ¢emo se pozabaviti kasnije. Pretpostavlja- mo
da znate kako izgledaju neosvetljena seoska groblja; mnogi ljudi
tvrde da su vidali plavkasta svetla kako se uzdizu iznad sve- Zih
humki. U stvari, to se osiobada eteri¢no iz nedavno premi- nulog
tela, $to mozete uporediti sa toplotom koja se oslobada iz lonca sa
proklju¢alom vodom kada ga ostavite da se hladi. Sto je lonac
hladniji, to su manifestacije toplote, gledano spolja, manje. Isto je i
sa telom: kada telo umre (ne zaboravite da postoje razni nivoi
smrti!) eteri¢na sila je sve slabija. Eteri¢no telo moze da po- stoji
oko fizickog tela i nekoliko dana nakon $to je ¢ovek klinicki
proglasen mrtvim, ali to je deo druge lekcije.



Vezbajte, vezbajte, vezbajte. Posmatrajte vase ruke, posma-
trajte vase telo. Probajte eksperimente sa prijateljem, jer samo
vezbajudi mozete videti eteri¢no telo. A kada budete videli eteri-
¢no modi cete da vidite i auru, mnogo suptilniju stvar.
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Kao $to smo videli u prethodnoj lekciji, telo je svuda i detaljno
obavijeno eteri¢nim. Iznad eteri¢nog nalazi se aura. Kao i eteri-
¢no i ona ima magnetno-elektri¢na svojstva, aii to je ujedno i sve
§to im je zajednicko.

Moglo bi se re¢i da aura prikazuje boje vantelesnog; prikazuje
da li je osoba duhovne ili putene prirode, da li je zdrava ili ne, kao
i da li je preminula. U auri se sve ogleda, ona je pokazatelj
vantelesnog ili, ako hocete - duse. Naime, vantelesno ili dusa ista
su stvar.

Aura pokazuje bolest i zdravlje, neuspeh i uspeh, ljubav i
mrznju. Mozda je sreca $to danas veliki broj ljudi ne moze da vidi
auru, jer je u njihovoj prirodi da iskori$¢avaju jedni druge, a aura
upravo odaje svaku, pa i najmanju misao putem svojih boja i
vibracija. Cinjenica je da aura bledi kada je neko beznade- Zno
bolestan, a u odredenim sluc¢ajevima nestane i pre nego $to osoba
umre. Ako je neko patio od duge i teske bolesti, tada aura izbledi,
a ostane samo eteri¢no. S druge strane, ukoliko je neko umro
iznenada, a bio je zdrav, tada njegova aura opstaje izvesno vreme i
nakon klinicke smrti.

Mozda ne bi bilo lose da ovde malo pojasnimo samu smrt, jer
ona nije nestanak struje ili praznjenje kante. Smrt je dugotrajniji
proces. Bez obzira kako je neko umro, ¢ak i da mu je glava odse-
¢ena, smrt nastupa tek nekoliko trenutaka kasnije. Kao $to smo
videli, mozak je vrsta baterije koja emituje elektri¢nu struju. Po-
mocu krvi on se snabdeva hemisjkim eiementima, vlagom i meta-
lima koji se pohranjuju u mozdanom tkivu, §to mozgu omogudu-
je da funkcionise tri do pet minuta nakon klini¢ke smrti. Smatra



se da su odredene vrste egzekucije trenutne, ali to je besmislica.
Kao $to smo malopre rekli, ¢ak i ako je neko obezglavljen, mo- zak
¢e funkcionisati narednih tri do pet minuta. Postoji slu¢aj koji je
zabeleZen u vreme francuske revolucije, kada je takozvani izdajnik
giljotiniran, ali se publika, nakon $to je dzelat podigao odsec¢enu
glavu, izjavivsi da je to «glava izdajice», uznemirila, vi- dev$i da su
usne bezglasno izgovorile: «To je laz.» Ovo se nalazi u sluzbenim
zapisnicima francuske vlade. Svaki lekar ¢e vam po- tvrditi da je
mozak ostecen usled nedostatka dotoka krvi nakon tri minuta, te
otuda toliki napori reanimacije srca. Kao $to smo ve¢ rekli da smrt
nije trenutna, tako nije trenutan ni nestanak au- re. Svaki
pogrebnik ili patolog ¢e vam potvrditi da telo odumire u vise faza:
prvo odumire mozak, a onda jedan po jedan organ. Ono S$to
poslednje umire su kosa i nokti.

Posto telo ne umire momentalno, tragovi aure se mogu videti.
Na taj nacin vidovita osoba moze pomocu aure saznati usled ce- ga
je neko preminuo. Priroda eteri¢nog je drugacija od prirode aure,
posto eteri¢no moze nastaviti da «Zivi» odvojeno od tela poput
duha, posebno u slu¢ajevima iznenadne ili nasilne smrti. Zdrava
osoba koja umre nasilnom smréu ima «pune baterije», pa je tako i
njeno etericno u punoj snazi. Smrcu fizickog tela eteri¢no se
oslobada i lebdi. Ono ¢e usled magnetne privlac¢nosti obitavati
okolo neko vreme, $to vidovita ili senzibilizovana oso- ba (ona sa
povedanim vibracijama) moze da uodi i okarakteri$e kao duha.

Aura je mnogo tananijeg sastava u poredenju sa relativho
«tvrdim» eteri¢nim telom. U stvari, aura je onoliko prefinjenija u
odnosu na eteri¢no koliko i eteri¢no u odnosu na fizi¢ko telo.
Eteri¢no prekriva i najmanju konturu, dok aura obavija telo u
jajolikom obliku (slika 4). Moze biti od dva do dva i po metra vi-
soka i pre¢nika oko metar i dvadeset santimetara u najsirem delu
pri ¢emu je vrh «jajeta» dole gde se nalaze noge. Aura se sastoji od
zraCenja sjajnih boja, iz jednih telesnih centara ka drugim te-
lesnim centrima u telu. Stara kineska poslovica kaze da «jedna
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slika vredi hiljadu re¢i», pa tako i mi prilazemo skicu osobe na
kojoj se vide glavne linije aure koje idu iz raznih centara, formi-
rajuci jajasti oblik.

Naglasavamo da aura zaista postoji, iako za sada ne mozete da
je vidite, kao $to ne mozete da vidite vazduh koji udisete, a
sumnjamo da i riba vidi vodu u kojoj pliva. Aura je, dakle, isti-
nska vitalna snaga. Ona postoji ¢ak iako je neobuceni ljudi ne
mogu opaziti. U stvari, aura se da opaziti kori§¢enjem odredenih
aparata koja, se stave na oci, ali informacije koje o tome imamo
ukazuju da je takav postupak vrlo opasan za vid posto tera oci da se
ponasaju na neprirodan nacin. Isto tako, nikako ne preporucu-
jemo ni razne ekrane koji se sastoje od dva parceta stakla sa jako
uskim prostorom izmedu, koji se popunjava posebnim i skupim
bojama. Sve §to mozemo da vam savetujemo je da vezbate, pa Cete
uz malo vere i pomod¢i uspeti da vidite. Najveca teskoca u
otkrivanju aure je da veCina ljudi uopste ne veruje da je vidi.

Aura je, kako smo rekli, sastavljena od raznih boja, s tim $to
moramo da naglasimo da je ono $to mi smatramo bojom samo deo
posebnog spektra. Drugim rec¢ima, iako koristimo re¢ «bo- ja»,
mogli bismo isto tako da navedemo i frekvenciju talasa ono- ga sto
nazivamo plavom ili crvenom bojom. Crvena je jedna od
mogu da vide plavu ili crvenu. Ako ste u prisustvu nekoga ko mo-
ze da vidi auru pazite da ne izgovorite nesto $to nije ta¢no, jer ce
on to mo¢i da vidi preko vase aure. Osoba obi¢no ima svetao krug
iznad glave, oreol, koji je ili plavkaste ili Zuckaste boje. Ka- da se
izrekne laz, kroz taj krug se probije zelenkasto-Zzuta boja. Tesko ju
je opisati, ali kada se jednom vidi nikada se ne zaboravi. Dakle,
laganje se momentalno otkriva tako $to se na vrhu glave kroz auru
pojavljuje zeleno-zut blesak.

Neko moze da kaze da se aura nalazi otprilike do visine oc¢iju a
da se odatle pruza zuti ili plavi sloj koji zraci i predstavlja halo ili
nimbus (u srpskom jeziku najc¢esée se uopotrebljava re¢ «oreol»,
prim.prev.). Potom, na samom vrhu aure nalazi se vrsta svetlo- sne
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fontane koja je na Istoku poznata pod imenom «Rascvetani lotos».
Ona predstavlja skup boja i neodoljivo podsec¢a na lotos sa sedam
latica. Sto je neko duhovniji, to je boja vise Zuta. S dru- ge strane,
ako neko ima necasne misli, aura poprima mutnu bra- on boju
osencenu zuto-zelenom, koja odaje lazno ponasanje.

Verujemo da ljudi vide auru vise nego $to sami misle. Veru-
jemo da je i ne znajudi vide ili osec¢aju. Znate i sami kada neko
kaze da mora da kupi odecu ba$ odredene boje, ili da ne Zeli da
obuce nesto te i te boje. Ustvari, on instinktivno oseca da se to ne
podudara sa bojom njegove aure. Dalde, mnogi ljudi osecaju ili su
potpuno svesni ljudske aure, ali po$to im je u detinjstvu
ponavljano da je «glupo da vide» odredene stvari to su tako su i
ubedili sebe.

Takode je ¢injenica da neko moze uticati na zdravlje druge
osobe noseéi odeéu odredene boje. Ako nosite odec¢u boje koja je
suprotna boji va$e aure, sigurno cete se razboleti ili ¢ak ostati
nepokretni dok tu boju ne skinete sa sebe. Cak i u sobi neka boja
moze da vas iritira, jer boje su samo drugo ime za vibracije. Crve-
na vibrira na jednom nivou, zelena na drugom, crna na trecem. I
kao $to zvuk moze da izazove disharmoniju, tako isto disharmo-
ni¢ne mogu da budu i boje na duhovnom planu.
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Sada ¢emo malo detaljnije prouditi boje aure. Na primer, sva-
ka muzicka nota je kombinacija harmoni¢nih vibracija $to, nara-
vno, zavisi od kompatibilnosti sa onom do nje. Svako neslaganje
dovodi do loseg zvuka koji ne prija u$ima. Muzicari teze da proi-
zvedu zvuk koji je prijatan. Tako je i sa bojama; boje su vibracije i
samo su na neznatno drugom kraju «ljudskog opazajnog spe-
ktrurtia». Neko moze da ima ¢iste boje, one koje prijaju i podizu
raspoloZenje, a drugi iritiraju¢e. U ljudskoj auri postoji mnogo
razli¢itih boja i nijansi. Neke od njih ne spadaju u one koje nisu
vidljive nasim okom, pa za njih ne postoji ni univerzlno prihva-
¢enoime.

Kao $to znate, postoji pseca pistaljka sa rezonantnim vibra-
cijama koje ljudsko uho ne moze da registruje. Sa druge strane,
¢ovek moze da ¢uje dublje tonove nego $to je to sluc¢aj kod psa.
Ako bismo nase c¢ulo sluha «podesili» na vise frekvencije ¢uli
bismo isto $to i pas. Tako je i sa ¢ulom vida: «podesavajuci ga»
mogli bismo da vidimo ljudsku auru. Ukoliko to ne radimo pazlji-
vo, mozemo da izgubimo sposobnost da vidimo crnu ili tamno
ljubicastu boju.

Nemoguce je navesti sve boje, pa ¢emo se pozabaviti samo
najc¢e$¢im i najja¢im. Osnovne boje aure menjaju se u odnosu na
napredak osobe. Ako neko napreduje u duhovnom smislu, onda i
njegove boje «napreduju». Nazadovanje na duhovnoj le- stvici
uzrokuje i promenu ili smanjenje intenziteta osnovne boje.
Osnovne boje ( koje ¢emo navesti dole) pokazuju obi¢nu osobu.
Bezbrojne pastelne nijanse ukazuju na njegove misli, namere i
stepen duhovnosti. Aura leluja kao posebno komplikovana duga.
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Boje se obrcu oko tela u uspinju¢im spiralama i silaze na dole od
glave prema stopalima. Ali, aura poseduje mnogo viSe boja nego
duga koja je samo odraz vodenih kristala. Aura je Zivot za sebe.

Evo i pregleda samo nekih osnovnih boja, jer nema svrhe da se
bavimo ostalima dok prvo ove ne savladate.

CRVENA - U svom pozitivnom smislu crvena boja oznacava
snagu. Dobre vojskovode i vode imaju dosta ¢iste crvene boje u
svojim aurama. Posebno ¢ista crvena boja omedena ¢isto zutom
bojom oznacava «krstasa», osobu koja uvek stremi da pomogne
drugima. Njega ne treba mesati sa obi¢nim «nasrtljivcem» ¢ija je
boja braon. Jasno crvene trake ili zraci koje emituje neki organ
znaci da je on vrlo zdrav. Neke svetske vode imaju dosta Cisto
crvene boje, ali je ona nazalost, u mnogo slucajeva kontaminira-
na degradiraju¢im senkama. Negativna crvena boja je zamuce- na i
tamna i oznacava lo$ karakter. Takva osoba je nepouzdana,
svadalacki nastrojena i koristoljubiva. Osoba sa «loSom» crve- nom
moze biti fizicki jaka. Na nesrecu, ona je jaka i u d¢injenju
pogresnih stvari. Kod ubica crvena boja je uvek degradirana. Sto je
svetlija crvena (svetlija, a ne - ¢istija) osoba je nervoznija i ne-
stabilnija. Ona je vrlo aktivna i mesto je ne drzi. Osim toga osobe
sa svetlo crvenom aurom vrlo su egocentri¢ne. Crvena boja oko
organa ukazuje na njihovo stanje. Mutno crvena ili braonkasta,
koja lagano pulsira, ukazuje na kancer. Takode se moze otkriti da
li je on ved prisutan ili postoje predispozicije. Aura ukazuje koja ce
bolest zahvatiti telo ukoliko ne bude preduzeto le¢enje. Upravo
ovo C¢e biti jedno od najve¢ih dostignuca aura- terapije u
budu¢nosti.

Iskricava crvena iz vilice ukazuje na zubobolju, a bledo braon
oko stomaka na strah od zubara. Ljubicasto - crvenu ili skarletnu
boju imaju oni koji su isuvise sigurni i zaljubljeni u sebe same. To
je boja ponosa bez osnova i najuocljivija je u predelu butina Zena
koje se bave prostitucijom, pa se otuda za njih i kaze da su
«skarletne». Takve Zene obi¢no nisu zainteresovane za seks kao
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takav; on im sluzi samo kao na¢in da zarade novac. Dakle, osoba
zaljubljena u sebe i prostitutka imaju auru istih boja. Sve ovo zna-
¢i da stare izreke poput onih «skarletna Zena», «crven od besa»,
«pozeleneo od muke», «crn u licu» zaista ta¢no ukazuju na boju
aure odredene osobe. Ljudi koji su davno smislili ove reci ocigle-
dno su svesno ili nesvesno mogli da vide auru.

U crvenoj grupi nalazi se i roze (koralna), koja pokazuje ne-
zrelost. Ona se najc¢es$ce javlja kod tinejdzera, dok kod odraslih
ukazuje na infantilnost i nesigurnost. Crvenkasto-braon nalik na
boju sveze jetre je boja aure jako loseg coveka kojeg treba izbega-
vati jer donosi nevolje. Inace oznacava oboljenje i ako se nalazi
iznad vitalnog organa ukazuje da ¢e osoba uskoro umreti.

Svi oni koji imaju crvenu boju na kraju grudne kosti imaju pro-
bleme sa nervima. Treba da nauce da kontroliu svoje aktivnosti i
budu smireniji ukoliko Zele da zive duze.

NARANDZASTA - NarandZasta boja spada u vrstu crvenih
boja, ali je posebno izdvajamo jer je neke religije Dalekog istoka
smatraju bojom Sunca i postuju je. Zbog toga na Dalekom isto- ku
ima mnogo narandzaste boje. S druge strane, postoje i one religije
koje veruju da je upravo plava boja — boja Sunca. Nije bitno je ¢ije
misljenje prihvatate, jer je narandzasta u osnovi do- bra boja, pa su
oni koji je imaju u dovoljnoj koli¢ini osobe koje brinu o drugim
ljudima. To su humanitarci, ljudi koji ¢ine sve $to je u njihovoj
modi da pomognu onima koji imaju manje sre¢e u zivotu. Zuto-
narandzasta je pozeljna, jer iskazuje kontrolu nad sobom kao i
mnoge vrline.

Narandzasto-braon odaje lenju osobu koju je «ba$ briga za sve».
Ova boja ukazuje i na bubrezne tegobe, a ako uz to ima i sivkasti
trag — to oznacava kamen u bubregu.

Narandzasta sa primesom zelene odaje osobu koja voli da se
svada svade radi, i kada budete uspeli da vidite ove nijanse u
osnovnim bojama, budite mudri i izbegnite rasprave sa ovim lju-
dima, jer oni vide samo «crno-belo». Njima nedostaje masta, pe-
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rcepcija i razboritost, jer ne shvataju da postoje nijanse znanja,
nijanse misljenja i nijanse boja. Osoba koja ima narandzasto-ze-
lenu auru raspravlja se beskrajno, iznose¢i argumente bilo da su
pravi ili ne. Takvim ljudima argumenti su upravo oruzje.

ZUTA - Covek sa zlatno-zutom aurom je vrlo duhovne priro-
de. Svi veliki sveci imali su zlatne oreole oko glave. Sto je duho-
vnost veca to zuta sija intenzivnije. Napomenucemo da oni koji
poseduju izrazito veliku duhovnost imaju i indigo plavu boju. No,
osobe sa Zutom bojom u auri uvek su dobrog duhovnog i moralnog
stanja. Oni, stoje ¢vrsto na dobrom putu i, u odnosu na ta¢nu
nijansu zute, nemaju mnogo ¢ega da se plase.

Osobi sa svetlozutom aurom moze se potpuno verovati. S dru-
ge strane, onaj sa bledom bojom cedar sira (engleski sir, prim.
prev.) jeste kukavica, pa stoga ljudi kazu: « AT je prebledeo!» Ka-
ko je nekada bilo mnogo lakse videti auru, to su se tada verova-
tno mnoge od ovih izreka nasle u raznim jezicima na drugacije
nacine. Ipak, losa zuta boja ukazuje na losu osobu, na nekoga ko se
boji svega. Crvenkasto-zuta nije uop$te pozeljna, jer otkriva
mentalnu, moralnu i fizicku nepotpunost uz koje ide apsolutna
duhovna slabost i slabost ubedenja. Ljudi sa crvenkasto-zutom de
menjati verska ubedenja stalno leteéi «sa cveta na cvet». Nji- ma
nedostaje doslednost jer ne mogu da se smire na jednom me- stu.
Ove osobe Cesto menjaju partnere. Treba ista¢i da je neko sa
crvenkastom kosom i crveno-zutom aurom sklon durenju i olako
se vreda. Ovo se odnosi posebno na one koji imaju uz to i
crvenkasti ten sa pegama. Crveno sa Zutim ukazuje na kompleks
inferiornosti. Sto je viSe crvene to je visi stepen inferiornosti u
neke osobe. Braonkasto- zuta oznacava necasne misli i siroma- $an
duhovni razvoj. Svako zna za mesta na kojima se okupljaju pijanice
. Mnogi iz tog miljea ili u tom stanju imaju crvenkasto- braon-
zuckastu boju a ako su u posebno loSem stanju, pojavljuje se i
neugodan oblik limun-zelene koja prska auru. Ovi ljudi retko
mogu biti spaseni sopstvene nesrece.
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Braonkastozuta ukazuje na prljave misli i nekoga ko nije uvek
na pravom i dobrom putu. Zeleno-zuta opominje na probleme sa
jetrom. Kada zelenkasto-zuta prede u braonkasto-crvenka- sto-
Zutu to znaci da ¢ovek boluje od tegoba koje donosi drustvo. Takva
osoba ima tamnobraon ili tamnozutu traku oko bokova, koja je
gesto posuta ne¢im $to izgleda kao crvena pragina. Zuta u kojoj
preovladuje braon sa potencijalnim reckastim trakama odaje
nekoga ko ima mentalnih problema. Dvojna li¢nost (u psi-
hijatrijskom smislu) c¢esto ¢e imati jednu polovinu aure u plavo-
Zutoj boji, a drugu polovinu u braonkastoj ili zeleno-zutoj. To je
vrlo neprijatna kombinacija.

Cisto zlatno-#uta, koju smo pomenuli na pocetku, treba da bu-
de poboljsana tako $to se misli i namere odrzavaju ¢istim. Svako od
nas mora da prode kroz blestavo Zutu pre nego $to odmakne na
evolutivnoj stazi.

ZELENA - Zelena je boja lecenja, poduke i fizickog odrasta-
nja. Veliki lekari i hirurzi imaju dosta zelene u svojim aurama, ali i
crvene, pri ¢emu se ove dve boje, zacudo, lepo mesaju i me- du
njima nema disharmonije. Naime, kod ostalih stvari crvena i
zelena se potiru, no u auri one su vrlo skladne. Zelena sa crve-
nom ukazuje na vrsnog hirurga. Samo zelena, bez crvene, ozna-
¢ava odli¢nog lekara, nekoga ko poznaje svoju struku, ili medi-
cinsku sestru koja svoj posao radi iz ljubavi. Zelena pomesana sa
plavom ukazuje na uspeh u poducavanju. Veliki predavaci i
profesori imali su u aurama zelenu pro$aranu blestavim plavim
trakama. Izmedu plave i zelene Cesto se nalaze uske Zute trake,
koje ukazuju da je ucitelj predavac ,,od srca“ koji poseduje neo-
phodne spiritualne spoznaje.

Svi koji se bave zdravljem ljudi, Zivotinja i biljaka imaju dosta
zelene u svojoj auri. Oni ne moraju biti vrhunski stru¢njaci, ali
dovoljno je da se bave time pa da imaju odredenu koli¢inu ove
boje. To je njihov bedz. Zelena nije osnovna boja i skoro uvek
pratilac je druge. To je pozitivna boja, koja ukazuje da je licnost



to so si ra ps tee clair

to = dodir // so = zvuk// si - vid // ra = radio talasi //ps = psihometrija
tee = telepahija // clair = vidovitost

Citaoci mogu da primete da su vid i radio skoro na istoj frekvencij.

Slika br. 5. - Sirnboli¢no prikazana klavijatura.
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prijateljske, saosecajne i pouzdane prirode. S druge strane, onome
ko ima Zuckasto-zelenu auru ne moze se verovati, §to raste propo-
rcionalno koli¢ini zute. Ljudi koji ¢e vam se ulagivati da bi vas ma-
terijalno iskoristili imaju Zuto-zelenu auru, u stvari, pre bi se reklo
boju zelenog limuna u koju je dodata #uta. Sto zelena, pak, vise
naginje nebo-plavoj ili jarko plavoj, to je osoba pouzdanija.

PLAVA - Ova se boja ¢esto povezuje sa duhovnim svetom.
Odredene nijanse, ona takode ukazuje i na intelektualne sposo-
bnosti i uopste je vrlo pozitivna. Eteri¢no telo je plavkaste boje ili
boje dima cigarete i drveta, pa $to je svetlija to je osoba boljeg
zdravlja. Bledo plava ukazuje na osobu koja je neodlu¢na i koja
mora da se «pogura» da bi donela neku odluku. Tamnije plava je
boja koja oznac¢ava nekoga ko napreduje, nekoga ko se trudi. Jo$
zagasitije plava ukazuje na c¢oveka koji se hvata u kostac sa
Zivotom i ko je u tome nasao zadovoljstvo. Ove jako tamnoplave
boje imaju misionari koji su zaista « pozvani» da to rade. To nisu
oni svestenici kojima je stalo samo do namestenja i koji putuju
svetom o trosku drugih. Dakle, osobu uvek moZemo oceniti po
jadini Zzute i zagasitosti plave boje.

INDIGO - Indigo i ljubi¢astu ¢emo uvrstiti u istu kategoriju, jer
se one preplicu i zavise jedna od druge. Neko ko ima dosta indigo
boje u svojoj auri je osoba dubokih religioznih ubedenja, a ne samo
onih deklarativnih. Postoji razlika izmedu takvih oso- ba i onih
koji pri¢aju ili veruju da su religiozni. Medutim, dokle god se ne
pogleda u auru ne moze se znati o kakvim se ljudima radi, a
prisustvo indigo boje to upravo otkriva. Ako je u nekoga prisutan
rozikasti trag u indigo boji to ukazuje da je ¢ovek preo- setljiv i
neprijatan, i to posebno prema onima koji su mu potéinje- ni.
Prisustvo roze u indigo boji umanjuje njenu vrednost i lifava auru
njene Cistoce. Ljudi koji imaju ljubidastu ili indigo auru pate od
sréanih i stomac¢nih tegoba. Oni ne bi smeli da jedu przenu i
masnu hranu.
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SIVA - Siva boja menja boje aure. Sama po sebi nista ne pre-
dstavlja, osim ukoliko je osoba izuzetno malo uznapredovala.
Dakie, ¢ovek koji nije uznapredovao imace veiike sive trake, ali vi
svakako necete gledati golo telo takve osobe. Prisustvo sive u
nekoj drugoj boji ukazuje na slab karakter i opste slabo zdravstve-
no stanje. Siva oko nekog organa pokazuje da je on u opasnosti i da
odmah treba preduzeti mere leCenja. Oni koji pate od tupe
probadajuce glavobolje poseduju na vrhu svog nimbusa sivkasti
oblak koji prolazi kroz njega. I bez obzira koje boje je nimbus, sive
trake koje se tu nalaze pulsirace u ritmu kuckanja izazvanog
glavoboljom.
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Do sada bi trebalo da je jasno da sve $to postoji vibrira. U tom
smislu mozemo da zamislimo ogromnu klavijaturu koja se sastoji
od svih moguéih vibracija koje postoje. Zamislimo je kao klavirske
dirke koje se protezu u nedogled (slika 5).

Ako vam je lakse, zamislimo da smo mravi i da mozemo da
vidimo samo par dirki, pri ¢emu bi razli¢ite dirke razli¢ito vibri-
rale. Jedna nota, ili dirka, vibrirala bi kao dodir; ta vibracija je
spora i ¢vrsta u tolikoj meri da nju pre mozemo da osetimo nego li
da je ¢ujemo ili vidimo.

Sledeca nota bila bi zvuk, odnosno ona vibracija koja aktivira
mehanizam c¢ula. Ove vibracije mozda ne mozemo da osetimo
prstima, ali nam usi govore da postoji zvuk. Dakle, ne mozemo da
¢ujemo ono §to se opipava niti mozemo da opipamo ono §to se
¢uje. Ovim smo pokrili dve note na nagoj klavijaturi.

Sledeca bi bila vid. I ovde imamo vibraciju ali na takvoj frekve-
nciji ($to znaci da vibrira jako brzo) da ne mozemo niti da je ose-
timo niti da je ¢ujemo. No, posto ona uti¢e na nase o¢i zovemo je -
vid. Izmedu ove tri note postoji i nekoliko onih koje imaju
frekvenciju, ili grupu frekvencija koje nazivamo - emitovanje.
Nota vise i stizemo do telepatije, vidovitosti i ostalih srodnih ma-
nifestacija ili sila. No, poenta cele price je da od zaista ogromnog
dijapazona frekvencija ili vibracija osecamo samo tek nekoliko
njih.

Vid i zvuk su blisko povezani. Za neku boju mozemo da kaze-
mo da ima muzi¢ku notu $to pokazuju i posebni muzi¢ki instru-
menti koji uspevaju da je «odsviraju». Ako vam je tesko to da ra-
zumete, zamislite sledece: radio talasi (muzika, govor, ¢ak i slike )
sve vreme su oko nas. Oni su u kudi, gde god se kretali, §ta god
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radili. Bez odredene opreme te radio talase ne moZemo cuti; tre-
ba nam posebna naprava koja se zove radio-aparat. Radio aparat
usporava talase, tj. pretvara radio-frekvenciju u audio-frekvenci-
ju, omogudavajuéi nam da slu$amo radio i gledamo televiziju. Na
isti na¢in mozemo za zvuk da kazemo da mu odgovara odre- dena
boja, ili da nekoj boji odgovara odredeni zvuk. Naravno, ovo je
vrlo dobro poznato na Istoku i ako neko gledajuéi sliku, uspe da
zamisli u isto vreme muzi¢ku kompoziciju kao rezultat njenih
boja, time se umetnicki ugodaj povecava.

Svako zna da Mars nazivamo «crvenom planetom ». Dakle,
Mars je planeta crvene boje, i to one osnovne ¢ija muzicka nota
odgovara muzickoj noti «do».

Narandzasta, koja pripada crvenoj, odgovara noti «re». U ne-
kim religijama ona predstavlja boju Sunca, dok druge religije mi-
sle da bi to trebalo da bude plava. Mi mislimo da je narandZasta
boja Sunca.

Zuta, boja ¢&iji je vladalac planeta Merkur, odgovara noti «mi».
Sve ovo, kako se vidi, vuce korene iz isto¢njacke mitologije; isto
onako kako su stari Grcei verovali da bogovi jure po nebu u vatre-
nim kodijama tako su i narodi Istoka imali svoje legende. Medu-
tim, oni su planete obojili raznim bojama, smatravsi da odrede-
nom bojom vlada odredena planeta.

Zelenoj odgovara muzicka nota «fa». To je boja razvoja, pa neki
smatraju da rast biljaka moze biti poboljsan odgovarajuéom
muzikom. Mi liéno nemamo iskustva u tome, ali odredeni pou-
zdani izvori tvrde da je tako. Zelenom bojom vlada planeta Satu-
rn. Mozda ¢e vam znaditi da znate da su nasi preci ove spoznaje o
bojama dobijali tako $to im se za vreme meditacije pojavljivala
odredena planeta. Mnogi od njih su meditirali na najvisim prede-
lima Zemlje, na planinama Himalaja na visini od preko $est hilja-
da metara, gde je vazduh razreden, pa je samim tim percepcija bila
ta¢nija, a planete jasnije. Tako su stari mudraci postavili pra- vila o
bojama planeta.

Plava poseduje notu «sol». Kao §to smo ranije rekli, neke reli-
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gije smatraju da je to boja Sunca, ali kako se mi bavimo isto¢nja-
¢kom tradicijom smatracemo da plavom vlada Jupiter.

Na muzi¢koj lestvici indigo je «la» i na Istoku se veruje da njom
vlada Venera. U svom pozitivnom aspektu Venera dono- si
umetnicke sklonosti i ¢istotu misli. Ona ¢ini karakter boljim.
Venera dovodi do raznh ekscesa samo u sluc¢ajevima kada je u
sprezi sa osobama nizih vibracija.

Ljubicasta odgovara noti «si» koja je pod Mesecom. I ovde je isti
slucaj; ako je osoba pozitivna, Mesec ili ljubic¢asta donece ¢istotu
razmisljanja, spiritualnost i kontrolisanu imaginaciju. Ali ako su
aspekti lo$i, javice se, naravno, javiti mentalne tegobe i
mesecarenje.

Nad aurom postoji omota¢ koji kompletno obavija kako lju-
dsko telo, tako i eteri¢no i samu auru. To izgleda kao da je celo
ljudsko bicée skupa sa ljudskim telom u sredini, potom eteri¢no, i
na kraju aurom zatvoreno u torbu. U stvari, zamislite obi¢no jaje;
unutra imate zumance koje predstavlja ljudsko telo. Oko Zu-
manca se nalazi belance za koje mozemo da kazemo da predsta-
vlja eteri¢no i auru. Idudi dalje, nailazimo na sloj veoma tankog
omotaca, koji se nalazi izmedu belanca i ljuske i podseéa na onaj
koji mozete skinuti kada skuvate jaje. Takav je i ljudski sastav. Na-
ime, ¢ovek je kompletno obmotan jednom vrstom tankog sloja.
Ovaj omotac je potpuno providan i usled strujanja u auri menja se
poput stisnutog balona, uvek sa teznjom vracanja u prvobitni
oblik, po$to mu je siia iznutra jaca od slile spolja. Ipak, mozda ce-
te najpre shvatiti celu stvar ukoliko zamislite telo, eteri¢no i auru
u jednoj providnoj kesi od celofana ovalnog oblika (slika br. 6).

Sve nase misli projektuju se iz mozga preko eteri¢nog i aure na
aurin omota¢. Ovde, sa spoljne strane tog omotaca, nastaju slike
tih misli. To je jo$ jedan primer koji se moze uporediti sa ra- diom
ili televizijom. Naime, u zadnjem delu televizijske katodne cevi
postoji nesto $to se zove «elektronski pistolj» koji emituje brzo
pokretne elektrone na fluorescentni ekran, tj. u onaj u koji
gledamo. Posto elektroni uti¢u na posebnu oblogu, koja se nala- zi
unutar ekrana, ona postaje fluorescentna, tj. jedna svetlosna tacka
traje onoliko dugo koliko je potrebno da oci prenesu, kroz
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rezidualnu memoriju sliku, sa mesta gde je bila. Kao $to se slika u
odasilja¢u menja tako se menja i slika koju vidimo na ekranu. Na
vrlo sli¢an nacin emituju se misli iz naseg odasiljaca, tj. mozga, i
dolaze do omotaca koji pokriva auru. One se potom tu sakuplja- ju
i stvaraju slike koje vidovita osoba moze da vidi. Ona moze da
«(ita» ne samo sadasnje misli ve¢ i one iz proslosti.

Poznavalac moze relativno lako da vidi $ta je odredena osoba
radila tokom prethodna dva-tri Zivota gledajudi u spoljni omo- ta¢
njegove aure. To neupucenom moze izgledati kao nauc¢na fa-
ntastika ali je ipak savr$eno moguce.

Materija je neunistiva. Sve $to postoji postojace. Ako ispustite
neki zvuk, vibracija tog zvuka, tj. energija koja ga stvara, trajace
zauvek. Ako, na primer, odjednom odete sa Zemlje dovoljno da-
leko na drugu planetu videlete (koriste¢i odredene instrumente)
slike koje su se dogodile pre mnogo hiljada godina. Posto svetlo,
ima odredenu brzinu i posto ona ne slabi, sa dovoljne i trenutne
udaljenosti od Zemlje mogli biste da vidite njen postanak. Ali ovo
nas udaljava od nase pri¢e. Ono §to hoéemo da naglasimo jeste da
podsvesno, koje nije kontrolisano svesnim, moze da pro- jektuje
slike stvari koje su iznad trenutnog poimanja svesnog. Tako i osoba
sa dobrim sposobnostima vidovitosti lako moze da vidi kakve
namere ima neko ko je pred njom. To je napredna fo- rma
psihometrije koju zovu i vizuelnom psihomterijom. O tome ¢emo
detaljnije nesto kasnije.

Svako ko ima i najmanji osecaj percepcije moze osetiti auru ¢ak
i ako je ne vidi. Setite se koliko puta ste osetili da vas neko privlaci
ili da vam je odbojan, a da sa njim ¢ak niste ni re¢ pro- zborili.
Nesvesna percepcija aure to upravo objasnjava. Nekada su svi ljudi
mogli da je vide, ali su tu mo¢ izgubili usled koristolju- blja. U
slede¢ih nekoliko vekova ljudi ¢e ponovo moéi da koriste
telepatiju, vidovitost i sli¢no.

Ali uronimo malo dublje u pitanja privla¢nosti i neprivla¢no-
sti, svaka aura se sastoji od mnogo boja i njihovih me$avina. Da bi
se dve osobe slozile potrebno je da im se i boje u aurama podu-
daraju. Cest je slu¢aj da su muz i 7ena vrlo kompatibilni u jednoj
stvari, dok su u drugoj razli¢iti. To je zato $to odredeni talas boja



SESTA LEKCIJA

jedne aure dodiruje talas aure partnera samo u odredenoj tacki,
gde su kompatibilni i gde se slazu. Cesto kazemo da dve osobe ¢ine
«dva razli¢ita sveta» i to je zaista tako. Sa druge strane, kod onih
koji se slazu i boje su harmoni¢ne, dok su, kako smo nave- li, u
osoba koje se ne slazu u takvoj disharmoniji da ih je tesko i gledati.

Ljudi su razvrstani po tipovima. Oni imaju zajednicke frekve-
ncije pa se kre¢u u grupama. Tako imamo grupu mladih devojka
koje su zajedno ili grupu mladica koji «éoskare». Zbog toga $to svi
imaju istu frekvenciju ili isti tip aure oni zavise jedni od dru- gih i
magnetski se privlate. Naravno, najjaca osoba u grupi Cde
dominirati nad ostalima i uticati na njih na dobar ili lo§ nacin.
Mladi ljudi treba da budu poducavani disciplini i samodisciplini
kako bi celo ¢ovecanstvo napredovalo.

Kako smo napred pokazali, ¢ovek se nalazi u sredini jajolikog
omotaca, u sredini aure, §to je normalan poloZaj za vedinu pro-
se¢nih, obi¢nih ljudi. Za razliku od njih ljudi sa mentalnim obo-
ljenjima nisu u centru. S tim u vezi i kazu: « Van sebe sam», §to i
jeste ta¢no posto se projektuju pod unutrasnjim uglom omotaca.
Kod osoba koje imaju podeljenu li¢nost polovina aure moze biti u
jednoj boji, a druga polovina u potpuno drugadijoj. Stavise, ukoliko
im je podeljena li¢nost naglagena, umesto jedne aure oni mogu
imati dve, koje se spajaju pod odredenim uglom. Menta- Ina
oboljenja ne treba da budu tretirana olako. Naime, $ok-tera- pija
moze biti jako opasna jer moze da istera astralno ( o ¢emu ¢emo
kasnije) daleko od tela. U osnovi Sok-terapija ima za cilj da ta dva
«jaja» svesno ili nesvesno, spoji u jedno. Cesto ona samo spali
neutralne obrasce u mozgu.

Mi smo rodeni sa odredenim moguc¢nostima, sa granicama u
odnosu na boje aure, frekvencije vibracija i sli¢no, ali odrede- ni
dobronamerni ljudi mogu da izmene auru na bolje. Nazalost,
mnogo je lakse promeniti je na gore. Na primer, Sokrat je znao da
je mogao biti ubica, ali se nije prepustio sudbini ve¢ je predu- zeo
korake da izmeni njen tok. Umesto da okrvavi ruke postao je
najmudriji ¢ovek svog vremena. Tako i svako od nas moze da,
ukoliko to Zeli, uzdigne svoje msili na visi nivo i pomogne svojoj
auri. Osoba sa mutnom braonkasto-crvenom bojom u auri, koja
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oznacava prenaglasenu seksualnost, moze da poboljsa vibracije
crvene boje umanjujudi seksualne Zelje tako $to c¢e ih usmeravati
ka konstruktivnim delima.

Aura nestaje smréu, ali eteri¢no moze da nastavi da obitava re-
lativno dugo, $to zavisi od toga u kakvom je zdravstvenom stanju
bilo telo. Eteri¢no moze postati «duh» koji tumara okolo. Mnogi
ljudi u selima vidaju plavkaste obrise iznad svezih humbki, koji su
posebno prinetni noc¢u. To je, naravno, samo eteri¢no telo koje se
odvaja od fizi¢kog tela u procesu raspadanja.

Mutne boje vibriraju u auri na niskim frekvencijama; to su one
boje koje vise odbijaju nego $to privla¢e.Sto je vibracija veca to su
boje ¢istije i sjajnije, ali ne na jeftin nacin, veé na najbolji moguci
duhovni nac¢in. Ukratko, ¢iste boje su divne, dok su mu- tne boje
neugodne. Dobro delo ¢ini da su boje u auri osobe sja- jnije. Lose
delo ¢ini nas «tmurnijim». Dobra dela, poput pomaga- nja
drugima, omogucuje nam da na svet gledamo «ruzic¢asto».

Treba stalno da drzimo na umu da je boja glavni pokazatelj
potencijala jedne osobe. Boje mogu da se menjaju u skladu sa
raspolozenjem, ali ne i osnovne boje, ukoliko se, naravno, sam
karakter osobe ne promeni na bolje ili na gore. Znaci, osnovne
boje ostaju iste dok one prolazne variraju u odnosu na raspolo-
Zenje. Kada gledate u boje neclije aure treba da postavite sledeca
pitanja:

1. Koja je to boja?
Da li je ¢ista ili mutna, koliko jasno mogu da vidim kroz
nju?

3. Da li struji oko odredenih delova tela ili je skoro stalno
na jednom mestu?

4. Dalije traka koja ima svoj oblik i boju ¢itava ili trepera-
va sa o$trim ivicama i udubljenjima
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Takode moramo da pazimo da ne prenaglimo u donosenju
zakljucka, jer je u auri lako videti mutnu boju koja to, zapravo,
nije. Mozda upravo nase loSe misli uti¢u na to da vidimo mutne
boje jer, ne zaboravimo, da bismo gledali neéiju auru moramo prvo
da prodemo kroz sopstvenu.

Postoji veza izmedu muzickih i mentalnih ritmova. Ljudski
mozak se sastoji od mnostva vibracija elektri¢nih impulsa, koji se
emituju iz svakog njegovog dela. Drugim rec¢ima, ¢ovek emi- tuje
muzi¢ku notu u zavisnosti od vibracije sebe samog. Isto kao $to
neko moze da Cuje roj pcela kada se priblizi kosnici, tako i druga
bica mogu da ¢uju ljude. Svaki muskarac i Zena posedu- ju
sopstvenu osnovnu notu koja se neprestano emituje na nacin
slican onom na koji se emituju telefonski signali. Jo$ dalje, popu-
larna muzika je upravo takva da pogoduje mozdanim i telesnim
vibracijama. Neke pesme neizostavno pokrenu ljude da igraju ili
da ih zvizducu. Ljudi kazu da im je odredena muzika neprestano u
glavi. Moderni muzicki hitovi su upravo oni koji pogadaju lju-
dske mozdane talase samo na neko vreme, pre nego $to njihova
osnovna energija nestane.

Klasi¢na muzika je mnogo trajnije prirode. To je ona vrsta mu-
zike koja uti¢e da na$ slusni talas vibrira u skladu sa njom. Ako
nacionalne vode Zele da pokrenu narod, onda treba da daju da se
komponuje, ili su ve¢ komponovali, nacionalne himne. Slusajuci
nacionalnu himnu ¢ovek ponosno stoji gajeci lepe misli o svojoj
zemlji ili negativne o nekoj drugoj. To je upravo zbog toga $to
zvucne vibracije dovode do toga da se nase mentalne vibracije
ponasaju na odredeni nacin. To dalje zna¢i da je moguce muzi-
kom izazvati odredene reakcije kod ljudskih bica.

Osoba dubljih razmi$ljanja, sa izrazenijom amplitudom mo-
Zdanih talasa, voli muziku koja odgovara tim amplitudama, da- kle
onu sa «dubinama i visinama». S druge strane, Ijudi sa manje
izrazenom amplitudom vise vole «tra-la-la» muziku, koja bi lini-
jski bila predstavljena samo kao $krabotina.

Mnogi velikani muzike upravo svesno ili nesvesno putuju
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astralno, dakle odlaze izvan domena smrti. Oni ¢uju « muziku
drugih svetova ». S obzirom da su muzicari, ova muzika ostavlja
tako dubok utisak na njih da oni po povratku na Zemlju upadaju
direktno u stanje komponovanja. Oni bukvalno trée do instru-
menta ili papira i trenutno beleZe sve $to su ¢uli u astralnom. Po-
tom, ne sedajuci se nicega, kazu za sebe da su sami komponovali
odredeno delo.

Dijaboli¢ni sistem reklamiranja «ispod praga svesti» sastoji se
od toga da reklamna poruka bljesne preko ekrana brzinom koju
svesno ne uspeva da primi, ¢ime se poigrava sa nasim polusve-
snim. Potom podsvesno, strujanjem talasnih $ablona, biva bac¢e- no
u svesno. Kada ga dostigne, podsvesno, koje je devet desetina celog
procesa, konacno tera svesno u ¢oveku da kupi odredenu stvar,
iako on zna da mu uopste ne treba. Osobe spremne na sve, poput
politi¢kih voda koji ne misle iskreno na dobro svog naro- da, mogu
da navode ljude da se ponasaju «ispod praga svesti», koristeci
ovakav sistem «reklamiranja».
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Ovo ce biti kratka, ali vrlo vazna lekcija. SugeriS$em vam da
posebno ovu lekciju procitate zaista vrlo, vrlo pazljivo.

Mnogi Jjudi u svojim pokusajima da vide auru budu nestrplji-
vi, o¢ekuju da proditaju napisano uputstvo, podignu pogled od
$tampane stranice i vide aure, poredane ispred iznenadenih oci-
ju. Nije bas tako jednostavno! Mnogim od Velikih Majstora bio je
potreban skoro ¢itav zivot pre nego Sto su bili u mogucénosti da
vide auru, ali, mi tvrdimo, ukoliko je osoba iskrena i vezba save-
sno, skoro svaka ¢e mod¢i da je uoci. Receno je da vecina ljudi mo-
Ze biti hipnotisana; na potpuno isti na¢in vecina ljudi vezbom, a ta
»vezba" zapravo znaci ,upornost,” moze videti auru.

Mora se naglasavati, iznova i iznova, da ukoliko neko Zzeli da
vidi auru to mora pokusati s golim telom jer na nju znacajno utice
odeca. Pretpostavimo da osoba kaze: ,,Oh! Na sebe ¢u obu- ¢
potpuno cistu odecu iz perionice, pa to nede uticati na moju auru!"
Pa dobro, po svoj verovatnodi je delove odeée dodirivao neko ko
radi u perionici. Taj posao je monoton i ljudi koji ga oba- vljaju
razmisljaju o svojim sopstvenim problemima. Drugim reéi- ma,
oni su pomalo ,,van sebe". Dok mehanicki slazu ili dodiruju odeéu,
njihove misli nisu usredsredene na posao, nego se bave li¢nim
stvarima.Utisci iz njihove sopstvene aure ulaze u odecu i kada je vi
obucete i pogledate u sebe videlete tude utiske. Tesko vam je da
poverujete? Gledajte to na ovaj nacin; imate magnet i dodirnuli ste
ga slucajno perorezom. Kasnije vidite da je perorez pokupio aurski
uticaj magneta. Vrlo je sli¢no s ijudima, jedan mo- Ze pokupiti od
drugog. Zena moZe otic¢i na neku predstavu, sesti
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pored neznanca i posle redi, ,,O, moram da se okupam! Osecam se
zarazeno $to sam bila blizu te osobe!”

Ukoliko Zelite da vidite pravu auni u svim njenim bojama,
morate da gledate na golo telo. Ako mozetepogledati na Zensko
telo videcete da su boje uocljivije. Zaista nam tesko pada da to ka-
Zemo, ali ¢esto su kod Zenskog tela boje jace - sirovije, ako vam se
tako vise svida - ali kakogod da to nazovete, jo$ uvek su jace i lakse
za uocavanje. Nekima ce biti tesko da izadu i nadu zenu koja ce
bez ikakvih primedbi skinuti odecu, pa zasto onda za pro- menu
ne biste probali s vasim sopstvenim telom?

Za ovo morate biti sami, sami u, recimo, privatnosti kupatila.
Obezbedite da kupatilo ima priguseno svetlo. Ukoliko vidite da je
previSe sjajno - a svakako bi trebalo da je priguseno! - obesite
peskir blizu izvora svetla tako da isijavanje bude vrlo malo. Re¢
upozorenja - pobrinite se da peskir nije previse blizu lampi tako da
se oprlji i upali: ne pokusavate da zapalite kucu, samo da sma- njite
svetlo. Ukoliko mozZete da nabavite jednu od onih osglim lampi
koje ne koriste tok koji se registruje na pokazatelju, onda cete
videti da zaista veoma odgovara. Osglim lampa se sastoji od
prozirne staklene sijalice. Iz sredi$njeg staklenog dela unutar
sijalice izlazi kratki $tap koji je pri¢vrScen na okruglu kruznu ra-
van. Jos$ jedan $tap izlazi iz sredi$njeg staklenog dela i ide skoro do
vrha sijalice, odakle se pruza gruba spirala vrlo teske zice. Kada je
ova lampa ukljucena, odaje crvenkastu svetlost. Dajemo ilustraciju
ove vrste lampe jer, naravno, ,,Osglim“ je ime proizvo- daca, a u
razli¢itim mestima ime za ovakvu lampu moze varirati. (Slika 7).

Dok je va$e osvetljenje priguseno ili va$ ,,Osglim“ ukljucen,
skinite svu odecu i pogledajte na sebe u ogledalo pune duzine.
Nemojte pokusavati da vidite i$ta na trenutak, samo se opustite.
Svakako se pobrinite da iza vas bude tamnija zavesa, bilo crna
(ponajbolja) ili tamnosiva, tako da imate ono §to se zove neutra-
Ina pozadina, tj. pozadina bez boje koja bi uticala na samu auru.
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slika br. 7.

»Osglim®
tip neonske lampe
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Sacdekajte nekoliko trenutaka dok gledate sebe u ogledalu sa-
svim lezerno. Pogledajte u vasu glavu, mozete li videti plavicastu
nijansu oko vasih slepoo¢nica? Pogledajte po vasem telu, npr. od
ruku do kukova. Vidite li plavicasti plamen slian onom od
alkohola? Svi ste vi videli vrste lampi koje koriste draguljari, me-
tilisani alkohol ili bilo koju od tih Zestokih te¢nosti. Plamen je
plavicast, a ¢esto odaje Zutu boju pri ivicama. Eteri¢ni plamen je
takav. Kada vidite to, vi pravite napredak. Mozda ga ne vidite prvi,
drugi ili tre¢i put kada pokusate. Na isti na¢in, muzi¢ar ne moze
dobiti rezultate koje Zzeli prvi, drugi ili treéi put kada svira
zahtevni muzic¢ki komad. Muzicar je istrajao, a trebalo bi i vi.
Vezbom cete biti u moguénosti da vidite eteri¢no. S jo$ vezbe, bi-
¢ete u mogucnosti da vidite auru. Ali, moramo ponoviti, mnogo je
lakse, mnogo jasnije s golim telom.

Nemojte misliti da ima ita loSeg u vezi s golim telom. Ljudi
tvrde ,,Covek je napravljen po liku Boga,“ pa $ta je onda lose u
videnju ,Bozjeg otelotvorenja" golog? Zapamtite, ,Coveku ¢istih
misli je sve ¢isto.“ Gledate na sebe ili u drugu osobu iz ¢istih ra-
zloga. Ukoliko imate nediste misli necete videti eteri¢no telo ili
auru, videéete samo ono $to ste trazili!

Nastavite da gledate u sebe, nastavite da traZite ovo eteri¢no
telo. Uvidedete da éete vremenom mo¢i da ga vidite.

Ponekad ¢ée osoba da traZi auru i nede videti nista, ali ¢e ume-
sto toga imati svrab u dlanovima ili stopalima, pa ¢ak i u nekom
drugom delu tela. Taj ¢udnovati osecaj, taj svrab predstavlja ne-
pogresivi pokazatelj. Kada ga dobijete, to znac¢i da sprecavate
videnje time $to ste previ$e napeti; morate se opustiti, smiriti.
Ukoliko se relaksirate, ,,pustite na volju,“ tada ¢ete umesto svraba
ili mozda trzanja videti eteri¢no ili auru, ili oboje.

Svrab je zapravo koncentrisanje vase sopstvene sile aure unu-
tar vasih dlanova (ili gdegod da je centar). Kada su prestraseni ili
napeti, mnogim ljudima se znoje dlanovi, znoje se pod pazuhom ili
negde drugde. U ovom psihi¢ckom eksperimentu vama se ume- sto
znojenja pojavljuje svrab. To je, ponavljamo, dobar znak. To znaci
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- ponavljamo i ovo - da preterano pokusavate i da ¢e, kada budete
spremni da se opustite, eteri¢no, a mozda i aura, biti pred va$im
iznenadenim pogledom,

Mnogi ljudi ne mogu da vide svoju sopstvenu auru potpuno
precizno, jer gledaju kroz nju ka ogledalu. Ogiedalo pomalo di-
storzira boje i reflektuje (opet kroz auru) ovaj distorzirani opseg
boja i tako siroti on - ona zamislja da ima boje viSe nego $to bi
trebalo. Pomislite na ribu duboko u jezeru koja gleda gore ka cvetu
koji stoji nekoliko stopa iznad vode. Riba neée imati istu
percepciju boja kao i vi, ona ¢e imati sliku koja je narusena talasa-
njem vode i njenom bistrinom. Na isti nac¢in, dok vi gledate van
dubine vase sopstvene aure, i vidite reflektovanu sliku nazad u
dubinu vaSe sopstvene aure vi moZzete biti navedeni na pogre$an
zakljucak. Iz tog razloga je bolje, kadgod je to pogodno, gledati u
nekog drugog.

Onaj koji se podvrgava gledanju mora biti potpuno voljan, po-
tpuno kooperativan. Ukoliko gledate golo telo neke osobe, ona ¢e
Cesto biti nervozna ili ¢e joj biti nelagodno. U tom slucaju se
eteri¢no skoro sasvim povla¢i u telo, a sama aura poprili¢no
zatvara i odaje lazne boje. Potrebna je vezba da bi se dala dobra
dijagnoza, ali je bitno da se uopste vide neke boje, bez obzira da li
su lazne ili ne.

Najbolji nacin je da se pride ovoj osobi i uz c¢askanje i lezeran
razgovor da pokaze da se niSta nece desiti da bi se ona opustila.
Cim se data osoba opusti, njeno eteri¢no ¢e zadobiti svoje no-
rmalne razmere a sama aura poteéi da bi potpuno ispunila svoj
prostor.

Ovo se na mnogo na¢ina moze porediti sa hipnozom; hipno-
zer ne zgrabi tek tako osobu i hipnotise je na licu mesta. Obi¢no se
radi o nizu seansi; hipnozer prvo vidi pacijenta i oni usposta- vljaju
neku vrstu bliske veze ili uobic¢ajenog medusobnog razu- mevanja,
a hipnozer moze ¢ak pokusati par trikova, npr. proveru pogodnosti
pacijenta za hipnotisanje. Nakon dve ili tri sesije hi- pnozer dovodi
pacijenta u potpuni trans. Na skoro isti nad¢in vi bi trebalo da
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postupate s va$im subjektom - pre svega nemojte zu~ riti u telo,
jedva ga i pogledajte, jednostavno budite prirodni, ba$ kao da je ta
druga osoba potpuno obucena. Tada ¢e, mozda ve¢ sledecom
prilikom, subjekt biti opusteniji i imati vi$e poverenja. Treéi put
mozete i zaista pogledati u telo ili obrise tela i videti

- mozete li videti tu blagu plavicastu izmaglicu? Mozete li videti
te trake boje koje se kovitlaju oko tela i taj Zuti oreol? MozZete li
videti tu igru svetla kako se od sredine vrha glave $iri kao rascve-
tavajuci lotos ili - da se posluzimo zapadnom terminologijom

- nesto kao kremen koji baca varnice razlicitih boja?

Ovo je kratka lekcija; to je vazna lekcija, sada vam se sugerise
da cekate dok vam ne bude pogodno, nema posebne potrebe za
zurbom. Tada idite u kupatilo, okupajte se ako Zelite da se oslobo-
dite uticaja vase odece i onda vezbajte tako da mozete da vidite
sopstvenu auru.

Sve je stvar vezbe!
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U prethodnim lekcijama smo posmatrali telo kao centar ete-
ri¢nog i aure; iz tela smo krenuli ka spolja, raspravljajudi o eteri-
¢nom i onda dali opis aure sa njenim mesavinama boja da bismo se
dalje bavili spoljnjim omotacem aure. Sve ovo je izuzetno va- zno i
savetuje vam se da se vratite i ponovo procitate prethodne lekcije,
jer u ovoj i sledecoj lekciji pripremamo osnove za napusta- nje
tela. Ukoliko vam eteri¢no, aura i priroda molekularne stru- kture
tela nisu potpuno jasni, mozete nai¢i na neke poteskoce.

Ljudsko telo se sastoji, kao $to smo videli, od mase protopla-
zme. To je masa molekula radirena preko odredene zapremine
prostora na umnogome isti nadin kao $to univerzum zauzima
odredenu zapreminu prostora. Sada ¢emo se uputiti unutra, po-
dalje od aure, eteri¢nog, u telo, jer je ovo telo od krvi i mesa samo
sredstvo, samo odeca glumca koji igra svoju ulogu na pozo- rnici
koju predstavlja svet.

Receno je da dva objekta ne mogu zauzimati isti prostor. To je
s razlogom ta¢no ako neko misli na cigle, drvo, ili metal ali, ako
dva objekta imaju razii¢ite vibracije, ili ako su im prostori izme-
du atoma, neutrona i protona dovoljno $iroki, onda neki drugi
objekt moze zauzimati isti prostor. To ¢ete mozda tesko razume-
ti, pa hajde onda da to predstavimo na drugaciji nac¢in, mozda
putem dva primera. Evo prvog:

Ukoliko imate dve ¢aSe i napunite ih do vrha vodom videcete
da, ako ubacite malo peska - recimo kafenu kasicicu - u jednu od
ispunjenih c¢asa, voda e preteéi, pokazujuéi tako da u ovom
slucaju voda i pesak ne mogu zauzimati isti prostor. Pesak, s obzi-
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rom da je teZi, pada na dno, tako podizuéi nivo u ¢asi do tacke
kada voda pretice.

Okrenimo se sada drugoj ¢asi koja je ispunjena vodom do po-
tpuno istog nivoa kao i prva. Ako sada uzmemo $ecer i polako ga
sipamo u c¢asu, vide¢emo da ¢emo modi da stavimo cak i Sest
kafenih kasicica $ecera u ¢a$u pre nego $to voda pretekne! Uko-
liko ovo uradimo polako videcemo da Secer nestaje, ili drugacije
reCeno, rastvara se. Dok se rastvara njegovi sopstveni moleku- li
zauzimaju prostor izmedu molekula vode, ne oduzimajuéi joj
prostor. Tek kada je sav prostor izmedu molekula vode ispunjen
molekulima $eéera, on se nagomilava na dnu ¢ase i time uzroku- je
preticanje vode. U ovom slu¢aju imamo jasan primer da dva
objekta mogu zauzimati isti prostor.

Pozabavimo se drugim primerom; pogledajmo u Suncev si-
stem. To je objekat, entitet, “nes$to.” Tu su molekuli, ili atomi koje
nazivamo svetovima, a koji se kre¢u svemirom. Ukoliko je ta¢no
da dva objekta ne mogu zauzimati isti prostor, onda ne bismo
mogli poslati raketu sa Zemlje u svemir! Ni ljudi iz drugog uni-
verzuma ne bi mogli uéi u ovaj univerzum, jer bi tako zauzimali
NAS prostor. I tako - pod odgovarajuéim uslovima - mogude je da
dva objekta zauzimaju isti prostor.

Ljudsko telo, koje se sastoji od molekula s odredenim prosto-
rom izmedu atoma, takode u sebi sadrzi druga tela male konsi-
stencije koja su po svom sastavu ista kao i ljudska, tj. sastoje se od
molekula. Ali, ba$ kao $to se zemljiste, olovo ili drvo sastoje od
odredenog rasporeda molekula - molekula odredene gustine -
duhovna tela imaju svoje molekule prilagodene sastavu doma-
¢ina. Tako je sasvim moguce duhovnom telu da stane u telo od
krvi i mesa u najbliskijem kontaktu, a da ne zauzima mesto koje je
telu potrebno.

Astralno i fizicko telo su povezane Srebrnom vrpcom. Ona se
sastoji od mase moiekula koji vibriraju izuzetnom brzinom. Na
neke nacine podseca na pupcanu vrpcu kojom je dete povezano s
majkom; preko nje maj¢ini impulsi, utisci i prehrana teku ka



OSMA LEKCIJA

nerodenoj bebi. Kada se dete rodi i presee pupc¢ana vrpca, tada
beba umire za zivot koji je do tada vodilo, tj. postaje odvojen enti-
tet, odvojen Zzivot, nije viSe deo majke, pa ,,umire” kao deo majke i
uzima sopstveno postojanje.

Srebrna vrpca povezuje vantelesno i ljudsko telo i utisci do-
spevaju od jednog do drugog tokom svakog minuta postojanja te-
la od krvi i mesa. Od vantelesnog do ljudskog tela dolaze utisci,
naredbe, lekcije, povremeno ¢ak i duhovna hrana. Kada se desi
smrt, Srebrna vrpca je presecena i ljudsko telo je ostavljeno kao
odbaceno odelo, a duh nastavlja dalje.

Ovo nije mesto za ulazak u tu materiju, ali treba naglasiti da
postoji niz ,,duhovnih tela.“ Mi imamo telo od krvi i mesa i pri-
sutno astralno telo. Sve u svemu, u nasem trenutnom vidu evo-
lucije imamo devet odvojenih tela, od kojih je svako povezano s
drugim Srebrnom vrpcom, ali je sada nasa veca briga astralno
putovanje i pitanja koja su usko povezana sa astralnom ravni.

Covek je, onda, duh koji na kratko ispunjava telo od krvi i
kostiju, a tu je zato da bi mogao da u¢i i iskusi, $to su stvari koje
duh ne bi mogao da obavi bez upotrebe tela. Covek, ili njegovo
telo, jeste sredstvo koje vodi ili jo§ bolje re¢eno, kojim manipu- lige
vantelesno. Neko radije upotrebljava izraz ,,dusa“ ali mi ra- dije
koristimo izraz ,,vantelesno® jer viSe odgovara. Dusa je za- pravo
druga stvar i doseze ¢ak i do visih domena. Vantelesno je
kontrolor, vodi¢ tela. Mozak ¢oveka je relejna stanica, telefonska
centrala, potpuno automatizovana fabrika, ukoliko vam se tako
viSe svida. On prima poruke od vantelesnog i pretvara primljene
naredbe u hemijsku ili fizicku aktivnost, koje odrzavaju telo u
zZivotu, uzrokuju aktivnost mis$ica i odredenih mentalnih proce- sa.
On takode uzvracda vantelesnom porukama i impresijama o
steenom iskustvu.

Napustanjem ogranicenja tela, kao $to voza¢ nakratko napu- sta
vozilo, Covek moze videti veci svet duba i proceniti lekcije
naucene tokom boravka u telu, ali mi ovde raspravljamo o fizi-
¢kom i astralnom, sa mozda, kratkim pominjanjem vantelesnog.
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Posebno pominjemo astralno, jer ¢ovek, dok je u tom telu, moze
putovati daleko u treptaju oka, i¢i bilo gde i bilo kad, ¢ak videti $ta
rade stari prijatelji ili srodnici. Vezbom ¢ovek - ili Zena - mo- Ze
posetiti svetske gradove i velike biblioteke. Lako je, vezbom,
posetiti bilo koju biblioteku i pogledati u bilo koju knjigu ili nje-
nu stranicu. Vecina ljudi misli da ne moze napustiti telo, jer su u
zapadnom svetu vaspitani za ¢itav Zivot da ne veruju u stvari koje
se ne mogu osetiti.

Deca veruju u vile. Naravno, postoje takve stvari, samo $to ih
mi koji ih mozemo videti i razgovarati s njima zovemo duhovi
prirode. Mnoga mala deca imaju ono $to zovemo nevidljivi dru-
gari. Za odrasle deca Zive u izmisljenom svetu, ona zivo pricaju s
prijateljima koje ne mogu videti cini¢ni odrasli. Dete zna da su ovi
prijatelji stvarni.

Dok deca rastu, njihovi roditelji se ili smeju ili ljute na detinju
imaginaciju. Roditelji, koji su zaboravili sopstveno detinjstvo i
ponasanje sopstvenih roditelja, ¢ak i tuku decu zbog toga sto su
»lazovi® ili ,previse izmiSljaju.“ Naposletku, dete biva uvereno u
nepostojanje takvih stvari kao sto su duhoviprirode (ili vilenjaci) i
zauzvrat, kada odrastu, - i ima sopstvenu decu - obeshrabruje
de¢ju mo¢ komunikacije i igre s duhovima prirodel

Redi ¢emo s potpunom sigurnos$¢u da ljudi sa Istoka i iz Irske
znaju bolje da postoje duhoviprirode, zvali ih vilenjaci ili duhovi,
da su stvarni i obavljaju dobar posao i da ¢ovek, u svom nezna- nju
i razmetljivom poricanju postojanja ovih bica, oduzima sebi
¢udesno iskustvo i divni izvor informacija, jer duhovi prirode po-
mazu onima koji im se dopadaju, koji veruju u njih.

Nema granice znanja vantelesnog. Postoje zaista stvarna ogra-
ni¢enja mogucnosti tela - fizickog tela. Skoro svako na Zemlji
napusta telo tokom sna. Kada se probudi kaze da je sanjao, jer,
ponovo, ljudi su nauceni da je Zivot na ovoj Zemlji jedini koji je
bitan i da ne putuju tokom sna. I tako - divna iskustva su racio-
nalizovana kao ,,snovi.“

Mnogi ljudi koji veruju, mogu napustiti telo po Zelji i putovati
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daleko i brzo, vratiti se satima kasnije s potpunim znanjem sve- ga
§to su ucinili, svega $to su videli, svesni kompletnog iskustva.
Skoro svako moze napustiti telo i putovati astralno, ali mora ve-
rovati da to mozZe udiniti, inae je potpuno beskorisno. Zapravo je
izuzetno lako putovati astralno kada c¢ovek prevazide prvu pre-
preku straha.

Strah je velika koc¢nica. Vecdina ljudi mora da suzbije insti-
nktivni strah da napustanje tela predstavlja smrt. Neki ljudi su
smrtno uplaseni da se posle napustanja tela nece mod¢i vratiti na-
zad ili da ¢e neki drugi entitet uci u telo. Ovo je potpuno nemogu-
¢e ukoliko neko ne ,otvori kapiju" strahom. Osobi koja se ne boji
ne moze se desiti niSta loSe ma $ta ga zadesilo. Srebrna vrpca se ne
moze prekinuti tokom astralnog putovanja, niko ne moze zau- zeti
telo ukoliko neko ne da definitivni poziv svojim uzasom.

Uvek se mozete - UVEK - vratiti u vase telo, ba$ kao $to se
uvek budite posle prospavane noci. Jedina stvar koje se treba bo-
jati je strah, on je jedini koji uzrokuje bilo kakvu opasnost. Svi
znamo da se stvari kojih se bojimo retko desavaju!

Razmisljanje je glavna koc¢nica posle straha, jer razmisljanje, ili
rezonovanje postavlja stvarni problem. Misljenje i rezonova- nje,
mogu spreciti nekoga da se popne na visoku planinu; rezono-
vanje nam kaze da ¢e nas pogresan korak baciti u ambis i razbiti na
komade. Zato bi misljenje i rezonovanje trebalo suzbiti. Naza- lost,
oni imaju neodgovarajuca imena za to.

Misljenje! Jeste li ikad razmisljali o mi§ljenju? Sta je misao? Gde
razmisljate? Razmi$ljate li vrhom glave? Ili zadnjim delom?
Razmisljate li u va$im obrvama? Ili u u$ima? Da li prestajete ra-
zmisljate da zatvaranjem ociju? Ne! Vasa misao se javlja kad god se
koncentriSete; razmisljate gde god se koncentrifete. Ova je-
dnostavna, elementarna ¢injenica vam moze pomoci da izadete iz
vaseg tela u astralno, moze pomod¢i vasem astralnom telu da se vine
bezbrizno kao povetarac. Razmisljajte o njoj, ponovo pro- citajte
ovu lekciju dosada i razmisljajte o misli, o tome kako vas je misao
Cesto sprecila, jer ste pomislili na prepreke, na pamet su vam pali
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brojni strahovi. Mogli ste, na primer, u pono¢ biti sami u kuéi dok
vetar zavija napolju i pomisliti na provalnike, zamisli- ti nekoga
kako se krije iza zavese, spreman da sko¢i na vas. Tako misao moze
da $kodi! Razmisljajte o misli jo§ malo.

Trpite od zubobolje i nevoljno odlazite kod zubara. Kada vam
kaze da mora da vam se izvadi zub - vi se bojite; u strahu sedite u
zubarskoj stolici. Cim zubar podigne $pric da bi vam dao ine-
kciju, vi se automatski trgnete i mozda ¢ak pobledite. Sigurni ste
da ée boleti, sigurni da cete osetiti ulazak igle, a da ¢e posle toga
uslediti taj uzasni trzaj dok vam krvavi zub izlazi napolje. Mozda
se bojite da Cete se onesvestiti od $oka, tako da vam je po- treban
strah, c¢inite da vas zub boli sve viSe i viSe razmi$ljanjem i
koncentrisanjem vase sveukupne modi razmisljanja na to bolno
mesto! Sva vasa energija je usmerena na povecanje bola tog zuba
ali, kada pomislite, gde je onda vasa misao? U glavi? Kako znate?
Mozete li je osetiti tamo? Misao je tamo gde se koncentrisete,
misao je u vama samo zato §to ramisljate o sebi i zato $to mislite da
misao mora biti unutar vas. Misao je tamo gde Zelite da bude, tamo
gde je usmerite.

Osvrnimo se iznova na ,,misao je tamo gde se koncentrisete." U
haosu bitke, desavalo se da ljude pogodi metak ili su izbodeni, a da
nisu osetili bol. Neko vreme mozda nisu ni znali da su ranje- ni,
tek kada su imali vremena da razmisle o tome osetili su bol i
mozda doziveli kolaps od Soka! RazmiSljanje, rezonovanje, strah -
jesu koc¢nice koje usporavaju nasu duhovnu evoluciju, nisu ni- $ta
drugo do umorno klepetanje masine koja usporava i iskrivlju- je
naredbe vantelesnog.

Covek, kada ne bi bio pometen svojim sopstvenim strahovi- ma
i ograni¢enjima, skoro bi mogao biti supermen, jako povecati svoju
snagu, i mentalnu i fizicku. Evo primera: slab, stidljiv ¢ovek silazi s
trotoara u gust saobracaj. Misli su mu daleko, obuzete njegovim
sopstvenim poslovima, ili se mozda pita kakvo ¢e biti raspoloZenje
njegove Zene kada to vece stigne kuci. On moze ¢ak da razmislja o
neplacenim ra¢unima! Odjedanput se ¢uje sirena kola koja dolaze i
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desi se ¢udesni skok koji bi inace bio nemogué ¢ak i za treniranog
atletu! Da je ovaj ¢ovek bio sputan mentalnim procesima bilo bi
prekasno, kola bi ga oborila. Odsustvo razmi- $ljanja na tu temu
omogudilo je stalno pozornom vantelesnom da galvanizuje misice
ubacivanjem hemikalija (kao $to je adrena- lin) koje su udinile da
on skoc¢i daleko viSe od svojih normalnih moguc¢nosti i upusti se u
iznenadno naprezanje, koje nadmasuje brzinu svesne misli.

Ljudski rod u zapadnom svetu ucen je da misljenje i rezonova-
nje ,razlikuju ¢oveka od Zivotinja." Nekontrolisane misli tokom
astralnog putovanja stavljaju ¢oveka na nize mesto od mnogih
zivotinja! Skoro svako bi se slozio da macke, navodimo samo je-
dan primer, mogu da vide stvari koje ljudi ne mogu. Veéina ljudi je
imala prilike da se uveri da Zivotinje mogu da vide duha ili bu- du
svesne nesrea mnogo pre nego $to se one dogode. Zivotinje
koriste drugaciji sistem od rezonovanja" i ,,misli.“ Tako mozemo i
mil

Ipak, isprva treba da kontroliSemo nase misli, sve te zamorne
ostatke besposlenih misli koje neprestano gmizu kraj nasih umo-
va. Sedite negde gde vam je udobno, gde se mozete potpuno opu-
stiti, a da vam niko ne smeta. Ukoliko Zelite, iskljucite svetlo, jer
ono u ovakvim sluc¢ajevima predstavlja smetnju. Nekoliko tre-
nutaka sedite opusteno razmis$ljaju¢i o vas$im mislima, gledajte u
njih, vidite kako se uporno $unjaju u vasu svest, zahtevajuéi
paznju, ta svada s ¢ovekom u uredu, nepladeni racuni, svetska
situacija, $ta biste hteli da kazete vaSem poslodavcu - sve to sta-
vite na stranu!

Zamislite da sedite u potpuno mra¢noj sobi na vrhu solitera;
pred vama je veliki prozor prekriven crnim zastorom koji nema
nikakvu $aru, nikakvog detalja koji bi vam odvukao paznju. Ko-
ncentridite se na taj zastor. Pre svega se pobrinite da nema misli
koje prolaze kroz vasu svest (koju predstavlja taj crni zastor) i, ako
misli nastave da se roje, jednostavno ih gurnite nazad preko ivice.
To mozete uraditi, samo je stvar vezbe. Nekoliko trenutaka ce
misli treperiti na ivici tog crnog zastora, gurnite ih preko, ja- kom
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voljom, a onda se ponovo koncentriSite na zastor, voljom ga
podignite tako da moZete videti sve §to se nalazi iza njega.

I ponovo, dok gledate na taj zamisljeni crni zastor, videcete da
se namecu sve vrste ¢udnih misli i pokusavaju da na silu udu u fo-
kus vase paznje. Odgurnite ih nazad, gurnite svesnim naporom,
odbijte da dozvolite ovim mislima da se nametnu (da, svesni smo
da smo sve ovo rekli i ranije, ali pokusavamo da naglasimo po-
entu). Kada budete mogli da zadrzite utisak potpune praznine
neko kratko vreme, videcete da dolazi do “kidanja", kao da se ce-
pa pergament, a onda éete moéi da vidite daleko od ovog naseg
uobicajenog sveta, u svet druge dimenzije gde vreme i udaljeno- st
imaju sasvim novo znacenje. Vezbanjem ovoga, radeci ovo, vi cete
uvideti da ste u mogucnosti da kontrolisete misli kao i Stru¢njaci i
Majstori.

Pokusajte to, vezbajte, jer ako Zelite da napredujete morate ve-
zbati sve dok ne budete mogli nadvladati zaludne misli.
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U zavr$noj etapi prethodne lekcije bavili smo se mislju. Rekli
smo: ,,misao je tamo gde Zelite da bude." To je formula koja nam
zaista moze pomo¢i da napustimo telo i astralno putujemo. Ha- jde
da je ponovimo.

Misao je tamo gde Zelite da bude. Izvan vas, ukoliko Zelite ta™
ko. Hajde da malo vezbamo. Ponavljamo, treba da budete tamo
gde ste potpuno sami, gde nema ometanja. Pokusacete da napu-
stite telo. Morate biti sami, relaksirani i sugeriSemo vam da radi
opustanja legnete, najbolje na krevet. Potrudite se da niko ne mo-
Ze da vas ometa i upropasti eksperiment. Kada ste se smestili,
polako disudi i razmi$ljaju¢i o ovom eksperimentu, koncentrisite
se na tacku koja je udaljena Sest stopa ispred vas, zatvorite oci,
koncentrisite se, NAVEDITE sebe da mislite da vi - stvarni vi,
astralni vi - posmatrate svoje telo sa nekih Sest stopa udaljenosti.
Razmigljajtel Vezbajte! Koncentrisite se. A onda Cete, lcroz vezbu,
iznenada iskusiti blagi, skoro elektri¢ni Sok i videti svoje telo ka-
ko lezi sa zatvorenim oc¢ima na nekih $est stopa udaljenosti.

Ispocetka ¢e vam biti naporno dok ne stignete do ovog rezu-
Itata. Mozete osetiti kao da ste unutar velikog gumenog balona i
da gurate, gurate. Gurate, gurate i napreZete se, ali kao da se nista
ne deSava. Skoro kao da se dogada. A onda se, naposletku,
probijate i imate blagi osedaj pucanja kao da, zapravo, busite de-
¢ji balon. Nemojte paniciti, ne ustupajte mesto strahu, jer ako
budete oslobodeni od straha vi ¢ete nastaviti dalje i nikada vise
necete imati nikakvih problema u buduénosti. Ali, ako budete
uplaseni, odskocicete nazad u vase fizicko telo i moracete poku-
$ati, ispocetka neki drugi put. Ukoliko odskocite nazad u vase te-
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lo, vise nema nikakve svrhe da ponovo pokusavate tog dana, jer
Cete tesko uspeti. Bi¢e vam potreban san - odmor - u pocetku.

Nastavimo dalje, zamislimo da ste izasli iz tela uz pomo¢ ovog
jednostavnog i lakog metoda, zamislimo da stojite gled*juéi u va-
$u fizicku komponentu, pitajudi se $ta da uradite sledece. Nemo-
jte se muciti da gledate u vase fizi¢ko telo bar za sada, vidacete ga
¢esto! Umesto toga pokusajte ovo:

Pustite sebe da plutate po sobi kao neki lenji mehur od sapuni-
ce, jer sad ¢ak tezite manje od njega! Ne mozete pasti, ne mozete
se povrediti. Pustite vase fizi¢ko telo da se opusteno odmara. S tim
ste se, naravno, ve¢ bavili dok ste oslobadali vase astralno od ovog
mesnatog pokrova. Pobrinudete se da vase telo od mesa bu- de
potpuno opusteno. Ako niste preduzeli ovu predustroznost moze
vam se pri povratku u njega desiti da vam se ukrutio vrat ili ruka.
Uverite se da nema nekih tvrdih ivica kojie bi pritisle nerv, jer,
ako ste, na primer, ostavili ruku preko ivice madraca, na nerv bi
mogao delovati prftisak koji bi vam posle izazvao osecaj trnje- nja.
Jo§ jednom, ond|» uverite se da je vae telo potpuno opuste- no pre
nego $to uop$|e pokusate da ga napustite radi astralnog.

Sada pustite sebe da lelujate, plutate po sobi, bezbrizno se kre-
¢ite kao da ste mehiir od sapunice koji pokreéu blage vazdusne
struje. Istrazite plafon i ostala mesta koja inace normalno ne mo-
Zete videti. Naviknite se na ovo osnovno astralno putovanje jer,
sve dok se ne naviknete na bezbrizno lelujanje po sobi, ne moze-
te bezbedno izaéi napolje.

Pokusajmo ponovo s pomalo drugacijim re¢ima. Zapravo, ovo
astralno putovanje je lako, nije uopste tesko sve dok veruje- te da
to mozete uc¢initi. Ni pod kakvim okolnostima, ni pod ka- kvim
uslovima ne bi trebali da osetite strah, jer tu nema mesta za strah,
astralno putovanje je putovanje u slobodu. Tek povratkom u telo
vi osecate potrebu da se osetite zatocenim, oblikovanim u glini,
skuceni teskim telom koje ne odgovara bas najbolje na du- hovne
komande. Ne, nema mesta strahu u astralnom putovanju, strah je
potpuno stran.
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Ponoviéemo uputstva za astralno putovanje malo drugacijim
re¢ima. Lezite na ledima ispruzeni u krevetu. Pobrinuli ste se da je
svakom delu tela udobno, da nema nicega $to bi vam dodi- rivalo
nerve na telu, ¢ak vam ni noge nisu prekritene. Da jesu, na tacki
gde se dodiruju moglo bi do¢i do utrnulosti, jer biste omeli
cirkulaciju krvi. Lezite mirno, zadovoljno, nema uznemira-
vajudih uticaja niti se brinete. Razmisljajte samo o tome da vase
astralno telo napusti fizicko.

Jos$ vise i vise se opustite. Zamislite nesto nalik duhu koji otpri-
like odgovara obrisima vaseg fizickog tela, kako se blago odvaja od
njega i pluta nagore kao maslac¢ak na blagom letnjem poveta- rcu.
Pustite neka se digne i drzite o¢i zatvorene, jer biste prvih
nekoliko puta mogli biti tako uznemireni da biste se trgli, a taj
trzaj dovoljno jak da ,namota" astralno u njegovo uobicajeno me~
sto u telu.

Ljudi se Cesto trzaju na neobican nacdin dok padaju u san. Vrlo
Cesto je taj trzaj toliko jak da odmah razbudi ¢oveka. Ovaj trzaj je
uzrokovan previSe grubom separacijom astralnog i fizickog tela,
jer, kao $to smo veé naveli, skoro svako tokom nodi putuje
astralno, ¢ak iako se mnogi ljudi toga ne secaju. Ali vratimo se
ponovo na nase astralno telo.

Razmisljajte kako se vade astralno telo postepeno, lako odvaja
od fizickog tela i lebdi nagore tri ili mozda cetiri stope iznad fi-
zi¢kog. Tu zastaje, blago se lelujajuc¢i. Mozda ste osetili lelujanje u
momentu usnivanja; to je bilo astralno lelujanje. Kao $to smo rekli,
telo lebdi iznad vas, uz moguce blago lelujanje i povezano je s
vama srebrnom vrpcom koja se pruza od vaseg pupka do pu- pka
astralnog tela.

Nemojte se previse zagledati, jer smo vas ve¢ upozorili da ée se
u slu¢aju vaseg uznemirenja i trzanja vase telo vratiti nazad i da
¢ete morati sve da pokusate ponovo nekom drugom prilikom.
Pretpostavimo da ste ispostovali nase upozorenje i niste se trzali;
tada e vase astralno telo ostati da lebdi neko vreme. Nemojte
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ni$ta preduzimati, jedva i razmis$ljajte, disite plitko, jer je ovo va$
prvi izlazak, zapamtite, prvi SVESNI izlazak i morate da pazite.

Ukoliko niste uplageni, ako se ne trzate, astralno telo ¢e po-
lako otplutati, jednostavno odlebdeti na kraj ili stranu kreveta gde
¢e se sasvim blago, bez bilo kakvog $oka, postepeno spustati sve
dok stopala ne dodirnu ili skoro dodirnu pod. Tada, kada je
zavrSen proces ,mekog spustanja", vase astralno telo ¢e biti u mo-
gucnosti da pogleda u vase fizi¢kb i prenese mu ono $to vidi.

Imacete bas neugodan osecaj gledanja u vase fizicko telo, ta- ko
da sada zelimo da ukazemo da je to Cesto ponizavajuce isku- stvo.
Mnogi od nas imamo potpuno pogresnu ideju o tome kako
izgledamo. Da li se secate kada ste po prvi put ¢uli svoj glas? Da li
ste ¢uli svoj glas na magnetofonskoj traci? Po prvi put verova- tno
iskreno niste mogli da verujete da je to va$ glas, mozda ste
pomislili da neko izvodi trik ili da sa magnetofonom nesto nije u
redu.

Kada neko po prvi put ¢uje sopstveni glas ostaje u potpunoj
neverici, oseca uzas i ponizenje. Ali ¢ekajte da po prvi put vidite
svoje telo! Stajadete u vasem astralnom telu, sa sve$¢u potpuno
prebacenom u njega i gledacete doie u opruzeno fizicko telo. Bi-
Cete prestravljeni; nece vam se dopasti oblik tela niti ten, bicete
S$okirani borama na vasem licu i izgledom i, ako nastavite ma- lo
dalje i pogledate u va$ um, videcete izvesne male osobenosti i
oseticete fobije koje mogu ¢ak uzrokovati da skocite nazad u telo
iz Cistog straha! Ali, pretpostavimo da savladate taj prvi za-
straujuci susret s samim sobom, $ta onda? Morate odluditi gde
idete, $ta Zelite da radite, $tZa Zelite da vidite. Najlaksi nacin je da
posetite neku osobu s kojom ste dobro upoznati, mozda bliskog
rodaka koji Zivi u obliznjem gradu. Isprva bi to trebalo da bude
osoba koju Cesto posecujete, jer morate da vizualizujete tu osobu
vrlo detaljno, morate da vizualizujete gde on ili ona Zive i kako da
stignete ta¢no tamo. Zapamtite da vam je ovo novo - novo za
svestan postupak - i vi Zelite da sledite istu rutu koju biste sledili
da idete tamo od krvi i mesa.
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Napustite sobu, izadite na ulicu (u astralnom, naravno, ali ne
brinite, ljudi vas ne mogu videti), predite put kojim biste inace i8li
imajuéi konstantno ispred vas sliku tog ¢oveka koga Zelite da
posetite i na¢in na koji Cete sti¢i tamo. Tada, vrlo brzo, daleko brze
nego $to bi to mogla i najbrza kola, bicete kod kuce vaseg prijatelja
ili rodaka.

Vezbom cete modi da idete bilo kud; mora, okeani i planine
nece biti prepreka na vasem putu. Svetske zemlje i gradovi bice
vam na raspolaganju.

Neki ljudi misle: ,,Oh! Pretpostavimo da odem i ne mogu da se
vratim. Sta onda?* Odgovor je - ne moZete se izgubiti. Potpuno je
nemoguce da se izgubite, potpuno je nemogude da se povredi- te
ili vidite da je neko preuzeo vase telo. Ukoliko iko pride blizu
vaseg tela dok astralno putujete, telo vam prenosi upozorenje i vi
ste ,namotani nazad" brzinom misli. Ne moZe vam se desiti nista
lose osim straha. Zato se ne bojte nego eksperimentisite, a sa
eksperimentisanjem ¢e doc¢i ostvarenje svih vasih nada, svih vasih
ambicija u domenu astralnog putovanja.

Kada ste svesno u astralnom stadijumu videdete boje sjajnije
nego $to je to slucaj u obi¢nom telu. Sve ¢e svetlucati od Zivota i vi
¢ete mozda cCak videti delice ,zivota" oko vas kao varnice. To je
vitalnost Zemlje i, dok prolazite kroz nju, pokupicete snagu i
hrabrost.

Poteskoda je u ovome: ne mozete poneti nista sa sobom, nista
vratiti nazad! Naravno, moguce je pod odredenim okolnostima - a
to dolazi tek posle mnogo vezbe - da se materijalizujete ispred
vidovnjaka, ali nije lako oti¢i nekoj osobi i preneti joj zdravstve-
nu dijagnozu, jer bi bilo zaista potrebno da budete kompetentni za
to. Mozete otic¢i u radnju i pregledati njihovu robu da biste odludili
Sta Cete kupiti sledeceg dana, tako nesto je sasvim dozvo- ljeno.
Kada ste u astralnom i Zelite da se vratite u fizicko, trebalo bi da
ostanete mirni, ne bi trebalo sebi da dozvolite razmisljanje o telu
od krvi i mesa, razmisljajte da Cete se vratiti i uéi unutra. Dok
razmisljate o ovom brzina ¢e postati neodredena ili ¢e ¢ak doci do
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trenutnog prelaza od mesta na kome ste bili na mesto tri ili Cetiri
stope udaljeno od vaseg ispruzenog tela. Videcete da ste tamo, da
plutate, blago lelujate, bas kao i kad ste napustili telo. Pustite sebe
da tonete dole vrlo, vrlo polako. To mora biti tako, jer dva tela
moraju da se apsolutno sinhronizuju.

Ukoliko to obavite pravilno utonudete u telo bez drmanja, bez
bilo kakvog potresa, bez bilo kakvog osecaja sem tog da je vase telo
hladna i teska masa.

Ukoliko biste bili nespretni i ne biste podesili ta¢no vasa dva
tela, ili ako bi vam neko zasmetao tako da se vratite nazad s trza-
jem, moglo bi se dogoditi da vas zadesi glavobolja, neka skoro mi-
grenska vrsta glavobolje. U tom slucaju bi trebalo pokusati dase-
be nagnate u san ili prisilite sebe ponovo u astralno, jer dok dva
tela nisu potpuno podesena vi se necete moci osloboditi glavobo-
lje. Nema potrebe za brigom, jer je sasvim dovoljan lek zaspati, ¢ak
ina par trenutaka, ili se svesno zaputiti ponovo u astralno.

Moze se desiti da vam je telo pri povratku ukruéeno. Videce- te
da je taj osedaj vrlo blizak onome kada oblacite odelo koje se
smocilo dan ranije, a sada je jo§ uvek vlazno i memljivo. Sve dok se
ne naviknete na to povratak u telo ba$ i nije najsre¢niji ose- ¢aj,
takode, videcete da su sjajne boje koje ste videli u astralnom
izbledele. Mnoge od boja nedete uopste ni videti u telu od krvi i
mesa, a mnogi zvuci koje ste ¢uli u astralnom potpuno ce biti
necujni. Ali nije bitno, na Zemlji ste da biste naucili nesto, a kada
naucite to $to je bila svrha vaSeg boravka na Zemlji vi cete biti
oslobodeni stega, zemaljskih veza i, kada za stalno napustite vase
smrtno telo, s prekinutom Srebrnom vrpcom, vi idete u domene
koji su daleko iznad astralnog sveta.

Vezbajte ovo astralno putovanje, vezbajte ga i vezbajte. Drzi- te
po strani sav strah, jer, ukoliko nemate bojazni, onda se ne- mate
Cega pladiti i niSta vam se lose nece dogoditi, samo prija- tne stvari.
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Rekli smo ,Ne treba se niceg bojati sem straha." Ponovo mo-
ramo naglasiti da, ukoliko je osoba oslobodena od straha, nema
nikakve opasnosti tokom astralnog putovanja, bez obzira koliko
daleko ili koliko brzo ta osoba putuje. Ali, mozete pitati, ¢ega se
uopste mozete plasiti. Posvetimo ovu lekciju temi straha i ono- me
Cega se uopste ne treba plasiti!

Strah je vrlo negativaji stav koji izjeda nasu suptilnu percepci-
ju. Bez obzira ¢ega se bojali, bilo kakav oblik straha Steti.

Ljudi se mogu bojati da se odlaskom u astralno stanje nece
modi vratiti u telo. Uvek je moguce vratiti se u telo, osim ukoliko
neko zapravo i umire, osim ako neko nije doSao do kraja svog
dodeljenog vremena na Zemlji, a to, slozicete se, nema niakve veze
s astralnim putovanjem. Mogude je, priznajemo, da se neko toliko
boji da je paralizovan od straha i u tom slucaju se ne moze uciniti
ni$ta. U takvom stanju osoba moze biti u astralnom telu i biti
toliko potpuno uZasnuta da se ¢ak ni astralno telo ne moze
pokrenuti. Naravno da to na neko vreme odlaze povratak u fizi-
¢ko telo i to sve dok jacina straha ne oslabi. Strah slabi, to je ose-
¢aj koji moze trajati samo odredeno vreme. Osoba koja se plasi
samo odlaze potpuno bezbedan povratak u fizi¢ko telo.

Mi nismo jedini oblik Zivota u astralnom, ba$ kao $to nismo
jedini oblik Zivota na Zemlji. U ovom naSem svetu imamo tako
ugodna stvorenja kao $to su macke i psi, konji i ptice, da spome-
nemo samo neke; ali, takode postoje i neugodna stvorenja kao $to
su pauci koji ujedaju ili zmije koje truju. Postoje neugodne stvari
kao $to su virusi, mikrobi i ostale $kodljive stvari. Da ste videli
viruse pod jakim mikroskopom ugledali biste tako fantasti-



DESETA LEKCIJA

¢ne stvorenja da biste ih mogli zamisliti jedino da Zivite u doba
zmajeva iz bajki. U astralnom svetu postoje mnoge stvari koje su
¢udnije od bilo ¢ega na $ta biste mogli nai¢i na Zemlji,

U astralnom ¢emo sresti izuzetna stvorenja, ljude ili bica. Vi-
deéemo duhoveprirode; oni su, osim toga, skoro bez izuzetka do-
bri i ugodni. Ali, postoje uzasna stvorenja, koja mora da su videli
neki od pisaca mitologije i legendi. Nalik su davolima, satirima i
ostalim raznim kreaturama iz mitova. Neka od ovih stvorenja su
nizi elementi, koja mogu kasnije postati ljudi, ili se razgranati u
zivotinjsko carstvo. Sta god da su, u ovom stadijumu njihovog
razvoja potpuno su neugodna.

Ovde na trenutak vredi napraviti pauzu da bi se ukazalo na to
da pijanci, oni koji vide ,ruZicaste slonove" i razne druge izvanre-
dne prikaze, zaista i vide ta¢no taj tip stvorenja! Pijanci su ljudi
koji su izveli svoje astralno telo van fizickog, u vrlo niske ravni
astralnog sveta. Ovde oni srecu zaista stra$na stvorenja i, kada
pijanac kasnije povrati- koliko god je to moguce! - svoja ¢ula, onda
on ima sasvim Zivo secanje na stvari koje je video. Mada je
potpuno opijanje jedan od nacina pristupa u astralni svet i pa-
mcenja, to nije nacdin koji preporucujemo, jer vas odvodi u vrlo
niske, najviSe degradirane ravni astralnog. Sada postoje razni le-
kovi koji imaju sli¢an efekat i koje upotrebljavaju doktori u bo-
Inicama za mentalno obolele. Meskalin, na primer, moze toliko
izmeniti necije vibracije da je ¢ovek bukvalno lansiran iz fizickog
tela u astralni svet. Droge i ostali vidovi izlaska iz fizickog tela su
zaista $tetni, jer $kode vantelesnom.

Ali, vratimo se ,elementima." Sta podrazumevamo pod nji- ma?
Elementi su osnovni oblik duhovnogzivota. Nalaze se na ste- pen
viSe od misaonih oblika. Ovi misaoni oblici su tek projekcije
svesnog ili nesvesnog ljudskog uma i imaju samo sopstveni pse-
udozivot. Misaone oblike su stvorili drevni egipatski svestenici da
bi mumificirana tela velikih faraona i ¢uvenih kraljica mogla biti
zaSticena od onih koji bi oskvrnili njihove drevne grobnice.
Misaoni oblici su stvoreni s idejom da ¢e odbiti nezvane goste, da
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¢e napasti prodiranjem u svest onih koji bi hteli provaliti i da,
prodiranjem u svest, uzrokuju takav krajnji uzas da nesude- ni
provalnik pobegne. Ne bavimo se misaonim oblicima, jer oni
predstavljaju tek entitete bez sopstvene volje, s nabojem koji da-
tira jo$ iz doba odavno mrtvih svestenika, a ostavljenih da izvrse
odredene zadatke, ¢uvaju grohnice od nezvanih gostiju. Trenu-
tno se bavimo elementima.

Elementi, kao §to smo rekli, predstavljaju duhovne ljude u
ranim stadijumima razvoja. U duhovnom i astralnom svetu oni
otprilike imaju poziciju koju majmuni zauzimaju u ljudskom sve-
tu. Majmuni su neodgovorni, nesta$ni, ¢esto prezrivi i zlobni i
nemaju veliku mo¢ razmigljanja. Oni su, kao $to bi neko mogao
redi, samo ozivljene gomilice protoplazme. Elementi, koji imaju
otprilike isti status kao i majmuni u ljudskom svetu, jesu oblici koji
se manje-vie kre¢u bez svrhe, kikoéu se i prave cudnovate
zastra$ujuce izraze, pretee pokrete ka coveku koji astralno pu-
tuje, ali, naravno, ne mogu naskoditi. Uvek to imajte na umu, ne
mogu naskoditi.

Ako ste ikad imali tu nesrecu da posetite bolnicu za mentalno
obolele i vidite zaista najgore slucajeve mentalnih problema, bili
ste $okirani nacinom na koji neki od najgorih slucajeva prilaze i
prave pretede ili neke druge gestove. Oni cvile, ali se, ako su
suoceni s odlu¢no$c¢u, uvek povlace jer su vrlo inferiorne inteli-
gencije.

Kada se kredete kroz nize astralne ravni mozete sresti neke od
ovih ljudi, neke od ovih, neobi¢nih stvorenja. Ponekad, ukoliko je
putnik stidljiv, ova stvorenja se zbiju oko njega i pokusavaju da ga
usplahire. To ne $kodi, potpuno su bezopasni, zaista, osim ukoliko
ih se neko ne boji. Kada neko otpocinje sa astralnim pu- tovanjem
Cesto Ce se skupiti dva ili tri ova niZa entiteta da bi vi- dela kako
,nekom ide“, na vrlo slican nacin kao i odredene vrste ljudi koje
uvek vole da pogledaju vozaca koji po prvi put vozi kola. Gledaoci
se uvek nadaju da e se desiti nesto uzbudljivo i, ponekad, ukoliko
je vozac¢ pocetnik usplahiren, desice se da on, ili ¢e$ce ona, udare u
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banderu ili nes$to drugo, na veliko zadovo- ljstvo posmatraca.
Posmatraci, kao takvi, ne Zele zlo, oni su samo senzacionalisticki
raspolozeni u potrazi za jeftinom zabavom. Ta- kvi su i elementi,
oni vole da vide nelagodnost ljudi i zbog toga, ako pokazete ikakav
strah, bi¢e ushiceni i nastaviti s gestikulaci- jama, svojim svirepim
i prete¢im nastupom. Zapravo, oni ne mo- gu udiniti nita ¢oveku,
oni su vide kao psi koji laju ali ne grizu. Stavise, oni vas mogu
uznemiravati samo dotle dok im, putem svog straha, vi to
dozvoljavate.

Nemajte bojazni, nista vam se ne moze desiti. Napustate svo- je
telo, uranjate u astralnu ravan i 99 od 100 puta necete videti
nijedan od ovih nizih entiteta. I ponovo, videcete ih samo ako ih
se bojite. Vinucete se van njihovog domena, jer su oni grupisani
ta¢no na dnu astralne ravni, veoma sli¢no kao $to se crvi zbijaju na
dnu mora ili reke.

Kada se budete kretali kroz gornje astralne ravni, susretacete se
s mnogim izuzetnim dogaldajima. Moze se desiti da u daljini vidite
velike i bljestave odsjaje svetla. Oni dolaze od ravni egziste- ncije
trenutno su van vaSeg domasaja. Secate se mnase klavijature?
Ljudsko bice, dok je u telu od krvi i mesa, moze biti svesno samo
tri ili Cetiri ,,note," ali izlaskom iz tela u astralni svet vi ste prosi-
rili va$ opseg ,,nota“ jo§ malo, dovoljno da postanete svesni da
postoje vece stvari ispred vas. Neke od ovih ,stvari" su predsta-
vljene sjajnim svetiima koja su toliko jarka da ne mozete zapravo
videti $ta predstavljaju.

Ali, zadovoljimo se za sada boravkom u srednjem astralnom.
Ovde mozete posecivati prijatelje ili rodake, svetske gradove i
videti velike javne zgrade, ¢itati knjige napisane stranim jezici- ma
jer, zapamtite, u srednjoj astralnoj ravni su vam poznati svi jezici.
Moracete da praktikujete astralno putovanje. Ovde je opis kako to
izgleda, opis koji moze vezbom postati vase sopstveno iskustvo.

Dan je prosao i pale su senke nodi, ostavljajuéi ljubicasti su-
mrak koji je postepeno postajao sve tamniji dok naposletku nebo
nije dobilo boju indiga a onda - crnu. Svuda su se pojavila mala
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svetla, belo-plava svetla koja su osvetlila ulice, Zu¢kasta svetla ko-
ja su predstavljala svetlo iz kuca, mozda prikrivena zavesama ili
roletnama kroz koje su sijala.

Telo je lezalo na krevetu potpuno svesno, potpuno opusteno.
Postepeno je doslo do blago skripavog osecaja, osecaja kao da nesto
pocinje da pluta, diZe se. Javio se najblazi od blagog svraba Sirom
tela, postepeno je doslo do razdvajanja. Iznad ispruzenog tela
obrazovao se oblak na kraju sjajne Srebrne vrpce, oblak koji se
poceo obrazovati kao neodredena masa, nesto nalik velikoj mrlji
mastila koja lebdi u vazduhu. Polako se formirala u oblik ljudskog
tela, obrazovala i digla na oko tri ili Cetiri stope gde se uvrtala i
uvijala. Posle nekoliko sekundi astralno telo se pridiglo, a onda su
se stopala zakosila. Polako se spustilo dok nije doslo do donje ivice
kreveta i odatle posmatralo fizi¢ko telo koje tek $to je napustilo i
za koje je jo$ uvek bilo pri¢vriceno Srebrnom vrpcom.

U uglove sobe su se, kao neke podozrive zivotinje, usunjale
treperave senke. Srebrna vrpca je vibrirala i sijala mutnom sre-
brnkasto-plavom svetlo$¢u, dok je samo astralno telo bilo oba-
sjano plavom bojom. Astralna figura je pogledala naokolo i onda
nadole ka fizickom telu koje je udobno lezalo na krevetu. O¢i su
sada bile zatvorene, disanje mirno i plitko, nije bilo pokreta,
trzanja, izgledalo je da je telo potpuno opusteno na krevetu. Sre-
brna vrpca nije vibrirala i to je bio dokaz da nema nikakvih nela-
godnosti.

Zadovoljno, astralna forma se polako i tiho podigla u vazduh,
prosla kroz plafon sobe i krov iznad, napolje na noéni vazduh.
Srebrna vrpca se izduzila, ali nije izgubila na debljini. Bilo je to
kao da je astralna figura balon ispunjen gasom koji je privezan za
kucu, odnosno fizi¢ko telo. Astralna figura se pridigla dok ni- je
dosla na pedeset, sto, dve stotine stopa iznad krovova. Tu se
zaustavila, lebdela, a onda pogledala naokolo.

Iz kuca duz ulice i onih iz okoline videle su se blede plave niti
koje su predstavljale srebrne vrpce drugih ljudi. One su se izduzi-
vale sve viSe i viSe i nestajale u nekoj neograni¢enoj udaljenosti.
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Ljudi uvek putuju noéu, znali oni to ili ne, ali samo oni probrani,
oni koji vezbaju, dolaze nazad s potpunom predstavom svega $to su
udinili.

Pomenuta astralna forma je plutala iznad krovova kuca, gle-
dala naokolo, razmisljajuéi u kom pravcu da pode. Naposletku je
odlucila da poseti veoma daleku zemlju. U trenutku odluke je
krenula fantasti¢nom brzinom, jureéi skoro brzinom misli preko
zemlje, mora na kome su se dizali veliki talasi s belom penom na
vrhu. U jednom trenutku svog putovanja pogledala je dole u veliki
prekookeanski brod koji je jurio preko nemirnog mora sa svim
uklju¢enim svetlima i muzikom koja se ¢ula s paluba. Astralna
forma je ubrzala, savladuju¢i vreme. No¢ je ustupila me- sto
prethodnoj veceri; astralna forma je prestizala vreme, noc¢ je
ustupila mesto veceri, a ono je, zauzvrat, ustupilo mesto kasnom
popodnevu. Kasno popodne je prestignuto i postalo popodne.
Naposletku je s prvim sunéevim zracima astralna forma videla ono
§to je dosla da vidi, tu tako udaljenu i dragu zemlju s dragim
ljudima. Astralna forma se blago spustila na zemlju i neopazeno
pomesala s onima koji su bili u svom fizickom telu.

Napokon je doslo do blagog povlacenja, uvrtanja Srebrne vrpce.
Daleko, daleko u drugoj zemlji, fizicko telo je osetilo do- lazak
dana i prizivalo svoje astralno. Astralno se nekoliko trenu- taka
nije odazivalo, ali najzad nije moglo ignorisati upozorenje. Kao
neki golub pismonosa, gore u vazduhu se ukazala senovita forma,
na trenutak potpuno nepomicna, da bi zatim ubrzala pre- ko neba,
zemlje, vode sve do poletnog mesta putovanja. I druge vrpce su
treperile, takode, drugi ljudi su se vracali u svoja fizicka tela, ali je
ova astralna forma utonula u krov i pojavila se kroz plafon iznad
ispruzene figure svog fizickog. Lako, lagano, ona se spustila i
namestila ta¢no iznad fizickog tela. Blago, lagano, s be- skrajnom
paznjom ona se spustila i spojila s tim fizi¢kim telom.

Na trenutak se javio oseéaj velike hladnode, utrnulosti i teZine.
Nestalo je lakode, oseéaja slobode, jarkih boja isku$enih u astra-
Inom telu, umesto svega toga samo hladnoca. Kao da se na toplo
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telo obla¢i mokra odeca.

Fizi¢ko telo se promeskoljilo i o¢i otvorile. Napolju su se na
horizontu poceli da ukazuju prvi bledi zraci zore. Telo se prome-
$koljilo i reklo, ,Se¢am se svih svojih dozivljaja tokom nodi.“

I vi takode mozete imati takve dozivljaje, putovati u astra-
Inom, videti one koje volite. Sto su jade veze izmedu vas i onih
koje volite, to je lakse putovati. Potrebno je vezbati i vezbati. Po
starim isto¢njackim pricama, u davno doba svi ljudi su mogli
astralno da putuju, ali je, zbog mnogih zloupotreba, ta privilegija
oduzeta. Onima koji su ¢istih misli i uma vezba ¢e doneti oslobo-
denje od stega tela i omoguditi putovanje po Zelji.

Necete to modi za pet minuta niti pet dana. Morate ,,zamisli- ti*
da to mozete uéiniti. Sta god da verujete da jeste, to i jeste. Sta god
da verujete da mozete uliniti, to i mozete uciniti. Ako zaista
verujete, iskreno verujete da ne$to mozete uraditi, onda to i
mozete uciniti. Verujte, verujte i s vezbom dete putovati u
astralnom.

I ponovo, nemojte se bojati jer vam u astralnom niko ne moze
nauditi bez obzira koliko stra$no, koliko zastrasuju¢e vam moze
izgledati nesto na $ta Cete, ali najverovatnije necete, nai¢i u do-
njoj astralnoj ravni. Ti niZi entiteti vam ne mogu nista ukoliko se
ne bojite. Odsustvo straha obezbeduje vasu potpunu zastitu.

Hocete li onda vezbati, hocete 1li odluciti gde idete? Lezite na
va$ krevet, u njemu morate biti sami, naravno, i recite sebi da éete
ove nodi otiéi na odredeno mesto i videti odredene stvari i, kada se
probudite ujutru, secati se svega $to ste radili. Vezba je sve §to je
potrebno da bi se ovo ostvarilo.
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Tema astralnog putovanja je, naravno, od vitalnog znacaja i
zato moze biti korisno posvetiti ovu lekciju nekim sugestijama u
vezi tog zaista fascinantnog poduhvata.

Preporucujemo da pazljivo proditate ovu lekciju, predite je bar
onoliko pomno kao i prethodne i onda odludite koju cete od
narednih veceri posvetiti svom eksperimentu. Razmi$ljanjem
pripremite sebe na cinjenicu da dete izabrane vedleri napustiti
svoje telo i ostati potpuno svesni svega §to se desava.

Kao $to znate, mnogo toga zavisi od pripreme, odludivanja
unapred onoga $to Cete uciniti. Drevni ljudi su koristili ,bajanja,"
ili, drugim rec¢ima, ponavljali mantru (vrsta molitve) koja je za svoj
cilj imala potcinjavanje podsvesnog. Ponavljanjem mantre je
svesno - samo deseti deo nas - bilo u mogucnosti da posalje
imperativnu naredbu podsvesnom. Vi mozete upotrebiti mantru
kao $to je ova:

»Odredenog dana ¢u putovati astralnim svetom i ostati potpu-
no svestan svega $to radim i vidim. Svega toga ¢u se setiti kada
budem ponovo u svom telu. Ovo ¢u udiniti bez greske."

Ovu mantru bi trebali da ponavljate tri puta, to jest, trebalo bi
je izredi, a onda kada ste je izgovorili ponoviti, a kada ste je po-
novili potvrditi jo§ jednom. Mehanika svega toga moze se obja-
sniti na slede¢i na¢in: Covek izjavi nedto, a to nije dovoljno da
izazove paznju podsvesnog, jer ¢ovek staino govori nesto i mi smo
sigurni da podsvesno misli da je svesni deo nas vrlo brbljiv! Kada
smo jednom izgovorili mantru podsvesno uopste nije obra- tilo
paznju. Kada su po drugi put iste re¢i izgovorene, a moraju biti
izgovorene potpuno istovetno, podsvesno poc¢inje da obraca
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paznju. Tre¢om potvrdom podsvesno - kao $to bi to neko mo- gao
redi - se pita o ¢emu se sve tu radi i obra¢a punu paznju na nasu
mantru, koja je onda primljena i pohranjena. Pretpostavi- mo da
izgovorite vase tri potvrde ujutru, onda cete pozeleti da ih
izgovorite (kada ste sami, naravno) oko podne i ponovo to- kom
popodneva, pa jo§ jednom pre nego §to se povucete i odete na
spavanje. To je kao zakucavanje eksera. Vi imate svoj ekser,
pocinjete da ga ukucavate u drvo, ali jedan udar nije dovoljan,
morate zadavati udarce dok ekser nije u Zeljenoj dubini. Na vrlo
slican nacdin, potvrde zadaju udarce kojim Zeljena izjava prodire u
paznju podsvesnog.

Ovo nije ni na kakav nac¢in nova izmis$ljotina, staro je kao i
samo Covecanstvo, jer su drevni ljudi iz davno proslih dana znali
mnogo o mantrama i potvrdama; radi se samo o nama iz mode-
rnog doba koji smo zaboravili, ili mozda postali previSe cini¢ni u
odnosu na ¢itavu stvar. Iz tog razloga Zelimo snazno da vam suge-
riSemo koliko je vazno da vase potvrde usmeravate samo ka sebi i
ne dozvolite da iko drugi zna za njih, jer, ukoliko drugi skepti¢ni
ljudi saznaju za njih, oni ¢e vam se smejati i verovatno izazvati
senku sumnje u vama. Ono $to je zaustavilo odrasle ljude da vide
duhove prirode i imaju mo¢ da komuniciraju telepatski sa zZivoti-
njama jeste ismejavanje i unosenje sumnje. Zapamtite to.

Moracete da odludite o veceri odgovarajuceg dana i, kada on
stigne, morate uloZiti sve napore da ostanete smireni, u miru sa
sobom i svima drugima. Ovo je od vitalnog znacaja. Unutar vas ne
sme biti konflikta koji bi uzrokovao vase uzbudenje. Na pri- mer,
pretpostavimo da ste imali uzarenu diskusiju s nekim tog dana.
Tada cete razmisljati o tome S$ta biste rekli da ste imali viSe
vremena za razmisljanje, razmisljacete o stvarima koje su izre-
¢ene vama i ¢itava vasa paznja nede biti usmerena ka putovanju u
astralnom. Ukoliko ste uznemireni ili pod stresom tog zakaza- nog
dana, odlozite vase astralno putovanje za neki mirniji dan. Aii, uz
pretpostavku da je sve mirno i da ste ¢itav dan razmisljali o
astralnom putovanju s ugodnim i$¢ekivanjem, bas kao da se radi o
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nekom koga toliko volite a zivi vrlo daleko od vas, onda idite u
vasu spavadu sobu i polako se svucite, potpuno mirni i ra-
vnomernog daha. Kada ste spremni da legnete u krevet, uverite se
da je vasa odeca udobna, tj. da nije tesna oko vrata i kukova, jer,
ako je to slucaj, to iritira fizicko telo i moZe uzrokovati trzaj u
odsudnom trenutku. Pobrinite se da vam temperatura u kupa- tiiu
potpuno odgovara, da nije previsoka ili previse niska. Ako u
trenutku lezanja u krevetu imate malo odece na sebi, tim bolje, jer
ne Zzelite da vas opterecuje prevelika koli¢ina materijala na vama.

Isldjucite svetlo spavace sobe, pre ¢ega Cete se, svakako, pobri-
nuti da vam neki zalutali zrak svetlosti ne prodre preko zavesa i
zatreperi vam u oku u pogre$nom trenutku. Kada ste sve ovo
obavili, mirno lezite.

Namestite se, opustite, potpuno relaksirajte. Nemojte zaspati
ako mozete, mada, ako ste uspe$no ponovili vasu mantru san nece
imati nikakvog uticaja jer cete se jo§ uvek svega secati. Save-
tujemo vam da ostanete budni ako mozete, jer je zaista interesa-
ntan taj vas prvi izlet iz tela.

Dok udobno lezite - najbolje na ledima - zamisiite da isteru-
jete neko drugo telo iz vas, da astralnu formu u obliku nekakvog
duha izgurate napolje. MozZete osetiti kako se dize, nesto kao ka-
da se ¢ep dize kroz vodu, kako se izvla¢i iz molekula vaseg tela.
Oseca se vrlo blago peckanje, a onda ¢e nastupiti trenutak kada
ono skoro potpuno prestaje. Ovde obratite paznju jer ¢e sada
nastupiti trzaj ukoliko ne pazite i, ukoliko on bude jak, vase astra-
Ino telo e se s tupim treskom vratiti u fizicko.

Vedina Jjudi je, prakti¢no skoro svako, imala osecaj padanja u
ta¢nom trenutku nailaska sna. Uceni bramani su izjavili da je to
ostatak iz dana kada su ljudi bili majmuni. Zapravo, ovaj osecaj
padanja je uzrokovan trzajem koji dovodi do toga da novo pluta-
jude astralno telo PADNE nazad u fizi¢ko. Cesto ¢e dovesti ove-
ka do potpune budnosti ali $tagod da je slucaj, radi se obi¢no o
naglom trzanju ili gréenju i astralno telo se vraca nazad, a da se
nije odvojilo ni nekoliko santimetara od fizi¢kog.
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Ako ste svesni da postoji mogucnost trzanja onda do njega nece
dodi, pa zato budite svesni poteskoca da biste ih mogli savla- dati.
Nakon $to blago peckanje prestane nemojte praviti nikakve
pokrete, a onda ¢e do¢i do iznenadne hladnode, osecaja kao da vas
je nesto napustilo. MoZete imati utisak da je nesto tik iznad vas,
kao da, grubim redima, neko baca jastuk na vas. Nemojte se
uznemiravati i, ako to bude slucaj, sledeca stvar koju cete videti
jeste da gledate u sebe nadole sa ivice kreveta ili ¢ak mozda sa
plafona.

Ispitajte sebe koliko god to sabrano mozete ovom prvom prili-
kom, jer nikad ne vidite sebe toliko jasno kao prvi put. Gledadete u
sebe i bez sumnje iznenadeno uzviknuti kada uvidite da uopste
niste onakvi kako ste ocekivali. Znamo da gledate u ogledala, ali
osoba ne vidi svoj pravi odraz ¢ak ni u najboljem ogledalu. Levo i
desno je obrnuto, da navedemo samo neka iskrivljavanja. Suoca-
vanje sa sobom ne moze se uporediti ni sa ¢im.

Kada ste se ispitali trebalo bi da vezbate kretanje po sobi, po-
gledajte u orman ili fioke, primeticete koliko lako se krecete bilo
gde. Ispitajte plafon, ona mesta gde inace ne mozete da dosegne-
te. Nema sumnje da dete naci dosta prasine na nepristupa¢nim
mestima, a to ¢e vam pruziti priliku da obavite korisni eksperi-
ment; poku$ajte da ostavite otisak u prasini i videcete da ne mo-
Zete. Vasi prsti i $aka, ba$ kao i vasa ruka, prolaze kroz zid bez
ikakvog osecaja.

Kada se potpuno uverite da se mozete kretati po Zelji, pogleda-
jte prostor izmedu vaseg astralnog i fizickog. Vidite li kako vasa
Srebrna vrpca iskri? Ako ste ikad posetili staru kovacku radnju
seticete se kako je crveno uzareni metal bacao varnice kada bi ga
udario kovacev ¢ekid, ali, u ovom slucaju, umesto crvene, varni- ce
imaju plavu ili ¢ak zutu boju. Odmaknite se od vaseg fizickog tela i
videcete da se Srebrna vrpca izduzuje bez ikakvih napora i
smanjivanja ka prec¢niku. Pogledajte ponovo u vase fizicko telo a
onda se uputite gde ste naumili, razmisljajudi o osobi ili mestu bez
ikakvog naprezanja, jednostavno mislite o osobi i mestu.
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Dici Cete se kroz krov, videdete vasu kucu i vasu ulicu ispod. A
onda cete, ako je ovo vase prvo svesno putovanje, prili¢no sporo
nastaviti ka va$oj destinaciji. I¢i ¢ete dovoljno sporo da biste pre-
poznali teren ispod vas. Kada se jednom budete navikli da sve- sno
putujete i¢i ¢ete brzinom misli, a kada to bude slu¢aj onda nema
nikakvih ogranicenja da putujete gde god to budete Zeleli.

Kada ste izvezbani u astralnom putu mozete da idete svugde,
ne samo na ovoj Zemlji. Astralno telo ne diSe tako da mozete da
odete u svemir, druge svetove, a to je nesto $to mnogi rade. Na
zalost, u danasnjim uslovima, oni se ne sec¢aju gde sw bili. Vi, uz
vezbu, mozete biti drugaciji.

Ukoliko vam je tesko da se koncentrisete na osobu koju Zelite
da posetite korisno je da imate njenu fotografiju, ali ne u ramu, jer
biste mogli da se okrecete i razbijete staldo, rizikujuéi ranjava- nje.
Uzmite obi¢nu neuramljenu fotografiju i drzite je u rukama. Pre
nego S$to iskljucite svetlo dobro je pogledajte i pokusajte da
zadrzite vizuelni utisak osobe koja je na fotografiji. To vam moze
olaksati stvar.

Neki Jjudi ne mogu da krenu na astralno putovanje ukoliko im
je udobno, ako su dobro pojeli ili im je toplo. Oni mogu kre- nuti
na svesno putovanje samo ukoliko im je neugodno, kada im je
zima ili su gladni. Cinjenica, mada malo iznenadujuca, jeste da
odredeni ljudi namerno pojedu nesto $to im ne prija i pokva- re
varenje! Tada mogu da se upute na astralno putovanje bez ikakvih
posebnih tezkoca. Pretpostavljamo da je razlog to $to se astralnom
telu smuci neugodnost fizickog tela.

Na Tibetu i u Indiji postoje pustinjaci koji su okruzeni zido-
vima, nikada ne vide svetlost dana. Hrane se mozda jednom u tri
dana i to taman toliko da se odrzi zivot, da se ne ugasi slabi i
treperavi plamen Zivota.

Ovi Jjudi mogu sve vreme da putuju astralno i oni u toj formi
idu bilo kud gde mozZe nesto da se nauci. Oni putuju da bi mogli da
razgovaraju sa onima koji imaju telepatske modi, putuju da bi
mozda uspeli da preokrenu stvari na dobro. Mogude je da Cete
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tokom svojih astralnih putovanja susretati ovakve ljude i oni Ce se,
ukoliko ste zaista sreéni, zaustaviti, dati savet i reéi kako da
napredujete dalje.

Ponovo procitajte ovu lekciju. Ponavljamo da su samo vezba i
vera neophodni da i vi, takode, putujete u astralnom i bar na kra-
tko budete oslobodeni od problema ovoga sveta.
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Mnogo je lakse upustiti se u astralno putovanje, vidovitost i
slicne metafizicke potrage ukoliko ste isprva pripremili odgo-
varajucu osnovu. Metafizi¢ki trening zahteva vezbu, znatnu, ne-
prestanu vezbu. Nije mogude pro¢itati nekoliko od$tampanih
instrukcija i onda se bez vezbe trenutno uputiti na veoma daleko
putovanje u astralnom. Morate neprestano vezbati.

Niko ne moze ocekivati da basta izraste ako seme nije posa-
deno u odgovarajuc¢u podlogu. Bilo bi vrlo neuobi¢ajeno da di- vna
ruza izraste iz granitne stene. Otuda proizilazi da ne mozete
ocekivati da vidovitost, niti bilo kakva okultna vestina uopste,
procveta tamo gde je um zatvoren i zapecaden, gde je um ne-
prestana zbrka loSe povezanih misli. Kasnije ¢emo se obimnije
baviti ti$inom jer zbrka nevaznih misli i neprestana jeka radija i
televizije danasnjice zaista guSe metafizicke talente.

Drevni mudraci su savetovali ,,Budi miran i znaj da sam unu-
tar tebe.“ Mudraci su posvetili skoro ¢itav Zivotni vek metafizi-
¢kom istrazivanju pre nego $to su preneli ijednu re¢ na papir. I
ponovo, povukli su se u divljinu, na mesto gde nije bilo buke tako-
zvane civilizacije, gde su bili sigurni od uznemiravanja, gde niko
nije mogao da ispusti kantu ili baci flasu! Vi imate tu prednost da
sve to koristite | da ne morate da provedete vedinu svog Zivota u
proucavanju! tfkoliko ste ozbiljni, a pretpostavljamo da ovo ne
biste ni ¢itali da fiiste, ZeleCete da se pripremite i budete spremni
za brzo oslobadanje duha, a to se najbolje postiZze opustenoscu.

Veéina ljudi ne zna $ta se podrazumeva pod redju ,,opusteno-
st.“ Oni misle da je dovoljno ispruziti se u fotelji, ali nije tako. Da
biste se opustili mora vam ¢itavo telo postati gipko bez ikakve
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napetosti mi$i¢a. Nema boljeg nacina od studiranja macke, kako
ona u trenutku obavlja ono $to je naumila. Macka ¢e uéi, okrenu-
ti se nekoliko puta, da bi onda legla i pretvorila se u manje ili vide
bezobli¢nu gomilu. Ona se uopste ne brine ukoliko joj nekoliko
santimetara viri noga ili ako izgleda nezgrapno; macka je dosla tu
da se odmori, opusti i to je jedina stvar koja joj je na umu. Ma- ¢ka
moze spustiti glavu i trenutno zaspati.

Verovatno svako zna da macka moze videti stvari koje ljudi ne
mogu. Ovo je zato jer su macdja ¢ula na vi$oj skali nase ,klavijatu-
re,“ i time ima uvid u astralno sve vreme, dok put u astralnom za
macku predstavlja isto $to i nama obi¢an hod po sobi. Hajde da se,
onda, ugledamo na macku, jer ¢emo imati ¢vrstu osnovu i mo- ¢i
da gradimo strukturu naseg metafizickog znanja na zdravim i
trajnim temeljima.

Da 1i znate kako da se opustite? Mozete li bez ikakvih daljih
uputstava postati gipki, biti u mogucnosti da opazate? Ovako mi to
radimo; lezite u bilo koji polozaj koji vam je udoban. Ukoliko
zelite da ragirite noge ili ruke - raSirite ih. Kompletna vestina
opustanja je u tome da vam bude potpuno udobno. Bi¢e mno- go
bolje ako se budete opustali u privatnosti sopstvene sobe jer mnogi
ljudi, a posebno Zene, ne vole da vide ikoga u onome sto pogresno
zami$ljaju kao nepristojan polozaj. Da biste se opustili morate da
zaboravite na konvencijonalno drzanje i, zapravo, na sve
konvencije.

Zamislite da je vase telo ostrvo koje naseljavaju vrlo mali ljudi
koji uvek slusaju vase komande. MozZete misliti, ako vam se tako
svida, da je vase telo neki ogromni industrijski kompleks s veo- ma
stru¢nim, veoma poslu$nim tehnic¢arima za raznim kontrola- ma i
»hervnim centrima" koji sa¢injavaju vase telo. I onda, kada Zelite
da se opustite, recite ovim ljudima da se fabrika zatvara, da je vasa
trenutna zelja da vas oni napuste, da ,iskljuc¢e" njihove masine i
njihove ,nervne centre" i odu na neko vreme.

Lezed¢i udobno, namerno zamislite mno$tvo ovih malih ljudi u
va$im noznim prstima, stopalima, kolenima - zapravo svugde.



DVANAESTA LEKCIJA

Zamislite da gledate dole u vase telo i na sve ove male ljude koji
povlace vase misice i uzrokuju rad nerava. Posmatrajte ih kao da
ste neka velika figura u visini, visoko na nebu, gledajte u njih a
onda im se obratite putem vaseg uma. Saopétite im da napuste vasa
stopala, noge, zapovedite da se udalje od vasih Saka i ruku, recite
da se skupe u prostoru izmedu vaseg pupka i kraja vaseg sternuma.
Sternum, da vas podsetimo, je zavr§etak grudne ko- sti. Ukoliko
prodete prstima nadole izmedu kostiju rebara nai- ¢icete na deo od
¢vrstog materijala i taj deo zapravo predstavlja sternum. Prodite
prstima malo dalje, sve do kraja tog dela. I tako - oznaceno mesto
se nalazi izmedu tacke zavr$etka grudne kosti i pupka. Zapovedite
svim ovim malim ljudima da se skupe na tom mestu, zamislite da
mozete da ih vidite kako rame uz rame marsiraju duz vasih udova i
tela, kao radnici koji napustaju fabri- ku krajem radnog dana.

Dolaskom na naznac¢eno mesto oni su ve¢ napustili vase noge i
ruke, pa ¢e ovi udovi biti bez napetosti, ¢ak i osecaja, jer zbog ovih
malih ljudi vasa masinerija funkcionie, oni su ti koji rade na
prenosnim stanicama i nervnim centrima. Vase ruke i noge, onda,
nece biti potpuno otupele, ali ¢e biti bez ikakvog osecaja napetosti,
umora. Mozemo re¢i skoro da ,neée biti tamo.”

Sada su svi vas$i mali ljudi ljudi skupljeni na oznacenom pro-
storu, kao gomila fabrickih radnika koji poseéuju politicki miti-
ng! U vasoj imaginaciji ih posmatrajte nekoliko trenutaka, neka ih
va$ pogled obuhvati sve, a onda im ¢vrsto, uvereno, recite da
izadu, napuste vase telo dok im ne nalozite povratak. Recite im da
se udalje od vas duz srebrne vrpce. Moraju vas ostaviti na mi- ru
dok vi meditirate, opustate se.

Zamislite sebi da se Srebrna vrpca izduzuje od vaseg fizickog
tela ka velikim domenima izvan. Zamislite da je srebrna vrpca kao
neki tunel, tunel podzemne Zeleznice i zamislite sve te povra-
tnike s radnih mesta u gradovima kao sto je London, Njujork ili
Moskva - zamislite ih kako svi trenutno napustaju grad i odlaze u
predgrada, razmisljajte o punim vozovima tih radnika koji ¢u- tke
napustaju grad. UCINITE da ovi mali ljudi urade to - vrlo je lako
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vezbom postiéi to! - a onda Cete biti sasvim liSeni tenzije, vasi
nervi sasvim mirni a misi¢i nece viSe biti napeti. Samo lezite
mirno, neka vam je um ,,u leru.M Nije bitno o ¢emu razmisljate,
nije bitno ¢ak ni ako ne mislite. Neka se to nastavi jo§ nekoliko
trenutaka dok polako, ravnomerno diSete, a onda raspustite te
misli na isti nacin na koji ste raspustili vase ,fabri¢ke radnike."

Ljudi su toliko obuzeti svojim sitnim mislima da nerbaju dovo-
ljno vremei®a za bitne stvari Veceg zivota. Ljudi su toliko obuzeti
brigom o odrzavanju sledece rasprodaje ili o tome koliko se be-
splatnih kupona za kupovinu daje ovE nedelje, o tome $ta se daje
na televiziji, pa tako nemaju vremeria za bavljenje stvarima kje su
zaista bitne. Sve ove uobicajene svakodnevne stvari potpuno su
trivijalne. Da li ¢e za pedeset godina biti bitno da su odredeni ljudi
odredenog dana prodavali ode¢u ispod cene? Ali ¢e vam za pedeset
godina biti bitno kako ste napredovali sada, jer, ima- te ovo na
umu, nijedan ¢ovek ili Zena nisu uspeli da sa sobom ponesu ijedan
nov¢i¢ na onaj svet, dok svaki ¢ovek i Zena nose u slededi zivot
znanje koje su stekli u ovom. To je razlog zbog ko- jeg su ljudi
ovde, i, ako nameravate da na onu stranu prenesete vredno znanje
a ne samo beskorisnu gomilu nepovezanih misli, to je stvar kojoj bi
trebal da posvetite vasu potpunu paznju. I tako - ovaj kurs vam je
koristan, moZe uticati na ¢itavu vasu bu- duénost!

Misljenje - rezonovanje - jeste ono $to drzi ljude u njihovom
trenutno vrlo inferiornom poloZaju. Ljudi raspravljaju o svojim
mislima i kazu da je to ono $to ih razlikuje od Zivotinja; i jeste -
zaista jeste! Koja druga stvorenja osim ljudi bacaju atomske bo-
mbe jedna na druge? Koja druga stvorenja javno paraju utrobe
ratnih zarobljenika ili im odsecaju delove tela? Moze li vam na
pamet pasti jo§ neko stvorenje osim ¢oveka koje sakati musgkarce i
Zene na tako spektakularni na¢in? Ljudi, i pored njihove razme-
tljive superiornosti, su na mnogo nacina nizi od najnize zveri u
divljini. To je zato $to ljudi imaju pogre$ne vrednosti, Zude samo
za novcem, materijalnim stvarima ovog svakodnevnog zivota. Mi
pokusavamo da vas nauc¢imo stvarima koje su nematerijalne i bitne
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posle ovog Zivotal!

Prebacite misli na pomisao da se opustate, neka vam um bude
prijemciv. Ukoliko uporno vezbate, videdete da mozete, kao na
nekom prekidacu, iskljuditi beskrajne prazne misli koje vam pra-
ve zbrku i umesto toga opazati prave realnosti, stvari koje pripa-
daju drugoj ravni egzistencije, stvari koje su tako potpuno strane
Zivotu na Zemlji - i tako ugodno strane, takode - da ne postoje
pravi izrazi kojim bi se opisalo apstraktno. Jedino je vezba potre-
bna pre nego $to i vi, takode, ugledate stvari budu¢nosti.

Postoje odredeni veliki ljudi koji mogu pasti u san za nekoliko
trenutaka i kroz nekoliko minuta opet se probuditi osveZeni, s
inpiracijom koja sija iz o¢iju. To su Ijudi koji po Zelji mogu isklju-
¢iti misli i ukljuciti se u znanje Sfera. To i vi mozZete vezbom.
Zaista je vrlo $tetno za one koji zele duhovni razvoj da se upu- ste
u uobicdajeni, beskorisni i prazni drustveni zivot. Koktel parti -
moze li se iko setiti goreg nacina za provodenje vremena kada
pokusavate da napredujete? Alkohol remeti nediji pravilan sud i
moze ¢ak odvesti do nizeg astralnog gde ¢oveka muce nizi enti-
teti, koji uzivaju da hvataju ljude u stanjima kada ne mogu ¢ak ni
jasno da razmiSljaju. Njima je to vrlo zabavno. Ali zabave i
uobicajeni meni sadinjen od besmislenogbrbljanja praznih umo-
va, koji pokusavaju da prikriju tu ¢injecu da su im umovi prazni,
jeste jadan provod za nekoga ko pokusava da napreduje. Napre-
dovati mozete jedino ukoliko se drzite podalje od plitkoumnih
ljudi, ¢ija je najveda misao o tome koliko koktela mogu da popiju
na nekom skupu, ili koji najvide vole da isprazno ¢askaju o tudim
problemima.

Mi verujemo u opstenje dusa, verujemo da dve osobe mogu bez
izgovorenih reci telepatski opstiti putem ,bliskosti." Pomisao u
jednoj izaziva odgovor u drugoj. Tako ne$to, predvidanje misli
drugog, zabelezeno je kod nekih parova koji zajedno Zive dugo
godina. Ovi stari ijudi, u pravoj ljubavi, ne upustaju se u besmi-
sleno brbljanje ili ¢askanje; oni zajedno sede, tiho prikupljajudi
poruke koje lebde od jednog mozga ka drugom. Oni su prekasno
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naudili prednosti koje donosi tiho opstenje, a kazemo prekasno jer
su oni, bukvalno, na kraju zivotnog puta. Mozete to raditi dok ste
jo$ mladi.

Moguce je da mala grupa ljudi, ako konstruktivno razmislja,
potpuno promeni tok svetskih dogadaja. Nazalost, pretesko je nadi
malu grupu ljudi koja je tako nesebi¢na, tako liSena egoce-
ntrizma, da moze da se odrekne svojih sebi¢nih misli i koncentri-
$e samo na svetsko dobro. Sada vam kazemo da ukoliko se vi i vasi
prijatelji skupite i obrazujete krug, u kome svako od vas sedi
potpuno opusteno i udobno, suceljen drugima, tada mozete uci-
niti mnogo za sebe i za druge ljude.

Potrebno je da se svakome stopala dodiruju. Svako bi trebao da
ima Sake u stisku. Niko ne bi trebalo da dodiruje drugog, nara-
vno, ali bi svako trebalo da predstavlja odvojenu fizi¢ku jedinicu.
Setite se starih Jevreja, vrlo starih Jevreja; oni su vrlo dobro znali
da bi, ako ée se cenjkati, trebalo da otpo¢nu sa spojenim stopali-
ma i spojenim $akama, jer se tako ¢uvaju vitalne sile tela. Stari
Jevrejin je u pokusaju da se dobro pogodi uvek bolje prolazio od
onog koji nije stajao u toj pozi. Nije tako stajao zbog ulizicke
pokornosti, kao $to mnogi ljudi zamisljaju, nego zato $to je znao
kako da sacuva i iskoristi svoje telesne sile. Kada bi postigao svoj
cilj, mogao bi da ragiri ruke i ustane sa rasirenim nogama, nije vise
bilo potrebe za C¢uvanjem energije za ,napad‘, jer je u tom
trenutku vec¢ predstavljao pobednika.

Ako svako od vas iz grupe drzi spojene ruke i noge, onda e
svako od vas saCuvati telesnu energiju. To veoma li¢i na magnet
kome stavite ,Stitnik" preko polova da biste sac¢uvali magnetsku
silu bez koje bi magnet predstavljao samo parc¢e metala. Vasa grupa
bi trebalo da obrazuje krug, gde svako manje ili viSe gleda u
njegovo srediste, najbolje na neku tac¢ku na podu, jer ¢e onda glave
biti blago spustene, a to je prirodniji i ugodniji polozaj. Ne- mojte
pricati, samo sedite - BEZ ikakve price. Ve¢ ste odredili temu
vaseg razmiSljanja, pa dalja pri¢a nije neophodna. Sedite tako
nekoliko minuta. Postepeno ce svako od vas osetiti kako se u njega
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uvladi veliki mir, svako od vas ¢e osetiti kao da je prepla- vljen
unutrasnjim svetlom. Imacete pravo duhovno prosvecenje i osetiti
da ste ,jedno sa univerzumom."

Crkvena sluZenja su osmisljena sa ovim na umu. Setite se ka-
ko su rani svecenici svih crkava bili veoma dobri psihoiozi i znali
kako da formulisu stvari da bi dobili Zeljeni rezultat. Zna se da ni-
ko ne moze da drzi gomilu ljudi u miru bez neprestanog usmera-
vanja, pa je zato tu muzika i usmerena misao u vidu molie. Ako
svestenik bilo koje vrste stoji tamo gde se sve o¢i mogu usmeriti u
njega dok izgovara odredene stvari, onda je on zadobio paznju svih
ljudi u crkvi, s mislima usmerenim ka odredenoj svrsi. Ovo je
inferiorniji nac¢in obavljanja toga, ali je isto tako nacin koji je
neophodan za masovnu proizvodnju medu ljudima, koji inace na
neki drugi na¢in nece posvetiti energiju i vreme za veci ra- zvoj.
Ako to zelite, vi i va$i prijatelji mozete posti¢i mnogo bolje
rezultate sededi ¢utke u vasoj maloj grupi.

Sedite u tisini, dok svako od vas pokusava da se opusti, razmi-
§lja o ¢istim stvarima ili oznac¢enom cilju. Zaboravite proslonede-
Ijni jo$ nepladen kredit u prodavnici, ne brinite za modu sledeée
sezone; umesto toga, razmisljajte o povedanju vasih vibracija ta- ko
da mozete da primite dobrotu, veli¢inu, $to su stvari zivota koji e
nastupiti.

Mi svi previ$e pri¢amo, dozvoljavamo da nam mozgovi kle-
pecu kao masine bez uma. Ukoliko se opustimo, ostanemo usa-
mljeniji i manje pricamo kada smo u drustvu drugih, onda ¢e nas
preplaviti misli, ¢ija je ¢istoca veca nego $to to sad mozZemo
zamisliti, i di¢i nasu dusu na vi$i nivo. Neki od starih ljudi iz
provincije koji su provodili dane potpuno sami imali su mnogo
vecu ¢istocu misli nego bilo koja osoba iz bilo kog svetskog gra- da.
Pastiri, mada po svemu neobrazovani [judi, imali su stepen
duhovne ¢istoce na kojoj bi im mnogi visoki svestenici mogli po-
zavideti. To je zato $to su imali vremena da budu sami, da premi-
§ljaju, a kada bi se zamorili od premi$ljanja um bi im se ispraznio i
u njega usle vece misli iz ,,iznad.“



T.LOBSANG RAMPA

Zasto ne vezbati po pola sata svakog dana? Praktikujte sede-
nje ili opruzanje i setite se da morate biti potpuno opusteni. Nek
vam um bude miran. Setite se da je jedna izreka ,Budi miran i znaj
da sam Bog.“ Druga je ,Budi miran i znaj da sam unutar te- be.”
Vezbajte na ovaj nac¢in. Budite oslobodeni od misli, briga i sumnji i
videlete da cete kroz mesec dana biti uravnoteZeniji i na nekom
viSem nivou, da ste potpuno druga osoba.

Ne mozemo zavrsiti ovu lekciju a da jo$ jednom ne pomene-
mo zabave i besmislenu pricu. U nekim privatnim $kolama za
devojke uce da se mora ,,¢askati“ da bi se bila dobra domacica ili
hostesa. Ideja je otprilike ta da gosti ni na trenutak ne bi trebalo da
budu ostavljeni u ti$ini za sluc¢aj da su im li¢ne misli tako ne-
vesele da ometu konacne stavove. Nasuprot tome, mi kazemo da
obezbedivanjem tiSine obezbedujejno jedan od najdragocenijih
darova na ovoj planeti. To je zato §to u modernom svetu nema vise
tisine, ¢uje se konstantna buka saobracaja, aviona iznad gla- va i
bezbrizno trestanje radija i televizije. Ovo moze dovesti do
ponovnog pada ¢ovekovog. Vi obezbedivanjem oaze mira, tiSine i
spokoja, mozete uciniti mnogo za sebe i druge. Hocete li poku- $ati
na jedan dan, da vidite koliko tihi mozete da budete, koliko malo
mozete da govorite. Pri¢ajte samo ono $to je neophodno i izbegnite
sve ono $to je nevazno, sve ono $to je besmisleno brblja- nje i
ogovaranje. Ako ovo udinite svesno i namerno, na kraju da- na
¢ete biti pomalo Sokirani koliko toga uobi¢ajeno kaZete a da
zapravo uopste nije bitno.

Mnogo smo se bavili ¢askanjem i bukom i, ako budete vezbali
tisinu, videcete da smo i tu, takode, bili u pravu.

Mnogi religiozni redovi imaju zavet ¢utanja, mnogim kalude-
rima i kaludericama je naloZena ti$ina. Ovo nije zbog nekakve
kazne, oni to ¢ine zato $to samo u tiSini mogu cuti glasove Veli-

kog Iznad.
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Ko se nije, u nekom trenutku, zapitao ,,I<oja je svrha Zivota na
Zemlji? Je li zaista potrebno toliko trpeti i prolaziti kroz toliko
teSkoca?" Zapravo, naravno da su potrebne patnje, poteskode i ra-
tovi. Previ$e drzimo do zemaljskih stvari, imamo obicaj da misli-
mo da nista nije toliko vazno kao Zivot na ZemljL A u stvari, na
Zemlji smo tek kao glumci na pozornici, menjamo nasu odec¢u da
bi odgovaraia nasoj ulozi i na kraju svakog ¢ina se povla¢imo na
neko vreme, da bi se vratili u sledeéem ¢inu u mozda drugaci- joj
odedi.

Ratovi su neophodni. Bez njih bi svet uzbrzo bio prenaseljen.
Ratovi su neophodni da bi bilo mogu¢nosti za samozrtvovanje i da
bi se ¢ovek u sluzbi drugih uzdigao iznad ogranicenja sopstve- nog
tela. Gledamo u ovaj zemaljski Zivot kao da je to jedina stvar koja
je bitna. A zapravo je to stvar koja je najmanje vazna.

Kada smo u duhu, mi smo neunidtivi. Imuni na poteskoce i
bolesti. I tako, duh koji treba da stekne iskustvo motivise telo od
krvi i mesa, gomilu oZivljene protoplazme - da bi lekcije mogle
biti naucene. Na zemlji je telo marioneta koja se trza i cima po
naredenju vantelesnog koje, preko Srebrne vrpce, $alje i prima
poruke.

Pogledajmo bar na trenutak stvari na jedan drugaciji nacin,
hoéemo 1i? Osoba koja dolazi na Zemlju po mozda prvi put je be-
spomocno stvorenje, nesto kao beba, tako da nije u mogucnosti da
planira za sebe. Samim tim, drugi ljudi to moraju da uc¢ine za nju.
Sada se ne bavimo onima koji su nerazvijeni jer, ako prouca- vate
ovaj kurs, to pokazuje da ste dostigli etapu razvoja u kojoj
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ste vide ili manje sposobni da isplanirate $ta Cete uciti. Hajde da
vidimo kako izgleda scena pre nego $to neko dode na Zemlju.

Osoba - biée vratilo se vantelesnom u astralnim ravnima, vra-
tilo se iz Zivota na zemlji. Bice je videlo sve greske, sve nedostatke
takvog Zivota i odlu¢i¢e, mozda samo, mozda u drustvu drugih, da
odredene lekcije nije naucilo i da ih mora ponoviti. Nakon $to su
planovi napravljeni bice ce siéi u telo jo§ jednom. Napravice se
potraga za roditeljima koji imaju odgovarajude uslove. To jest, ako
osoba treba da bude naviknuta na rukovanje novcem, ona e se
roditi kod bogatih roditelja, ili, ako osoba treba da se digne sa
,,dna,“ onda ce se roditi kod roditelja koji imaju zaista lose uslove
zivota. Mozda ce ¢ak morati da bude rodena kao bogalj ili slepa,
sve zavisi od toga $ta treba da bude nauceno.

Covek na Zemlji je kao dete u uéionici, razmisljajte o tome
tako - dete u ucionici pored mnogo druge dece. Iz nekog razlo- ga
ovo pomenuto dete ne prolazi najbolje u $koli, ne ovladava
lekcijama i tako na kraju $kolske godine prolazi veoma slabo na
kontrolnim testovima. Ucitelji odlucuju na osnovu njegovog
opsteg stava i uspeha tokom godine, kao i opste zbrke koje je na-
pravilo na kontrolnim testovima da nije spreman da vedi stepen. I
tako, dete odlazi na raspust krajem Skolske godine s neveselim
osecanjem da ¢e pocCetkom nove skolske godine ponovo biti u
istom razredu!

Nastavkom $kolskih aktivnosti dete koje nije savladalo lekcije
dobija novu $ansu. Deca koja su marljivo ucila idu u novi razred i
sada uditelji postupaju s njima s viSe paznje, jer, oni su ti koji su
ovladali lekcijama i napredovali. Onaj koji je zaostao oseca
zbunjenost zbog novog okruzenja i pokusava da se postavi iznad
novih udenika, da im dokaze da nije prosao u visi razred zato $to to
nije hteo. Ako ni na kraju ove Skolske godine ne pokaze znake
napretka, onda je najverovatnije da c¢e ucitelji odrzati sednicu i
tada mozda ¢ak odluditi da je decko slabije inteligencije i prepo-
ruditi da se premesti u $kolu drugog tipa.

Ukoliko deca u s$koli dobro napreduju, u jednom trenutku ce
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morati da odluce ¢ime Ce se baviti u kasnijem zivotu. Hoce 1i biti
doktori, advokati, stolari ili vozaé¢i autobusa? gtagod da je u pita-
nju, morace da produ kroz neophodnu nastavu. Bududi doktor ce
morati da u¢i drugacije stvari od buduceg vozaca autobusa, pa se u
dogovoru s uditeljima kreira odgovarajuca nastava.

Tako je i u duhovnom svetu; pre nego $to se ¢ovek rodi, za-
pravo, nekoliko meseci pre toga, negde u svetu duha se odrzava
sednica. Onaj koji ¢e uéi u ljudsko telo se konsultuje sa savetni-
cima naboljem nacinu na koji se odredene lekcije mogu nauditi,
bas kao $to bi to neki u¢enik na Zemlji u¢inio. Duhovni savetnici
su u mogucnosti da kazu uceniku koji ¢e stupiti u skolu sveta ¢iji
Ce sin iii ¢erka postati! Konsultovade se o tome $ta treba nauditi i
kroz kakve teskode treba proci jer, tuzna je ¢injenica, da teskoce
mnogo brze i trajnije uce ¢oveka nego blagost. Vredno je takode
napomenuti da to $to je osoba trenutno na niskom nivou uopste ne
znadi da se nisko rangira u duhovnom svetu. Cesto ¢e osoba biti u
ropskoj poziciji u odredenom Zivotu da bi se odredene le- kcije
mogle nauciti, da bi u narednom mogla postati zaista viso- ko bice.

Tuzna je istina da se na Zemlji o osobi sudi po koli¢ini novca,
po tome ko su njegovi roditelji, a to je, naravno, tragi¢an apsurd.
To je isto kao kada biste o Skolarcu sudili po koli¢ini novca koju
njegov otac ima, a ne po njegovom napretku. Ponavljamo da ni- ko
do sada nije uspeo da preko barijere smrti ponese sa sobom ni
jedan nov¢ié, ali da se sa sobom nosi sve znanje i iskustvo. I tako,
oni koji veruju da ¢e zbog toga $to imaju milion ili vide do- biti
mesto u prvom redu raja, bie veoma neugodno iznenadeni.
Novac, pozicija, rasa ili boja uopste nisu vazne; jedina stvar koja se
rac¢una je stepen duhovnosti!

Aii da se vratimo na$oj dusi koja treba da ude u novu inkarna-
ciju; kada se pronadu odgovarajudi roditelji, u odredenom trenu-
tku ¢e duh udi u formirajuce telo nerodenog deteta i prilikom toga
¢e doc¢i do potpunog brisanja svesnog secanja na zivot pre ulaska.
Naravno da bi bilo uZasno ako bi beba imala uspomene na
prethodne roditelje s kojima je imala vrlo prisan odnos! Bilo bi
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tragi¢no i bolno ukoliko bi se beba mogla setiti da je u pretho-
dnom Zivotu bila veliki kralj, a sada je siromas$nije od najsiroma-
$nijega! Iz tog razloga, pored mnogih drugih, ¢in je milosrda da se
prose¢na osoba ne moze setiti svog prethodnog Zivota, ali da se
nakon prolaska kroz zadati zivot i ponovnog povratka u duho- vni
svet svega - SVEGA - seca.

Vecdina ljudi se ¢vrsto drzi stare zapovesti ,,Postuj oca svojega i
majku svoju." Mada je ovo zaista vrlo pohvalan osecaj, mora se
razjasniti da mnogi mnogi ljudi sa Zemlje nede nikad vise videti
svog oca ili majku kada udu u duhovni svet! U staro doba bilo je
zaista neophodno da svedenici ¢ine sve $to je moguce da zadobi- ju
saradnju s roditeljima, tako da mladi ljudi i Zene ne napustaju
plemena, jer je bogatstvo plemena u to doba poc¢ivalo na mladim
ljudima. Sto je brojnije bilo pleme, to je lakie moglo nadvladati
manje pleme. Zato su sveStenici podsticali decu da slusaju svoje
roditelje, koji su zauzvrat slugali svestenike.

Hajde da izjavimo potpuno jasno da se zaista slazemo da rodi-
telje treba ,,postovati" ako to zasluze. Takode tvrdimo da ukoliko je
roditelj previSe dominantan i nadmen, surov ili tiranski nastro-
jen, da je onda je prezrivo odbacio sva prava da bude ,postovan."
Nema zaista nikakve potrebe za ropskom poslusnoscu koju neka
,»,deca“ pruzaju svojim roditeljima. Neka ,,deca® su odrasla i u bra-
ku, mozda pozivela i polovinu veka, pa se opet tresu od straha i
zebnje na pomen imena roditelja. Cesto to vodi do neuroza, pa se
umesto nalozene ljubavi ¢esto rada strah i jedva prikrivena mrznja.
Pa ipak se ova ,,deca“ - s mozda i pedeset i viSe godina - osedaju
krivim jer su odgojeni uz verovanje ,Postuj oca svoje- ga i majku
svoju‘.

Za one koje vazi ovakav slucaj, da su nesrec¢ni s roditeljima, Ze-
limo potpuno jasno i nedvosmisleno naglasiti da neée vise imati
prilike da ih vide u duhovnom svetu. U duhovnom svetu postoji
zakon harmonije i potpuno je nemoguce da sretnete nekoga s
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kim ste nesrodna dusa. Isto tako, ukoliko ste s partnerom u bra-
ku iz racuna, a koji se bojite da prekinete zbog brige $ta bi komsi-
je mogle da kazu, takode viSe nikad necete videti svog partnera u
duhovnom svetu, ukoliko se on ili ona ne promene toliko drasti-
¢no (ili ako se VI ne promenite!) da postanete oboje srodni.

Moramo ponoviti, tako da ne postoji mogucnost za pogre$no
tumacenje: Ako vi i vasi roditelji niste srodni, ako se ne slaZete i ne
odgovarate jedni drugima, onda ih necete sresti ni na jednoj drugoj
ravni postojanja. Isto se odnosi na rodake i bra¢ne dru- gove.
Moraju biti potpuno srodni i u harmoniji pre nego $to se mogu
sresti ponovo. Jedan od razloga zbog kojeg duse treba da imaju
fizicko telo jeste da mogu nauditi lekcije, jer se samo pu- tem
fizickog tela dva suprotstavljena entiteta mogu dovesti u ko- ntakt,
tako da mogu pokusati da izglade ,grube ivice” i dodu do
uzajamnog razumevanja.

Kasnije, u jednoj drugoj lekciji, bavicemo se problemom Bo- ga
ili bogova i razli¢itim vidovima religioznih ubedenja. Ljudi
pogresno misle da predstavljaju najvisi stepen egzistencije. To je
potpuno neta¢no, i opet, to predstavlja ideju koju gaje organi-
zovane religije. Religija uci da je ¢ovek sacinjen po liku Boga pa iz
toga proizilazi da nema ni¢ega viseg od Coveka! Zapravo, u drugim
svetovima postoje vrlo visoki oblici zivota. Bog nije do- brocudni
stari gospodin koji blago gleda na nas preko stranica neke knjige.
Bog je vrlo realna stvar, zivi duh koji nas sve vodi, ali ne
neophodno na nacin kojem su nas u¢ili.

Kona¢no, zapitajte se u ovoj lekciji kakav je va$ odnos s rodi-
teljima, partnerom, ili rodacima. Jeste li sre¢ni sa njima? feste li,
zaista? Ili Zivite odvojeno? Mozete li zamisliti da Zivite s bilo ko-
jim od ovih ljudi do kraja vaseg zZivota? Setite se boravka u skoli, s
vama u razredu je bilo mnogo ljudi, tu su bili ucitelji. Morali ste da
postujete ucitelje, ali oni nisu stalni deo vaSeg Zivota, predsta-
vljali su samo privremenu meru, ljude odredene da nadgledaju
vase obrazovanje. Vasi roditelji su takode ljudi koje ste odabrali - s
dozvolom u duhovnom svetu - da obezbede i nadgledaju va$
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razvoj. Ako ljudi iskreno vole svoje roditelje, ne samo zato §to im
neko religiozno ucenje nalaze tako, onda c¢e oni zaista ima- ti
pravo zadovoljstvo saznanja da ¢e ih sasvim sigurno sresti na

»drugoj strani". Uslovi koji ¢e vladati na drugoj strani bice onakvi
kakvim ih stvorite na Zemlji.
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Svi mi ¢eznemo da se sve obavi za nas, da nam se sve da. Vero-
vatno c¢e svako od nas priznati da se molio za pomo¢! Naravno, u
ljudskoj prirodi je da se zeli pomo¢ drugih. Covek se oseca ne-
sigurno kada je sam i Zeli da pred sobom ima sliku ,,Boga-oca“ ili
,»-Majke“ da bi se osetio sigurnim, imao osecaj kao da je pripadnik
velike porodice. Ali, da bi neko dobio, prvo mora da pruzi. Ne
mozete primiti dok niste dali, jer sam ¢in davanja - stav otvara- nja
uma - ¢ini mogudim da obratite paznju na one koji su voljni da
daju ono $to zelite da dobijete!

Kada kazemo ,,dati“ ne mislimo neophodno na novac, mada je
uobicajeno davati ga i on predstavlja nesto $to vedina ljudi Zeli
iznad svega. Novac trenutno predstavlja sigurnost od nemasti- ne,
ublazuje strah od gladovanja, slobodu od zebnje da ¢e vas posetiti
uteriva¢ dugoval Novac moze biti dat i mora biti dat pod
odredenim okolnostima, ali ,,dati“ takode znaé¢i dati od sebe, biti
spreman da se pruzi usluga drugima. Mozemo, a i moramo, dati
novac, dobra, usluge ili duhovnu utehu onima kojima su potre-
bni. I ponovo, ne mozemo dobiti a da nismo pruzili.

Im&mnogo pogresnog tumacenja rec¢i kao $to su ,,dati, ,,mi-
lostinja“i ostalih pojmova koji su povezani s takozvanim ,milo-
srdem“ u zapadnom svetu. Izgleda da ljudi misle da ima nesto
sramno, nesto degradirajuce u tome da se trazi pomo¢ od dru- gih.
Ali to definitivno nije sluc¢aj. Novac je tek pogodnost koja nam je
data dok boravimo na Zemlji, pogodnost sa kojom moze- mo da
kupimo srecu i samonapredovanje pomaganjem drugih umesto da
ga beskorisno zgréemo u nekom sefu.
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Ovako je, nazalost, u svetu trgovine gde se ¢ovek meri po ko-
li¢ini novca koji ima u banci i po tome koliko se razmece time.
Razmetljivo obuceni ¢ovek ili Zena koji daju samo na sopstveno
zadovoljstvo - da izgrade laznu fasadu - nisu ni duhovni ni da-
rezljivi, oni su ljudi koji troSe pez pomisli davanja, oni sebi¢no
troSe za zadovoljenje sopstvenog ega. U zapadnom svetu se o
¢oveku sudi po tome koliko dobro je njegova Zena obucena, ka-
kva kola vozi, kakvu kuéu ima, pripada li ovom ili onom klubu.
Tada on mora biti neko i nesto jer pripada TOM klubu! Iznova,
ovo je svet pogresnih vrednosti, jer - hajde to beskrajno da po-
navljamo da bi doprlo do vase podsvesti - nijedan ¢ovek ili Zena
nisu do sada uspeli da ponesu sa sobom ni jedan nov¢ic ili iglu, pa
¢ak ni izgorelu $ibicu preko reke Smrti; sve ono $to mozZemo
poneti je ono §to je sadrzano u nasem znanju, §to je kompletna
suma nasih iskustava, dobrih i losih, darezljivih i sebi¢nih, a koji
¢e biti destilovani tako da ostane samo njihova sustina. I ¢ovek koji
je na Zemlji Zziveo samo za sebe, bez obzira $to je mozda bio
milioner, na ,,drugoj strani" ¢e biti duhovni bankrot.

Na Istoku je potpuno uobicajena slika da domadica koja za-
vrSetkom dana dode kudi zatekne kraj vrata sveStenika s njego-
vom ¢inijom za priloge. Ovo je toliko deo Zivota na Istoku da se
svaka domacica pobrinula - bez obzira koliko siromagna bila - da
ima hrane za siromasnog sve$tenika koji zavisi od njene da-
rezljivosti. To se ¢ak smatra za pocast, da svestenik iz neke kuce
trazi hranu. Ali, nasuprot popularnom verovanju na Zapadu, on
nije parazit ili prosjak, lenj ¢ovek koji se boji posla pa zato zivi na
grbadi drugih. Znate li kako to izgleda, te velernje scene na
Istoku?

Pretpostavimo da gledamo na istok, na neku zemlju kao $to je
Indija, gde je obicaj da se daje sveStenicima sasvim rasren, ba$ kao
§to je to bio slucaj u Kini i na Tibetu pre nego $to su komuni- sti
uzeli vlast. Dakle, posmatramo selo u Indiji. Padaju vedernje senke
i izduzuju se po zemlji. Svetla dobijaju plavo-ljubicastu nijansu,
lis¢e baobaba blago treperi pri noénim vetrovima koji
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dolaze sa Himalaja. Polako, niz pra$njavi put nailazi sveStenik u
pocepanoj odori, nosedi sa sobom sve §to poseduje na ovom sve-
tu. Ima svoju odoru, sandale na nogama, u ruci drzi brojanicu.
Preko ramena mu je prebaceno ¢ebe koje mu sluzi kao krevet. Sve
ostalo $to poseduje je ususkano u njegovu odoru. U desnoj ruci ima
$tap, ne da bi se odbranio od ljudi ili Zivotinja, ve¢ da bi gurnuo u
stranu zbunje i granje koje mu preprecuju put; kori- sti ga, takode,
da proveri dubinu reke pre nego $to pokusa da je prede.

Prilazi kudi i, dok to radi, traga po odori da bi izvadio svoj
iznosenu, sjajnu ¢iniju od drveta. Dok prilazi, vrata se iznenada
otvaraju i izlazi Zena koja s postovanjem drzi tanjir s hranom.
Skromno je spustila pogled - ne gledajuci u svestenika - jer bi to
predstavljalo drskost, gleda dole da bi pokazala skromnost,
stidljivost i dobar glas. Svestenik joj prilazi i drzi svoju ¢iniju obe-
ma rukama. Naravno, na Istoku se ¢inija ili ¢asa uvek drzi s obe
ruke jer bi drzanje u samo jednoj ruci ,pokazalo nepostovanje”
prema hrani koja je dragocena. Tako svestenik drzi ¢iniju ¢vrsto s
obe ruke. Zena stavlja obilnu koli¢inu hrane, a onda se okrece, bez
ijedne izgovorene redi, ijednog pogleda, jer, nahraniti sveste- nika
je Cast, ne teret, nahraniti sve$tenika je otplatiti mali deo duga koji
svi obi¢ni ljudi osecaju prema onima koji su u svetim redovima.

Zena iz kude oseca da je njoj i njenoj kuéi odata pocast time §to
je on, sveti ¢ovek, odabrao njena vrata, da je odato priznanje
njenom kuvanju, pita se da li je mozda neki drugi svestenik po-
hvalio hranu koju je obezbedila i to dovelo drugog svestenika do
njenih vrata. Zene iz drugih kuéa mozda zavidno gledaju iza
zavesa, pitajuéi se zasto one nisu odabrane za sveStenikovu po-
setu.

Napunjene ¢inije, svestenik se polako okrece i, jo§ uvek drzeci
¢iniju s obe ruke, krece putem ka zaklonu nekog drveta. Tu ce
sesti, kao $to je sedeo skoro ¢itav dan i onda pojesti vecderu, jedi- ni
obrok tokom dana. Svestenici se ne prejedaju, Zive skromno i jedu
tek toliko da odrze snagu i zdravlje. Previ$e hrane zatvara duhovni
razvoj, previde bogata ili przena hrana ugrozava zdra- vlje i ako



T.LOBSANG RAMPA

neko zeli duhovni razvoj, onda bi trebao da Zivi kao $to svestenici
Zive, da jede dovoljno ali ne vide od toga, da ne jede prebogatu
hranu jer se time um zasiti a duh zato¢ava u glinenu posudu.

Treba se objasniti da sve$tenik koji je dobio ovu hranu ne mo-
ra osecati pretranu zahvalnost. Oduvek se na Istoku javlja nacin
Zivota; svestenik je nahranjen po pravu, on nije prosjak, teret, nije
lenj ¢ovek ili parazit.

Tokom dana, pre veclere, svestenik je sedeo satima ispod drve-
ta, dostupan svima koji produ, svima kojima su potrebne njegove
usluge. Oni kojima je potrebna duhovna uteha ¢e mu pridi, kao i
oni koji imaju bolesne rodake, pa ¢ak i oni kojima treba hitno na-
pisati pismo. Neki, takode, prilaze svesteniku da bi ¢uli ima li on
vesti o dragim ljudima iz udaljenih mesta, jer je svestenik uvek u
pokretu od mesta do mesta, od grada do grada, prolazi kroz pre-
dele od jedne granice do druge. I svestenik pruza usluge bespla-
tno, bez obzira $ta je zatrazeno i koliko je vremena potrebno za to.
On je sveti i uceni ¢ovek; on zna da mnogi od seljana kojima su
potrebne njegove usluge ne mogu da mu plate jer su previse
siromas$ni. Otuda je pravedno da on nema vremena niti prava fi-
zi¢ki da radi i zaradi za Zivot. Tako postaje duznost, privilegija i
¢ast da mu oni kojima je pomogao daju male koli¢ine hrane koja
mu je potrebna da bi odrzao dusu i telo na okupu.

Posle obroka svestenik ¢e se odmoriti nakratko i onda, nakon
$to se podigao na noge i o¢istio svoju ¢iniju finim peskom, di- ¢i
$tap i krenuti dalje u noé, ¢esto pod briljantnim svetlom tro- pskog
meseca. SveStenik putuje daleko i brzo, a spava malo. On je ¢ovek
koga postuju u svim budistickim zemljama. Mi bi, tako- de, trebalo
da budemo voljni da damo da bismo dobili. U davno doba je
postojao bozanski zakon da svi ljudi daju desetinu svojih dobara da
bi moglo biti u¢injeno dobro. Ova ,desetina" je posta- la poznata
kao ,desetak" i ubrzo postala sastavni deo zivota. U
Engleskoj, na primer, crkva je mogla da nametne desetak na ¢ita-
vo vlasnistvo, na sve $to je neka osoba posedovala. Ovaj novac je
bio namenjen odrzavanju crkve i za Zivotne troskove. Intere-



CETRNAESTA LEKCIJA

santno je napomenuti da je pre nekih deset godina u Engleskoj bio
¢itav niz pravnih slucajeva kada su vlasnici zgrada napraviii veliku
pometnju u sudovima $irom zemlje, Zele¢i da stave van snage
desetke nametnute od crkve. Vlasnici zgrada su se zalili da ih
upropascuje to $to moraju da daju desetinu svojih prihoda. Za-
pravo, njih je uni$tavalo to $to nisu dobrovoljno davali, jer, ako
neko ne daje svojevoljno, onda je bolje da nista ni ne daje.

Danasnji standardi se poprili¢no razlikuju od tada$njih. Ljudi
viSe ne zive od desetka niti ga placaju i to je Steta. Od sustinskog
znacaja je da onaj koji zeli duhovno da napreduje daje ,desetak" za
dobro drugih - a to ,,za dobro drugih“ donosi puno dobrog upravo
vama. Ukratko, mozemo napredovati i dobiti pomoc¢ sa- mo ako je
pruzamo drugima.

Svesni smo da postoji veliki broj vrlo tvrdokornih biznismena
za koje se moze re¢i da ne naginju duhovnom, ali koji voljno daju
desetinu svog prihoda za dobro drugih - i, jo§ viSe, za sopstveno
dobro. Oni to ¢ine ne zato $to su religiozni, ¢ine to zato §to su ih
tvrdo poslovno iskustvo i ¢injenice iz poslovnih knjiga naucili da
ako ,bace hleb niz reku“ on im se vrada u hiljadu puta veloj
koli¢ini!

Kreditori - koji se u nekim delovima sveta zovu ,finansijske
korporacije" - ne pamte se po duhovnosti ili darezljivosti. Nama
izgleda da ako samo jedan od ove kreditorsko-finansijske gospo- de
ima dovoljno vere u ,desetak," onda u toj $emi mora biti neceg
zaista profitabilnog, a znamo da mnogo tvrdokornih biznismena
¢ini upravo to.

Okultni zakoni uti¢u na neduhovno bas kao i na duhovno. Nije
bitno da li neka osoba mnogo proucava i ¢ita duhovne knji- ge, to
je uopste n” ¢ini duhovnom. Ona jednostavno moze Ziveti u iluziji
da je takva. Materija koju ¢ita moze jednostavno proci kroz glavu i
nestati u vazduhu, a da nije ni jednom dodirnula mo- Zdane delije
pamcenja, pa opet ¢e ova osoba misliti o sebi kao o ,velikoj dusi® i
zaista verovati da napreduje. Zapravo, radi se obi- ¢no o vrlo
samozadovoljnim osobama koje nisu spremne da po- mognu
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drugima, bez obzira $to bi i sebi tako mnogo pomogle.

Ponavljamo da je pomaganje drugima ispravno, odgovarajuce i
korisno. Igrom slucaja, to vrlo pomaze i osobi koja daje!

Desetak, kao $to smo rekli, znaci desetinu. To takode ozna-
¢ava nacin Zivota, jer ako neko daje onda i dobija. Dok ovo pi-
$em, imam na umu osobu koja je pruzila mnogo pomoc¢i; mnogo
pomodi koja je zahtevala novac, vreme i specijalizovano znanje.
Cim bi jedna nevolja bivala re$ena, pojavljivale su se druge, kao
jato ¢voraka na novozasejanom polju. Rekli smo joj: ,Morate da- ti
da biste dobili." Osoba je bila vrlo uvredena i rekla da je bila
veoma velikodu$na i uc¢inila sve da bi pomogla drugima, $to mo-
gu potvrditi i lokalne novine. Na$ argument je taj da ako osoba Zeli
da o njenim ’dobrim delima’ izve$tavaju novine, onda ona ne daje
na pravi nacin.

Postoje mnogi nacini davanja. Mozemo, pored davanja jedne
desetine nasih prihoda u dobre svrhe, pomodi drugima u njiho-
vim duhovnim potrebama ili neophodnom utehom kada im nai-
de zlo doba. Daju¢i drugima dajemo sebi. Ba$ kao $to neki biznis
treba da ima dobar obrt da bi prosperirao, tako i mi moramo da
imamo dobar obrt davanja da bi mogli dobiti.

Moramo davati da bismo pomogli drugima, moramo davati da
bi nam se moglo pomo¢i.

Beskorisno je moliti da vam se da nesto ukoliko prvo ne poka-
Zete da ste toga vredni time $to Cete davati onima kojima je potre-
bno. Cinite to, odluéite koliko moZete da date, $ta mozete i kako,
pa, kada ste uvideli sve to, pokusajte na tri meseca. Videcete da
¢ete na kraju tog roka biti punog dzepa duhovno ili finansijski, ili
oboje.

Hocete li proucavati ovo, iznova i iznova, uz misao ,dajte da
biste dobiii" i ,,baci hleb niz reku*?
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Stari je obicaj $irom sveta ¢uvati ,voljeno blago" na tavanu -
»blago“ koje neko ¢uva zbog ,starih dobrih vremena“ Cesto de te
stvari lezati na tavanu napola zaboravljene sve dok - najvero-
vatnije u potrazi za nec¢im drugim - ¢ovek ne krene uz obi¢no
nezgodne stepenice i po¢ne da trazi u prasnjavoj, ustajaloj i pau-
¢inom prekrivenoj polutami.

Tu je stara lutka za krojenje koja neodoljivo podseda na pro-
tok vremena, jer odelo nacinjeno na njoj sada svakako ne bi odgo-
varalolTu bi mogao biti pun sanduk starih pisama. Cime su pove-
zana - plavom trakom? Ili ruzi¢astom? Dok covek sve to pregle-
da, nailazi na stvari koje je skoro potpuno zaboravio, stvari koje
ozivljavaju ugodne, pa ¢ak i neugodne uspomene.

Da li VI Cesto krstarite po svom tavanu? Vredi ga Cesto pose-
¢ivati jer su u njemu pohranjene mnoge korisne stvari koje ce
prizvati secanja; stvari koje ¢e poboljsati necije opste znanje. Pro-
blemi iz tih pro$lih dana s kojima smo onda bili su suo¢eni mo-
zda pocisceni u stranu uz pomoc¢ novostecenog znanja; steCenim
iskustvima - naucenim lekcijama - tokom godina.

Ali, u ovoj lekciji necemo od vas traziti da idete na SVOJ ta-
van; predlozi¢emo vam da podete s nama, sledite nas uz vijugave
drvene stepenice sa starim rukohvatom sa strane, idete uz $kri-
pave drvene stepenice za koje mislite da ¢e pudi svaki cas, ali se to
nikad ne de$ava. Podite s nama na NAS tavan, razgledajte na-
okolo, jer ¢e se ova i sledeca lekcija nalaziti u prostorijama naseg
»tavana“. Na njemu imamo svakojake deli¢e informacija koje ce
vam biti od nesumnjive koristi i vrednosti. Zato razmisljajte o na-
$em tavanu, nastavite sa Citanjem i vidite koliko ovoga se odnosi
na vas, koliko od toga rasteruje male sumnje, male nesigurnosti
koje su vam mozda morile misli.
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Mnogo smo razgledali dok smo pripremali ovu lekciju, zavi-
rivali u razne uglove, osporivsi nekoliko teorija i podizuc¢i puno
pradine! Koncentrisali smo se na ljude koji se previSe koncentri-
$u. Moze se previ$e raditi, znate. Potpuno smo svesni stare izre-
ke: ,Rad jo$ uvek nikog nije ubio", ali tvrdimo da ako se neko pre-
vide koncentrife, onda putuje unazad. Cesto dobijamo pisma od
studenata koji kazu: Ali, pokusavam naporno, koncentriem se i
koncentri$em a sve $to dobijem je glavobolja. Nije mi se javio ni-
jedan od fenomena koje ste spomenuli!" Da, to je malo ,blago" pa
moZemo da se zaustavimo i ispitamo ga: - Covek moze Cesto pre-
terano pokusavati. To je ljudska posebnost ili, $to je verovatno ta-
¢nije, mana ljudskog mozga da ako neko nesto previse pokusava ne
pravi nikakav napredak, zapravo, preteranim pokusavanjem covek
izaziva ono §to se jedino moze nazvati ,negativnim fidbe- kom®.
Mi svi poznajemo nekog neinteresantnog tipa koji bez pre- stanka
nesto pokusava i pokusava, u daleko vecoj meri nego $to bi to iko,
a nikad nigde ne stize, uvek je zbunjen i nesiguran. Da ponovimo,
kada prenapregnemo mozak mi proizvodimo viSak elektriciteta
koji zapravo ko¢i dalje misli!

Vi mozda niste inZenjer elektronike, ali ako bi elektronika i
elektricitet bili kori§c¢eni u proucavanju ljudskog mozga, onda bi ta
proucavanja bila veoma olaksana. Ljudski mozak ima mnogo
zajednickog s elektronikom. Znate li, na primer, kako funkcioni-
$e najobi¢nija radijska cev? Tu je vlakno koje se zagreva putem
baterije ili preko kabla. Ovo vlakno, kada se zagreje, odaje ele-
ktrone na potpuno neorganizovan nacin. Elektroni se $ire na sve
strane, kao razuzdana gomila posle fudbalskog meca. Ako bi se
ovim elektronima dozvolilo da lutaju bez ikakve kontrole, bili bi
potpuno beskorisni u radiju ili elektronici. U cevi imamo omotac
od stakla. Vlakno je u omotacu i dok se zagreva elektroni se §ire na
sve strane. Mi Zelimo da se ti elektroni skupe na onom $to je
poznato kao ,ploc¢a" i nalazi se u velikoj blizini vlakna. Kako stvari
stoje, kada bi postojalo samo vlakno i ploca, proces sku- pljanja
elektrona bi bio previSe neorganizovan i nekontrolisan, dolazilo bi
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do stalne distorzije radio programa ili bilo kakvog pri- jema.
InZenjeri su otkrili da ako postave ono $to su oni nazvali ,reSetka"
izmedu vlakna i ploce i negativno je naelektri$u, onda mogu da
kontroli$u tok elektrona izmedu vlakna i ploce. I tako se ova
reSetka, koja to zaista i jeste - Cesto se radi o mrezi od Zica - ponasa
kao nesto je poznato pod nazivom ,mrezni pre- dnapon". Ukoliko
neko doda previ$e mreznog prednapona, onda elektroni nece teéi
od vlakna ka plo¢i, sve ih odbija mrezna ree- tka. Menjanjem
mreznog prednapona na odgovarajucu vrednost dobija se Zeljena
kontrola.

Ali, vratimo se mozgu pre nego $to se umorite od radija! Ka- da
se previSe koncentriSemo, kada zaista ,napregnemo mozak" zbog
nekog problema, mi dodajemo ,previSe negativhog mre- Znog
prednapona” koji za posledicu ima potpuno kocenje misli. Tako
moramo pokusati da se ne naprezemo previse, moramo biti pazljivi
i sve vreme imati na umu staru kinesku izreku ,,pa- Zljivo,
obazrivo, uhvati¢e§ majmuna". Moramo se koncentrisati na takav
nac¢in da to ne izmori mozak. Radite samo ono $to je u vasoj
ihoguénosti, krenite ,sredinom puta“.

Sredina puta je isto¢njacki nacin Zivota. To zna¢i da ne mora-
te da budete previse losi, ali s druge strane ne morate da budete ni
previse dobri, treba da ste negde u sredini. Ako ste previse losi,
uhvatide vas policija, a ako ste previSe dobri onda dete biti dezurna
cepidlaka ili nedete moci da ostanete na Zemlji, jer, ¢i- njenica je
da ¢ak i veliki entiteti koji dolaze na ovaj na$ tuzni svet moraju da
imaju neki oblik nesavrSenstva, neku manu u karakte- ru, pa nisu
savr$eni dok su na Zemlji, jer niSta savr§eno ne moze opstati na
ovom nesavr§enom svetu.

Da ponovimo, nemojte se previSe naprezati, probajte to da
obavite prirodno, u okviru vasih mogucnosti. Ne morate ropski da
slusate sve ono $to vam drugi kazu. Upotrebite va$ zdrav ra- zum,
prihvatite stavr ili tvrdnju koja vam odgovara. Mi mozemo redi
»Ovo je crvena tkanina", ali, vi je mozete videti drugacije, va- ma
ona moze biti ruzicasta, narandzasta ili ¢ak blago ljubicasta, $to
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zavisi od uslova pri kojima ste videli tu tkaninu; vase osvetlje- nje
moze biti razli¢ito od naseg, vase videnje drugacije od naseg. Zato
se nemojte previSe truditi, ropski se drzati ma ¢ega. Upotre- bite
zdrav razum, upotrebite sredinu puta, sredina puta je vrlo korisna
stvar!

Pokusajte da se drzite sredine puta, to je tolerantan nadin na
koji cete postovati prava drugih i zauzvrat zadobiti postovanje
vasih prava. Na Istoku svestenici i ostali vezbaju dzudo i ostale
oblike rvanja, ne zato $to su pomenuti svestenici ratoborni, ne- go
zato $to se ucenjem dzuda i ostalih oblika borbe covek uci
samokontroli, suzdrzavanju i, iznad svega, kako da odstupi da bi
pobedio. Uzmite na primer dZzudo; u njemu ¢ovek ne koristi licnu
snagu da bi pobedio, on koristi protivnikovu da bi ga po- razio.
Cak i vrlo mala Zena koja poznaje dzudo moZe poraziti ogromnog
grubijana koji ga ne zna. Sto je ja¢i ¢ovek, $to Ze$¢e da napada, to
ga je lakse poraziti jer mu njegova sopstvena snaga uzrokuje jaci
pad.

Iskoristimo dzudo ili snagu protivnika da bismo nadvladali na-
$e probleme. Nemojte se izmarati, razmisljajte o problemu koji vas
muci, nemojte ga izbegavati kao $to to mnogi ljudi ¢ine. Mno- gi
ljudi se boje da sagledaju problem, oni kruze oko njega kao ma-
¢ka oko vrude kase, ali nikada ne uspevaju nista. Bez obzira koli-
ko neprijatna tema bila, bez obzira koliku krivicu osecali, bacite se
odmah na srz problema, vidite $ta vas pladi, uznemirava. A onda,
kada ste raspravili sa sobom svaki aspekat problema PRE-
SPAVAJTE S NJIM! Ako ,prespavate problem" on ¢e biti prosle-
den vantelesnom koje ima mnogo vece razumevanje nego Vi, jer je
vantelesno zaista veliki entitet u poredenju s ljudskim telom. Kada
vade vantelesno, ili ¢ak podsvest, mogu ispitati problem i doéi do
reSenja, ¢esto ga mogu proslediti u vase svesno, vase se- ¢anje, tako
da, kada se probudite, mozete iznenadeno uzviknuti da sada imate
odgovor na ono $to vas je mucilo i da vam to ubu- duce viSe nece
predstavljati problem.

Dopada li vam se na$ tavan? Hajde da predemo na drugo malo
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»blago" koje lezi pored, skupljajuci prasinu. Vreme je da ga pogle-
damo, malo ga provetrimo i dozvolimo da ga jo$ jednom obasja
svetlo dana. Sta je u ovom paketu? Otvorimo ga i vidimo!

Danas previSe Ijudi misli kako biti zaista dobar ustvari znaci
biti zaista jadan. Oni vrlo pogresno misle da ¢ovek mora da bude
sumornog, tuznog lica ukoliko je ,religiozan". Takvi ljudi se mo-
7da boje da se osmehnu, ne zato $to bi im zbog toga naprslo lice,
nego bi im mogla - a to je mnogo gore - puci fasada na tankom
religioznom ubedenju! Svi mi poznajemo nekog smrknutog sta-
rca koji se skoro boji nasmejati ili zazire da se uopste upusti u zi-
votna zadovoljstva kako se zbog tog jednog iskoraka ne bi przio u
paklu!

Religija, prava religija je ugodna stvar. Ona nam obecava Zivot
van ove planete, obecava nagradu za sve ono ¢emu smo tezili,
obecava da nema smrti, ni¢ega za brigu ili strah. Kod mnogih ljudi
je ukorenjen strah od smrti. To je zbog toga $to bi, da se secaju
zagrobnog zivota, mnogi ljudi bili u iskusenju da okonca- ju ovaj
zivot i krenu u srecu. A to bi bilo isto kao kada bi decak bezao iz
$kole i zabu$avao. Tako nesto ne dovodi do napretkal

Religija, ukoliko zaista u nju verujemo, obecava da napusta-
njem stega ovog sveta viSe nedemo biti u drustvu onih koji zaista
lose uti¢u na nas, idu nam na zivce i truju dusu! Uzivajte u reli-
giji, jer ako imate pravu religiju to je zaista stvar kojoj se treba
radovati.

Moramo priznati, s velikom tugom, da su mnogi od onih koji
proucavaju okultno ili metafizicko medu onima koji su najgori
prekrsioci zakona. Postoji jedan kult - ali ne, ne¢emo odavati
imena! - kult ljudi koji su sasvim uvereni da su, i to samo oni,
odabrani; oni, i samo oni, bice spaseni da bi nastanili svoj mali raj.
Mi ostali - bez sumnje jadni gre$ni smrtnici - ¢emo biti uni- $teni
raznim veoma neugodnim metodama. Uopste ne prihva- tamo
ovakvu teoriju, mi verujemo da je jedino bitno da ¢ovek
VERUJE. Nije vazno ako ¢ovek veruje u religiju ili okultno, mora
daVERUJE.
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Okultizam nije niSta misteriozniji ili komplikovaniji od tabli-
ce mnozenja ili izleta u istoriju. To je tek ucenje razlic¢itih stvari,
stvari koje nisu fizi¢ke prirode. Necemo se diviti ako iznenada sa-
znamo kako je nerv pokrenuo misic¢ ili kako mozemo saviti palac
noge, to su sve uobicajene stvari fizicke prirode. Pa zasto bismo se
onda divili i mislili kako duhovi sede svuda oko nas ako zna- mo
kako moZemo preneti eteri¢ku energiju od jedne osobe do druge?
Molimo vas da primetite kako ovde koristimo izraz ,eteri- ¢ka
energija" umesto ,,prana“ ili neki drugi isto¢njacki izraz; vise
volimo da na odredenom jeziku upotrebljavamo izraze koji su u
duhu tog jezikal

Utzivajte! Sto vise budete nau¢ili o okultizmu i religiji, vise ée-
te biti uvereni u istinitost veceg Zivota koji nas sve ¢eka nakon
smrti. Kada odemo u grob mi tek ostavljamo za sobom nase telo,
kao $to neko moze ostaviti staro odelo da ga pokupi dubretar. Ne
treba se niceg bojati u metafizickom znanju niti religiji jer, ako
imate pravu religiju, $to viSe naucite o njoj to ste vise ubede- ni da
je to PRAVA religija. Religije koje obecavaju paklene vatre i
prokletstvo, ukoliko zastrane, ne ¢ine svojim pobornicima do- bru
uslugu. U staro doba, kada su ljudi viSe ili manje bili divljaci, bilo
je verovatno dopustivo masiti se za veliki stap i pokusati da se
utera malo pameti ljudima, ali sada bi to trebalo da bude dru-
gacije.

Svaki roditelj ce se sloziti da je lak$e kontrolisati dete blago-
$¢u nego neprestanim pretnjama. Oni roditelji koji stalno prete
deci zvanjem policije, babarogama ili da ¢e ih prodati jesu oni koji
uzrokuju neuroze kod deteta i kasnije, u drustvu. Ali, oni roditelji
koji kontrolisu disciplinom i blago$c¢u, kod kojih dete zivi u
radosti, jesu oni koji prozvode dobre gradane. Iz sveg srca
prihvatamo stav da mora postojati disciplina i blagost; disciplina
koja nikad ne znaci grubost ili sadizam.

I ponovo, uzivajmo u religiji, hajde da budemo ,roditeljska
deca“, poducavana s ljubavlju, osefajem i razumevanjem. Oslo-
bodimo se svega laznog, nedostojnosti kaznjavanja i ve¢nog pro-
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kletstva. Nema takve stvari kao $to je ,ve¢no prokletstvo", niko
nije odbaden, nema takve stvari kao $to je izgon iz duhovnogsve-
ta| Svaka osoba moze biti spasena, bez obzira koliko su on ili ona
zgresili; niko se ne odbacuje. Zapisi iz Akase, kojima ¢emo se
pozabaviti kasnije, govore nam da ukoliko je osoba toliko uzasno
losa da se trenutno ni$ta ne moze uciniti s njom, ona je tek privre-
meno zaustavljena u svojoj evoluciji i kasnije joj se daje druga $a-
nsa za sustizanje u ,,novoj turi postojanja’, ba$ kao $to se nekom
detetu pruza ponovna $ansa ponavljanjem razreda.

Covek nece nikad reé¢i da dete treba da se pe¢e na slaboj vatri
ili baci gladnim davolima da ga pojedu ako je preskocilo neke le-
kcije ili zabusavalo u $koli nekoliko puta. Njegovi ucitelji mogli bi
mu se obratiti stroze nego $to bi mu se to dopalo, ali mimo toga
mu se ne bi desilo ni$ta stra$no, a ako bi bio izbacen iz te skole
ubrzo bi morao da pronade drugu! Tako je i s ljudima na Zemlji.
Ako upropastite ovu $ansu, nemojte se previ$e razocara- ti, uvek
¢ete dobiti drugu. Bog nije sadistic¢ki nastrojen, Bog nije tu da nas
unidti ve¢ da nam pomogne. Ne ¢inimo mu uslugu ako mislimo da
on uvek vreba da nas iskida na komade ili baci gla- dnim
davolima. Ako verujemo u Boga, verujmo u milosrde, jer ¢emo
verovanjem u milosrde imati milost, a nju takode treba da
iskazemo i drugima!

Dok se jo$ bavimo ovom temom, da bacimo pogled na drugu
kutiju, onu koja je skupila dosta prasine, jer niko nije bio zainte-
resovan za njenu sadrzinu. Otvorimo je i vidimo $ta se u njoj
nalazi.

Po zapisima iz Akase, Jevreji su rasa koja u prethodnoj egziste-
nciji nije nikako mogla da napreduje. Radili su sve ono $to nije
trebalo, a zanemarili sve ono $to treba. Pruzili su sebi sva ¢ulna
zadovoljstva, postali izuzetno privrzeni hrani, sitoj, masnoj hra- ni
koja je zacepila njihova tela i rijihove duse nisu mogle da se vinu u
astralno tokom no¢i, pa su ostale ograni¢ene u svojim debelim
mesnatim telima. Ovi ljudi koje sada zovemo ,Jevreji- ma“ nisu
bili ni unisteni ni izloZeni ve¢nom prokletstvu. Umesto toga,
poslati su na potpuno novu rundu postojanja, bas kao da se radi o
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deci koja nisu ozbiljno shvatila $kolu pa su morala ili da ponavljaju
razred ili da podu u novu $kolu. U trenutnoj rundi egzistencije ima
Jjudi koji su tu po prvi put i kada dodu u konta- kt s Jevrejima
osecaju zbunjenost i strab. Oni ne razumeju $ta je to razli¢ito kod
Jevreja, osecaju da je ne$to drugacije, da Jevrejin ima neko znanje
koje kao da nije sa ove Zemlje, pa se tako ljudi koji su tu po prvi
put ¢ude i boje, a ¢ega se osoba boji to i progo- ni. Zato su Jevreji,
kao stara rasa, proganjani jer moraju ponovo da produ kroz istu
rundu egzistencije. Neki ljudi zavide Jevreji- ma na njihovom
znanju, njihovoj izdrzljivosti a, da ponovimo, ¢ovek ima teznju da
uni$tava ono na ¢emu zavidi. Ali, ne bavimo se Jevrejima, bavimo
se rado$cu u religiji; radost, zadovoljstvo, ¢i- ne da naucite stvari
koje ne biste putem kaznjavanja. Ne postoje - to ne mozemo
ponoviti dovoljno puta! - stvari kao $to su to ve- ¢ne muke, nema
stvari kao vatre na kojoj Cete se prziti. Ispitajte svoja razmisljanja,
preispitajte se u vezi sa onim $to su vas ucili i pomislite kako bi
bilo mnogo logi¢nije da ste imali radost i lju- bav u vasem ucenju.
Vi niste odgovorni za sadistickog oca koji ¢e vas prebiti ili poslati u
potpunu tamu. Umesto toga imate posla sa velikim duhovima koji
su prosli kroz sve ovo mnogo pre nego sto su ljudi uopste i bili na
umu, prosli su kroz sve to, znaju sve odgovore, znaju nevolje i
imaju milosti. I tako - sa naSeg tavana s blagom mi kazemo
»Uzivajte u religiji", smesite se na nju, gajite topla osecanja prema
vaSem Bogu bez obzira kako ga zvali, jer je on uvek spreman da
vam posalje isceljujuce talase ukoliko izbaci- te iz sebe sav teror i
strah.

Ali, sada je kucnuo ¢as da napustimo na$ tavan i uputimo se
ponovo niz stepenice, te stare Skripave stepenice. Ali ubrzo - u
sledecoj lekciji - zatrazicemo da nam se ponovo pridruzite na ta-
vanu jer, dok razgledamo, vidimo kako na podu i policama leze
mnogobrojne male stvari koje ¢e vam biti od interesa i, nadamo se,
koristi. Hocemo li se videti na tavanu u sledecoj lekciji?
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I ponovo se srecemo na tavanu! Malo smo ga pocistili i otkrili
nekoliko novih stvari. Neke od njih ¢e verovatno baciti malo sve-
tla na senku sumnje koju imate ve¢ izvesno vreme. Pogledajmo
ovog za pocetak: tu je pismo koje smo primili pre nekog vreme-
na. U pismu piSe - da vam ga pro¢itam?

»,Mnogo piSete o strahu, kaZzete da se ne treba bojati nic¢ega
osim samog straha. U vagem odgovoru na moje pitanje rekli ste da
je strah ono $to me koci, ne dozvoljava mi da napredujem. Ja
nisam svestan straha, ne ose¢am se uplaseno, pa ne znam u ¢e- mu
je onda stvar?“

Da, to je stvarno zanimljiv problem! Strah je jedino $to moze
kociti ¢oveka. Hocemo li videti u ¢emu je stvar? Sedite na cas,
raspravimo problem straha.

Svi mi imamo odredene strahove. Neki ljudi se boje mraka,
drugi se boje pauka ili zmija i neki ljudi mogu biti svesni svojih
strahova, tj. strahova koji su u nasoj svesti. Ali - sa¢ekajte malo! -
nas svesni deo predstavlja samo deseti deo nas, devet desetina je u
podsvesnom. Sta se onda desava ako je strah u nasoj podsve- sti?

Cesto ¢emo postupiti pod nekom skrivenom prinudom ili se,
opet, suzdrzati od necega zbog nje. Mi ne znamo zasto ¢inimo
odredenu stvar, ne znam¢ zasto ne mozemo da uradimo odre-
denu stvar. Nema nic¢ega na povrsini, nicega na $ta bismo mogli
“uprti prstom". Ponagamo se iracionalno i, ako odemo do psiho-
loga i lezimo na tom kaucu dugo, naposletku bi se iz nase podsve-
sti moglo izvudi da smo se bojali zbog necega $to nam se dogo- dilo
kada smo bili bebe. Strah ¢e biti skriven, skriven od naseg
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svesnog dela, delovace na nas, neprestano nas gristi iz podsvesti,
kao horda termita koja napada drvenu konstrukciju gradevine.
Gradevina bi svim povr$nim inspekcijama izgledala bez mane a
onda bi se, skoro preko nodi, srusila zbog delovanja termita. Isto se
deSava sa strahom. Strah ne mora da bude svestan da bi delovao,
on je ba$ najaktivniji u nasoj podsvesti, jer onda ne zna- mo da je
tu i, s obzirom da to ne znamo, - ne mozemo nista da u¢inimo.

Kroz ¢itav zivot svi smo bili podvrgavani odredenim uticaji-
ma. Osobu koja je odgojena kao hri$¢anin ée uditi da se odrede- ne
stvari ,,ne rade“, da su one strogo zabranjene. Pa opet, ljudima
drugih religija, odgojenim drugacije, dozvoljene su takve stvari.
Zato bi u nasem bavljenju strahom trebali da se pozabavimo na-
$§im rasnim i porodi¢nim nasledem.

Da li se bojite da vidite duha? Zasto? Ako je tetka Matilda to-
kom svog zivota bila blaga i velikodusna, i volela vas sve vreme,
onda stvarno nema nikakvog razloga da pretpostavite da ¢e vas
manje voleti sada kad je napustila ovaj Zivot i oti$la u mnogo bo- lji
vid egzistencije. Zasto se onda bojati duha tetka Matilde? Bo- jimo
se duha zato $to je to nesto strano veéini nas, bojimo ga se zato §to
se mozda u nasoj religiji u¢i da ne postoje takve stvari i da niko ne
moze da vidi duha, osim ako nije svetac ili tako ne$to. Bojimo se
onoga §to ne razumemo, i vredno je pomisliti kako bi bilo manje
ratova da nema pasosa, jezickih barijera, jer, sada se bojimo Rusa,
ili Turaka, ili Avganistanaca, ili neega drugog zato $to ih ne
razumemo, ne znamo ,,gde se navijaju“ ili §ta ¢e uciniti protiv nas.

Strah je uZasna stvar, to je bolest, zlo, stvar koja ko¢i na$ inte-
lekt. Ako smo u odnosu na nes$to rezervisani, onda moramo da
kopamo i saznamo za$to. Na primer, zasto odredene religije uce da
ne postoji reinkarnacija? Ovo je jedan ocigledan primer; u davna
vremena svecenici su imali potpunu vlast i vladali ljudima uz
pomo¢ terora, pretnje ve¢nog prokletstva. Svi su uceni kako treba
najbolje da iskoriste ovaj Zivot, jer nece biti druge mogu- ¢nosti.
Svestenici su znali da, ukoliko uce ljude reinkarnaciji, ovi moglu
pokusati da zabu$avaju u ovom Zivotu da bi platili za to tek u
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slede¢em. U vezi s ovim, evo primera iz Kine. Pre mnogo vremena
tamo je bilo sasvim dozvoljeno praviti dugove u ovom Zivotu da bi
bili pladeni u slede¢em! Takode je vredno napomenu- ti da je Kina
postala dekadentna zato $to su ljudi toliko verovali u reinkarnaciju
da se nisu mnogo brinuli ni za $ta; umesto toga, oni su samo sedeli
naokolo, odlué¢ivsi da ée sve to nadoknaditi u sledeéem Zivotu, a da
ovaj predstavlja viSe-manje odmor! To ni- je dobro funkcionisalo,
pa je tako ¢itava kineska kultura postala dekadentna.

Jos jednom ispitajte sebe, va$ intelekt, mastu. Podvrgnite sebe
»~dubokoj analizi" i nadite $ta je to $to vasa podsvest pokusava da
prikrije, $ta je to $to vas ¢ini tako uplasenim, zabrinutim, tako ,,na
iglama" zbog odredenih stvari. Kada pronadete uzrok vide- cete da
strahovi vi$e ne postoje. Strah je taj koji sprecava ljude da astralno
putuju. Zapravo, kao $to dobro znamo, astralno puté- vanje je
izuzetno jednostavno, ne iziskuje nikakav napor, jedno- stavno je
kao i disanje pa ipak ga se veéina ljudi boji. San je sko- ro kao smrt,
on podseca na smrt, podseca da ¢emo naposletku pasti u dubok san
i mi se pitamo $ta ¢e nam se desiti ako bi nas, umesto sna, zadesila
smrt. Pitamo se da li ¢e tokom naseg sna ne- ko dodi i prekinuti
Srebrnu vrpcu i da ¢emo tako otplutati. To se ne moze desiti, nema
opasnosti tokom astralnog putovanja, opa- snost je samo u strahu,
u strahu koji poznajete i jo§ viSe, u strahu koga ne poznajete.
Ponavljamo, pozabavite se ovim problemom straha. To §to znate i
razumete nije za plasenje, zato se potrudite da upoznate i razumete
preostali strah.

Posvetili smo mnogo vremena tom malom problemu, zar ne?
Moramo nastaviti, jer ima jo§ mnogo toga na $ta treba da obra-
timo paznju, jo§ mnogo toga ¢ime treba da se pozabavimo pre nego
§to navudemo zavese na ovu lekciju i predemo na sledeéu.
Pogledajte oko vas, pregledajte na$ tavan. Da li vam ista posebno
privladi paznju? Vidite li taj ukras tamo? NEZEMALJSKIJE, zar ne?
O! Mora da smo pokrenuli nesto tom frazom!

»Nezemaljsko"! Postoje mnogi izrazi u svakodnevnoj upotre- bi
koji zaista opisuju stvari. Covek moze rec¢i d$ je video nesto tako
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divno da je ,prosto nezemaljsko". Kako je to samo ta¢no! Ka- da
izademo iz ograni¢enja ove molekularne egzistencije, sa svim
njenim mukama, iskuSenjima i patnjama, mozemo cuti zvuke,
videti boje i doziveti iskustva koja su, bukvalno, ,nezemaljska".
Ovde smo zatoceni u kavezu naseg sopstvenog neznanja, sputa- ni
nasim zudnjama, na$im pogre$nim mislima. Toliko mnogo nas
trudi se ,,da bude kao i drugi“ da nemamo vremena da se ba- vimo
sami sobom. U svakodnevnom vrtlogu postojanja smo, mo- ramo
da zaradimo za Zivot, a tu su i drustvene obaveze. Nakon toga
odspavamo odredeno vreme, pa proizilazi da ¢itav nas zivot prolazi
u jednom ludom vrtlogu, nikad nema vremena nizasta. Ali -
sacekajte malo - ima li uopste potrebe za tolikom zZurbom? Zar ne
mozemo nekako odvojiti bar po pola sata dnevno i posve- titi ga
meditaciji? Uz meditaciju mozemo izaci van ovog sveta. Mozemo,
uz malo vezbe, uéi u astralno i sledeci svet. To iskustvo stimulise,
uzdize. Kada uzdignemo nase duhovno razmisljanje povecavamo i
stopu vibracija i, $to vi$e mozZemo usvojiti na nasoj ,klavijaturi" -
seCate li se te skale? - to mogu biti lepSa iskustva koje
doZzivljavamo.

»,Nezemaljsko" treba da bude na$ cilj, naravno. Zelimo da iza-
demo iz ovog sveta kada nau¢imo nase lekcije, ali ne pre. Osvrni-
mo se na nasa iskustva iz u¢ionice. Mnogima od nas se smucilo to
$to moramo da budemo u pretrpanoj ucionici tokom toplog letnjeg
dana i sluS$amo zamorni glas ucitelja koji melje o stvarima koje nas
zapravo ne interesuju. Koga je uopste zanimao uspon i pad nekog
odredenog carstva? Osecali smo da bi nam bilo mno- go bolje na
otvorenom, Zeleli smo iznad svega da pobegnemo iz te ucionice, te
vruce i pretpane prostorije gde bruji monotoni glas. Ali to nismo
mogli u¢initi, jer da jesmo doslo bi do sigurne odmazde ucitelja, da
smo izbegli nastavu mogli smo pasti na ko- ntrolnom i umesto da
predemo u novi razred, ostati u istoj mo- notonoj ucionici sa
drugom grupom ucenika koji bi nas gledali kao na ¢uda i tupane
jer nismo ,,prosli razred."

Hajde da ne ,napustamo ovaj svet“ kona¢no dok ne naudimo
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ono zbog ¢ega smo dosli. MoZemo se unapred radovati onome $to
nas ¢eka, uZicima i duhovnom savrSenstvu kada napustimo ovaj
svet. Moramo uvek imati na umu da smo ovde kao neko ko sluzi
zatvorsku kaznu u prilicno jadnim uslovima. Ne mozemo da
vidimo koliko uZasna je ova Zemlja dok smo ovde, ali ako biste se
mogli premestiti sada i pogledati dole doziveli biste $ok, ne biste
uopste hteli da se vratite. To je razlog zbog kojeg mnogi od nas ne
mogu astralno da putuju jer, sve dok neko nije spreman, zaista je
neprijatno vratiti se, sva zadovoljstva su na drugoj strani. Mi koji
astralno putujemo i$¢ekujemo dan kada ¢emo biti oslobodeni, ali se
isto tako brinemo da se dok smo u ,nasoj celiji“ ponasamo $to je
mogucde bolje, inace bismo izgu- bili nase ,,skradenje.”

I zato - hajde da u¢inimo sve $to mozemo na Zemlji tako da
kada dodemo do kraja ovog zivota budemo spremni i pripremlje-
ni za vece stvari u novom. To vredi malo truda.

Izgleda da smo veoma zauzeti na na$em tavanu, dok prebira-
mo stvari, skidamo prasinu s kutija koje su tu ve¢ dugo, ali hajde da
se premestimo na drugi kraj prostorije i pogledamo jo$ jednu malu
stvar.

Mnogi ljudi misle da ,,vidovnjaci“ uvek giedaju u neciju auru,
uvek c¢itaju necije misli. Kako samo grese! Telepatske, ili osobe s
mocima vidovnjastva ne rade ni jedno ni drugo. Neke od stvari
koje bismo videli ne bi uopste bile ugodne, probusile bi balon nase
sopstvene umisljene vaznosti! Ima previse drugog $to bi tre- balo
uraditi. Na umu imamo osobu koja nas ponekad posecuje; ona bi
zapocela recenicu i prekinula posle tri ili ¢etiri re¢i, reka- vsi: ,Ali,
ja ne moram zapravo ni$ta da vam govorim, zar ne? Vi znate sve
¢im me pogledate®. Ali nije tako! Mi bismo mogli da ,znamo sve®,
ali se postavlja pitanje morala. Nemojte se bojati vidovnjaka,
okultista i drugih, jer ako su moralni oni nede zuriti u vase li¢ne
stvari ¢ak i uz va$ poziv. A ako nisu moralni onda to ionako ne bi
mogli uc¢initi! Ovde Zelimo da vam napomenemo da ,vidovnjaci"
koji vam govore vasu buduc¢nost za male pare ustvari nemaju takve
sposobnosti. Radi se obi¢no o siromasnoj staroj Zeni koja ne moze
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da zaradi na drugi nacin. Verovatno je u nekom trenutku imala
vidovnjacke sposobnosti, ali se odrede- ne stvari ne mogu raditi na
komercijalnoj osnovi, ne mozete to ¢initi zbog novca jer prosta
¢injenica da je novac u prometu uzro- kuje opadanje vidovnjackih
sposobnosti. Vidovnjaci ko $to je ova starica ne mogu uvek ,,videti®
ali, opet, ako je uzela novac, mora da izvede neku predstavu. S
obzirom da je dobar neskolovani psiholog, pustice vas da pricate, a
onda vam ponoviti ono $to ste joj rekli, dok cete vi, zavarani
titulom ,vidovnjaka," s ¢udenjem uzviknuti kako vam je ta¢no
rekla to Sto ste hteli da znate!

Nemojte se bojati da se vidovnjaci bave vasim stvarima; da li
biste voleli da mislite kako je neko usao u vasu sobu i gledao vam
preko ramena dok pisete pismo? Da li biste voleli da vam ta oso- ba
pretura po stvarima, da ¢ita ovo i ono, saznajuc¢i sve o vama, o
svemu $tp ste imali i mislili? Da li biste voleli da mislite da se osoba
uvek ukljucivala u vase telefonske razgovore? Naravno da ne biste!
Hajde da ponovimo da osoba dobrog karaktera ne ¢ita vase misli
sve vreme, dok osoba loseg svakako nema tu sposo- bnost! To je
zakon okultnog; osoba loSeg karaktera nije vidovita. MozZete c¢uti
mnogo prica o nekome koji vidi ovo ili ono. Odbijte
devedesetdevet procenata od toga!

Vidovnjak ¢e uvek sacekati da mu kazete o ¢emu Zelite da zna-
te. Nece naruSavati privatnost vasih misli ili vase aure, ¢ak i po-
red vaseg poziva. Postoje odredeni zakoni olkutizma kojih se mo-
ra vrlo ¢vrsto pridrzavati, jer ukoliko ih neko prekrsi, moze biti
kaznjen na veoma sli¢an nacin kao neko ko je prekrsio ljudske za-
kone na Zemlji. Recite vidovnjaku ono $to zelite da kazete - on ili
ona ¢e znati da li govorite istinu. Toliko ¢emo priznati! Recite
vidovnjaku stagod Zelite, ali svakako recite istinu, jer zavaravate
samo sebe, nikako vidovnjaka!

I zato - setite se ponovo - dobar ,,vidovnjak" ¢e ,procitati va- se
misli“ dok lo§ to NE MOZE!

Evo jo$ jedne male stvari koju bismo mogli pogledati. Ne sla-
Zete se s bra¢nim partnerom? Pa dobro, to je mozda ,prepreka"
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koju morate da savladate na Zemlji. Hajde da to predstavimo na
ovaj nacin; konji uestvuju na trkama i, ako jedan konj stalno
pobeduje i ¢ini to bez vedih napora, onda je u nepovoljnom po-
lozaju. Mozete gledati na sebe kao na konja! Mozda ste prosli
previse brzo, previde lako kroz vase poslednje ,lekcije" i u tom
slu¢aju ste hendikepirani partnerom koji vam ne odgovara. Ali,
potrudite se koliko mozZete, imajué¢i na umu da ukoliko vam va$
partner zaista ne odgovara, onda nedete, nikad do¢i u kontakt s
njim ili njom u zivotu koji dolazi nakon ovog na Zemlji. Ako
¢ovek podigne odvrta¢ ili ¢ekié, to je samo alatka koja odgovara
potrebama posla. Na partnera se moze gledati kao na alatku koja
nekome omogucava da obavi odredeni posao, nauc¢i odredenu le-
kciju. Covek moze postati vezan za odvrta¢ ili ¢ekié zato §to mu
omogucavaju da obavi posao koji mora. Ali mozete biti sigurni da
¢ovek nece biti tako vezan za svoj odvrtac ili ¢ekic¢ da bi ih po- neo
na ,drugu stranu."

Toliko je mnogo napisano i receno o ,veli¢ini ¢ovekovoj", ali
mi ¢emo vam redi da ljudi nisu najvisi oblik zivota. Ljudi na Ze-
mlji, na primer, predstavljaju prili¢cno nedoii¢nu gomilu, sadisti-
¢ku, sebi¢nu i samozivu. Da nisu takvi, ne bi bili na ovoj Zemlji,
gde su dosli da bi naudili kako da nadvladaju ba$ te stvari. Ljudi
postaju zaista ,,ve¢i“ kada napuste ovaj svet. Ali da bismo bili
sasvim sigurni da smo razumeli ponovidemo - ako imamo ne-
odgovarajudeg bra¢nog partnera ili roditelje, to moze biti zato $to
smo TO planirali kao nesto $to treba prevazici. Osoba se mo- ze
vakcinisati i, na primer, namerno uzeti dozu velikih boginja
(vakcinacijom) da bi bila zasticena od jace i mozda fatalne doze
kasnije. Isto tako moze biti da su na$ bra¢ni partner 1li roditelji
odbrani da bismo mi mogli nauciti odredene lekcije iz toga. Ali -
ne moramo ponovo da ih sre¢emo nakon $to zavr$§imo ovaj Zivot,
zapravo, ne mozemo ih sresti ako nam ne odgovaraju jer, moramo
ponoviti, kada smo na drugoj strani smrti zivimo u harmoniji, a
ako nisu u harmoniji onda se ne mogu udruziti s nama. Mnogi ée
se zaista ute$iti tom ¢injenicom!
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Ali senke nodi se priblizavaju, danu se blizi kraj. Osecamo da
ne bi trebalo duZe da vas zadrZzavamo, jer ¢ete imati mnogo to- ga
da obavite pre nego $to no¢ padne. Napustimo tavan i sva ta
pohranjena ,,blaga“, pa pazljivo zatvorimo vrata za sobom. Spusti-
mo se ponovo starim $kripavim stepenicama i razidimo u miru.
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Da li ste ikad sreli osobu koja vam prilazi s neskrivenim izne-
nadenjem i onda, skoro vas zgrabivsi za jaknu, uzvikne, ,,O! Dra-
gi Boze! Imao sam UZASAN doZivljaj protekle no¢i; sanjao sam da
hodam niz ulicu bez ikakve odece na sebi. Bilo mi je TAKO
neprijatno!" Ovo se dogodilo u razli¢itim vidovima i formama
mnogim lJjudima. Neko je mozda imao ,san“ da je iznenada tra-
nsportovan u sobu za prijeme punu elegantno obucenih ljudi, a
onda otkrio da je propustio da stavi i krpicu na sebe. Ili ste mozda
mogli imati san gde stojite na uglu ulice obufeni u neku
nezemaljsku odecu ili da ste potpuno bez odece? To je, znate,
moglo biti stvarno astralno iskustvo. Ljudi kao mi koji mozemo
videti ljude dok astralno putuju mogu imati razne zapanjujuce i
zabavne susrete. Ali ovaj kurs se ne bavi duhovitim opaskama ve¢
je umesto toga osmisljen da vam pomogne u onome $to je, na kraju
krajeva, savr§eno normalan dogadaj.

Posvetimo ovu lekciju snovima, jer se snovi u ovom ili onom
obliku desavaju svima. Odvajkada se na snove gledalo kao na pre-
dskazanja, znakove ili nagovestaje, a postoje ¢ak i oni koji tvrde da
¢e predskazati nekom sudbinu na osnovu snova. Drugi sma- traju
da su snovi tek izmisljotine maste u trenutku kad um pri- vremeno
nema kontrolu nad telom tokom sna. Ovo je potpuno ta¢no, ali da
se vratimo nasem bavljenju sa snovima.

Kao $to smo to razmatrali u prethodnim lekcijama, mi se sa-
stojimo od bar dva tela. Bavicemo se samo s dva tela, fizi¢kim i
neposrednim astralnim, ali naravno da postoji jo§ mnogo tela.
Kada usnimo, nase astralno telo se postepeno odvaja od fizickog i
diZe se na gore. Razdvajanjem dva tela dolazi i do razdvajanja



T.LOBSANG RAMPA

uma. U fizickom telu postoji mehanizam koji funkcionise na vrlo
slican nacin kao i radio stanica, ali, kada se govornik odjavi, onda
nema nikoga ko bi slao poruke. Astralno telo, koje sada lebdi iznad
fizickog, premislja neko vreme, odlu¢ujudi gde da ide i $ta da radi.
Cim je odluka doneta, astralno telo se smes$ta obi¢no na kraj
kreveta. Tada, kao ptica koja napusta grancicu, telo blago poskoci
nagore i odlazi, jureci na kraju srebrne vrpce.

Veéina ljudi, posebno na Zapadu, nije svesna stvarnih desa-
vanja tokom njihovog astralnog putovanja, ali kada se vrate mo- gu
imati topli osecaj prijateljstva, ili mogu reci: ,0, sanjao sam ga
prosle no¢i, IZGLEDAO je tako dobro!" Po svoj moguénosti, osoba
je zaista i posetila ,,nekog® jer je takvo putovanje jedno od
najednostavnijih i naj¢e$¢ih; iz nekog ¢udnovatog razloga mi kao
da gravitiramo ka starim svrati$tima, izgleda da volimo da idemo
na mesta koja smo poseéivali; policija i zapravo kaze da se zlo¢inac
uvek vraca na mesto zlo¢inal!

Nema niceg izuzetnog u pose¢ivanju prijatelja, jer svi mi na-
pustamo fizicko telo, svi astralno putujemo i moramo oti¢i ne- gde.
Dok se neko ne ,,nauci“ predmet ne luta po astralnim dome- nima,
nego se uporno drzi poznatih mesta na licu Zemlje. Ljudi koje nisu
udili astralnom putovanju mogu posetiti prijatelje pre- ko mora ili
¢e neka osoba koja ima veliku Zelju da vidi odredenu prodavnicu
to zaista i uraditi, ali, po njihovom povratku u telo od krvi i mesa i
svesno stanje oni misle - ako uopste i misle! - da su samo sanjali.

Znate li zasto sanjate? Svi mi imamo iskustva koja predstavlja-
ju izlete u stvarnost. Nasi ,snovi" su stvarni kao i putovanje od
Njujorka do Londona brodom ili avionom, ili od Adena do Akre
sli¢nim sredstvima, pa ipak ih nazivamo ,snovima". Pre nego $to se
upustimo dalje u temu o snovima podsetimo se da su od ko-
nvencije u Konstantinopolju godine $ezdesete, kada su lideri hri-
§¢anskih crkava odludili $ta treba da bude otelotvoreno u ,hriséa-
nstvu", mnoga ucenja Velikih majstora iskrivljena ili suzbijena.
Mogli bismo dodati neke vrlo opore komentare na sve ovo na
osnovu zapisa iz Akase, ali je na$ cilj u pripremanju ovog kursa da
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pomognemo ljudima da spoznaju sebe, a ne da gazimo neko- me po
Zuljevima, bez obzira koliku zabludu ovi ,Zzuljevi" verova- nja
mogu predstavljatil Zadovoljimo se izjavom da u zapadnoj
hemisferi tokom prethodnih nekoliko vekova ljudi definitivno ni-
su uceni niSta o astralnom putovanju jer ne potpada pod nijedan
deo organizovane religije. Uzgred, da naglasimo da ovde kazemo
~organizovana religija!"

I ponovo, vedina ljudi u zapadnoj hemisferi ne veruje u vile i
duhove prirode, dok se deca koja veruju u njih ismevaju ili pre-
korevaju od strane roditelja koji bi zaista trebalo da znaju bolje od
toga, jer u ovom, kao i u mnogim drugim slucajevima, dete je
mnogo bistrije i budnije nego $to je to odrastao ¢ovek. Cak i
hri$c¢anska biblija govori ,Dok nisi kao malo dete ne moze$ udi u
carstvo nebesko". Mi bismo ovo mogli malo promeniti i reci: ,,Ako
ima$ veru deteta nezagadenu neverom odraslih, mozes i¢i biio gde
bilo kad.*

Deca, kad im se rugaju, nauce kako da prikriju ono $to zai- sta
vide. Nazalost, ubrzo gube sposobnost da vide druge entitete zbog
te potrebe da kriju svoje stvarne moguénosti. Vrlo je slicno u
slu¢aju snova. Ljudi imaju iskustva dok je njihovo fizi¢ko telo u
snu, ali, naravno da astralno telo nikad ne spava i, kada se vrati u
fizicko moze do¢i do konflikta izmedu to dvoje; astralno zna istinu
a fizicko je zagadeno i zagu$eno umisljenim predstavama koje se
ulivaju u glavu od detinjstva do zrelog doba. Odrasli su ti koji
uslovljavaju dete i koji se nikad nece suoditi sa istinom, pa iz toga
proizilazi konflikt. Astralno telo je putovalo i videlo, iskusi- lo
stvari, ali fizicko ne sme poverovati u sve to, jer bi se kosilo s
kompletnim zapadnjac¢kim ucenjem da ne veruju ni u $ta $to se ne
moze uzeti u ruke i rastaviti na sastavne delove, da bi se vide- lo
kako funkcioni$e. Zapadnjaci Zele dokaz, pa jo§ dokaza, pa jo$
dokaza, a sve vreme pokusavaju da dokazu da je dokaz pogresan.
Tako imamo konflikt izmedu fizickog i astralnog, $to dovodi do
potrebe za racionalizacijom. U ovom sluc¢aju snovi - takozvani
snovi - racionalizovani su u neku vrstu iskustva, ¢esto s najéu-



T.LOBSANG RAMPA

dnijim mogu¢im rezultatom!

Hajde da se ponovo pozabavimo time; mozemo doZiveti sva
moguca neobi¢na iskustva dok astralno putujemo. Nase astralno
telo bi htelo da se probudi s jasnim secanjem na sva ta iskustva, ali
opet, fizicko telo to ne moZe dozvoliti pa dolazi do konflikta
izmedu dva tela i neke zaista iznenadujuce iskrivljene slike javlja-
ju se u nasem secanju, kao stvari koje se nikako nisu mogle desi- ti.
Kadgod se ne$to desi u astralnom, suprotstavljenom fizickim
zakonima fizicke Zemlje, dolazi do konflikta i tada fantazija stu- pa
na scenu i pojavljuju se noéne more ili najneobi¢nija desava- nja
koje neko moze da zamisli. U astralnom stanju ¢ovek moze da
levitira, lebdi nagore, putuje bilo gde i vidi bilo koga, poseti bilo
koji od svetskih centara. U fizickom nije moguce kretati se preko
krovova, a to je, ponavljamo, sustina konflikta izmedu fi- zickog i
astralnog tela, jer se u tom konfliktu javljaju izuzetno iskrivljene
slike nasih dozivljaja tokom astralnog putovanja koje ponistavaju
bilo kakvu korist koju Zeli da prenese astralno. Dobi- jamo
takozvane snove koji za nas nemaju nikakvog smisla, sanja- mo
svakojake gluposti ili bar to tako mislimo kad smo u fizi¢kom telu,
ali stvari koje predstavljaju glupost u fizickom uobicajene su u
astralnom.

Vratimo se nasim pocdetnim primedbama o hodanju niz uli- cu
bez ikakve odece na sebi. Povelik broj ljudi je imao ovo vrlo
neprijatno iskustvo u snu, ali, naravno, ne radi se uopste o snu! To
proizilazi iz ¢injenice da neko moze potpuno zaboraviti na nosenje
astralne odeée dok astralno putuje! Ako osoba ne ,zami- sl
neophodnu prekrivku za telo onda dolazi do tog spektakla da neko
putuje po astralnom potpuno go. Mnogo puta c¢e osoba osetiti
veliko uzbudenje da napusti telo kojeg se zasitio. Izlazak iz tela je
predstavljao primarni zadatak koji nije ostavio vremena za
razmisljanje o drugim stvarima.

Nase prirodno telo, moramo vas podsetiti, jeste ono bez ode-
Ce, jer ona predstavlja usvojeno pravilo ponasanja koje nema svrhu
u stvarnosti. Ovde bismo mogli napraviti malu digresiju da bismo
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vam rekli jo§ nesto $to ¢e vas verovatno zaintrigirati.

U davno proslo doba muskarac i Zena su mogli videti astralno
jedno drugog. Misli su tada bile uobicajene za sve; motivi su bili
potpuno neskriveni i, kazemo vam ponovo, da su boje aure bile
najjace i najzivopisnije upravo oko onih delova koje sada ljudi drze
pokrivenim! Muski rod, a posebno zenski, pokriva odrede- ne
delove tela jer ne Zeli da drugi ¢itaju njihove misli i motive ko- ji
nisu uvek pozeljni. Ovo, rekli smo, predstavlja samo digresiju koja
nema mnogo veze sa snovima, ali ipak moze da vas navede da malo
razmislite o odedi.

Kada neko astralno putuje, obi¢no ,zami$lja" onu vrstu odece
koju uobic¢ajeno nosi tokom dana. Ukoliko je ovakvo ,zamislja-
nje“ izostavljeno, onda vidovnjak koji prima astralnog posetioca
moze videti da on ili ona nemaju ni krpice na sebi. Zvali su nas
ljudi iz astralnog koji na sebi nisu imali ni$ta osim mozda go- rnjeg
dela pizame ili neki drugi ,vanzemaljski" deo odece, koji se ne
moze niti opisati, niti na¢i u nekom katalogu odece. Takode je
¢injenica da ljudi koji se preterano brinu o odevanju Cesto za-
misljaju sebe - sanjaju sebe - odevene u ne$to $to nikad ne bi
obuldi kada su u fizickom telu. Ali sve ovo nije bitno, jer, tvrdimo
ponovo, da je odeca tek usvojeno pravilo ponasanja ljudi i da ne
mislimo da ¢e neko po dolasku na nebo nositi i$ta $to bi podseca-
lo na nesto sa Zemlje.

Snovi su, dakle, racionalizacija stvarnih dogadaja iz astralnog
sveta, i, kao $to smo vec ranije rekli, kada je neko u astralnom onda
vidi s daleko veéim opsegom boja i daleko ve¢om jasno- ¢om. Sve
je sjajnije, sve je ,,vece od zivota", ¢ovek vidi i najsitnije detalje a
opseg boja daleko prevazilazi bilo $ta $to se moze videti na Zemlji.
Dacemo jedan primer.

Lutali smo u nasoj astralnoj formi preko zemalja i mora do da-
leke zemlje. Dan je bio sjajan s izrazeno plavim nebom, a more
ispod nas imalo blage talase s belom penom na vrhu koji su se
dizali ka nama, ali nas, naravno, nisu dodirivali. Spustili smo se
dole na zlatni pesak i zastali da ispitamo njegovu ¢udesnu stru-
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kturu, nalik dijamantu. Svaki deli¢ peska se presijavao kao dra- gulj
na zracima sunca. Krenuli smo blago duz talasave morske trave,
iznenadeni delikatnom braon i zelenom bojom i mehuric¢i- ma
vazduha koji kao da su dobijali zlatno-ruzi¢astu boju. Desno od nas
nalazila se stena s primesama zelenkastog, na trenutak je izgledala
kao da je od najlistijeg zada. Mogli smo videti razdel na spoljnjoj
povrsini i u njemu vene i pruge, majusna fosilna stvo- renja koja su
ugradena u stenu pre mnogo miliona godina. Dok smo se kretali
naokolo, gledali smo oko nas o¢ima koje kao da su bile potpuno
nove, o¢ima koje su videle kao nikad ranije. Mogli smo videti nesto
§to je izgledalo kao providne lopte boje kako plutaju u atmosferi,
lopte koje su predstavljale zivu silu vazduha. Boje su bile divne,
intenzivne, raznorazne a nasa oStrina vidnog polja takva da smo
videli do Zemljine krivine bez propustanja ijednog detalja!

Na ovoj nagoj jadnoj staroj Zemlji, dok smo zatocdeni u telu od
krvi i mesa, mi smo skoro slepi, ogranicenog spektra boja i jadne
percepcije. Bolujemo od kratkovidosti, astigmatizma i ostalih
nedostataka koji nam ¢ine nemoguc¢im da vidimo stvari onakve
kakve jesu. Ovde na Zemlji smo skoro liSeni osecaja i percepcije,
zaista jadni ovako zatoceni u kalupu od gline, opteredeni zudnja-
ma i kivni, zagu$eni pogresnom hranom; ali, kada izademo u slo-
bodni svet astralnog mozemo videti - videti najve¢om o$trinom -
boje kakve nismo nikada videli na Zemlji.

Ako ste imali ,,san“ u kome ste videli sa iznenaduju¢om jasno-
¢om i u kome ste bili op¢injeni fantasti¢nim spektrom boja, onda
znajte da niste imali uobicajeni san, nego jednostavno racionali-
zujete realno iskustvo astralnog putovanja.

Postoji jo$ jedna stvar koja spre¢ava mnoge ljude da se secaju
svojih zadovoljstava u astralnom. Radi se o ovome: kada je neko u
astralnom, onda vibrira, mnogo brzim tempom nego kad je za-
to¢en u telu. To je jednostavno kada neko napusta telo, jer tada
razlika u vibraciji nije bitna, prepreke se javljaju kad se vracamo u
telo i, ako smo ih veé upoznali, moZzemo svesno razmisljati o njima
i tako pomo¢i astralnom i fizickom da postignu neku vrstu
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dogovora.

Zamislimo da smo u astralnom, nase telo od krvi i mesa je ispod
nas. Vibrira odredenom brzinom, skoro kao da je u ,leru®, dok
astralno telo treperi od Zivota, vitalnosti, jer u astralnom ni- ste
optereceni bole$c¢u ili patnjama! MoZda ¢e nam pomodi ako se
posluzimo svakodnevnim izrazima. Posmatrajmo to kao da se
bavimo problemima osobe u autobusu; autobus ide brzinom od 35
do 40 kilometara na sat i putnik ima Zelju da hitno napusti autobus
koji se, na zalost, ne moze zaustaviti. I tako je problem u tome $to
putnik mora da sko¢i iz autobusa a da se uopste ne povredi.
Ukoliko bude nepazljiv, gadno ce se povrediti, ali ako zna kako, to
se moze lako obaviti jer to i osoblje autobusa ¢esto ¢ini. Moramo
naucditi kroz iskustvo kako si¢i iz autobusa kada je vozilo u
pokretu, kao $to moramo nauciti kako da udemo u telo kada se
astralno i fizi¢ko telo kre¢u drugacijim brzinama!

Kada se vratimo iz nasih astralnih putovanja problemje kako
uéi u telo. Da ponovimo, u astralnom vibriramo mnogo vec¢om
brzinom nego u fizickom telu i s obzirom da, osim u malom obi-
mu, ne mozemo da smanjimo brzinu jednog niti poveéamo brzi-
nu drugog, onda moramo da sa¢ekamo dok ne buderho u stanju da
ysinhronizujemo harmoniju" izmedu ta dva. Vezbom to moze- mo
uspeti, blago ubrzati fizicko i blago usporiti astralno, tako da, i
pored veoma velike razlike u vibracijama, postoji fundamenta- Ina
harmonija - kompatibilnost vibracija - izmedu njih dva, sto
omogucava da se bezbedno ,,ude.“ Sve je to stvar vezbe, instikti-
vne i racionalne vezbe, a kada to uspemo, onda ¢e i nasa secanja
modi ostati netaknuta.

Da li vam je ovo tesko za razumevanje? Onda zamislimo da je
vase astralno telo gramofonska glava. Vase fizicko telo je gra-
mofonska plo¢a koja se okreée - koju brzinu da navedemo? -
recimo 48 obrtaja u minuti. Na§ problem je u tome da stavi- mo
iglu na rotirajucu plocu, ali tako da pogodimo odredenu re¢ ili
odredenu notu. Ako pomislite kakvu samo poteskoc¢u predstavlja
to postavljanje gramofonske igle na ploc¢u tako da se ¢uje unapred
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odbrana re¢ ili muzic¢ka nota, onda ¢ete moci da procenite koliko
je tesko (bez veZbe) vratiti se iz astralnog s nedirnutim se¢anjem.

Ako smo nespretni ili neuvezbani i vratimo se bez ,sinhroni-
zacije", budimo se s ose¢ajem da smo ,,potpuno van stroja" i da nam
sve smeta; imamo migrenu, mozda mu¢ninu i slabost. Ovo je zato
§to su se dve vibracije sudarile, ba§ kao $to neko dobija
disharmoniju i definitivno trzanje kada nespretno menja brzine u
kolima. Ako se vratimo s neprilagodenim vibracijama moZe- mo
videti kako se astralno ne utapa u fizi¢ko telo najpreciznije; moze
biti nagnuto na jednu ili drugu stranu, a rezultat je potpu- no
deprimirajudi. Ako smo toliko zle srece da nam se to desi, jedini
lek je da se ponovo usni ili odmori $to tiSe, bez pokreta i
razmisljanja, ako je to moguce; dok ste tako potpuno nepomi- ¢ni,
pokusajte da jo$ jednom oslobodite astralno od fizickog tela.
Astralno telo ¢e se podici i lebdeti na nekoliko stopa od fizickog a
onda, ako to dozvolimo, potonuti i savrSeno se spojiti s njim.
Necemo viSe osecati mucninu ili depresiju. Potrebna je samo ve-
zba i mozda samo deset minuta vaseg vremena. Bolje je posve- titi
sebi ovih deset minuta i osetiti se bolje, nego zurno skoc¢iti i osetiti
Zelju da umrete na licu mesta, jer se ne mozete i necete osetiti
bolje dok ponovo ne usnite i dozvolite va$im telima da se savr§eno
spoje.

Ponekad se neko probudi ujutru sa secanjem na zaista ¢udan
san. Verovatno se u njemu radilo o nekim istorijskim dogadaji- ma,
ili se mozda bukvalno radilo o ne¢emu ,nezemaljskom". U tom
slu¢aju se verovatno iz nekog specificnog razloga bili u mo-
gucnosti da stupite u kontakt s zapisima iz Akase (pozabavi¢emo se
s tim u kasnijoj lekciji), tako da ste mogli videti nesto $to se do-
godilo u proslosti ili, $to je redi slucaj, $ta e se verovatno desiti u
buducnosti. Veliki vidovnjaci koji se bave proroc¢anstvima cesto se
mogu kretati u buducnost i videti moguénosti, ne ono §to se zaista i
desi, jer se to jo$ nije dogodilo; ali verovatnoce mogu biti izvesne i
samim tim predskazane, Iz ovoga mozete videti da je vrlo korisno
ako neko moze da zapamti ono $to se desilo u astra- lnom, jer
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nema svrhe da neko uéi ne$to uz puno muke i nevolje ako e se to
zaboraviti u narednih nekoliko minuta.

Cesto se desava da se neko probudi izjutra vrlo loeg raspolo-
enja, da mrzi citav svet i sve §to je u njemu. Coveku je potrebno
mnogo sati da sfe povrati iz ovog zaista crnog i sumornog raspolo-
zenja. Postoje bjrojni razlozi za ovakav stav; jedan od njih je taj da
u astralnom ¢ovek moze da radi ugodne stvari, da ide na ugodna
mesta i videti sreéne ljude. Uobi¢ajeno je da se ¢ovek upucuje u
astralno kao vid rekreacije za astralno telo, dok za to vreme fizicko
spava i prikuplja snagu. U astralnom c¢ovek ima osecaj slobode,
potpunog odsustva ogranicenja i stega i taj osecaj je za- ista divan.
A onda dolazi poziv za povratak nazad u telo od krvi i mesa radi
otpocinjanja novog dana. Novog dana cega? Patnje? Teskog posla?
O c¢emu god da je re¢, obi¢no je neugodno. I tako je neko
povratkom nazad otrgnut od zadovoljstava astralnog, pa je posle
budenja zaista nesreéan i zlovoljan.

Drugi razlog, ne bas ugodan, jeste taj da smo mi, kad smo na
Zemlji, nalik dacima u $koli koji pokusavaju da nauce lekcije, one
lekcile kojfe smo sami isplanirali za u¢enje pre nego $to smo do- §li
na Zemlju. Kada usnimo, tada astralno telo moze ,napustiti $kolu" i
oti¢i kudi krajem dana, ba$ kao §to to i deca rade posle skole. Ipak,
mnogo puta ¢e se desiti da osoba koja je samozado- voljna na
Zemlji, koja za sebe misli da je vrlo vazna, ode u krevet i ujutru se
probudi mrzovoljna. Ovo je obi¢no zato $to je ta oso- ba u
astralnom videla da pravi Sokantnu zbrku od svog Zivota na
fizickoj Zemlji, da ga sva uobrazenost i samozadovoljstvo ne vode
nikuda. Iz ¢injenice da ta osoba ima mnogo para i poseda uopste ne
proizilazi da radi dobar posao. Mi dolazimo na Zemlju da nau¢imo
specifi¢ne stvari, ba$ kao $to i neko ko ide na koledz ili u skolu udi
specifi¢ne stvari. Bilo bi potpuno beskorisno, da vam damo samo
jedan primer, ako bi se neki student prijavio za
kurs koji vodi do doktorata a onda iz nekog neobjasnjivog razlo- ga
uvidi da treba da pokupi svo dubre, sav otpad iz nekog loka- Inog
grada! Previse ljudi ¢e misliti da prolazi izuzetno dobro zato $to
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zgréu novac varanjem drugih ljudi, precenjivanjem poslova i
profitiranjem. Ovi ljudi, koje zovemo ,skorojevici" ili novopeceni
bogatasi ne dokazuju niSta osim da prave bitnu gresku od svog
Zivota na Zemlji. Dode trenutak kada svako treba da se suoci sa
stvarno$cu, a ona se ne nalazi na ovoj Zemlji, jer ovo je svet iluzi-
ja gde su sve vrednosti pogre$ne, gde ¢ovek veruje da su novac,
pozicija i privremena mo¢ sve $to je bitno. Nista nije udaljenije od
cilja nego ovo, jer svestenici prosjaci iz Indije i drugih mesta imaju
viSe duhovnih vrednosti za buduéi zZivot nego vrlo mocni
finansijeri, koji pozajmljuju novac s preteranim interesom siro-
masnim ljudima, koji su vrlo optereceni i zaista trpe. Ovi finansi-
jeri (zapravo su zelena$i!) zaista uniStavaju domove i buducnost
onih koji imaju tu nesre¢u da ne mogu da plate neku od ucenji-
vackih rata.

Nek jedan od ovih vrlo moc¢nih finansijera ili neki od njihove
sorte usni, pa pretpostavimo da se iz nekog odredenog razloga
mogu osloboditi tela od krvi i mesa i do¢i toliko daleko da mo- gu
sagledati kakvu zbrku prave. TADA se vracaju nazad sa $o-
kantnim sec¢anjem, vracaju svesni ¢injenice kakvi zapravo jesu i s
odlu¢nos$éu da ée ,,okrenuti novi list". Nazalost, kada se vrate nazad
u fizi¢ko telo, a i obzirom da su od niske sorte svejedno, oni se ne
mogu setiti ni¢ega i samo kazu kako su imali nemirnu no¢, vi¢u na
svoje podredene i uopste kinje svakog ko im je na vidiku. I tako
oni opet intoniraju ,Ponedeljak, prokleti ponede- ljak," ali se to
nazalost ne desava samo tog nego i skoro bilo kog drugog dana!

,Ponedeljak, prokleti ponedeljak". Da, to je zaista slucaj i to iz
posebnog razloga. Vecdina ljudi mora da radi prili¢no redovno, ili
bar prili¢an broj ¢asova tokom nedelje; krajem nedelje dolazi do
perioda relaksacije, ljudi se bave drugim stvarima, a Cesto i
otputuju u vikendicu. Ljudi spavaju mirnije krajem nedelje i tako
astralno telo izlazi i putuje dalje, odlazi do mesta sa koga mozda
moze videti kakvu vrstu posla obavlja njihovo fizi¢ko telo na Ze-
mlji, tako da kada se vrati i fizicko telo otpo¢ne posao u pone-
deljak ujutru, dolazi do mnogo sumornih osedaja koji su uzrok



SEDAMNAESTA LEKCIJA

intoniranja pesme, ,Ponedeljak, prokleti ponedeljak"

Postoji jos$ jedna grupa ljudi na koju bi, bar na trenutak, treba-
lo obratiti paznju. To su ljudi koji malo spavaju. Ovi ljudi imaju tu
nesrecu da na svojoj astralnoj savesti imaju toliko toga da nji- hovo
astralno telo uopste nije voljno da napusti fizicko i suodi se sa
stvarima. Pijanac ¢e se Cesto pribojavati sna zbog vrlo inte-
resantnih entiteta koji se okupljaju oko njegovog pomaljajuceg
astralnog tela. Veé smo se bavili ,ruzi¢astim slonovima" i osta- lom
florom i faunom tog tipa.

Fizi¢ko telo e, u tom slucaju, ostati budno i biti uzrok velikoj
patnji i u fizickom i u astralnom telu. Verovatno ste poznavali lju-
de koji su na ivici sve vreme, stalno su u pokretu, ,,na iglama" i ne
staju ni na ¢as. PreviSe ¢esto ovi ljudi imaju toliko toga na umu -
na savesti - da se jednostavno ne usuduju odmoriti da ne bi poceli
da razmi$ljaju i uvide $ta predstavljaju, $ta rade i $ta upro- pascuju.
I tako pocinje navika - bez spavanja, opustanja, iega $to bi
vantelesnom dalo priliku da zaista stupi u dodir s fizickim. Ovi
ljudi su kao konj koji se otrgao kontroli i besno juri niz ulicu
dovodedi sve u opasnost. Ako ljudi ne mogu da spavaju, onda ne
mogu ni da profitiraju od Zivota na Zemlji, a samim tim se i mo-
raju ponovo vratiti na nju da bi bolje obavili zadatak.

Da li se pitate kako da odredite je li san plod vase maste ili
iskrivljeno secanje na astralno putovanje? Najlak$i nacin je da
zapitate sebe jeste li videli stvari s veom jasno¢om u tom snu.
Ukoliko jeste, onda je to secanje na astralno putovanje. Jesu li bo-
je bile Zivopisnije nego kada ste ih vidali na Zemlji? Onda je to,
ponovo, astralno putovanje. Cesto éete videti lice voljene osobe ili
imati jak dozivljaj te osobej to je zato $to ste je mozda posetili
tokom astralnog putovanja, a ako ste usnili s fotografijom volje- ne
osobe ispred vas, onda mozete biti sigurni da ¢ete otputovati tamo.

Sada okrenimo nov¢i¢ na drugu stranu. Mozda ste se izjutra
probudili uznemireni i pomalo besni, razmisljajuéi o nekoj odre-
denoj osobi s kojom definitivno ne Zivite u harmoniji. Mozda ste
usnili razmisljajué¢i o toj osobi, nekom nesporazumu, prepirci u
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kojoj ste oboje bili ukljuc¢eni. Mogli ste je posetiti u astralnom, a ta
osoba, takode u astralnom, raspravljala je s vama o reSenju
problema. Mogli ste srediti stvar, mogli ste u vasem astralnom
stanju odluciti da cete se na Zemlji secati reSenja i prijateljski se
dogovoriti. Ili, s druge strane, moZda je bitka u astralnom bi- la ¢ak
veleg intenziteta tako da ste povratkom na Zemlju imali ¢ak vece
antipatije prema toj osobi nego ranije. Ali, bez obzira da li ste dosli
do prijateljskog reSenja ili ne, ako ste povratkom u fizi¢cko imali lo$
trzaj ili se niste sinhronizovali s fizickim telom, onda ée vam sve
vase dobre namere, svi dogovori biti iskrivljeni i sruseni i posle
budenja vaSe secanje biti u disharmoniji, antisi- mpatijama i
ogoréenom, frustriranom besu.

Snovi - takozvani snovi - prozor su u drugi svet. Negujte vase
snove, proucavajte ih, kada idete na spavanje ¢vrsto odlucite da
Cete ,zaista sanjati”, tj. da dete ujutru posle budenja imati jasno i
Cisto secanje na sve $to se dogodilo te no¢i. To moze biti ucinje-
no, to jeste ucinjeno, i samo u zapadnom svetu gde vlada toliko
sumnje, gde se ¢uje toliko povika za dokazima ljudima je tesko.
Neki ljudi na Istoku padaju u trans koji je, sve u svemu, samo jo$§
jedan nadin za izlazak iz fizi¢kog. Drugi usnu i, kada se probude,
imaju odgovor na sve probleme koji su ih mudili. Vi takode mo-
zete uraditi to, vi takode, kroz vezbu i sa iskrenom Zeljom da to
¢inite samo zbog dobra, mozete ,zaista sanjati" i $irom otvoriti
prozor u najsjajniju etapu postojanja.
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Putem ovog kursa, mi se ve¢ poznajemo izvesno vreme. Mo-
zda bismo mogli da napravimo malu pauzu da procenimo nasu
poziciju i vidimo $ta smo procitali i verovatno naucili. Od susti-
nskog znacaja je napraviti pauzu s vremena na vreme radi rekre-
acije. Da li zaista mislite da je ,rekreacija" stvarno ,re-kreacija“?
Ovo pominjemo zato §to je sve povezano s umorom; ako se neko
umori onda ne moze da obavlja posao na najbolji nac¢in. Znate li
$ta se deSava kada se umorite?

Ne moramo da imamo veliko znanje iz fiziologije da bismo
razumeli zasto se ukrutimo i osetimo malaksalost kad previse
napregnemo misice. Recimo da smo ponavljali odredenu radnju,
mozda podizali tezak teret desnom rukom. I dobro, posle izve-
snog vremena mi$i¢i desne ruke pocinju da nas bole i, ako nasta-
vimo i dalje, trpimo pravi bol umesto obi¢ne malaksalosti. Ovim bi
trebalo jos poblize da se pozabavimo.

Tokom ovog kursa je naglaseno da je po svom poreklu sav Zi-
vot elektrican. Kad god razmisljamo mi proizvodimo elektri¢ni
struju, kad god pokrenemo i mali prst mi $aljemo elektri¢nu stru-
ju u obliku nervnog impulsa koji ,galvanizuje" mi$i¢ na pokret.
Ali, uzmimo u obzir nasu ruku koju smo opteretili preteranim
poslom; podizali smo nesto precesto i predugo, pa su nervi koji
prenose elektri¢nu struju iz mozga postali preoptereceni. Na sko-
ro isti nacin, ako uzmemo obi¢an kucni osigura¢ i preopteretimo
ga, on neée odmah iskoditi ve¢ ¢e gubljenjem boje ukazati na to da
je preopterecen. Tako je i s nasim nervima koji vode do misi- ¢a,
oni postaju preoptereceni prolaskom stalnog strujnog toka, a i
misici se umore od neprestanog $irenja i skupljanja.
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Zasto se oni umore? Na to je lako odgovoriti! Kada pokrene-
mo neki ud, nasi misi¢i bivaju stimulisani iz mozga. Elektri¢na
struja uzrokuje protok sekreta u misi¢nu strukturu $to dovodi do
razdvajanja mi$i¢nih vlakana, pa kad dode do razdvajanja ce- log
struka vlakana ili vise njih, to dovodi do smanjenja ukupne duzine
i ud mora da se savije. To je sve u redu - neéemo sada ulaziti u
fiziologiju - ali sekundarni rezultat je taj da se hemika- lije koje su
uklju¢ene u razdvajanje miSiénih vlakana kristalizuju i ostaju
utkane u tkivo. Iz toga proizilazi da, ako $aljemo ove se- krete, ove
hemikalije u muskulaturu brze nego $to ih tkivo moze absorbovati,
oni postaju kristali; ti kristali imaju vrlo ostre ivice i uzrokovacde
vrlo ostar bol ukoliko budemo uporni u nasim poku- $ajima da
pokrenemo misi¢e. Mozemo jedino sacekati dan ili mo- zda dva,
sve dok se kristali ponovo ne apsorbuju i miSi¢na vlakna postanu
slobodna da klize glatko i bez napora jedna preko dru- gih. Usput
je vredno napomenuti da kad neko ima reumatizam, ima zapravo
kristale u raznim osetljivim delovima tela koji zbi- jaju tkivo.
Zapravo, svaka osoba koja ima reumatizam moze po- krenuti taj
deo tela, ali pokret dovodi do intenzivnog bola zbog kristala koji
su u tkivu. Kada bismo mogli pronaci neki nacin da rastvorimo te
kristale onda bismo bili u mogucnosti da izle¢imo reumatizam, ali
taj dan jos$ nije dosao.

Ovo nas odvodi prili¢no daleko od nase pocetne zamisli da ra-
zmotrimo neke stvari koje smo naudili ili, kad bolje razmislimo,
verovatno i ne! Ukoliko preterano poku$avate necete sti¢i nigde
jer vam se mozak umori. Mnogi ljudi ne mogu da usvoje ono $to se
zove sredina puta jer su odgojeni da veruju u to da samo najte- Zi
rad donosi rezultate. Ljudi ne¢emu teze i robuju, ali ne dospe- vaju
nigde zato $to preterano pokusavaju. Ponekad ljudi koji jako
pokusavaju postaju veoma umorni i onda kazu uzasne stvari jer,
bukvalno, ne vladaju vise svojim ¢ulima! Kada se zamorimo ele-
ktri¢ni tok u nasem mozgu slabi i tako ,negativni" elektricitet
nadjacava pozitivne impulse, ¢inedi nas zlovoljnim. Zla volja je u
suprotnosti s dobrom, ona predstavlja negativni aspekt dobre volje
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i ako dozvolimo sebi zlu volju zbog prekomernog zamora, ili
nekog drugog razloga, to znac¢i da mi u sustini korodiramo delije
koje proizvode struju u nama. Vozite li kola? Da li nekad pogledate
akumulator? Ponekad se moze videti vrlo neprijatni zelenkasti
depozit oko jednog pola. Vremenom de izjesti Zice koje vode od
akumulatora do samih kola. Na skoro isti nacin, ako zapustimo
sebe kao i taj akumulator, uvideéemo da ¢e nase sposobnosti biti
ozbiljno ugroZene i da ¢e to prerasti u nesto uo- bi¢ajeno. Ponekad
to moze da bude Zena, koja je otpocela svoj bra¢ni Zivot puna
najboljih namera i koja vremenom pocinje da pomalo zvoca svom
muzu, ponavljanjem ce uspostaviti naviku i onda, verovatno i
nesvesno, pretvoriti sebe u cangrizavu goropa- dnu domadicu,
jedno od najneprijatnijih stvorenja na svetu! Za- drzite dobru volju
i tako lete zadrzati i bolje zdravlje, nemojte se upustati se u
pomodna mrsavljenja jer dobro popunjena osoba je svakako bolje
naravi od mravka kome skoro $kripe kosti dok se gega naokolo!

Jasno je da ono $to nazivamo ,sredina puta“ govori da neko
treba da radi najbolje $to moze pod svim okolnostima. Podjedna-
ko je jasno da neko ne moze u¢initi bolje od svog najboljeg jer je to
beskoristan napor. Gledajte na to kao na generator, imamo
elektri¢ni generator koji obezbeduje svetlo za odredeni broj sija-
lica. Ako on radi odredenom brzinom da su potrebe sijalica lako
podmirene, onda generator dobro radi unutar svojih mogucno- sti.
Ali, ako je rad generatora iz nekog razloga ubrzan i koli¢ina struje
daleko veca nego S$to sijalice mogu potroditi onda se tom
generatoru bez razloga skracuje rok trajanja, tj. radi previSe bez
ikakve potrebe.

To moze i ovako da se prikaze; ako imate kola i Zelite da ide- te
autoputem brzinom od, mozda, 50 kilometara na sat (vecina ljudi
zeli da ide mnogo brze od toga, ali 50 kilometara na sat je sasvim
dovoljno za nas primer!) i ako ste pazljiv voza¢, menja¢ ¢ée vam biti
podesen na sporu voznju i vi ¢ete jednostavno kliziti po autoputu
dok vam motor radi prilicno ravnomerno. Pri toj brzi- ni bitice
vrlo malo zamora delova i magina ¢e bez napora raditi dobro u
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okviru svojih mogucnosti. Ali pretpostavimo da niste tako dobar
voza¢ i vi nagazite na gas sa nepode$enim menjacem! Onda ce
masina mozda razviti nekoliko puta vecu brzinu, ali ce troSiti
mnogo snage i benzina, pravi¢e mnogo buke i dodi ¢e do daleko
veleg zamora delova.

Sredina puta, onda, zna¢i odabir pametnog nacina rada, ta-
man dovoljnog da se izvrsi odredeni zadatak, bez tradenja zivo-
tne energije na preterani rad! PreviSe ljudi misli da moraju ne-
prestano da rade i to $to teze, jer im onda pripada vise zasluga. To
uopste nije slucaj, ¢ovek bi uvek - ne mozemo to ponoviti
dovoljno puta - morao raditi samo onoliko koliko je potrebno da bi
se obavio odredeni zadatak.

Ali vratimo se rekreaciji. Rekreacija, kao $to smo rekli, je re-
kreacija. Ukoliko se zamorimo to znaci da su se samo odredeni
misi¢i, odredeni delovi tela zamorili. Ukoliko smo, na primer,
podizali nasu desnu ruku previse, mozda dizudi cigle, mozda di-
zudi knjige, onda ée ruka poceti da se umara, da boli, ali nase noge
jos uvek dobro rade, ba$ kao i o¢i ili u$i. Zato hajde da se ,,re-
kreiramo® odlaskom u $etnju, slusanjem dobre muzike, ¢ita- njem
dobre knjige. Cineéi tako, koristi¢emo druge nerve i misice i
zapravo odvudi viSak nervnog elektriciteta iz miica koji su bili
prenapregnuti pa im je sada potrebno opustanje. I tako - rekrea-
cijom vi re-kreirate sebe i svoje mogucnosti.

Da li ste uporno pokusavali da vidite vasu auru? Vase eteri-
¢no? Mozda ste preterano pokusavali. Ako niste postigli Zeljeni
uspeh nemojte se razocarati, potrebno je vreme i strpljenje i ba$
mnogo vere, ali se to moze posti¢i. Vi pokusavate da postignete
nesto $to do tada niste pokusavali a i sami znate da ne moZete
ocekivati da postanete doktor ili advokat preko nodi. Potrebno je
vreme, mozda godine, radidete savesno mnogo sati tokom sva- kog
dana i mozda mnogo sati tokom svake noc¢i da biste ostvarili svoj
cilj i postali - $ta? - Doktor? Advokat? Inzenjer? Sve se svodi na
ovo; ne mozete posti¢i rezultate preko noci. Mnogi indijski fi-
lozofi govore kako niko ne bi trebalo da se oproba u vidovnjastvu
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pre nego $to prode deset godina! Uopste se ne slazemo s tim, mi
verujemo da je osoba spremna kada pomisli da je spremna, ali se ne
slazemo da se mogu postidi rezultati preko nodi jer se za rezultate
mora pomuciti, vezbati i imati vere. Ako ucite da biste postali
doktor, onda morate imati vere u vase predavace, veru u sebe,
raditi na lekcijama tokom predavanja, raditi zadate vezbe kod
kuce, pa su opet potrebne godine da biste uspeli. Kada udite s
nama i pokusavate da vidite auru koliko vremena protekne u
uéenju? Dva sata nedeljno? Cetiri? Pa dobro, ma koliko da je to, vi
ne ucite osam sati dnevno i ne obavljate zadatke. I zato - ima- jte
strpljenja jer se aura svakako moze videti, a i videée se ako budete
imaii veru i strpljenje.

Tokom niza godina imali smo izuzetno mnogo prepiske s lju-
dima $irom sveta, ¢ak i s onima iza gvozdene zavese. U Australiji
Zivi jedna mlada devojka koja ima veliku vidovnjacku mod¢, ali ko-
ju mora da prikriva jer njeni rodaci misle da ima nesto ,,¢udno" u
tome $to moze da im kaze o ¢emu razmisljaju ili od ¢ega bolu- ju.
Postoji jo$ jedna dama u Torontu, Kanada, koja je u roku od samo
nekoliko nedelja uspela da vidi eteri¢no; ona moze videti eteri¢nu
silu koja struji iz vrhova prstiju i ,lotosov cvet® koji se njise na
vrhu njene glave. Njen napredak je bio jako izraZen, jer moze
videti eteri¢no u skoro potpunoj celosti i mi shvatamo da ona sada
poc¢inje da vidi auru. Ona je jedna od onih sre¢nika koji mogu
videti duhove prirode i auru cveca. Kao umetnik bila je u
mogucnosti da slika cvece s aurom oko njega.

Da bismo vampokazali kako vidovnja¢lce moéi nisu ogranice-
ne samo na neke odredene lokalitete, nego su univerzalne, citira-
¢emo pismo od vrlo talentovane dame iz Jugoslavije. Pisah smo
ovoj dami i rekli joj da bi vrlo rado uklju¢ili u ovaj kurs nesto iz
njenog iskustva, tako da nam je ona napisala pismo daju¢i nam
dozvolu da citiramo iz njega. Evo $ta ona piSe. Malo smo popravi-
li njen engleski da bi ljudi lakse pratiii ono $to je napisala:

»Dragi prijatelji iz drugog dela sveta! Zaista zivimo u svetu koji
nam iz dana u dan postavlja pitanje - biti ili ne biti. Proslo je



T.LOBSANG RAMPA

vreme za skrivanje. Zivot, ba§ kao i ve¢nost pred nas postavlja pi-
tanje DA ili NE? Na koje DA ili NE mislimo? Mislimo na to da li
¢emo izgladnjivati nasu dusu i ugrozavati nase zdravlje ili hraniti
nasu dusu i brinuti o zdravlju tela, o njegovoj lepoti i harmoniji.
Zasto uvek spominjem dus$u, nesto $to ne mozemo videti, $to neki
hirurg ne moze izvaditi i pokazati nam na tanjiru? Dragi pri-
jatelji, verovali u postojanje duse ili ne, znajte da ona POSTOJI!
Imate li trenutak vremena? Nemojte otréati u bioskop ili fudba-
Iski me¢, otic¢i u kupovinu ili u kola, poslusajte na trenutak jer je
ovo zaista vrlo vazna stvar.

Na zapadu nase planete nema mnogo ljudi koji mogu videti
takozvani nevidljivi svet, koji mogu videti aure ljudi. To znaci
svetlost ili senku, ako ima svetla oko tela ili glave, narocito glave.
Dusa je ve¢ni, neodvojivi deo nas, ona je nase vise telo bez koga ne
mozemo postojati. Imala sam dar da vidim aure jo$ od svojih
najranijih dana.

Kada sam bila malo dete mislila sam da svi ljudi mogu videti
ono $to i ja. Kasnije, kad su me nazvali lazovom ili proglasili lu-
dom, shvatila sam da drugi ne mogu videti ono $to i ja. Dozvolite
da vam ukazem na put koji sledim.

Jeste li ikad primetili krugove unutar stabla drveta? Oni uka-
zuju na godine starosti drveta i mogu se jasno razaznati mrsave i
bogate godine. NiSta ne ostaje bez tragova. Nista. Jednom sam
stajala ispred stare crkve i videla ono $to drugi ljudi ne mogu. Oko
crkve je bilo divnih linija svetlosti koje su odslikavali njen oblik,
finih linija kao kod godova drveta. Pogledala sam linije i re- kla
ljudima za njih. Za svaki vek je stajala po jedna linija. Radilo se o
staroj crkvi Remete blizu Zagreba, prestonice Hrvatske. Od tog
trenutka ja mogu da odredim starost starih zgrada po linija- ma
oko njih. Jednom me je prijateljica upitala 'Koliko je stara ova
kapela?' 'Ne vidim nista', odgovorila sam, ‘'nema jo§ nijedne linije,
samo svetla! 'Ta¢no! re¢e onaj ova kapela nema jos sto godinal!

»Vidite, ako zgrada ima svoju ’dusu’ koliko je samo vi$e ima
nesto zivo? Mogu videti auru drveta, polja, cveca, a naroc¢ito po
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zalasku sunca. Ovo blago ali intenzivno svetlo je oko svih zivih
bica, oko vaseg psa, bas kao i vase macke.

»Vidite li malu pticu koja peva svoju vefernju pesmu, kako
svetlo sija oko nje, treperi od srece? Ali, decak je vazdusnom pu-
$kom ubio tu malu pticu. Mala aura je treperila jo$ na trenutak, a
onda nestala. Videla sam to, osetila i pri¢ala o tome ali, nazvali su
me budalom".

Kada mi je bilo osamnaest stajala sam uvece ispred ogledala i
pripremala se za krevet. Soba je bila skoro potpuno mracna, a ja
bila u beloj spavacici. Odjedanput sam ugledala svetlo u ogleda- lu.
Privuldo me je, pa sam pogledala i videla oko sebe prvo plavi a
zatim i zlatni plamen. Ne znajuéi za auru, ja sam se preplasila i
otrcala do roditelja, vi¢uéi: 'Gorim!” Uopste me nije opeklo, ali $ta
je to bilo? Zagrlili su me i dosli do moje sobe, kada su ukljucili
svetlo nisu videli nista. Ali, kad su ga ugasili videli su me u Zivim
zlatnim plamenovima. Na$a sluzavka je usla i vrisnula od straha.
Okrenula se i pobegla. Tada sam se setila onoga $to sam videla na
drugim bi¢ima, ali je ovo $to sam videla na sebi bilo prilicno
drugacije. Tada sam se zaista uplasila. Moj otac je uldjucivao i
isklju¢ivao svetlo i uvek je bilo isto - kada je bilo isklju¢eno ja sam
sijala zlatnim svetlom, a kada je bilo uklju¢eno moj sjaj se nije
mogao tako jasno videti.

Ovo mi je sve bilo vrlo interesantno kad sam uvidela da mi ne
preti nikakva opasnost. Otada sam veoma obracala paznju na aure
drugih ljudi.

Da li znate $ta strah znaci? U ratu sam Cesto osecala strah kada
sam gledala aure drugih ljhdi tokom bombardovanja. Tokom na-
cistickog rezima bila sam u zatvoru, osudena na smrt. Odvedena
sam na mucenje jer sam znala odredene informacije koje su moji
Cuvari trazili. Videla sam aure drugih ljudi koji su muceni. Bilo je
to uzasno, tako usko oko tela, tako jadno i bez pravog svetla, skoro
nestalo, skoro umrlo. Sto je najgore, kada sam ¢ula jauke agonije
onih koji su umirali od mucenja i moja aura je zatreperi- la. Nesto
se javilo u meni, svejedno, neka sveta sila. Zar u Svetom pismu nije
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napisano: ‘Boj se samo onih koji ubijaju dusu, ne onih koji ubijaju
telo’? Pocela sam da se koncentriSem i pokusavam da uzdignem
ostale. Osetila sam se zdravije. Jedna druga Zena mi je pomogla u
ovom zadatku i naposletku je celija onih koji su osudeni na smrt
zivnula i mi smo poceli da pevamo. Pros$la sam kroz sva ispitivanja,
sve duge casove i bol neozledena, jer sam se koncentrisala na
vednost, na stvarni Zivot posle ovog ruznog sna. Mucitelji nisu
mogli u¢initi niSta sa mnom i naposletku, besni, oni su me izbacili
iz zatvora zato $to sam ih demoralisalal

Da sam ustuknula pred strahom, terorom, ja i mojih Sesnaest
drugova - zrtava progona - bili bismo ubijeni".

Mi sa Zapada, mi Evropljani, imamo mnogo da nau¢imo od
Dalekog istoka. Moramo da nau¢imo da vladamo nasom ma- $tom
i da nadvladamo strah"

Kako ja to vidim, aura zapadnjaka treperi mnogo, oni nisu
nikad mirni, retko su u harmoniji, a nasa nemirna aura uti¢e na
druge aure i to posatje kao epidemija. Hitler ne bi uspeo sa svo-
jim zazarenim govorima da na aure drugih ljudi nije uticala nje-
gova. Hitler je uspeo jedino zato $to njegovi slusaoci nisu mogli
kontrolisati sopstvenu imaginaciju.

Jeste li umorni? Hocete li ¢itati jo§ malo? Hajde da odemo do
najadnijih ljudi, do ludaka, do bolnice za mentalne bolesnike u
Zagrebu. Pre mnogo dana sam gledala njihove aure kroz Zi¢anu
ogradu. Ali, oni nisu predstavljali najgore slucajeve: prijatelj me je
upoznao sa glavnim doktorom, vrlo skepti¢nim ¢ovekom. Re- kla
sam mu da Zelim da posmatram aure njegovih pacijenata. Po-
gledao me je kao da sam vredna boravka u njegovoj bolnici, ali je
naposletku odluc¢io da mi da dozvolu da vidim neke od njegovih
pacijenata. Najzad su bonicari doveli zaista, zaista bolesnu Zenu
uzasnog izgleda kojoj su oci kolutale i zubi skripali, dok joj je ko-
sa stajala kao davolji plamenovi oko glave. Bio je to zaista uzasan
prizor. Ali nije bio nista u poredenju s onim $to sam videla u ne-
vidljivom svetu. Videla sam Zeninu dusu izvan tela kako se divlje
bori s tamnom senkom koja je pokusavala da zaposedne telo. Sve
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naokolo je bilo u vrtlogu, u disharmoniji. Naposletku je Zena
odvedena i ja sam rekla doktoru da ta Zena ne moze biti izlecena
jer je zaista zrtva davolje posednutosti!

Tako ¢emo privesti ovu iekciju kraju, s ocenom da sve ono $to
je ova vrlo talentovana dama iz Jugoslavije videla, mozete vi- deti i
vi, uz pomo¢ vezbe, upornosti i vere. Setite se - Rim nije sagraden
za jedan dan, a doktor ili advokat se ne postaje preko no¢i. Mora se
uciti da bi se uspelo pa to morate i vi, nema lakog, bezbolnog putal!
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Povremeno sam spominjao zapise iz Akase. Sada ¢emo razmo-
triti tu krajnje ocaravajucu temu, jer zapisi iz Akase su nesto $to se
tice svakog coveka i svakog stvorenja koje je ikada Zivelo. Po-
mocu njih mozemo da putujemo unazad kroz istoriju, mozemo da
vidimo sve $to se dogadalo, i to ne samo u ovom svetu nego i u
drugim svetovima; naime, nau¢nici sada po¢inju da uvidaju ono $to
su okultisti oduvek znali - da druge svetove nastanjuju neka druga
bica, ne obavezno ljudska, ali ipak osetljiva.

Pre nego $to kazemo nesto viSe o zapisima iz Akase, treba da
znamo nesto viSe o prirodi energije ili materije. Kao $to smo rekli,
materija je neuniStiva, ona zauvek traje. Elektri¢ni talasi su
neunistivi. Nauc¢nici su nedavno otkrili da ukoliko je induko- vana
u kalemu od bakarne Zice, ¢ija je temperatura spustena $to je
mogucde blize apsolutnoj nuli, struja se stalno nastavlja i nikad se
ne smanjuje. Svi znamo da bi se na normalnim temperatura- ma
struja smanjila i izgubila usled raznih otpora. Stoga je nau- ka
pronasla novi provodnik; otkrila je da ukoliko se bakarnom
provodniku dovoljno snizi temperatura, struja nastavlja da tece i
ostaje ista bez ikakvog spoljnog izvora energije. Naucnici ce
vremenom otkriti da ¢ovek poseduje i neka druga ¢ula, druge
sposobnosti, ali do tog otkrica jo§ nece dodi posto naucnici rade
polako, ali ne uvek sigurno!

Rekli smo da su talasi neunistivi. Pogledajmo kako se ponasa-
ju svetlosni talasi. Svetlost stize do nas od veoma udaljenih pla-
neta koje pripadaju drugim, vrlo dalekim svetovima. Nasi moc¢ni
teleskopi istrazuju svemir, druge svetove, skupljajuci svetlost iz
nezamislivo dalekih prostranstava. Neke planete od kojih nam
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stize svetlost odaslale su tu svetlost jo§ pre nego §to je nastao ovaj
svet, pa ¢ak i ova vasiona. Svetlost je izvanredno brza, njena brzina
je tolika da tesko mozemo da je zamislimo, zato $to smo ograniceni
svojim telima i stra§no utonuli u sva mogucda fizicka ogranicenja.
Ono $to mi ovde smatramo 'brzim' ima drugadije znacenje u nekoj
drugoj ravni postojanja. Primer za to moze da nam pruzi podatak
da za Coveka jedan ciklus postojanja traje se- damdeset i dve
hiljade godina. Za to vreme osoba stalno iznova dolazi u razlidite
svetove, u razli¢ita tela. Prema tome, sedamde- set i dve hiljade
godina je duzina trajanja '$skolovanjal

Kada govorimo o ‘svetlosti' a ne o radio ili elektri¢nim talasi-
ma ili nekim drugim talasima, to ¢inimo samo zato $to svetlost
moze da se posmatra bez ikakvih uredaja, dok radio-talasi ne
mogu. Mozemo da vidimo svetlost Sunca, svetlost Meseca, a ako
imamo dobar teleskop ili snazan dvogled mozemo da vidimo sve-
tlost veoma udaljenih zvezda, koja je krenula na svoje putovanje
dok Zemlja jo$ nije bila ni oblak sadinjen od molekula vodonika
koji lebde u prostoru.

Svetlost se takode koristi i kao mera za vreme ili udaljenost.
Astronomi koriste izraz 'svetlosne godine', a ja vam ponavljam da
svetlost iz nekog dalekog sveta moze da nastavi da putuje i ka- da
taj svet prestane postoji, iz ¢ega je jasno da mozda dobijamo sliku
necega Cega tamo viSe nema, necega $to se odavno ugasilo. Ukoliko
vam je teSko da to razumete, predstavite sebi jednu zve- zdu negde
daleko u svemiru. Godinama i vekovima ta zvezda je reflektovala
svetlosne talase na Zemlju. Svetlosnim talasima mo- Ze da treba
hiljadu, deset hiljada ili milion godina da stignu do Zemlje, zato
§to je zvezda, izvor te svetlosti, tako jako udaljena. Jednog dana
zvezda se sudara sa nekom drugom zvezdom, i mo- Ze da dode do
ogromnog bleska svetlosti ili do gaSenja. Recimo da je doslo do
potpunog gasenja. Dakle, svetlost je nestala, ali i hiljadu, deset
hiljada ili milion godina nakon toga ona i dalje do- pire do nas,
zato $to joj je sve to vreme potrebno da prede razda- ljinu izmedu
prvobitnog izvora svetlosti i nas. Tako smo u prilici da
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posmatramo tu svetlost i kada njen izvor prestane da postoji.

Pretpostavimo nesto $to je potpuno nemoguce dok se nalazi-
mo u fizickom telu, ali je sasvim lako i obi¢no kada smo izvan tela.
Pretpostavimo da mozemo da se krecemo brze od misli. Po- trebno
je da se krecemo brze od misli zato §to misao ima sasvim odredenu
brzinu, kao $to svaki doktor moze da vam kaZe. Zaista je poznato
koliko brzo ¢ovek reaguje na bilo koju datu situaciju, koliko brzo
ili sporo moze da pritisne ko¢nicu automobila, ili da pomeri volan
da bi skrenuo u stranu. Poznata je brzina kojom mi- saoni impulsi
putuju od glave do stopala. Mi, u cilju ovog razma- tranja, zelimo
da se trenutno premestamo. Zamislimo da u tren oka mozemo da
se nademo na planeti koja prima svetlost emito- vanu sa Zemlje
pre tri hiljade godina. Pod pretpostavkom da ima- mo teleskop
sasvim nezamislivog tipa, pomocu kojeg mozemo da vidimo
povrsinu Zemlje, ili protumacimo zrake svetlosti koji stizu do nas,
ta bi nam svetlost, odaslana pre tri hiljade godina, pokazala prizore
iz sveta koji su se tada dogodili. Trebalo bi da vidimo Zzivot kakav
je bio u starom Egiptu, varvarski zapadni svet u kojem ljudi
trékaraju gotovo goli, dok bismo u Kini videli jednu prili¢no
naprednu civilizaciju, vrlo razli¢itu od onog $to se tamo moze
videti u danasnje vreme!

Ako bismo mogli u trenutku da se nademo blize, videli bismo
potpuno drugacije prizore. Predimo na planetu koja je od Zemlje
udaljena toliko da svetlosti treba hiljadu godina da prede razda-
Jjinu izmedu te planete i Zemlje. Tada bismo videli $ta se na Ze-
mlji dogadalo pre hiljadu godina, razvijenu indijsku civilizaciju,
Sirenje hri$canstva po ¢itavom zapadnom svetu, i mozda neke od
invazija na Juznu Ameriku. Svet bi izgledao nesto drugacije nego
$to izgleda danas, posto se obalna linija sve vreme menja, kopno se
dize iz mora, obale erodiraju. U jednom Zivotnom veku ne moze
da se uoci neka velika razlika, ali hiljadu godina bi nam pruzilo
priliku da vidimo i shvatimo razliku.

Za sada se nalazimo u svetu koji poseduje vrlo znacajna ogra-
nicenja, i u stanju smo da zapazamo i da primamo utiske u vrlo
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ograni¢enom rasponu frekvencija. Ukoliko bismo mogli da vidi-
mo neke od svojih ‘vantelesnih’ sposobnosti u potpunosti, kao §to
to moZemo u astralnom svetu, videli bismo stvari u veoma
razli¢itom svetlu, shvatili bismo da je celokupna materija zaista
neunistiva, da sVako iskustvo koje se ikada dogodilo na svetu i
dalje zradi u obliku talasa. Uz pomo¢ narocitih sposobnosti mo- gli
bismo da uhvatimo te talase isto onako kao $to mozemo da
uhvatimo svetlosne talase. Uzmimo kao prost primer toga obi- ¢ni
dijaprojektor; ukljudite ga u zamracenoj sobi i stavite slajd na
odgovarajuée mesto. Ukoliko stavite platno - po moguénosti belo -
ispred projektora na odredenoj udaljenosti i upravite sve- tlost na
njega, videdete sliku. Medutim, ako taj uredaj projektuje sliku kroz
prozor u mrak napolju, videcete samo slab zrak svetla bez slike.
Dakle, svetlost mora da bude uhvadena, zadrzana, r*o- ra da se
odrazi na nedemu da bi mogla da bude potpuno opazéna i
shvacena. Kada u vedroj noéi koristite refiektor, videcete tek
slabasan trag svetla, i samo kada ta svetlost naide na neki oblak ili
avion mozete da je vidite kakva jeste.

Covek odavno sanja o vremeplovu. To je, neosporno, nestva-
rna zamisao sve dok se ¢ovek nalazi u telu i na Zemlji, jer nas to
¢ini tuzno ograniCenim, nasa tela su vrlo nesavr§ena sredstva, i
mada smo ovde da u¢imo, mi smo usadili u sebe mnogo sumnje,
mnogo nedoumica i ustruc¢avanja, i da bismo mogli da budemo
ubedeni u ne$to treba nam 'dokaz' - moguénost da neku stvar
'rasklopimo’, da je rastavimo na delove da bismo videli kako fu-
nkcioniSe i obezbedili da ne profunkcioni$e ponovo. Kada napu-
stimo Zemlju i odemo u astral, ili ¢ak dalje i od astrala, putova- nje
kroz vreme je jednako jednostavna stvar kao $to je ovde na Zemlji
odlazak u bioskop ili u pozoriste.

Elem, zapis iz AkaSe je vrsta vibracije, i to ne moraju da bu- du
svetlosne vibracije posto zapis sadrzi i zvuk. Mi za tu vrstu
vibracije ne posedujemo izraz kojim bismo je opisali. Najblize $to
mozemo reci jeste da donekle li¢i na radio-talas. Oko nas su sve
vreme radio-talasi koji dolaze iz svih delova sveta; svaki od njih
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donosi razli¢it program, razli¢ite jezike, muziku, razli¢ito vreme.
Moguce je da talasi dolaze iz nekog dela sveta i emituju program
koji mi primamo sutradan! Svi ti talasi neprestano do- laze do nas,
ali mi ih nismo svesni i sve dok nemamo neki meha- nicki uredaj
koji zovemo radio-aparat ne mozemo da primimo te talase i
usporimo ih kako bi postali ¢ujni i za nas shvatljivi. Uz pomo¢
takvog mehanickog ili elektri¢nog uredaja usporava- mo radio
frekvenciju talasa i pretvaramo je u zvu¢nu frekvenciju talasa.
Sli¢no tome, kada bismo ovde na Zemlji mogli da uspori- mo talas
zapisa iz Akase, nesumnjivo bismo bili u stanju da na televizijskom
ekranu prikazujemo autenti¢ne istorijske prizore, a istoric¢ari bi bili
zgranuti kada bi videli da je istorija iz knjiga potpuno, potpuno
pogresnal

Zapisi iz AkaSe su neunistive vibracije koje se sastoje od uku-
pne sume ljudskog znanja koje proistice iz sveta slicno kao $to se
emituje radio program, i stalno se nastavlja. Sve $to se desilo na
ovom svetu i dalje postoji u obliku vibracije. Kada izademo iz tela,
ne koristimo nikakvo posebno sredstvo da razaberemo te talase;
nista ne koristi da ih usporimo, nego se nasi ‘prijemnici talasa’
ubrzavaju tako da sa praksom, sa vezbanjem, mozemo da primimo
to $to nazivamo zapisima iz Akage.

Vratimo se problemu preticanja svetlosti. Bice nam lakse ako
na trenutak zaboravimo na svetlost i pozabavimo se zvukom, za-
to §to je zvuk sporiji i ne moramo da prelazimo tako ogromne
razdaljine da bismo stigli do rezultata. Pretpostavimo da stojite
napolju i iznenada ¢ujete veoma brzi talas. Cujete zvuk, ali uzalu-
dno je da potrazite pogledom mesto odakle se ¢ini da zvuk dola- zi,
jer je avion brzi od zvuka i zato se nalazi ispred samog zvuka koji
proizvodi. U drugom svetskom ratu nacisti su iz porobljene Evrope
slali velike rakete da bi razorili Englesku. Rakete su pada- le na
kuce, unistavale ih i ubijale ljude. Prvo upozorenje koje su ljudi
imali o tim raketama bila je buka od eksplozije i stena koje se
razbijaju, kao i krici povredenih. Kasnije, kad bi se prasina donekle
slegla, stigao bi i zvuk rakete! To veoma ¢udno iskustvo bilo je
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izazvano ¢injenicom da se raketa kretala mnogo ve¢om brzinom
od zvuka koji je proizvodila. Tako bi ona uveliko obavi- la svoj
zlokobni zadatak pre nego $to bi se pojavio zvuk!

Covek moZe da stane na vrh brda i da posmatra top smesten na
vrhu drugog brda. On ne moze da ¢uje granatu dok ova prola- zi
iznad njega, nego zvuk dolazi malo kasnije, dok se granata jo$
udaljava. Niko nikada nije poginuo od metka koji je ¢uo, posto on
stize pre zvuka. Zabavno je kad ljudi u ratu zalezu na zvuk me- tka
koji im prolazi nad glavom. Kada bi mogli da ¢uju zvuk, to bi
znacilo da ih je metak ve¢ mimoiSao. Zvuk je spor u poredenju sa
slikom ili svetlom. Ako ponovo stanemo na vrh tog brda, mo-
Zzemo da vidimo kad je granata ispaljena, mozemo da vidimo ble-
sak iz topovske cevi, a tek znatno kasnije - u zavisnosti od toga
koliko smo udaljeni od topa - ¢ujemo kako granata fijuce iznad
nas. Mozda ste posmatrali ¢oveka kako obara drvo; bio bi malo
udaljen od vas, stvarno biste videli kako sekira udara u stablo, a
onda biste malo kasnije i ¢uli udarac. To je veéina nas dozivela.

Zapisi iz Akase sadrze znanje o svemu $to se dogodilo na ovom
svetu. I neki drugi svetovi imaju sopstvene zapise iz Akase, isto
kao $to drzave imaju svoje radio programe. Oni koji znaju kako,
mogu da podese prijemnik na zapis iz Akase iz bilo kojeg sveta, ne
samo naseg, i da vide dogadaje iz istorije i uvere se da su knji- ge o
istoriji krivotvorene. Ali, ti zapisi nam pruzaju mnogo vise od
zadovoljavanja puke radoznalosti - ¢ovek moze da pogleda u te
zapise i da vidi za$to su se njegovi vlastiti planovi izjalovili. Kada
umremo ovde, odlazimo u drugu ravan postojanja u kojoj svako od
nas mora da se suoci sa onim $to je radio, kao i sa onim $to nije
uradio; gledamo ¢itav svoj protekli Zivot brzinom misli, vidimo ga
u zapisu iz Akase, ne samo od trenutka kad smo rode- ni, nego od
vremena kad smo planirali kako i gde da se rodimo. Zatim, sa tim
znanjem, uvidevsi svoje greSke, ponovo planiramo i ponovo
pokusavamo, ba$ kao $to dete u $koli vidi na koja pi- tanja je
pogre$no odgovorilo u pismenom zadatku i ¢itavog ga ponovo
ispunjava.
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Razumljivo je da je potrebno vrlo mnogo vezbanja da bi ¢ovek
mogao da vidi zapise iz Akase, ali sa vezbanjem, sa praksom i ve-
rom to moze da se postigne i zaista je uvek i bilo postizano. Da li
mislite da bi na trenutak trebalo da zastanemo i razmotrimo to §to
se zove ‘vera’?

Vera je nesto sasvim odredeno $to moze i mora da se neguje i
razvija, isto kao $to neka navika ili biljka u staklenoj basti mora da
se uzgaja. Ona nije otporna kao korov, sli¢nija je biljci iz sta-
klenika. Treba joj ugadati, treba je hraniti i starati se o njoj. Da
bismo stekli veru moramo i da ponavljamo svoju potvrdu vere,
moramo da je potvrdujemo kako bi iskustvo vere prodrlo u nasu
podsvest. Ta podsvest ¢ini devet desetina naseg bica, dakle ona je
ubedljivo najve¢i deo nas. Ja je ¢esto poredim sa lenjim starcem
koji naprosto ne Zeli da bude uznemiravan. Starac ¢ita svoje no-
vine, mozda drzi lulu u ustima, a noge u udobnim papucama.
Stvarno je umoran od sve te galame i graje, od cele te pomptnje
naokolo koja se nikad ne prekida. Godine iskustva naucile su ga
kako da se zastiti od svega osim od najupornijih ometanja. Posto je
nagluv, ne ¢uje kada ga prvi put pozovu. Drugi poziv ne ¢uje za- to
$to ne zeli da ga cuje, zasto $to pomislja da je to mozda poziv na
neki posao, ili nesto $to c¢e prekinuti njegovu lenju dokolicu. Treéi
put veé postaje razdrazen po$to mu onaj ko ga zove ometa tok
misli, a njemu je vaznije da prodita rezultate konjskih trka nego da
uradi bilo $ta $to iziskuje neki napor. Stalno potvrdujte pred sobom
svoju veru, pa Ce ‘starac’ sa trzajem zivnuti, a kada znanje bude
usadeno u vasu podsvest imadete spontanu veru. Moram da
pojasnim da vera nije uverenje ni misljenje; mozete da kazete:
«Mislim da je sutra ponedeljak” i to zaista ne$to znaci. Ne biste
rekli: «Verujem da je sutra ponedeljak” jer bi to znacilo nesto
sasvim drugo. Vera je neSto $to po pravilu sazreva sa nama.
Postajemo hr$c¢anin, ili budista, ili Jevrejin najce$ce zbog toga sto
su nasi roditelji hri$éani, budisti ili Jevreji. Imamo poverenja u
svoje roditelje - mislimo da je ono u §ta oni veruju ispravno - ta-
ko da nasa religija postaje ista kao i nasih roditelja. Izvesne stvari
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koje ne mogu izri¢no da budu dokazane dok smo u ovom svetu
zahtevaju veru, dok se u one stvari koje mogu da se dokazu mo- Ze
verovati ili ne. Tu postoji znacajna razlika, i bitno je da ¢ovek
postane svestan te razlike.

Medutim, pre svega, u $ta vi zelite da verujete, ta je to $to za-
hteva Vasu veru? Refite $ta je to $to zahteva veru, osmotrite to iz
svih uglova. Da li je to verovanje u religiju, ili verovanje u neku
sposobnost, neku mo¢? Razmislite o tome iz $to viSe uglova mo-
Zete i onda, kada ste sigurni da o tome razmi$ljate na pozitivan
nacin, potvrdite - izjavite - sebi da mozete da postignete nesto
odredeno, odnosno da ¢vrsto verujete u ovo ili ono. Morate da
ponavljate tu svecanu izjavu. Bez toga nikada necete imati Vere!
Velike religije imaju verne sledbenike. Ti verni sledbenici su oni
koji su i8li u crkvu ili kapelu, ili sinagogu, ili svetiliste, i uz pomo¢
ponavljanih molitvi, i to ne samo njihovih nego i tudih, njihova
podsvest je uvidela da ima nekih stvari u koje svakako treba Ve-
rovati! Na Dalekom istoku postoje mantre. Covek ée redi odre-
denu stvar - mantru - i stalno ce je ponavljati, bez prestanka. A pri
tom mozda nede ni znati o ¢emu ta mantra govori! To nije ni
bitno, jer su osnivaci religije koji su smislili mantru tako udesili
stvari da vibracije koje ponavljanje mantre proizvodi sprovode
Zeljenu stvar u podsvest. Uskoro, iako ¢ovek ne razume mantru u
potpunosti, ona postaje deo njegove podsvesti, i vera tada po- staje
sasvim spontana. Na isti nacin, ukoliko stalno ponavljate molitve,
pocinjete da verujete u njih. Cela stvar je u tome da na- vedete
svoju podsvest da razume i da saraduje, a kada steknete veru vise
ne morate da brinete, posto e vas vasa podsvest uvek podsecati da
imate vere, i da mozZete da postignete te odredene stvari.

Staino ponavljajte sebi da Cete videti auru, da dete biti telepa-
ta, da cete uraditi odredenu stvar, $ta god bilo to $to posebno Zelite
da uradite. I onda dete u svoje vreme to uraditi. Svi uspe$ni ljudi,
svi koji su postali milioneri ili pronalazaci, bili su ljudi koji su imali
veru u sebe, verovali su da mogu da ostvare ono $to su naumili da
urade, i pouzdanje u sopstvene snage i sposobnosti proizvelo je



T.LOBSANG RAMPA

veru koja je ucinila da se to ubedenje obistini. Ako nastavite da
govorite sebi da cete uspeti, zaista Cete uspeti, ali samo pod
uslovom da to stalno tvrdite, i ne dopustite da se u vas uvuce
sumnja (suprotnost vere). Istrajte u toj afirmaciji vere i re- zultati
¢e biti zadivljujudi.

Mozda ste ¢uli za ljude koji mogu da pogode $ta je neko drugi
bio u prethodnom Zzivotu i $ta je radio. To znanje potice iz zapisa iz
Akase, jer mnogi ljudi dok 'spavaju’ putuju u astral i vide zapi- se
iz AkaSe. Kada se ujutro vrate, kao $to sam ve¢ izlozio, mogu sa
sobom da donesu neko izobli¢eno secanje, tako da je nesto od
onoga $to kazu tacno, a nesto iskrivljeno. Ustanovicete da se vedi-
na onoga $to ¢ujete odnosi na patnju. Izgleda da su ljudi bili mu-
¢itelji, da su najce$ce radili kojekakve nepodopstine. To je tako
zbog toga $to smo na ovu planetu dosli kao u skolu, i sve vreme
treba da imamo na umu da ljudi moraju da produ kroz mnoge
muke i nevolje, da se prociste od svojih gresaka i krivica, isto kao
$to se zlato stavlja u topionicu i izlaze velikoj toploti kako bi se
$ljaka podigla na povrsinu, sa koje moze da se skine i odstra- ni.
Ljudi moraju da budu podvrgnuti pritiscima i naporima koji ih
dovode u neposrednu blizinu - ali ne sasvim - prelomne ta- ¢ke da
bi njihova duhovnost mogla da bude proverena, a mane
iskorenjene. Mi dolazimo na ovaj svet da u¢imo, a u¢imo mnogo
brze i trajnije u teskim nego u prijatnim okolnostima.

Ovo je svet muke, vezbaonica koja je maltene popravni dom, i
mada u njemu ima i lepih stvari koje sijaju poput snopa svetlosti sa
svetionika, najveci njegov deo obelezavaju borba i napor. Ako se
ne slazete sa mnom, pogledajte samo istoriju naroda, pogleda- jte
ratove koji se danas vode. Ovo je zaista svet riecistoce i gre$no- sti,
a to otezava vi$§im bi¢ima da dodu ovde kao $to to moraju da bi
nadgledali razvoj stvari. Cinjenica je da viSe bi¢e koje dolazi u ovaj
svet mora da preuzme ne$to necistoce koja ¢e delovati sko- ro kao
sidro i odrzavati njegovu vezu sa Zemljom. Vise bice koje dolazi
ovamo, dolazi u sebi svojstvenom ¢istom, neokaljanom obliky, i to
zato §to ne mozZe da podnosi ovdasnje jade i nedace. Zato, budite
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oprezni kada mislite da odredena osoba ne moze da bude toliko
uzviSena kao $to neki tvrde, jer je suvi$e sklona ovo- me ili onome.
Pod uslovom da ne pije, ona moze da bude veoma uzviSena. Pice,
medutim, ukida sve uzvisene modi.

Mnogi medu najistaknutijim vidovnjacima i telepatama ima- ju
neki fizi¢ki nedostatak jer patnja Cesto povelava brzinu vibri-
ranja i podaruje stradalniku telepatiju ili vidovitost. Ne mozete
naprosto da pogledate neku osobu i da znate koliko je duhovna. Ne
presudujte da je neko lo$ covek zato $to je bolestan; ta bolest je
mozda svojevoljno primljena da bi ¢ovek mogao da poveéa brzinu
svog vibriranja zbog nekog posebnog zadatka. Nemojte strogo da
sudite nekome zato $to psuje, ili se ne ponasa ba$ ona- ko kako vi
smatrate da uzviSena osoba treba da se ponasa. Mo- zda se radi o
uzviSenoj osobi koja koristi psovke ili neki drugi ‘porok’ kako bi
imala sidro koje joj omogucuje da ostane u ovom svetu. Ponavljam,
ukoliko se osoba ne odaje pi¢u, ona zaista mo- Ze da bude vise bice
kao $to ste to isprva i pomislili. Na ovom sve- tu ima mnogo
necistoce i gre$nosti, i sve $to je necisto propada, a prezivljava i
opstaje samo ono $to je ¢isto i nekvarljivo. To je jedan od razloga
zbog kojih dolazimo na Zemlju; u duhovnom svetu iznad astralnog
ne moze da dode ni do kakvog kvarenja, nema zla u viSim
ravnima, pa ljudi dolaze na Zemlju da se nau¢e muc¢nom putu.
Jedno vise bice ¢e dolazeéi na Zemlju uvek preu- zeti neku manu
ili nesrecu znajudi da se, posto dolazi sa naroci- tim zadatkom, to
nece racunati kao karma (kasnije ¢emo se time pozabaviti), nego
¢e se smatrati sredstvom, sidrom, koje kao ne- pravilnost nestaje
zajedno sa nestankom fizickog tela.

U vezi sa tim Zelim da ulcaZzem na jo§ nesto, a to je: veliki re-
formatori u ovom Zivotu ponekad sii oni koji su u prethodnom
zivotu bili veliki prestupnici, i to upravo u onom podrudju koje
sada ‘reformi$u! Nema sumnje da ce se Hitler vratiti kao veliki
popravlja¢. Mnogi ljudi iz $panske inkvizicije vratili su se kao
istaknuti reformatori. To je nesto o ¢emu vredi razmisliti. Zapa-
mtite - srednji put je nac¢in na koji treba Ziveti. Ne budite toliko
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losi da biste kasnije morali da budete kaznjeni zbog toga, a ako ste
izuzetno ¢isti i krajnje sveti tako da vam niko nije ravan, onda ne

mozete da ostanete u ovom svetu. Ipak, na svu srecu, niko ni- je
TOLIKO ¢ist!
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Nadam se da ¢emo se uskoro baviti telepatijom, vidovito$¢u i
psihometrijom, ali pre svega moram sebi da dozvolim jednu di-
gresiju, da bih se osvrnuo na jednu drugu stvar, Sasvim sam sve-
stan da ste stekli utisak da skrecem sa teme, ali to je promisljeno;
znam §ta sam naumio, i ¢esto je uputno da privu¢em vasu paznju
na odredenu temu pa da onda predem na nesto drugo sto je tako-
de neophodno; jer predstavlja temelj za ono prethodno.

Sada ¢u da razjasnim da ce oni koji hoc¢e da budu vidovnja- ci,
telepate i da imaju psihometrijske sposobnosti morati tome da
pristupe polako. Ne mozete da forsirate napredovanje preko
odredene granice. Ukoliko posmatrate svet prirode, otkricete da su
egzoti¢ne orhideje zapravo biljke iz staklene baste, i ako su bile
prisiljavane i ubrzavane u svom razvoju, one su veoma krhki
cvetovi. Isto vazi za sve ono Ciji rast i razvoj mora vestacki da se
podstice, ili ono $to je nasilno i ubrzano raslo. Biljke iz staklenika
nisu otporne, nisu pouzdane i postaju zrtva svih mogucih neobi-
¢nih bolesti. Ja Zelim da dobijete veoma zdravu dozu telepatije, da
pomocu vidovitosti budete u stanju da vidite proslost, i da budete
u poziciji da mozete da uzmete neki kamen, na primer, sa morske
obale i da mozete da pogodite $ta se sa njim dogadalo tokom
vremena. Vi znate da stvarno dobar psihometrista moze da uzme
neku stvar sa obale koju nijedan ¢ovek nikada nije dodi- rnuo, i da
sasvim jasno vizualizuje vreme kad se taj komad stene mozda
nalazio u planini. To nije preterivanje, to je nesto sasvim obic¢no,
sasvim lako - kada ¢ovek zna kako! Zato éemo postaviti dobar
temelj, jer kuc¢a ne moze da se podigne na zivom pesku i da se
ocekuje da dugo traje. U bavljenju nasim 'temeljima’ prvo
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§to treba da se naglasi jeste to da nasa unutra$nja pribranost i
spokoj predstavljaju dva ugaona kamena tog temelja, jer ukoliko
¢ovek nije pribran nece imati narocitog uspeha u telepatiji i vido-
vitosti. StaloZenost je apsolutno neophodna za svakog ko zeli da
napreduje dalje od elementarnih pocetnih stadijuma.

Ljudska bi¢a su zapravo jedna gomila sukobljenih osecanja.
Osvrne$ se oko sebe i vidi§ ljude kako bezglavo jure ulicama,
sudaraju se kolima, ili trée da stignu autobus. Tu je i jurnjava u
prodavnicu pred zatvaranje, da se popune zalihe za vikend. Uvek
smo u nekakvom neskladnom stanju; kipimo, penimo i klju¢amo,
dok nam mozgovi odasilju varnice besa i frustrirano- sti. Cesto se
razljutimo, nalazimo se u stanju napetosti i iznutra osedamo
nelagodne i nastrane pritiske. U takvim trenucima ose- ¢amo da
bismo mogli da eksplodiramo. Bogami, gotovo da biste i mogli! Ali
to vam ne bi nimalo pomoglo u oblasti ezoteri¢nog tragalastva ako
su vam mozdani talasi tako neukrotivi da od njih ne mogu da se
razaberu ulazni signali - signali dolaze sve vreme odasvud i od
svakoga, i ako otvorimo svoje umove primi¢emo ih i shvatiti.

Jeste li ikada probali da slusate radio za vreme grmljavine? Jeste
li probali da gledate neki televizijski program dok je neki ,krele®
izlazio sa parkinga pod va$im prozorom a paljenje njego- vih kola
se odrazavalo kao cik-cak svetlaci na ekranu? Mozda ste pokusali
da cCujete neku udaljenu stanicu kroz zavijanje i prasta- nje
proizvedeno elektricnom olujom. Nije lako! Neki od nas su
zainteresovani za kratkotalasni prijem i slu$aju emisije iz celog
sveta, slusaju vesti iz raznih zemalja i muziku sa raznih kontine-
nata. Ako ste dosta vremena posvetili kratkim talasima i slusali
emisije iz dalekih mesta, onda znate kako je ponekad izuzetno te-
$ko razabrati reci usled silnih smetnji proizvedenih u atmosferi,
kako od strane prirode tako i od strane ¢oveka. Smeta nam buka
paljenja kola, ukljuc¢ivanje i isklju¢ivanje termostata u frizideru, ili
se mozda neko igra zvonom na vratima ba$ kada hocemo da
slusamo. Sve smo ljudi ‘ispod kragne' dok pokusavamo da se sko-
ncentriSemo i primimo poruku sa radija. Dok nismo u stanju da
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uklonimo neke od smetnji u sopstvenom umu, imacemo pote-
$koda sa telepatijom, jer je buka ljudskog mozga koji se penusa i
vrtlozi daleko gora od one koju proizvodi i najgora olupina od
kola. Mozda mislite da preterujem, ali kako vam se sposobnosti
budu povecavale u tom pravcu, bice vam sve jasnije da u stvari
umanjujem ceo problem.

Prosiri¢u jo§ malo ovu temu, pos$to moramo da budemo po-
tpuno sigurni $ta radimo pre nego §to to uradimo, moramo da
poznajemo prepreke na putu, jer u suprotnom ne mozemo da ih
savladamo. Razmotrimo stvar iz drugacijeg ugla; veoma je
jednostavno telefonirati sa jednog kontinenta na drugi, pod
uslovom da postoji odgovarajué¢i provodnik postavljen ispod
okeana. Transatlantska telefonska linija ide od, recimo, Engleske
do Njujorka, ili od Adelaide do Engleske. Koristeéi te podvodne
telefonske linije ipak dobijamo izoblicene isecke govora. Zvuk
povremeno i oslabi ili se izgubi, ali u celini ipak moZemo dosta
dobro da razumemo $ta je receno. Nazalost, veliki deo sveta nije
povezan telefonskim kablovima! U nekim oblastima, kao izme- du
Montreala i Buenos Airesa, ne postoje telefonski kablovi, ne- go
grozne stvari zvane ‘radio veze’. Taj uzasni izum nikada ne bi smeo
da bude udostojen naziva ‘telefon’ jer nam njegovo kori- $c¢enje
deluje kao pravi podvig izdrzljivosti i strpljenja. Govor je Cesto
izobli¢en do neprepoznatljivosti, iseckan je, nema visokih i niskih
frekvencija, tako da umesto Jjudskog zvuka glasa koji mo- zemo da
razumemo, ¢ujemo ne$to ravno i monotono §to je bez ikakvih
modulacija mogao da izbljuje i neki robot. Covek se silno napreze
da dokudi sta je receno, ali sve vreme su prisutne stragne smetnje,
tako da mora neprekidno da se govori (makar i nemalo $ta da se
kaze!) kako bi 'veza ostala otvorena’. Uz to imate sme- tnje koje
sam spomenuo, ali i svakojaka prelamanja i odbijanja od raznih
jonizovanih slojeva oko Zemlje. Ovo vam govorim da bih vam
pokazao da je i uz najbolju mogucu opremu razgovor preko radio-
telefona stvar puke srece, a iskustvo mi govori da je neuspeh ceséi
od uspeha. Po meni, telepatija je neuporedivo jednostavnija stvar
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od radio-telefoniranjal!

Mozda se pitate zasto toliko piSem o radiju, elektronici i struji;
jednostavno zato $to mozak i telo proizvode struju. Mozak i svi
misici odasilju pulsirajuce elektrone koji u stvari predstavljaju ra-
dio-program ljudskog tela. Mnogo toga o pona$anju ljudskog te- la,
kao i mnogo toga o vidovitosti, telepatiji, psihometriji i svemu
ostalom moze sa lakodom da se shvati pozivanjem na znanje o
radiju i elektronici. Posto Zelim da vam olaksam i pojednostavim
celu stvar, trazim od vas da veoma pazljivo razmislite o elektroni-
ci i radiju; to zaista mnogo znaci ukoliko proucavate elektroniku.
Sto se vide time bavite, lakse ¢ete napredovati u svom razvoju.

Osetljivi instrumenti moraju da budu zasticeni od strujnog
udara. Ne mozete da oc¢ekujete da imate skup televizor i da moze-
te da ga udarate kako vam se prohte, ili da imate skup rucni sat i
da ga bez posledica udarate o zid. Mi imamo najskuplje moguce
prijemnike - nase mozgove - i da bismo ih koristili krajnje uspe-
$no moramo da ih zastitimo od udara. Ako dozvolimo sebi da se
uzrujamo i razocaravamo, proizvodi¢emo u sebi takvu vrstu talasa
koja spre¢ava prijem talasa spolja. U telepatiji moramo da
ostanemo $to je moguce staloZeniji, ina¢e ¢emo samo gubiti vre-
me pokusavajudi da primimo tude misli. Prvi put neéemo dobiti
neke narocite rezultate. I zato - hajde da se usredsredimo na
sabranost.

Kad god razmisljamo, mi proizvodimo struju. Ako razmislja-
mo smireno i bez snaznih emocija, elektricitet naseg mozga ¢e biti
na priliéno ujednacenoj, mirnoj frekvenciji bez izrazitih osci-
lacija. Ako to nije slucaj, zna¢i da ne$to ometa ravnomeran tok
nasih misli. Moramo da budemo sigurni da se ne stvaraju prete-
rani naponi, i nista $to bi moglo da izazove uznemirenost ili poti-
$tenost ne sme da ima pristup u nase misaone procese.

Sve vreme moramo da negujemo unutrasnju staloZenost, spo-
kojan stav. Nema sumnje da je neprijatno kada ste nagnuti nad
veSom koji perete a telefon zazvoni ba$ kada su vam ruke pune
natopljene odeée. Nema sumnje da se ¢ovek strasno razdrazi ka- da
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propusti rasprodaju u obliznjoj robnoj kudi, ali sve su to vrlo
svetovne stvari, i uop$te nam ne pomazu kada napu$tamo ovaj
svet. Kada okon¢amo svoj boravak na Zemlji takve stvari nam
nista nece znaciti, to da li smo se snabdevali u supermarketima ili
smo pazarili kod nekog sirotana u ducanu na ¢osku. Ponovi¢u (u
slu¢aju da ranije niste procitali!) da ne mozemo da ponesemo ni
prebijenu paru sa sobom na onaj svet, ali mozemo i zaista i nosimo
sa sobom sve znanje koje smo ovde stekli, jer destilisana esencija
svega §to smo na ovom svetu naucili odreduje $ta ¢emo biti u
slede¢om zivotu. Zato treba da se usredsredimo na znanje, na
stvari koje se mogu poneti. Svet je danas poludeo za novcem i za
imovinom. Zemlje kao $to su Kanada i Sjedinjene Americke
Drzave zive po laznom standardu blagostanja, izgleda da su svi
zaduZeni, svi pozajmljuju od finansijskih kompanija (drugi naziv
za zajmodavce, samo $to vam sad daju pare na hromiranom pla-
dnju!). Ljudi hode nova kola, obavezno bljestavija od proslogodi-
$njih. Ljudi jurcaju, nemaju vremena za ozbiljne stvari u zivotu,
jure za stvarima koje su nebitne. Jedino je bitno ono $to nauci- moj
sve ostavljamo za sobom - novac i posede ako ih imamo, sve ¢emo
to ostaviti nekome drugom da spiska. Iz tog razloga je toliko vazno
da se usredsredimo na ono $to e biti istinski nase - znanje.

Jedan od najlaksih nacina da se stekne spokojstvo jeste pravi-
Ino disanje. Na zalost, vecina ijudi diSe na nacin koji bi mogao da
se nazove ‘usisaj-izduvaj, usisaj-izduvaj', i dahc¢u a zapravo izgla-
dnjuju mozak ne daju¢i mu kiseonik. Ljudi kao da misle da je
koli¢ina raspolozivog vazduha strogo ograni¢ena, pa moraju da ga
naglo progutaju i odmah izbace iz sebe. Kao da misle da je vazduh
koji udisu vreo, ili $ta veé, pa gledaju da ga se $to pre ota- rase i
uzmu slededi.

Moramo da nauc¢imo da diSemo polako i duboko. Moramo da
budemo sigurni da je sav ustajali vazduh odstranjen iz nasih pluca.
Ukoliko diSemo samo gornjim delom pluda, vazduh koji se nalazi
na dnu postaje sve viSe ustajao. Sto je bolje nae snabde- vanje
vazduhom, veca ¢e biti produktivnost naseg mozga, posto ne
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mozemo da zivimo bez kiseonika, a mozak je prvi koji trpi nje-
gov nedostatak. Ako je on lifen minimalne koli¢ine kiseonika,
oseamo se umorno - pospano - kretnje nam postaju sporije, i
teSko nam je da razmi$ljamo. Osim toga, ponekad dobijemo i ga-
dnu glavobolju, pa izlazimo na svez vazduh koji le¢i glavobolju, $to
pokazuje da ¢oveku treba mnogo kiseonika.

Pravilan nadin disanja smiruje uzburkana osecanja. Ako se
osecate jako lo$e raspolozeni, zlovoljni i snuzdeni, i prosto vam
dode da naudite nekom, udahnite duboko, najdublje $to mozete, i
zadrzite vazduh nekoliko sekundi. Uradite to nekoliko puta, i
uvidecete da ste se primirili brze nego $to ste pretpostavljali da je
moguce.

Nemojte samo da usisavate vazduh $to brze mozete, i da ga
onda $to pre izbacujete iz sebe. Uvlacite ga polako i postojano, i
mislite - a to i jeste istina - kako udiSete sam Zzivot i vitalnost. Da-
¢u vam jedan primer; pritisnite grudi i pokusajte da izbacite $to je
moguce viSe vazduha, prisilite pluca na to tako da vam - ako Zelite
- jezik ispadne napolje od nedostatka vazduha. Zatim, u trajanju od
desetak sekundi, potpuno napunite pluda, isprsite se, uzmite $to
viSe vazduha, pa ga jo§ malo sabijte u sebe. Onda ga zadrzite pet
sekundi, pa ga polako izdahnite; neka to izdisanje traje sedam
sekundi. Potpuno izdahnite, naterajte unutrasnje mi- $i¢e da
istisnu sav moguci vazduh. Onda sve to ponovite. Ako to ponovite
$est puta, primeticete da su nestale vase frustracije i grozno
raspoloZenje, a i iznutra Cete se bolje osecati; ustanovice- te da
vam se vraca pribranost.

Ukoliko idete na intervju koji vam mnogo znaci, pre nego $to
udete u prostoriju za razgovor udahnite duboko nekoliko puta.
Videcete da vam puls nece vise divlje lupati, da imate viSe samo-
pouzdanja, manje briga, a osoba koja vas ispituje bice impresio-
nirana koliko zradite samopouzdanjem. Probajte!

U svakodnevnom Zivotu postoji zapanjujuca koli¢ina frustra-
cija i razdrazujucih stvari, i sve je to veoma $tetno. 'Civilizacija' je
nesto sasvim suprotno od toga. Sto se vise ¢ovek vezuje za civili-
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zacijska ometanja, te%e mu je da stekne mir. Covek u srcu velikog
grada ima mnogo vece $anse da bude razdrazen i nervozan nego
neko ko zivi na selu. Zbog toga je sve nuznije da steknemo ko-
ntrolu nad sopstvenim emocijama. Kod ljudi koji su frustrirani i
razdrazljivi Zeluda¢ni sokovi postaju sve zasiceniji. Ti sokovi su,
naravno, kiseline, i §to su zasiéeniji to viSe ‘klju¢aju’ u nama, dok
na kraju ne dodu do takvog stepena zasicenosti da unutrasnja za-
$titna obloga stomaka i ostalih organa vi$e ne moZe da se odupre
napadima Zestoke kiseline. Moguce je da su neki delovi nase unu-
trasnje obloge tanji od drugih. Mozda unutra imamo neka manja
ostecenja, neki tvrdi komad hrane koji smo progutali mozda je
izazvao blagi nadrazaj u stomaku. Tada kiselina ima mesto na koje
moze da deluje. Ona deluje na to istanjeno ili prenadrazeno mesto,
i vremenom probije zastitni sloj u nama. Kao posledica se javlja ¢ir
na Zelucu, koji uzrokuje prili¢énu potistenost i bol. Kao sto ste
verovatno ¢uli, ¢irevi na Zelucu su poznati kao bolest razdrazljivih
i nervoznih ljudi! Razmotrimo sve te iritacije; mo- zda se pitate
gde da nadete novac da platite racun za gas, ili za- §to se ¢ovek koji
meri potro$nju struje mota oko vasih vrata dok ste zauzeti neéim
drugim. Mozda se pitate zbog ¢ega vam tolike budale $alju postom
svoje glupe reldame. Zasto vi morate da ih bacate? Zasto ih sam
posiljalac prethodno ne unisti i ustedi vam trud? Ne uzbudujte se
toliko, postavite sebi ovo pitanje: «Da li ¢e ijedna od tih stvari,
jjedna od tih briga i teskoda, biti vazna kroz pedeset ili sto
godina?»

Ovo takozvano doba civilizacije zaista je nesnosno. Sve se uro-
tilo da nas natera da razvijamo i poja¢avamo neprirodne mozda-
ne talase, da nam se u mozdanim Ccelijama stvaraju abnormalni
naponi. Kada ¢ovek normalno razmislja, mozdani talasi imaju
prili¢no ritmican obrazac koji lekari pomocu posebnih instru-
menata mogu da prikazu na grafikonu. Ukoliko mozdani talasi
slede odredeni obrazac, utvrduje se da imamo izvestan psihicki
problem, tako da se u slu¢aju psihi¢kog oboljenja ¢oveku prvo
izmere mozdani talasi da bi se videlo koliko odstupaju od norma-
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le. Isto¢njacima je poznato da se ¢oveku, ukoliko moze da obu- zda
nepravilne mozdane talase, vraéa mu se psihicko zdravlje. Na
Dalekom istoku postoje razni metodi koje koriste svesteni- ci-
lekari i pomocu kojih unesredenoj osobi - osobi sa psihi¢kim
problemima - moZe da se pomogne da vrati mozdane talase u
normalu.

Zene su, posebno u menopauzi, podloZne proizvodnji razlici-
tih vidova talasa u mozgu. Do toga dolazi zato §to su za vreme
menopauze razna lucenja obustavljena ili skrenuta u neke druge
kanale, a obi¢no se doti¢na Zena naslu$ala mnogih ‘bapskih pri- ¢a'
za koje je uverena da ce se i na nju odnositi, i posto ¢vrsto veruje
da ¢e imati teskoda, ona ih i ima. Nikakve poteskoce u me-
nopauzi nisu nuzne ukoliko je osoba pripremljena kako treba.
Najnesrecniji slucajevi su one Zene koje su imale operaciju zva- nu
histerektomija. Histerektomija je operacija putem koje se me-
nopauza prisilno izaziva hirur$kim sredstvima. Kao $to je svima
poznato, postoji i dodatni razlog - operacija se obi¢no obavlja zbog
neke bolesti, ali krajnji ishod je isti; posle histerektomije nagli
prekid dotadasnjeg nacina Zzivota i naglo preusmeravanje bitnih
hormona, i drugo, prouzrokuju zZestoku elektri¢nu oluju u mozgu,
koja za neko vreme moze Zenu da ucini neuravnoteZe- nom.
Prikladan tretman i razumevanje ispunjeno saosecanjem zaista
mogu da izlece takvu nesreénicu. Ovo spominjem samo da bih
pokazao da je telo elektri¢ni generator i da je izuzetno vazno da
odrzavamo postojanu proizvodnju tog generatora, jer se u tom
slu¢aju moze reci da poseduje pribranost i spokojstvo; ako je, pak,
ta proizvodnja osujecena i varira usled briga ili nekih operacija,
spokoj je privremeno izgubljen. Ali sigurno je da mo- Ze da se
povratil!

Medutim, vratimo se nasem periodu od 'pedeset ili sto godi-
na! Ako za nekoga ucinite nesto dobro, to je nesto $to ¢e imati
znacaja i kroz pedeset ili sto godina, zato $to tim dobrim ¢inom
Sirite njegove vidike, ba$ kao $to mu ih suzavate kada mu naudi-
te. Sto vise dobra moZete da uradite, viSe éete i sami dobiti. U
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okultnim stvarima postoji zakon da ne mozete da primite dok niste
spremni da prvi date. Ako dajete - bilo da se radi o usluzi, novcu ili
Tjubavi - zauzvrat Cete dobiti uslugu, novac ili ljubav, i bez obzira
$ta Covek daje i §ta prima, sve ¢e u svoje vreme biti uzvraceno. Ako
dobijete paznju, morate i da pruZite paznju, ali time se neéemo
baviti u ovom predavanju, nego ¢emo kasnije ra- zmotriti ¢itavu tu
stvar u vezi sa karmom.

Gledajte da zadrZite mir, da DOZVOLITE sebi da postanete
spokojni, da shvatite da sva ova bezvredna ogranicenja i glupe
smetnje koje iskrsavaju kad pokusavamo da mislimo ili uradimo
nesto veé kroz par godina nece imati znacaja; to su ubodi iglom,
neznatni nadrazaji, i treba ih staviti tamo gde im je mesto, sma-
trati ih za petljavine i nista viSe od toga. Unutrasnja pribranost,
mir i spokojstvo stoje vam na raspolaganju ako hocete da ih usvo-
jite. Sve Sto treba da uradite jeste da disete tako da va$§ mozak
dobije maksimum kiseonika i da imate na umu da sva ta glupa
mala draZenja nece ni$ta znaciti kroz pola veka. Tako éete uvide-
ti koliko su beznacajna.

Shvatite 1i na $ta ciijjam? Poku$avam da vam pokazem da se
vedina velikih nevolja naprosto ne desava. Imamo nesto $to nam
preti, bojimo se da ¢e se dogoditi nesto neprijatno, dovodimo sebe
do izbezumljenosti od straha, i zapadamo u takvo stanje da jedva
da znamo gde su nam noge a gde glava. A uskoro uvida- mo da su
ti strahovi bili neopravdanjk nista se nije dogodilo! Sav strah je bio
uzaludan. Na$ uzavreli adrenalin spreman je da nas podstakne na
akciju, a kada strah prode adrenalin mora nekako da se potrosi i
zbog toga se oseamo malaksalo, ¢ak mozda ima- mo i reakciju
drhtanja! Mnogi ¢uveni ljudi rekli su da se njihove najvece brige
nikada nisu obistinile, ali da su ipak bili zabrinuti sve dok nisu
shvatili da samo gube vreme. Ako ste zabrinuti, ni- ste spokojni.
Ako ste uzrujani, ne mozete da imate unutrasnju
sabranost, i umesto da mozete da primite telepatsku poruku vi
zralite - emitujete - uzasnu poruku potpunog haosa, frustracije
koja ne samo $to sprecava va$ li¢ni prijem telepatskih poruka, ne-
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go sprecava i prijeme na prili¢noj udaljenosti oko vas. Zato, radi
vas samih i radi drugih ljudi, primenjujte staloZenost, ostanite
mirni; upamtite da su svi ti zanemarljivi nadrazaji samo zanema-
rljivi nadrazaji i niSta drugo. Poslati su da vas isku$aju, i oni to
stvarno i rade!

Savladajte vestinu pribranosti, gledajte na poteskoce u ispra-
vnoj perspektivi. Mozda je neprijatno saznati da ne mozete u
bioskop veceras, narocito ako je to poslednje vele prikazivanja
izabranog filma, ali ipak necete propasti zbog toga. Ono $to JE-
STE vazno je to da udite, da se razvijate i napredujete, jer $to vise
naucite viSe Cete poneti sa sobom u sledeci Zivot, a §to viSe znanja
ponesete manje puta Cete morati da se vracate u ovaj na$ tuzni
svet.

Preporucujem vam da legnete i da se opustite. Lezite i malo se
promeskoljite tako da nijedan mi$i¢, nijedan deo vaseg tela ne
ostane napet. Blago sklopite ruke i diSite duboko i ravnomerno.
Dok disete, mislite u ritmu disanja ‘mir-mir-mir! Ako budete to
upraznjavali, osetidete kako vas obuzima zaista bozanski osecaj
mira i spokojstva. Izbacite sve nametljive misli o neskladu tako $to
Cete se usredsrediti na mir, na lakoc¢u i na ugodnost. Ako mi- slite
na mir, imadete mir. Za kraj ovog predavanja, re¢i ¢u vam da kada
bi Jjudi tome posvetili samo po deset minuta od svakih dvadeset i
Cetiri sata, lekari bi bankrotirali jer ne bi imali ni pribli- Zno toliko
bolesti za lecenje!
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Stigli smo do teme koja sve nas interesuje - telepatija. Mozda
ste se pitali zbog ¢ega smo toliko naglasavali sli¢nost izmedu ¢o-
vekovih mozdanih talasa i radio-talasa. Iz ovog predavanja cete to
moci bolje da shvatite. Obratite paznju na ilustraciju br. 9. Nazvali
smo je «Spokojna glava», zato §to moramo da budemo u tom stanju
da bismo bili sposobni za telepatiju, vidovitost ili psihometriju, i iz
tog razloga se u poslednjem predavanju bavi- mo (rekoste li ‘do
gadenja'?) tim stvarima. Da bismo napredovali, moramo da
budemo bezbrizni i spokojni.

Pogledajte na to ovako; da li biste o¢ekivali da ¢ujete neku le-
pu, prijatnu simfoniju u blizini kotlarnice? Da li biste bili u stanju
da uzivate u klasi¢noj muzici - ili bilo kojoj muzici koju volite -
ako bi ljudi oko vas skakali i vikali iz sve snage? Ne; ili biste
isklju¢ili radio i pobegli vi¢udi i sami, ili biste svima naredili da se
utisaju!

Iz ilustracije «Spokojna glava» videcete da u mozgu postoje
razli¢ite prijemne zone. Zona koja priblizno odgovara oreolu
prihvata telepatske talase. Kasnije ¢emo se pozabaviti i ostalim
vrstama talasa, a sada nas zanima telepatija.

Kada smo spokojni mozemo da primimo sve vrste utisaka. To
su naprosto radio-talasi drugih ljudi koji ulaze u na$ mozak i ovaj
ih upija. Slozicete se da vedina ljudi ima slutnje i predoseca- nja.
Vedina ljudi je katkada imala vrlo neobic¢an utisak da ée se nesto
dogoditi, ili da treba nesto sasvim konkretno da urade. Oni koji ne
znaju kako drugacije to da nazovu, koriste termin ‘predo- secanje’.
U stvari, to je nesvesna ili podsvesna telepatija; osoba sa
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'slutnjoiri primila je telepatsku poruku koju je neka druga osoba
svesno ili nesvesno poslala,

I intuicija spada u istu vrstu fenomena; utvrdeno je, i to je ta-
¢no, da Zene imaju viSe intuicije od mugkaraca. Zene bi mogle da
budu vece telepate od prose¢nog muskarca kada ne bi toliko go-
vorile! Utvrdeno je da je Zenski mozak nesto manji od muskog, ali
naravno to nema nikakve veze. Gomila besmislica je bila na-
pisana o tome kako veli¢ina mozga utife na stepen inteligencije,
Da je tako, slon bi morao da bude genije po ljudskim merilimal!
Zenski mozak je u stanju da 'rezonira’ uskladeno sa ulaznim po-
rukama i, opet u radio-terminima, on predstavlja radio-aparat koji
rtioze lakse od muskog mozga da se podesi na odredenu sta- nicu.
To je pitanje jednostavnosti, ako hodete to tako da nazove- te.
Sedate li starog radio-aparata vaseg oca ili dede? Bio je pun
dugmadi, brojc¢anika i skala, i bila vam je potrebna skoro umesno-
st jednog inZenjera da ga podesite na lokalnu stanicu. Trebalo je
pojacati vlaknaste regulatore da bi se proverilo da li su lampe na
odgovaraju¢em naponu. Trebalo je podesiti dva dugmeta koja su se
sporo kretala, a Cesto je moralo da se rukuje i kalemovima, a
postajala je i kontrola ja¢ine zvuka. Va$ deda ¢e vam ispricati sve o
prvim radio- aparatima. Sada je drugacije, uzmete dZzepni radio,
ukljudite ga, jednim prstom pomerite dugme i ¢ujete pro- gram s
druge strane sveta. Zenski mozak je nalik tome, lakse ga je podesiti
od muskog.

Podseti¢u vas i na primer jednojaj¢anih blizanaca. Dokazana je
¢injenica da su oni gotovo uvek u medusobnom kontaktu, bez
obzira na to koliko su fizi¢ki udaljeni. Jedno od njih moze da se
nalazi u Severnoj Americi a drugo u Juznoj, i istovremeno cete
dobiti izve$taje o onome $to im se dogada, a i oni ¢e znati $ta onaj
drugi radi. To je zbog toga $to njih dvoje poti¢u od iste ce- lije, iz
istog jajeta, tako da su im mozgovi poput para precizno pode$enih
radio-prijemnika ili predajnika. Uskladeni su bez ika- kvog napora
njihovih sopstvenika.

Sada cete hteti da znate kako da ovladate telepatijom, jer uz



T.LOBSANG RAMPA

dovoljno vezbanja i poverenja mozZete to da postignete, ali bez
obzira koliko vezbali i verovali, nee vam uspeti ukoliko nema- te
naseg starog prijatelja: unutras$nju pribranost. Najbolji nadin
vezbanja je ovaj: govorite sebi tokom jednog ili dva dana da cete
odredenog dana u odredeno vreme uciniti svoj mozak prijemci-
vim tako da moze da primi prvo opste utiske, a zatim i odredene
jasne telepatske poruke. Ponavljajte to sebi, uveravajte sebe da ce
vam to uspeti. Tog unapred odredenog dana, najbolje uvedle,
povucite se u svoju sobu. Osvetljenje ne treba da bude jako, a te-
mperatura treba da vam bude prijatna. Zatim lezite u polozaj za
koji ste ustanovili da vam je najudobniji. Drzite u ruci fotografiju
osobe kojoj ste najprivrzeniji. Izvor svetla treba da bude iza vas,
tako da osvetljava fotografiju. Nekoliko minuta duboko disite, a
onda izbriite iz uma sve spoljne, nevazne misli, mislite na oso- bu
sa fotografije, gledajte fotografiju, zamislite da ta osoba stoji ispred
vas. Sta bi vam rekja? Sta biste vi odgovorili? Uobli¢ite svo- je
misli. Ako hodete, mozete da kaZete: «Govori mi. Govori mi.»
Zatim sacekajte odgovor. Ako ste sabrani i imate poverenje, u
vaSem mozgu Ce se nesto pokrenuti. Isprva cete biti skloni da to
pripiSete svojoj uobrazilji, ali to nije masta nego stvarnost. Ako to
odbacite kao puku uobrazilju, time ¢ete odbaciti telepatiju.

Najlaksi nacin sticanja telepatske sposobnosti jeste da radite sa
osobom koju veoma dobro poznajete i sa kojom ste u prisnom
prijateljstvu. Treba da razmotrite $ta Cete raditi, da se dogovorite
da dete odredenog dana u odredeno vreme stupiti u telepatsku
vezu. Treba da se povucete u svoje sobe, bez obzira na to koliko su
one udaljene, pa makar bile i na razli¢itim kontinentima; na
primer, Buenos Aires moze da bude dve vremenske zone ispred
Njujorka. Morate to da imate u vidu, inace eksperiment nece
uspeti. Takode morate da se dogovorite ko ¢e poslati poruku a ko
¢e je primiti. Mozda u prva dva-tri pokusaja nedete uspeti, ali
vezbom se stize do savrSenstva. Setite se da beba ne prohoda pri
prvom pokusaju, nego mora da vezba, da pada i da puzi.

Kada ste u stanju da posaljete telepatsku poruku prijatelju ili da
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je primite, na dobrom ste putu da primite tude misli, ali to je
mogucée iskljuéivo ukoliko nemate nikakve loSe namere prema
njima. Ovde ¢emo napraviti jednu od nasih ¢uvenih digresija!

Nikada, ali ba$ nikada ne mozete da koristite telepatiju, vido-
vitost ili psihometriju da biste naskodili drugoj osobi, niti bilo ko
moZe na taj na¢in da naskodi vama. Cesto su izno$ene tvrdnje da
bi neka losa osoba, ukoliko bi bila telepata ili vidovnjak, bila u
stanju da ucenjuje ljude koji su napravili neku neznatnu gresku, ali
to niposto nije ta¢no, to je nemoguce. Ne moZete u isto vre- me i
na istom mestu imati i svetlost i tamu, i ne moZete koristiti
telepatiju za loSe stvari, to je neumitni zakon metafizike. Zato se
ne bojte, ljudi vam ne c¢itaju misli da bi vam nagkodili. Nema
sumnje da bi mnogi to Zeleli, ali ne mogu. Ovo spominjem zbog
toga $to se mnogi ljudi plase da neko putem telepatije moze da
sazna njihove najintimnije strahove. Istina je da ljudi koji su vam
izrazito naklonjeni mogu da prime vase misli, da iz vase aure uvi-
de koje su vam slabe tacke, ali Cestita osoba ne bi ni za trenutak
pomislila da u¢ini tako nesto, dok pokvarenoj osobi neminovno
nedostaje ta sposobnost.

Preporu¢ujem vam da vezbate telepatiju sa prijateljem, a ako
ne mozete da nadete prijatelja koji bi sa vama u tome saradivao,
samo se opustite i dozvolite da misli ulaze u vas. Prvo ¢ée vam u
glavi zujati od protivre¢nih misli, kao kada udete u gomilu ljudi.
Na sve strane Zamor, uzasna buka, kao da svi u isti mah vicu iz
sveg glasa. Ali, ako se potrudite moci Cete da izdvojite jedan glas.
To mozete da postignete i u telepatiji. Vezbajte, morate da vezbate
i da imate poverenja, i ako niste uznemireni zbog toga i nemate
nikakvu nameru da bilo koga povredite, moci cete da imate
telepatska iskustva.

Na ilustraciji br. 9 videcete da zraci vidovitog pogleda dolaze iz
mesta na kojem se nalazi trece oko, i kao §to Cete primetiti ima- ju
potpuno razli¢itu frekvenciju od telepatskih zraka. U izvesnoj
meri, radi se o istoj stvari koja daje razli¢ite rezultate. Moglo bi da
se kaze da slusate radio kada primate telepatske poruke, a ka- da
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primate vidovite poruke imate televizijske slike, i to cesto u
‘izvanrednom tehnikoloru’!

Ako hodete da budete vidoviti, trebade vam neki kristal ili ne-
§to drugo $to sija. Ukoliko imate dijamantski prsten sa dragim
kamenom, to je jednako dobro kao da imate kristal, a svakako ga je
lakse drzati. Ponovo treba udobno da legnete i da obezbedi- te
veoma blago osvetljenje. Ipak, pretpostavimo da ste nabavili
kristal.

Potpuno spokojno leZite u svojoj sobi uvece; zavese su navuce-
ne da biste sprecili prodiranje bilo kakvog direktnog svetla. Soba je
tako mracna da jedva mozete da vidite konturu kristala. Nema
Sanse da vidite bilo kakve cestice svetlosti na kristalu. Naprotiv,
cela stvar je nejasna, zamagljena, gotovo da je i nema, a ipak zna-
te da je drzite i da mozZete da vidite ‘nesto! Posmatrajte kristal ne
trudedi se da bilo $ta vidite, gledajte ga kao da gledate negde u
daljinu. On ¢e biti samo desetak santimetara od vas, ali vi kao da
gledate nesto $to je kilometrima udaljeno. Zatim dete videti kako
se kristal postepeno zamucduje, videcete nesto kao bele oblake, i
kristal ¢e, umesto da li¢i na providno staklo, izgledati kao da je
ispunjen mlekom. Sada nastupa vazan trenutak, i zato se ne
uznemiravajte i ne trzajte se, kao §to mnogi rade, jer sledi ono $to
¢u opisati.

Belina se otkotrljava kao kada se zavese razmaknu da bi se uka-
zala pozornica. Va$ kristal je nestao, i umesto njega vidite svet.
Gledate nanize kao $to je bog sa Olimpa posmatrao svet, mozda
vidite oblake sa nekim kontinentom ispod njih, imate utisak da
padate, mozda cete se ¢ak nehoti¢no malo trgnuti prema napred.
Pokusajte da to iskontrolidete, jer ukoliko se trgnete ‘izgubidete
sliku’ i moracete da pocnete sve ispoCetka neke druge nodi. Ali
pretpostavimo da se niste trgnuli; u tom sluc¢aju cete imati utisak
da jurite naniZe i da je svet sve veci, videcete kako se kontinenti
ispod vas briSu, i zaustavicete se na nekom konkretnom mestu.
Mozda cete videti neki prizor iz istorije, ¢ak moze da vam se do-
godi da se nadete usred rata i da neki tenk juri$a na vas. Nema ra-
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zloga da se uzbudujete, jer taj tenk ne moze da vam naudi, samo ce
proci kroz vas a da vi nista necete osetiti. Mozda ¢ete imati utisak
kao da sve gledate necijim tudim oc¢ima, o¢ima osobe ¢iji lik ne
mozete da vidite ali mozete da vidite sve §to bi ona vide- la. Neka
vas ni to ne plasi, ne dozvolite da se trgnete; videcete sasvim jasno,
i mada zapravo ne ¢ujete nikakav zvuk shvaticete sve $to se govori.
To je nadin na koji vidimo u stanju vidovitosti. Citava stvar je
veoma laka ukoliko imate poverenja.

Neki ljudi u stvari ne vide nikakvu sliku, nego sve utiske do-
bijaju bez stvarnog VIDENJA. To je Cest slucaj kod osoba koje se
bave biznisom. Cak i ukoliko se radi o veoma vidovitoj osobi,
ukoliko se ona bavi biznisom ili nekom trgdvinom, ¢esto postoji
sumnjicavost zbog koje je tesko stvarno videti sliku, jer osoba po-
dsvesno misii da tako nesto nije moguce, ali vidovitost joj nece biti
potpuno uskracena, tako da ¢e ‘negde u glavi' moéi da dobije
utiske koji su i pored toga istiniti koliko i slike.

Vidovitost se razvija praksom. Ako se upustite u to, moci cete
da posetite bilo koji period iz istorije sveta i da se uverite kako je
istorija stvarno izgledala. Zabavide vas i preneraziti kada na
osnovu gomile primera uvidite da ona vrlo malo li¢i na ono $to
piSe u istorijskim knjigama, jer pisana istorija odrazava politicku
situaciju tog doba. MoZemo da se osvedo¢imo kako to biva na
primeru Hitlerove Nemacke ili Sovjetske Rusije! A sada da prede-
mo da psihometriju.

Psihometrija moze da se opise kao ‘gledanje kroz prste! Svako
je imao neki oblik tog dozivljaja; na primer, uzmite pregrst novci-
¢a i dajte nekom drugom da nekoliko minuta drzi samo jedan od
njih. Kad se taj nov¢i¢ vrati medu ostale, moci cete da ga izdvo-
jite zato $to Ce biti topliji od ostalih. Naravno, to je samo jedna
prosta ¢injenica koju ipak ne treba zanemariti.

Pod psihometrijom mislimo na sposobnost da uzmemo neku
stvar i da znamo njeno poreklo, $ta se sa njom dogodilo, ko ju je
posedovao i kakav je bio um te osobe. Neku naznaku psihome-
trije mozZete da steknete osetiv$i da se neki predmet nalazio u
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prijatnom ili neprijatnom okruZenju.

Psihometriju mozete da uvezbavate tako $to cete obezbediti
pomo¢ nekog bliskog prijatelja. Evo kako to treba da uradite.

Pod pretpostavkom da vam je taj prijatelj naklonjen i da ga ra-
duje va$ napredak, savetujem vam da gaubedite da opere ruke i
zatim uzme neki kamen ili oblutak. I njega treba oprati sapunom i
vodom i dobro isprati. Onda taj prijatelj treba dobro da obrise ruke
ikamen i da, drze¢i kamen u levoj ruci, intenzivno misli u trajanju
od oko jednog minuta na crnu boju, ili na belu, ili na do- bro ili
lose raspoloZenje; nije bitno na $ta misli sve dok misli na jednu
stvar oko minut vremena. Kada zavrs$i s tim, neka umota kamen u
¢istu maramicu - mozZe i papirnu - i neka vam to da u ruke. Ne
treba da odmotate maramicu; sacekajte dok ne budete sami u
svojoj ‘sobi za razmisljanje! Opet ¢u napraviti jednu digre- siju!

Rekao sam ‘levom rukom', pa treba da objasnim zbog ¢ega bas
levom. Po ezoteri¢noj nauci, desna ruka se smatra za prakti¢nu
ruku, privrzenu stvarima ovoga sveta. Leva ruka je duhovna ru-
ka, posveéena metafizickim stvarima. Ukoliko ste u svakodne-
vnom zivotu de$njak, bolje rezultate cete dobiti ako za psihome-
triju koristite levu, ‘ezoteri¢nu' ruku. A ukoliko ste levak, onda u
metafizickom smislu treba da koristite desnu ruku. Valja napo-
menuti da levom rukom cesto mozete da dodete do rezultata u
slu¢aju da to ne mozete desnom,

Kad se nadete u svojoj sobi za kontemplaciju, moracete dobro
da operete ruke i da ih dobro isperete pre susenja da se na njima ne
bi zadrzali neki drugi utisci, po$to vam je za ovaj eksperime- nt
potreban samo jedan utisak. Lezite, udobno se namestite; u ovom
sluc¢aju nije bitno koliko je osvetljenje jako, ono moze da bude
snazno ili moZete da ostanete u potpunom mraku. Zatim
odmotajte kamen ili $ta je ve¢ u pitanju, i uzmite ga levom rukom
tako da se otkotrlja u sredinu vaseg levog dlana. Ne razmisljajte o
njemu, ne posvecujte mu paznju, samo probajte da pustite da vam
se um isprazni, ni o ¢emu ne razmisljajte. Sledece $to Cete doziveti
bice vrlo blago mravinjanje (ili peckanje) u levoj aci, a onda ce se
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pojaviti odreden utisak, verovatno onaj koji je va$ prijatelj hteo da
vam prenese. MozZete i da dobijete utisak da on stvarno misli da se
upustate u nesto sumanuto! Ako praktikujete ovaj postupak
otkricete da, ukoliko ste spokojni mozZete da ste- knete vrlo
interesantne utiske. Kad se va$ prijatelj umori od toga da vam
pomaze, nastavite sami, izadite negde, uzmite oblutak koji
verovatno niko nikada nije drzao u ruci. To je jednostavno ako ste
na primorju; u suprotnom mozete da iskopate kamen iz zemlje. Sa
uporno$cu Ce stidi i zaista izvanredni rezultati; na primer, uzelete
kamicak i znacete kada je bio deo planine, kako ga je reka odnela i
donela u more. Saznanja koja ¢ovek moze da stekne pomocu
psihometrije zaista su zapanjujuca, ali za to je potrebno mnogo
prakse i spokojan um.

Moguce je uzeti pismo koje je jo$ uvek u koverti i biti svestan
koja je njegova osnovna sadrzina. Takode je moguce uzeti pismo
napisano na nepoznatom jeziku i blagim prelaZenjem vrhovima
prstiju leve ruke po njegovoj povrsini shvatiti znacenje pisma, iako
ne razumete pojedinacne re¢i. Sa praksom to postaje nepo- gresivo,
ali nikada, to nemojte raditi samo zato da biste pokazali svoju
sposobnost u cilju iskori$¢avanja drugih ljudi.

Mozda se pitate zbog ¢ega Ijudi ne pokazuju da su telepate, da
su vidoviti, itd. Odgovor je taj da vam za ispoljavanje telepatije
trebaju povoljni uslovi; ne mozZete da ispo”ite telepatiju ako se
neko trudi da dokaZe da niste u pravu, zato [to primate talase ko-
je drugi ljudi odasilju, pa ukoliko se u vas$oj blizini nalazi osoba
koja hoce da dokaze da ste u zabludi, da ste prevarant, oseticete da
su njegova zraCenja koja su verovatno nabijena antipatijom,
sumnjom i nepoverenjem, tako snazna da neutrali$u slabije tala- se
iz daljine. Savetujem vam da, ukoliko iko od vas zatrazi da mu
pruzite dokaz, odgovorite da vas to ne zanima; vi znate $ta moze-
te, i ne morate to $to znate da dokazujete drugima.

Takode Zelim da kazem ne$to o vidovitim osobama koje Zive u
zabadenim ulicama i zaraduju od svoje vidovitosti. Cinjenica je da
mnoge Zene ponekad imaju velike vidovnjacke sposobnosti, $to
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znaci da kod njih te sposobnosti nisu stalne i da ne mogu po svojoj
volji da ih aktiviraju. Cest je slu¢aj da Zena koja je izuzetno
nadarena za vidovitost u izvesnim situacijama zapanji prijatelje
ta¢nim predskazanjima. Oni joj tada predloze da bi trebalo da se
profesionalno bavi time. Zbunjena sirotica ¢e to i udiniti, trazice
razne sume novca za svoje usluge. Ona ne moze da kaze muste- riji
da njena vidovitost tog dana ne funkcioniSe bas najbolje, pa ¢e u
takvoj situaciji izmisliti ne$to. Takva osoba je obi¢no dobar
psiholog, i dok sti¢e tu naviku izmisljanja ustanovice da njena mo¢
vidovitosti opada.

Nikada ne treba da zaradujete na 'tumacenju kristala' ili na
'¢itanju iz karata'. Ako to ucinite, izgubicete mo¢ vidovitosti. Ni-
kada ne treba da se trudite da pokazete da mozete ovo ili ono,
inace Cete se naci na Zestokom udaru mozdanih talasa onih koji
vam ne veruju.

Cesto je bolje prikriti koliko toga znate i mozete. Sto obi¢nije i
prirodnije izgledate, vece e biti vase sposobnosti. Kazem vam da
se nikada ne dokazujete zato $to dete u tom slucaju biti sasvim
preplavljeni talasima podozrenja koji dolaze od onih koji mogu i te
kako da vam nagkode.

Od vas se trazi da vezbate i vezbate, i da razvijete unutrasnju
pribranost bez koje nista od ovih stvari ne mozZete postici. A sa
unutra§njom sabrano$¢u i verom mozete SVE STO HOCETE!
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Pre nego $to predemo na sledecu lekciju, Zeleo bih da obratite
paznju na jednu stvar koja je od velikog znacaja i na koju je ME-
NI upravo skrenuta paznja. Ona je od posebnog znacaja, jer smo
tokom ¢itavog ovog kursa toliko govorili o elektri¢nim strujama u
telu, i o tome kako se te struje krecu duz nerava da bi aktivirale
misi¢e. Dakle, u casopisu «Ilustrovana elektronika» od januara
1963, na strani 62, nalazi se fascinantan ¢lanak pod naslovom
«Zapanjujuéa ruska elektronska ruka». Profesor Aron E. Kobri-
nski je doktor inZenjeringa na Akademiji nauka u Sovjetskom Sa-
vezu, i izgleda da je sa svojim pomocnicima obavio istrazivanje u
oblasti protetike - ve$tackih udova. Do sada je nastojanje da se
omoguci vestacko pokretanje ruke bilo veoma zamoran proces za
osobu koja bi se takvom rukom sluzila; danas je, medutim, u Rusiji
usavr$ena vestacka ruka kojom se elektronski upravlja.

Prilikom amputacije se stavljaju dve narocite elektrode na za-
vrSetke odredenih nerava koji bi u normalnim okolnostima po-
kretali midice ruke, a kada patrljak zaceli toliko da moze da se
montira vestacka ruka, struje koje dolaze iz mozga i krec¢u se kroz
nerve i koji bi inace pokrenuli prste, prenose se na vestacku ruku
u kojoj i najmanje telesne struje bivaju znatno pojacane, kako bi
prenosnici mogli da se aktiviraju i kako bi prsti na prote- tickom
sredstvu mogli da rade onako kako to ¢ine prirodni prsti.
Ustanovljeno je da sa tim ve$tackim rukama mozZe da se napise
pismo. Ilustracija u «[lustrovanoj elektronici» prikazuje osobu koja
medu prstima drzi olovku i stvarno pise.

Mozda ste ve¢ pomalo zamoreni mojim izlaganjem o elektri-
¢nim strujama, mozdanim talasima, itd, i to je razlog $to spomi-
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njemo ovaj poseban slucaj koji zaista izuzetno pojasnjava pro~
blematiku. Mozemo da zamislimo buduénost u kojoj ¢e se svim
vestackim pomagalima upravljati putem 'biohemijskih struja!

Posto smo se i time pozabavili, predimo na razgovor o ose-
¢anjima, jer kakve su nam misli takvi smo i mi sami. Ukoliko
previse tugujemo, time pokreéemo proces koji dovodi do toga da
neke nage telesne Celije budu nagrizene. PreviSe tuge i previse
patnje moze da prouzrokuje oboljenja jetre ili Zu¢ne kesice. Ra-
zmislite o sledecem primeru: ¢ovek i Zena koji su veoma dugo u
braku veoma su vezani jedno za drugo, Covek iznenada umre, i
Zena koja je postala udovica strasno je potistena zbog tog gu- bilka.
Tuga je dovodi do iznemoglosti, postaje bleda i moze po- tpuno da
propadne. Cesto zaista nastupi neka ozbiljna fizi¢ka bolest. Sto je
jo$ gore, moze da dode i do psihi¢kog poremecaja. Uzrok toga je to
$to usled Zestokog dejstva takvog gubitka mo- zak proizvodi jake
strujne tokove koji preplavljuju telo, prodiru u sve organe i zlezde
i stvaraju snazan 'protivpritisak! To ometa normalne aktivnosti
tela. Pacenik moze da otupi i da jedva bude u stanju da razmislja i
da se krece. Cesto se dogada da preveliko drazenje suznih Zlezda
uzrokuje bujice suza posto te zlezde delu- ju kao sigurnosni ventil.

Sli¢na stvar se dogada i sa pogre$nim naponom, kao kada na
primer sijalicu od 3 volta stavimo u baterijsku lampu predvidenu
za napon od 6 volti. Nakratko ée se pojaviti jako svetlo, a onda ¢e
sijalica pregoreti. I ljudsko telo moze da 'pregori! samo $to ce to
dovesti do obamrlosti, kome ili ¢ak gubitka razuma.

Sigurno ste svi imali priliku da vidite neku Zivotinju kada je
jako uplasena. Mozda je tu Zivotinju gonila neka veca krvolo¢na
zver. Begunac nece jesti dokle god je u strahu, a ako bi ga neko i
naterao da jede on ne bi svario hranu. Zeluda¢ni sokovi koji ina-
¢e razgraduju hranu ne bi potekli zbog straha te Zivotinje. Ti so-
kovi naprosto presahnu, tako da je svaki unos hrane u potpunoj
suprotnosti sa raspoloZenjem tog stvorenja.

Vrlo uzrujanu osobu, kao ni krajnje potiStenu, ne treba ni na-
govarati ni siliti da jede, jer iako bi takvo ubedivanje sigurno bilo
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dobronamerno, ono ne bi koristilo stradalniku. Tuga, kao i svaka
duboka emocija, dovodi do potpune promene u hemijskim pro-
cesima tela. Nesigurnost ili Zaiost mogu potpuno da oboje nediji
pogled na zivot, i da ¢oveka uc¢ine nepodnosljivim za druge. Ka- da
kazem 'da oboji nediji pogled na Zivot', bas to hoc¢u da kazem, jer
hemijska lucenja zaista mogu da promene boje koje ¢ovek vidi.
Znamo da zaljubljene osobe posmatraju svet kroz ‘ruziCaste
naocare', dok onima koji su depresivni i iznureni svet bez ikakve
sumnje deluje sivo.

Ako hocemo da napredujemo, moramo da postignemo stalo-
zenost i da obuzdamo svoj temperament; moramo da ostvarimo
takvu emotivnu uravnotezenost da ne budemo ni nekontrolisa- no
uzrujani ni tupo pokunjeni. Moramo da osiguramo da mo- Zdani
talasi o kojima smo govorili nemaju ni previsoke vrhove ni
preterana spustanja. Ljudsko telo je stvoreno da funkcionise na
odreden nacin. Svi napadi i trzaji kojima je izloZzeno u takozvanoj
civilizaciji nesumnjivo mu $tete. Dokaz za to moze da se vidi na
primeru velikog broja poslovnih ljudi koji imaju ¢ir na zelucu ili
doZivljavaju sréani napad, ili pak postaju preterano nervozni. I to
je posledica velikih promena u elektricitetu koje uzrokuju taj po-
tpritisak koji smo ranije pomenuli. Potpritisak obliva razne orga-
ne i izri¢ito ometa njihovo normalno funkcionisanje. Na primer,
osoba koja ima ¢ireve ne unosi hranu, tako da Zeludacne kiseli- ne
postaju sve jace, sve dok na kraju bukvalno ne naprave rupu u
zelucu. Prema tome, oni koji Zele da napreduju i da ovladaju
telepatijom, vidovito$¢u, psihometrijom i svim ostalim, moraju
ozbiljno da se potrude da steknu ujednacen temperament. To je
ostvarljivo!

Covek Cesto postane zlovoljan, depresivan i ¢udljiv. Sa ta-
kvom osobom tesko je ziveti. Svaka okolnost koju neko drugi ne bi
ni primetio ili bi se jednostavno nasmejao na nju, razdraziée tu
nervoznu i mrzovoljnu osobu do krajnjih granica, i ¢ak moze da
izazove napad histerije ili lazni poku$aj samoubistva. Takve stvari
se dogadaju!
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Znate li $ta je histerija? To je stanje koje je aktivno povezano sa
seksualnim razvojem osobe. Histerija je povezana sa jednim od
najznacajnijih Zenskih organa i funkcija, i ¢esto dovodi do
histerektomije (vadenja materice), koja moze veoma nepovoljno
da utice, posto menja kompletno funkcionisanje tela. Pre mnogo
godina ljudi su verovali da samo Zena moze da bude histeri¢na, ali
u danasnje vreme podinju tu stvar bolje da razumeju, jer u svakom
muskarcu ima i ne$to od Zene, kao $to je i svaka Zzena pomalo
muskarac, tako da su zapravo u znacajnoj meri sli¢ni. Danas se zna
da svaki pol poseduje sve organe drugog pola u vecoj ili manjoj
meri. I tako je danas histerija podjednako mu- $ka kao i Zzenska
boljka; ona snazno koc¢i sve ono $to ima veze sa okultnim,
tajanstvenim i misticnim. Ukoliko osoba sebi dopusta izrazite
promene raspoloZenja i ima velika kolebanja elektri¢nog ucinka
mozga, onda ¢e ona sigurno sebe spreciti od upustanja u astralna
putovanja, u telepatiju, vidovitost i ostale metafizi¢ke fe- nomene.
Moramo da budemo staloZeni i uravnotezeni da bismo mogli da se
bavimo okultnim ve$tinama. Upadljiva je ¢injenica da mnogi ljudi
gledaju na vidovnjake i telepate kao na neurotike ili ljude sa
bujnom mastom, ili nesto sli¢no. Misle da su telepata i vidovnjak
psihi¢ki neuravnotezeni. To je apsolutno pogre$no! Samo lazni
vidovnjak i neposteni telepata mogu da budu neu- roti¢ni ili
neuravnotezeni zato $to, bududi da su ionako varalice i lazljivci, u
takvom mentalnom stanju ne mogu da dodu u ve- zu sa takvim
stvarima! Izri¢ito tvrdim da c¢ovek moze da bude telepata ili
vidovnjak samo ako mu um normalno radi i ako su mu mozdani
talasi ravnomerni i neuzburkani. Talasi koji izlaze iz mozga
moraju da budu 'glatki) $to zna¢i da ne sme da bude naglih vrhova
ni ulegnuéa koji bi poremetili prijem signala. Mi koji imamo
telepatske mo¢i moramo da primamo poruke, i zato moramo da
budemo mirni, moramo da budemo prijem¢ivi, §to znaci da um
mora da nam bude otvoren, pristupacan. Ako nam je um sve
vreme uzbuden - ako se toliko bavimo razmi$ljanjem o sopstvenoj
nesreci da nismo u stanju da opazamo tude misli, onda nema nista
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ni od telepatije ni od vidovitosti. Ponavljam jo§ jednom,
neuroti¢na osoba ne moze da bude ISTINSKI vidovita. Psihopata
sigurno nije telepata!

Pazite da vam um ne zapadne u zbrku i metez. Kada se oseéa-
te razdraZeno, ili kada osecate da su vam se sve brige ovog sveta
svalile na glavu, slegnite ramenima i vi$e puta duboko udahnite.
Pomislite - hoce li vas sve te stvari brinuti i kroz sto godina? I hoce
li ikoga brinuti kroz sto godina? Ako vas neée brinuti kroz sto
godina, zasto biste sada brinuli zbog njih?

Taj zadatak ocuvanja pribranosti je od izuzetnog znacaja za
nase zdravlje, kako fizicko tako i psihicko, i zato vam savetujem da
kada postanete preterano osetljivi zastanete i zapitate se zbog ¢ega
ste tako loSe volje? Zasto ste tako turobni i utudeni? Zasto
uznemiravate zZivote drugih ljudi oko sebe? Imajte na umu i to da
time $to ste turobni, zlovoljni, razdrazljivi, utuceni i §to ispoljava-
te ¢itavu skalu neprijatnih osedanja skodite iskljucivo sebi, i da to
ne povreduje drugu osobu. Ona moze da bude pomalo zamore- na
vasom zlovoljom, ali vi sami sebe trujete isto tako pouzdano kao da
uzimate arsenik ili otrov za pacove ili cijanid! Neki ljudi iz vase
okoline sigurno imaju daleko vece probleme od vas, a ipak ne
ispoljavaju toliku napetost. Ako je vi ispoljavate, to znaci da ne
gledate ispravno na stvari, i da mozda - ne obavezno - niste na
istom psihi¢kom i duhovnom nivou kao ta druga osoba.

Mi se nalazimo na ovom svetu da bismo u¢ili, i nijednom no-
rmalnom ljudskom biéi nije dato suvise toga da nauci. MoZemo da
se ose¢amo progonjenim, prevarenim, mozemo da ose¢amo da smo
Zrtve surove, opake sudbine, ali ako posteno razmislimo o celoj
stvari uvidecemo da nismo preoptereceni, nego da samo mislimo
da jesmo. Uporedimo to ponovo sa decom. Dete moze da dobije
domadi zadatak i da misli da je on strasno obiman, posebno ako
zeli da izade napolje da se igra ili peca, ili da juri za nekim
pripadnikom suprotnog pola. Toliko je obuzeto razmi- §ljanjem o
igranju i pecanju da svom zadatku ne posvecuje ni deseti deo svoje
svesti, 1 zato mu se ¢ini da je on tezak. Zbog toga $to ne ulaZe
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stvarni napor da uradi taj zadatak, on zaklju¢uje da mu za njega
treba mnogo viSe vremena nego $to bi to zaklju¢io neki
usredsreden dak. Zadatak ga zamara i on postaje sve vise
neraspolozen. Na kraju se zali roditeljima da ima previse toga za
domadi zadatak, i da se zbog tog prevelikog pritiska ne oseca
dobro. Onda se roditelji pozale ucitelju da dete mora previse to- ga
da uradi kod kuce. Niko ne pomislja na to da je odgovornost na
detetu jer, na kraju krajeva, ono je to koje treba da se iSkoluje! I sa
vama je sli¢no kao sa tim detetom. Zelite li da napreduje- te? Onda
morate da se pridrzavate odredenih pravila, morate da ostanete
prisebni i da se krelete srednjim putem. Ako suvi$e na- porno
radite, toliko ste zauzeti razmi$ljanjem o tom velikom tru- du koji
ulaZete da nemate vremena da razmiSljate o rezultatima koje se
nadate da cete posti¢i. Zato je srednjiput veoma jednosta- van
nacin da kazete sebi da ne morate da radite toliko naporno, i da 'od
drveca ne mozete da vidite Sumu’. Ne smete da lencarite toliko da
nista ne uradite; krecite se izmedu krajnosti i uvidecete da je vas
napredak i te kako primetan. Tako mnogo ljudi ropski radi
nadajudi se da ¢e obaviti posao, toliko naporno se trude da su sva
njihova energija i pamet posvedeni ‘nastojanju’ i niSta ne ostaje za
‘postizanje’. Ako se suviSe naporno trudite to je kao da vozite
trkacki auto u prvoj brzini stvarajuéi strasnu buku,a pri tom jedva
da napredujete.

MOC UMA

Na zalost, svako moze da dobije sve $to zeli. Postoje izvesni za-
koni prirode ili, ako vam se tako vise svida, okultizma, koji svako-
me omogucavaju da dode do uspeha ili novca ukoliko sledi jedno-
stavna pravila. Tokom ¢itavog ovog kursa trudio sam se da poka-
Zzem da okultizam, koji zapravo zna¢i ‘ono $to je nepoznatol sledi
krajnje razborite zakone i pravila, i da u tim stvarima nema niceg
misti¢nog. I zato ¢u vam re¢i kako da dobijete ono $to zelite!

Ipak, treba re¢i da kada kazem ‘Postignite ono §to Zelite’, na-
glasavam da treba teziti duhovnim vrednostima i u svakom tre-



DVADESET DRUGA LEKCIJA

nutku postupati sa reSeno$¢u da se uveca svoja vrlina za sledeci
zivot. Milionée ili dva bi vam dobro dosli, sa tim moZemo odmah
da se slozimo, ali ako steknemo tih milion-dva po cenu sledeéeg
zivota, onda se radi o zamki ili samoobmani. Na$ boravak na ovom
svetu je privremen, i zato ponovo isti¢em da svako nase nastojanje
u svetu treba da bude posveceno ucenju i poboljsanju sebe kako
bismo vise vredeli kada se preselimo u siededi Zivot. I zato treba da
stremimo ka duhovnosti, treba da tezimo da bude- mo dobri i
obzirni prema drugima, i da dostignemo istinsku po- niznost koju
ne treba me$ati sa laznom skromnoséu, poniznost koja nam
pomaze u naSem usponu navise.

Sve je u stanju kretanja, ¢itav zivot je kretanje, ¢ak je i smrt
kretanje posto se Celije rasturaju i pretvaraju u drukcija jedinje-
nja. Uvek valja imati na umu da ¢ovek ne moze mirno da stoji na
zategnutom uzetu, i da jedini izbor koji mu je na raspolaganju jeste
da se krece napred ili nazad. Treba da se trudimo da idemo napred,
a to zna¢i napred prema duhovnosti, prema dobroti, ra-
zumevanju drugih, a ne unazad gde bismo se nasli medu grablji-
vcima novca, onima kojima je stalo do privremenih imetaka vise
nego do toga da steknu bogatstvo duha. Pa ipak, objasni¢u vam
kako da steknete sve $to Zzelite.

Um moze da nam pruzi sve §to trazimo ako mu to dozvolimo.
U podsvesnom se nalaze neizmerne skrivene snage. Nazalost, ve-
¢inu ljudi niko nije naucio kako da stupe u vezu sa podsvesnim. Mi
funkcioni$emo sa jednom desetinom svesti i - u najboljem slucaju -
desetinom svojih sposobnosti. Dovodenjem podsvesti na nasu
stranu mozemo da postignemo ¢uda, kao $to su to neka- da davno
¢inili proroci.

Beskorisno je moliti se ako niste konkretni, beskorisno je mo-
liti sa praznim umom, jer ¢ée u tom slucaju ¢ovekove reci jalovo
odjekivati. Upotrebite svoj mozak, upotrebite um, te ogromne
mogucénosti podsvesnog. Postoje neki neprikosnoveni koraci ko- ji
se uvek moraju slediti. Prvo ta¢no odlucite $ta Zelite; morate da
znate i da kaZete $ta Zelite, i morate to da predstavite sebi, da
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vizualizujete. STA ZAPRAVO ZELITE? Nece biti dovoljno da
kazete da Zelite mnogo para, ili novi automobil ili novu supru- gu
ili supruga. Morate krajnje precizno da kazete $ta je to $to Zzelite.
Morate to da vizualizujete - da zamislite u svom umu - i da ¢vrsto
tu sliku drzite pred sobom. Ako hocete novac, sasvim odredeno
kazite koliko ga Zelite. To mora da bude ta¢na svota. Ne vredi da
kazete 'oko pola miliona’; cifra mora da bude preci- zna. Medutim,
ukoliko ste razumni nedete se toliko brinuti za novac, za svetovne
stvari. Zeleéete da budete kao Gandi, Buda, Hristos, sveti Petar,
sveti ,,Bilo Ko“. Tezicete da steknete vrline koje ¢e vam koristiti
kada napustite ovaj zivot.

Kada ste odludili sta Zelite, dolazite do druge faze. Ve¢ sam vam
rekao da morate da DAJETE da biste mogli da primite. Pa, $ta cete
dati? Ako trazite odredenu svotu novca (koja mora da bude
potpuno precizna), da li ste spremni da date desetinu tog novca?
Jeste li voljni da pruzite pomo¢ drugim ljudima koji nisu u tako
sre¢nom polozaju kao vi? Uzaludno je reci: «Da, kad do- bijem taj
novac dacu jednu desetinu.» Morate da po¢nete da po- maZzete pre
toga, da ¢inite ne$to za one koji su u neimastini. Ako to uradite,
odisadete smislom izreke 'Daj da bi mogao da dobijes.” I u tome
morate da budete konkretni, potpuno precizni. Treéa stavka je -
kada Zelite taj novac ili auto, ili novog muza ili Zenu? Nije
dovoljno da kaZete da to Zelite jednom u neodredenoj budu-
¢nosti, a besmisleno je i da izjavite da to Zelite odmah zato $to
postoje fizi¢ki zakoni koji ne mogu da budu prekrseni. Bogu nije
moguce da vam spusti zlatnu Sipku u ruke, a ako bi ta Sipka i pa- la
verovatno bi slomila poneki nozni prst! Va§ vremenski zahtev
mora da bude fizi¢ki izvodljiv. Na primer, mozete da kazete da
¢ete imati novac do odredenog meseca odredene godine, ali ne
mozete da kaZete da Cete imati bogatstvo u roku od pet minuta
zato $to bi to bilo u suprotnosti sa zakonima prirode, i ponistilo bi
snagu va$e namere.

Sta cete uraditi da ostvarite svoju ambiciju? Pretpostavimo -
Cisto iiustracije radi - da Zelite novi automobil. Kakva bi korist bila
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od novog automobila ako ne umete da vozite? Zato, ako ste re§eni
da imate novi auto, prvo krenite na ¢asove voznje. Posle toga
mozete da odlucite koju marku kola Zelite, kao i sve ostale detalje.
Ako trazite muza ili Zenu, morate da budete sigurni da ste podesni
da sa svoje strane budete prikladan partner, da shva- tate zakon
davanja i uzimanja i da ste spremni da date svoj udeo da bi brak
bio uspe$an, jer on to ne moze biti ako samo uzimate a ni$ta ne
dajete. Ako steknete partnera, i vi morate da pruZzite partnera
drugoj osobi. Kada se vencate, prestajete da budete je- dna osoba i
preuzimate na sebe probleme, brige i zadovoljstva dve osobe; da
biste uopste mogli da se nadate zadovoljavaju¢em i sre¢nom braku,
morate da budete sigurni da ste fizi¢ki, psihi¢ki i duhovno
sposobni da budete zadovoljavajudi partner.

Peta stavka zasniva se na Cinjenici da je pisana re¢ jaca od
izgovorene, dok zajedno ¢ine nepobedivu kombinaciju. Napisite
$ta Zzelite, i to $to je mogucde jednostavnije i jasnije. Posto znate $ta
zelite, napisite to. Zelite li da budete duhovni? Ko je va$ ideal u
svetu duhovnosti? Nabrojte odlike, darovitosti i jake strane ka-
raktera te licnosti. Sve stavite na papir. Ako nastojite da dodete do
novca, napiSite taénu sumu koju Zelite, kada je Zelite, i jasno
navedite da ¢ete pomagati drugim ljudima, da cete ‘dati desetak!
Kada ste sve to napisali §to je mogttée jednostavnije i jasnije, na
kraju napisite ‘davacu da bih mogao da dobijem! Takode ¢ete mo-
rati da dodate i napomenu u kojoj izjavljujete da Cete raditi za
Zeljeni rezultat, jer stalno treba da imate u vidu da se nista ne
dobija za dzabe, sve mora na neki nacin da se plati. Ako neoce-
kivano dobijete sto dolara, morate da pruzite neku uslugu u toj
vrednosti. Ukoliko oc¢ekujete da vam drugi ljudi pomognu, prvo vi
morate da pomognete njima.

Ako ste sve to crno na belo stavili na papir, naglas sebi ¢itajte
celu izjavu triput na dan. Vasa izjava dobija na snazi ako ste u
stanju da je naglas ¢itate u miru i privatnosti svoje sobe. Proci-
tajte je ujutro pre izlaska iz spavade sobe, zatim u vreme rucka, a
onda i uvece pre odlaska na spavanje, dakle najmanje tri puta
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dnevno. Tako ¢e vasa svecana izjava postati nalik mantri. Dok to
¢itate OSETITE kako vam dolazi novac ili automobil, ili ma $ta $to
Zelite, budite uvereni u to, zamislite da imate Zeljenu stvar, da ste
je ve¢ uzeli. Sto snaZnije moZete da mislite na to, da sve to
zamislite, pozitivnija e biti reakcija. Uzalud se trudite ako razmi-
§ljate: «Pa, mogu samo da se nadam da to deluje - nadam se da ¢u
to dobiti, ali pomalo i sumnjam.» To ¢e smesta obesnaziti va- $u
mantru, i zato morate sve vreme da budete potpuno uvereni i
krajnje konstruktivni, i da ne dozvolite da vas obuzme bilo kakva
sumnja. Ukoliko se budete pridrzavali ovih postupaka, odvesce- te
tu misao u podsvest, a podsvest je devet puta umesnija od vas! Ako
mozete da pridobijete svoju podsvest, sti¢i ¢e vam pomoc, vise
pomoci nego $to ste pretpostavljali da je moguce. Bezbroj puta je
dokazana ¢injenica da kada ¢ovek zaraduje neki novac, lakse
dolazi do dodatnog novca. Na primer, milioner ée vam reéi da
nakon zaradivanja jednog miliona, drugi, tre¢i i Cetvrti milion
dolaze mnogo lakse i sa znatno manje dodatnog rada. Sto vise
novca ¢ovek ima, on sam od sebe privlaci jos vi$e novca, i to se
odvija po zakonu koji je sli¢an magnetizmu.

Ponovo ¢u vas upozoriti da ima stvari koje vrede vi$e od no-
vca. Ponovi¢u da niko nikada nije poneo ni paru u slededi svet,
tako da $to viSe novca posedujete vise ga ostavljate drugim ljudi-
ma, $to se viSe bakcete oko novca viSe sebe zagadujete, i oteza-
vate sebi stremljenje i dostizanje duhovnih vrednosti. Sto vise
dobra ¢inite za druge, viSe dobra nosite sa sobom. Zivot u ovom
svetu je tezak, a jedna od najtezih stvari je krivotvorenje vredno-
sti. U danasnje vreme ljudi misle da je novac jedina vazna stvar.
Sve dok imamo dovoljno za hranu i ode¢u i krov nad glavom,
zadovoljni smo. Ali nikada ne mozemo da imamo previse duho-
vnosti i nikad ne mozemo da imamo previse Cistote rnisli, nikada
ne mozemo previSe da pomognemo drugima, jer pomazuéi dru-
gima pomazemo sebi.

Savetujem vam da ovu lekciju ¢itate stalno iznova. Ona je do-
sada mozda najvaznija. Ukoliko sledite uputstva, otkricete da
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moZete da imate gotovo sve §to Zelite. Sta stvarno Zelite? To mo- ra
da bude VAS izbor, zato $to MOZETE da imate bilo $ta $to po-
zelite. Novac, uspeh u ovom svetu? Posle njega sledi pomracenje i
pocdinjanje svega iznova. Ili cete odabrati duhovnost, ¢istotu, i
sluzenje drugima? To moze da znadi siromastvo ili gotovo siro-
mastvo u ovom svetu koji je, na kraju krajeva, samo jedan trun
pradine koji lebdi u praznom prostoru. Medutim, nakon ovog
zaista kratkog zivota sledi vedi i uzviseniji svet u kojem distota i
duhovnost vaze kao moneta i u kojem novac, valuta u ovom sve-
tu, nema nikakvu vrednost. Izbor je na vama!



DVADESET TRECA LEKCIJA

Zaista je za zaljenje §to su izvesne re¢i dobile tako odbojno
znacenje. Ima mnogo reci koje su u svim jezipima valjane, opisne
re¢i, ali koje su usled dugotrajne pogresne upotrebe pretrpele
potpunu promenu znacenja.

Uzmimo re¢ ‘metresa’ (gazdarica, domacica) kao primer. Jo$
donedavno - u dometu pamcdenja roditelja nasih roditelja - to je
bila ¢asna re¢ koja je oznacavala Zenu koju valja postovati kao
gazdaricu domacinstva, doli¢nu partnerku domacina kuce. A sa-
da je usled pogresne upotrebe ta re¢ dobila znacenje,naloznica’,
»milosnica", ,ljubavnica", koje je potpuno razli¢ito o|d onog koje je
prvobitno imala.

Nedemo govoriti o nekada$njim metresama ni o nekada$njim
gazdama, ali mi se ¢ini da se radi o prikladnom primeru, zato $to
¢emo u ovom predavanju govoriti o jednoj drugoj redi, ¢ije zna-
Cenje se tokom godina izobli¢ilo.

Mastaje re¢ koja je sada u te$koj nemilosti. Donedavno je ma-
$tovit ¢ovek bio ¢ovek sa tananim idejama, onaj koji je umeo da
pide, da komponuje muziku ili stvara poeziju. Stavie, za jednog
gospodina bilo je apsolutno neophodno da raspolaze mastom. A
danas re¢ 'masta’ kao da ukazuje na neku jadnu frustriranu Zenu
koja pati od histerije ili se nalazi na ivici nervnog sloma. Ljudi
odbacuju dozivljaje i iskustva - koja bi u stvari trebalo da prou-
¢avaju! - uz opasku: «Ma, sve je to samo u tvojoj masti! Ne budi
tako budalast!»

Dakle, masta je re¢ koja je danas na loSem glasu, ali kontroli-
sana masta predstavlja klju¢ kojim mogu da se otkljucaju i otkri- ju
mnoga iskustva koja su zasada skrivena velom misterije koji
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okruzuje vecinu ljudi kada se govori o okultnim stvarima. Valja se
uvek iznova podsecati da je u svakoj borbi izmedu maste i volje
uvek masta ta koja pobeduje. Ljudi se ponose svojom sna- gom
volje, svojom nesalomljivom odlu¢nos¢u i ¢injenicom da se nicega
ne boje. Uporno uveravaju slusaoce da svojom snagom volje mogu
da postignu bilo $ta; A prava istina je to da svojom snagom volje ne
mogu da urade ni$ta ukoliko masta na to ne pri- stane. Ljudi koji se
toliko razmecu svojom snagom volje zapravo su nekako uspeli
(najcesce slucajno) da navedu svoju mastu da poveruje kako ce
prava doza 'snage volje' biti korisna u datom slu- ¢aju. Ponavljam, a
svaki merodavni autoritet slozi¢e se sa mnom, da kad se radi o
masti i snazi volje masta pobeduje bez izuzetka. Ne postoji veca
mod.

Smatrate li jo$ uvek da ste u stanju da naredite sebi da nesto
uradite i kad vasa masta to ne zeli? Razmotrimo to; postavicemo
jedan hipotetic¢ki problem posto izgleda da se to u moderno do- ba
tako radi!

Pred nama je ulica bez saobradaja. Nema ni saobracaja ni rado-
znalih posmatraca, tako da ¢itavu ulicu imamo za sebe. Obojimo
stazu $iroku dobrih pola metra - ili ¢itav metar, ako hocete - od
jednog do drugog trotoara. Neometani mislima o izbegavanju
saobracaja i kritickim pogledima posmatraca, bez ikakvih pro-
blema i bez oklevanja biste zakoracili sa trotoara na svoju stazu i
mirno presli preko kolovoza na drugi trotoar. Dah vam se ne bi
ubrzao, srce ne bi poc¢elo da vam iupa, bila bi to jedna od najje-
dnostavnijih stvari koje ste ikada uradili. Slazete li se s tim?

Tim obelezenim prelazom mozZete da hodate ne pomis$ljajuci na
strah zato $to znate da se zemlja nec¢e pod vama otvoriti, zna- te da
ste, izuzev u slucaju zemljotresa ili ruSenja zgrade na vas, potpuno
bezbedni, i da se, ¢ak i ako se u slu¢aju nekog malera spotaknete i
padnete na zemlju, necéete ozbiljnije povrediti posto ne mozete da
padnete dalje od sopstvene visine.

A sada ¢emo malo da promenimo taj prizor. Recimo da smo i
dalje na ulici, i da se krecemo prema zgradi od dvadesetak spra-
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tova. Uéi ¢emo u lift i poéi naviSe, prema lepom ravnom krovu.
Dok stojimo na njemu i gledamo na drugu stranu ulice, vidimo da
smo u istom nivou sa drugom dvadesetospratnicom direktno
prekoputa nas. Ako se malo nagnemo preko zida i osmotrimo
kolovoz ispod nas, jedva mozemo da vidimo obojenu stazu ko- ju
smo napravili. E, sad ¢emo imati dasku $iroku ta¢no onoliko koliko
je bila Siroka nasa staza. Prebaci¢emo je preko ulice na visini od
dvadeset spratova i dobro ¢emo je uévrstiti da se ne bi pomerala,
ljuljala ili odskakala, i vrlo pazljivo ¢emo je ispitati da bismo se
uverili da nema ama ba$ nicega na $ta biste mogli da se spotaknete i
$to bi moglo da va$ hod udini nesigurnim.

Sirina prelaza je ista kao i na zemlji. MoZete li da hodate preko
te daske koja je bezbedno uévrséena na visini od dvadeset sprato-
va i da stignete na drugu stranu ulice, na krov druge zgrade? Ako
vam vasa masta kaZe da mozZete, onda to stvarno i mozete, i to bez
narocitih problema. Ali ako vam masta kaZe da to ba$ i nije tako
zgodno, onda ¢e vam se puls ubrzati na samu pomisao na to,
oseticete ‘leptirice u stomaku’, a mozda i nesto gore! A zasto? Vel
ste presli preko ulice, pa zasto onda ne mozete da predete preko te
zaista pouzdane daske? Naravno, odgovor je u tome $to vasa masta
poc¢inje da radi i govori vam da je to opasno, i da cete ako se
okliznete ili sapletete iskoraciti sa daske, pasti sa dvadese- tog
sprata i ubiti se. Ma koliko neko pokusavao da vas ubedi, uko- liko
vasa masta ne moze da bude ubedena, nikakva snaga volje nece
vam pomoci. Ako pokusate da dokazete svoju snagu volje mozete
da dozivite nervni slom, poceéete da drhtite, prebledece- te i vrlo
otezano disati.

Mi raspolazemo izvesnim mehanizmima koji su u nas ugrade-
ni i koji nas $tite od opasnosti, izvesne automatske mere zastite da
se ¢ovek ne bi tek tako zaleteo u opasnost. Masta deluje tako da je
¢oveku gotovo nemoguce da hoda po daski, i nikakva pri¢a nece
postiéi da ¢ovek shvati da je ona zaista krajnje bezbedna; morate da
zamislite da mozete to da uradite. Ukoliko niste u sta- nju da
stvarno ‘zamislite’ sebe kako stajete na dasku i odlu¢no i sigurno
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hodate po njoj, ne mozete to ni da uradite.

Ako ¢ovek voljno NAREDI sebi da nes$to uradi kada mu nje-
gova masta kaze ‘NE| onda on stvarno rizikuje nervni slom jer, kao
$to rekoh, u svakoj borbi izmedu maste i snage volje masta uvek
pobeduje. Prisiljavanje sebe da ne$to uradimo kada u nama zvone
svi znaci za uzbunu moze da nam unisti nerve i zdravlje u celini.

Neki ljudi se ocajnicki plase da produ pustim grobljem u po-
noé. Ako se nametne situacija u kojoj to moraju da ucine, dize im
se kosa uvis, znoje im se dlanovi i svaki osecaj biva pojacan, svaki
utisak preuveli¢an, tako da su spremni na neki zapanjujuci skok u
bezbednost ukoliko to bude neophodno zbog pojave neke sablasti.

Ljudi koji ne vole svoj posao i moraju da se prisiljavaju da ga
obavljaju, Cesto aktiviraju mehanizam bega. Neki od tih ‘meha-
nizama bekstva’ dovode do ¢udnovatih posledica i mogu da pre-
dstavljaju maskiranu srecu, jer ukoliko ne marimo za upozorenja
moze do¢i do mentalnog sloma. Ispri¢a¢u vam jedan istiniti slu- ¢aj
koji mi je dobro poznat, znam tog ¢oveka i znam kako se cela stvar
zavrsila.

Taj moj poznanik mnogo je stajao. Stajao je za jednim od onih
visokih pultova i unosio cifre u trgovacku knjigu. Posao mu je bio
takav da je morao da stoji, tesko je bilo obavljati ga sedeci. Covek je
stru¢no radio taj posao, dobro je baratao ciframa, ali imao je jednu
fobiju: strasno se plasio da ¢e mu se jednog dana nekako potkrasti
neka greska i da de biti okrivljen od svojih Sefo- va za proneveru
neke svote novca. Taj ¢ovek je zaista bio beskra- jno posten, jedan
od onih retkih pojedinaca kojima je postenje bilo iznad svega i koji
ne bi uzeo ni kutiju $ibica iz hotela niti bi zadrzao novine
pronadene na autobuskom sedistu. Ali, i pored svega toga plasio se
da njegovi poslodavci ne znaju za njegovo postenje i nije mogao da
bude opusten na svom radnom mestu.

Silne godine se bavio svojim poslom i osecao se sve nesrec¢ni-
je, sve zabrinutije. Razmatrao je sa svojom Zenom mogucnost
promene posla, ali ona ga nije razumela, tako da je zadrzao isti
posao. Ali i masta mora da radi; prvo je dobio ¢ir na Zelucu. Uspeo
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je da ga zaledi pazljivom negom i dijetom, i vratio se na posao -
vratio se stajanju za pultom. Jednog dana mu je palo na pamet da
ukoliko ne bi bio sposoban da stoji, ne bi mogao ni da zadrzi taj
posao.

Nekoliko sedmica kasnije pojavila mu se zagnojena rana na
stopalu. Nekoliko dana je hramao do posla i trpeo velike bolove, ali
stvar se pogorsala i morao je neko vreme da ostane u krevetu. Posto
se nasao u krevetu, daleko od svoje duznosti, oporavak se odvijao
prili¢no brzo, tako da se uskoro vratio na posao. Sve vre- me mu je
njegov podsvesni um prigovarao. Pretpostavljam da je ovako
rasudivao: «Eto, moram da se ratosiljam ovog groznog posla tako
§to ¢u imati bolesnu nogu; prebrzo su me izle¢ili tako da stvar mora
da postane jo§ gora».

Nekoliko meseci posto se ¢ovek vratio na posao, po svoj prili-
ci izle¢en, pojavila mu se druga rana, ovog puta na gleznju. Bila je
toliko ozbiljna da nije mogao da pomera glezanj. Na kraju je
odveden u bolnicu, i posto je stanje bivalo sve gore morao je da se
operise. Posle toga je bio otpusten iz bolnice kao izle¢en, i vra- tio
se na posao.

Mrznja prema poslu je u njemu rasla. Uskoro se pojavio slede-
¢i ¢ir, ovog puta na potkolenici, i bio je toliko gadan - ni¢im se nije
mogao izle¢iti - da je noga morala da mu bude amputirana do
kolena. Na njegovu veliku radost, poslodavac ovog puta nije hteo
da ga primi natrag, rekavsi kako mu nije potreban bogalj, i to bogalj
koji ¢esto poboljeval

Lekari u bolnici su bili dobro upuceni u taj slucaj, pa su tom
¢oveku nasli neki drugi posao, za koji je on ispoljio velik talenat
dok je boravio u bolnici. Radilo se o nekakvom zanatu. Voleo je to
radi i bio je uspeSan. ViSe nije bilo straha od zatvora zbog neke
greske usled koje bi ga optuzili za proneveru, pa mu se i zdravlje
popravilo i, koliko mi je do danas poznato, on se i dalje bavi po-
slom, i to vrlo uspesno.

Ta¢no je da se radi o priliénom ekstremnom slucaju, ali sva- kog
dana smo u prilici da vidimo poslovne ljude sa visokim priti- skom
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koji su u strahu zbog svojih poslova, u strahu od posloda- vaca, ili
od 'gubitka svoje li¢nosti!, koji rade pod velikim spoljnim
pritiskom i stoga nalaze izlaz u ¢iru na Zzelucu, koji je zapravo i
poznat kao bolest rukovodilaca.

Masta je u stanju da srusi carstvo, ali masta mozZe i da ga stvo-
ri, zapamtite to. Ako budete negovali i razvijali svoju mastu i
upravljali njome, mo¢i cete da ostvarite sve $to pozelite. Nije ne-
mogude usmeravati svoju mastu i naredivati joj, nije nemoguce reci
joj Sta treba da wuradi, jer ,drugarica masta“ je ne$to sli¢no
»drugarici mazgi"; mazgu mozete da vodite, ali ne mozete da je
terate, a i svoju mastu mozete da vodite ali ne i da je terate i goni-
te. Neophodna je praksa, vezba, ali je ostvarljivo.

No, kako éete poceti da upravljate svojom mastom? To je sa- mo
stvar vere i vezbe. Pomislite na neku situaciju koja u vama izaziva
strah ili odvratnost, i onda to osedanje prevazidite pomo- ¢u vere,
tako $to Cete uveriti svoju mastu da VI mozete da uradi- te
odredenu stvar bez obzira na to $ta drugi mogu ili ne mogu.
Uverite sebe da ste posebna vrsta bica, ako vam se tako svida; nije
bitno koji ¢ete metod izabrati sve dok vasa masta radi za vas.
Vratimo se na pocetni primer prelazenja ulice, i odlu¢imo da bez
problema mozemo da je predemo na daski postavljenoj iznad
kolovoza. Jer, pomocu vere, razmisljaju¢i da nismo poput drugih,
mi mozemo da ubedimo svoju mastu da mozemo da pre- demo na
drugi kraj daske, iako se ona nalazi dvadeset spratova iznad zemlje.

Recite sebi da ¢ak i jedan majmun bez pameti moze da prede
preko daske bez ikakvog straha. Pa ko je bolji, vi ili majmun bez
mozga? Ako taj majmun ili osoba koja je maltene idiot moze to da
uradi, onda nema sumnje da to mozete i vi, koji svakako vise
vredite. To je samo pitanje prakse, i posedovanja vere. U proslosti
je bilo ¢uvenih hodaca po uzetu kao $to je Blondin, koji je mnogo
puta po uzetu pre$ao iznad Nijagarinih vodopada. Blondin je bio
sasvim obican ¢ovek koji je imao poverenje u svoje sposobnosti,
verovao je da moze da prede tamo gde drugi ljudi ne mogu. Znao je
da je jedina stvar koje se treba plasiti sam strah, i da ukoliko ima
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samopouzdanja moze to da uradi pa makar pri tom gurao ru¢na
kolica ili hodao povezanih o¢iju.

Svi mi imamo istu vrstu iskustva. Penjemo se uz dugacke me-
rdevine, i sve dok gledamo uvis ne osecamo strah. Medutim, ¢im
pogledamo dole javlja nam se misao da bi bilo stra$no nezgodno
ako bismo pali sa merdevina i tresnuli o zemlju. Nasa masta nam
prikazuje kako padamo nekoliko metara, a moze i da nas prikaze
kako se gréevito drzimo za te merdevine i ne mozemo da mrdne-
mo. Popravljadi tornjeva imali su tu vrstu dozivljajal

Ukoliko kontroliSete svoju mastu tako §to razvijate poverenje u
sopstvene sposobnosti, mozZete da uradite bilo $ta. Ne mozete uspeti
tako $to Cete na silu savladati svoju mastu; primena snage volje
nece je pobediti, samo ¢e vam umesto toga stvoriti neuro- zu. Jos
jednom, zapamtite da uvek morate da vodite svoju mastu, da
upravljate njome. Ako je budete vodili, bicete u stanju da ura- dite
mnogo toga $to niste ni pomisljali da je izvodljivo. Ali, pre svega
morate da poverujete da ne postoji nifta ‘nemogucde’.
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Dosta ljudi je ¢ulo za zakon karme. Nazalost, mnoge vazne
metafizicke stvari imaju sanskritske ili bramanske nazive. Sli¢no
tome, medicinski pojmovi, anatomski pojmovi, i zapravo sijaset
nauc¢nih pojmova imaju latinske nazive. Latinski nazivi mogu da
oznacavaju vrstu cveta, ili neki gomolj, ili funkciju nekog misica ili
arterije. Razlog za to poti¢e iz davnih dana. Pre mnogo godina
lekari su se trudili da ¢uvaju svoje znanje za sebe, a oni su tada bi-
li jedini koji su posedovali ¢estito obrazovanje. Ucenje latinskog je
bilo obavezno, i tako je postalo neophodno da lekari koriste
latinski kao sredstvo sakrivanja tehnickih izraza od onih koji su
bili neobrazovani, to jest onih koji nisu bili lekari. Taj obicaj se
nastavio do dana danasnjeg.

Naravno, postoje odredene prednosti u okolnosti da su svi
tehnicki termini na istom jeziku, jer tada nije bitno koji je mate-
rnji jezik nekog nauc¢nika, tako da on moze da razmatra stvari sa
nekim nau¢nikom iz druge zemlje na latinskom. Radio-operateri
na brodovima ili u avionima iz sli¢nih potreba koriste Morzeovu
azbuku ili ono $to je poznato kao 'Q' kod. Cesto éete videti da
radio-amateri koji su u vezi sa drugim amaterima iz celog sveta
koriste kodirani jezik kako bi mogli da se sporazumeju iako ina- ¢e
ne bi razumeli ni re¢ jezika kojim se onaj drugi sluzi.

Sanskrit je jezik koji poznaju napredni okultisti i mistici $irom
sveta, tako da kada se spomene 'karma' ¢ovek sti¢e podrobnu
predstavu onoga $to bismo mi nazvali 'zakon uzroka i posledi- ce!
Vidite, karma uopste nije nekakva misteriozna stvar, i uopste nije
zastra$ujuca. Ja Zelim da u ovom kursu postavim metafiziku na ono
§to smatramo racionalnom osnovom, necu da koristim
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apstraktne termine zato $to za na$ nac¢in misljenja nista u metafi-
zici nije toliko muc¢no kao kada se neprestano koriste izrazi koji
neretko zapravo skrivaju sopstveno znacenje.

Hajde da izvadimo 'zakon karme' iz njegovog metafizickog
obima znadenja, da zaboravimo na metafiziku i da umesto toga
razmotrimo zakon o zemljistu. Evo na $ta mislim.

Mali Dzoni je upravo dobio motocikl. Uverio se da je veoma
uzbudljivo sedeti na toj moc¢noj maifeini i pustiti da motor juri i
proizvodi ono §to za njega predstavlja ¢udesnu buku, ali sedenje na
toj masini nije dovoljno dobro. Mali DZoni pusta kvacilo i $iba niz
drum, isprva mozda mirno, ali zatim ga radost tog kretanja
preplavljuje i on vozi sve brze i brze, slep za znake upozorenja.
Iznenada iza sebe zacuje zavijanje sirene, i policijski automobil ga
prestize i daje mu znak da se zaustavi uz ivi¢njak. Mali Dzoni
mrzovoljno usporava i sklanja se s puta i jo§ mrzovoljnije ¢eka sa
izvesnom zebnjom, saobracajca koji ¢e mu uruditi kaznu za i te
kako prebrzu voznju u stambenoj zoni!

Na osnovu ovog jednostavnog primercica videli smo da po-
stoje odredeni zakoni, u ovom slucaju zakon je glasio da niko ne
sme da vozi preko propisane brzine. DZoni se nije na to osvrtao i
stigla ga je zasluZzena kazna u vidu milicionera, a moracde da ide i na
sud zato $to je prekrsio zakon.

Jo$ jedan primer? Dobro. Bil Dzejms je pomalo lenj druskan,
uopste ne voli da radi, ali ima finansijski veoma zahtevnu devo-
jku. MozZe da sa¢uva njeno zanimanje za njega samo dotle dok je
snabdeva stvarima koje ona Zeli. Njoj nije bitno kako Bili dolazi do
tih stvari, bitno je samo to da ih ona dobije.

Jedne veceri Bil Dzejms izlazi s namerom da opljacka neku
prodavnicu nadajuci se da ¢e tako do¢i do dovoljno para da moze
svojoj devojci da kupi nesto do cega joj je stalo. Kaput od krzna
lasice? Sat od platine posut dijamantima? Sta god da je, na$ Bili, uz
njeno puno znanje i odobravanje, krece da izvr$i tu provalu.
Veoma tiho se prikrada zgradi i $unja se trazed¢i nadin da ude
unutra. Ubrzo re$ava da to uradi kroz prozor i zaklju¢uje da nece
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imati nikakvih poteskoda. Prozor nije previsok, i on ve$to gurne
dzepni nozi¢ kroz okna i odbija kvaku. Sa lakocom dize prozo- rski
okvir, a onda se na trenutak zaustavlja da oslu$ne. Da nije bio
suviSe bucan? Ima li koga u blizini? Otklonivsi sumnje, opu- $ta se i
puzi kroz otvoren prozor. Nista se ne Cuje, ni najmanja Skripa.
Samo sa ¢arapama na nogama, on hoda kroz prodavnicu i uzima
sve $to hoce, nakit iz kutijica, pun dZep satova, a iz ka- se u
menadzerovoj kancelariji uzima i poveéi svezanj novcanica.
Zadovoljan svojim plenom, $unja se nazad do prozora i izviruje
napolje. Posto nema nikog u blizini, ponovo obuva cipele i odlazi
do vrata, zaklju¢ujuéi da je bolje da izade kroz vrata, ne rizikuju- ¢i
da pri puzanju kroz prozor osteti neku od ukradenih stvari.
Be$umno pomera rezu i izlazi napolje. Napravi nekoliko koraka u
mraku, a onda iznenada zacuje grub glas: «Stani! Drzim te na
niSanul» Bil Dzejms se sledi od straha, zna da je policija naoruza-
na i da nede oklevati da puca. Snop svetla se probija kroz mrak i
snazno mu osvetljava lice. On mrzovoljno podize ruke uvis, poja-
vljuju se ljudske figure i on vidi da ga je policija opkolila. Pretra-
Zuju ga, proveravajudi da li ima oruzje i oduzimaju mu sve drago-
cenosti koje je ukrao iz prodavnice. Sprovode ga u maricu koja je tu
parkirana, a ubrzo zatim ga smestaju u zatvorsku celiju.

Nekoliko sati kasnije devojku Bila DZejmsa bude iz sna poli-
cajac i inspektorka. Ona je veoma ogorcena i histeri¢na kada joj
kazu da ce je uhapsiti. Uhapsiti? Da, naravno, jer ona je bila Bilov
saucesnik pre samog dela, i posto ga je podsticala da uradi ono za
$ta je on znao da je pogresno, kriva je isto koliko i on.

Takvi su zakoni zivota. A sada ¢emo se skloniti iz fizickog sve-
ta da bih vam objasnio da je karma mentalni ili fizi¢ki ¢in koji
donosi dobro ili zlo. Stara izreka kaze: «Kako sejes, tako ces i
znjeti». To je doslovno tako. Ako sejete losa dela, poznjecete lo- $u
buduénost u sledecem Zzivotu, ili u onom posle njega, ili u onom
tre¢em po redu. Ako u ovom zivotu sejete ono $to je do- bro, lepo i
plemenito, ako ispoljavate dobrotu, obzirnost i saose- ¢anje prema
ubogima, onda ¢e se, kada dode va$ red da iskusite
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nedace, pojaviti neko ko ¢e prema vama ispoljiti dobrotu, paznju i
saosecanje.

Pazite da ne izvladite pogresne zakljucke u vezi sa ovim; ako je
neko u oskudici ili ga muce neke druge nevolje, to ne mora da
znaci da se radi o loSem c¢oveku, nego mozda sluzi tome da se vi- di
kako on reaguje u nevolji i stradanju, i moze da predstavlja pro- ces
precisavanja u kojem se posredstvom patnje uklanjaju neke
necistoce u covekovoj prirodi, preostalo samoljublje i sebi¢nost.
Svako se, bio on kralj ili prosjak, krece po onome $to zovemo tocak
Zivota, krug beskrajnog postojanja. Neki ¢ovek moze da bude kralj
u jednom zivotu, a u sledeéem prosjak koji pesaci od grada do grada
pokusavaju¢i da nade posao i ne uspeva u tome, ili je mozda
naprosto besciljno nosen kao list zahvacen jakim vetrom.

Postoje i osobe koje su izuzete iz zakona karme, tako da je za
njih pogresno reci: «Oh, kako taj ¢ovek ima uzasan zivot, mora da
je bio veliki gre$nik u prethodnom zivotu!» Visa bica (koja zovemo
'Avatari') silaze na Zemlju da bi odredeni zadaci mogli da budu
izvr§eni. Indusi, na primer, veruju da se Bog Visnu u razli¢itim
periodima spusta na Zemlju da bi ljudskom rodu po- novo doneo
religijske istine koje je ovaj tako sklon da zaboravi. Taj Avatar, ili
napredno bice, moze da dode da zivi kao primer siromastva, ali
samo zato da bi pokazao $ta moze da se postigne saosecanjem i
kako se ispoljava otpornost na patnju. A zapravo, ta otpornost na
patnju nema nikakve veze sa istinom, jer Avatar, posto je od finije
grade, mnogo jace oseca patnju.

Avatar se ne rada zato $to je to neminovno, ne rada se zato da
bi mogao da odradi i iscrpi svoju karmu. On dolazi na Zemlju kao
utelovljena dusa, po sopstvenom izboru, ili u izvesnim situ- acijama
¢ak ne mora ni da se rodi, nego preuzima telo nekog drugog. Ne
Zelim da se me$am ni u ¢ija religijska uverenja, ali ako se pazljivije
procita Novi Zavet moze da se zaklju¢i da je Isus kao ¢ovek bio
dete Josifa i Marije, ali kada je doslo vreme i kada je odrastao otisao
je u pustinju i duh hrista - duh Boga - se spu- stio u Isusovo telo.
Drugim redima, to je slu¢aj u kojem je neka druga dusa dosla i
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zaposela Isusovo spremno i saglasno telo, sina Josifa i Marije.

Medutim, ja ovo spominjem zato $to ne Zelim da se misli kako
su neki ljudi nemo¢ni pred svojom zlom sre¢om i nemastinom, jer
oni u stvari dolaze da pomognu drugima tako $to ¢e pokazati $ta
sve moze da se postigne i pored nedaca i siromastva.

Sve $to ¢inimo ima za posledicu neko delovanje. Misao je po-
tpuno realna sila. Kako mislite, takvi i jeste. Stoga, ukoliko misli- te
o ¢istim stvarima postajete ¢isti, ukoliko mislite o pohoti po- stajete
pohotni i zagadeni, i morate stalno iznova da se vracate na Zemlju
sve dok se ‘Zelja' u vama ne ugasi pod naletom ¢istote i valjanog
razmisljanja.

Niko nikada nije unisten, niko nije toliko lo$ da je osuden na
ve¢nu kaznu. ‘Veéna kazna' bila je sredstvo koje su uveli neka-
da$nji svestenici koji su hteli da odrze disciplinu medu svojim
pomalo razuzdanim vernicima. Hrist nikada nije ucio ve¢noj pa-
tnji, ve¢nom prokletstvu. Govorio je da ¢e ¢ovek, ako se pokaje i
potrudi, biti ‘spasen' od sopstvenog bezumlja i ponovo dobijati
priliku.

Prema tome, karma je proces putem kojeg zapadamo u du- gove
i otplac¢ujemo ih. Ako udete u prodavnicu i zatrazite neke stvari,
zaduzujete se i to morate da platite u valuti koja je vazeca u toj
oblasti. Sve dok to ne otplatite vi ste duznik, a ukoliko ne platite tu
robu u nekim zemljama mozete da budete i uhap$eni i dovedeni do
bankrota. Svaki obi¢an ¢ovek na ovom svetu za sve mora da plati,
samo za Avatara ne vaZze zakoni karme. Dakle, onima koji nisu
Avatari bolje je da se potrude da vode ispravan Zivot kako bi mogli
da skrate svoj boravak ovde na Zemlji, jer ih ne$to mnogo bolje
¢eka na drugim planetama i drugim ravnima postojanja.

Treba da oprostimo onima koji se ogrese o nas, i treba da za-
molimo za oprostaj one o koje smo se mi ogresili. Uvek treba da
imamo na umu da je najsigurniji nac¢in da se stekne dobra karma da
prema drugima budemo onakvi kao $to bismo Zeleli da oni budu
prema nama.

Karma je nesto ¢emu malo ko od nas moze da umakne. Kada se
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zaduzimo, moramo to da otplatimo; u¢inimo nesto dobro za druge,
i oni moraju na isti na¢in da nam uzvrate i da u¢ine ne- $to dobro
za nas. Za nas je mnogo bolje da primamo dobro, i zato treba da
ispoljavamo dobrotu, saoselanje i obzirnost prema svim
stvorenjima, bez obzira kojoj vrsti bica pripadaju, imajudi u vidu da
su u boZjim oc¢ima svi ljudi jednaki, da su u olima veli- kog boga
sva stvorenja jednaka, bez obzira da li su macke, konji ili bilo $ta
drugo.

Receno je da bog dela na tajanstven nacin da bi izveo svoja
¢uda. Nije na nama da dovodimo u pitanja bozje puteve, nego da
odradimo i okondamo probleme koji su nam dosudeni, jer samo
tako mozemo da namirimo karmu. Neki ljudi imaju te$ko bolesnog
rodaka sa kojim moraju da Zive, i misle: «0, kako je to mu¢no! Zasto
vec¢ jednom ne umre i otarasi se bede?» Naravno, odgovor glasi da
oni oboje odraduju svoj planirani Zivotni vek, planirani oblik
postojanja. Za osobu koja se stara o bolesniku mo- zda je
predvideno da dode na ovaj svet upravo iz tog razloga.

U svakom trenutku treba da pokazemo veliku paznju, veliku
brigu, veliko razumevanje za one koji su bolesni, ozalo$ceni ili
ubogi, jer mozda nam je dodeljen zadatak da pokaZzemo takvu
paznju i razumevanje. Lako je oterati neprijatnu osobu jednim
nestrpljivim gestom, ali bolesnici su najéesée vrlo osetljive oso- be,
svesne svoje onesposobljenosti i toga da smetaju i da su nepo-
Zeljne. Podseti¢u vas da je na ovom svetu trenutno takvo stanje
stvari da svako ko je zaista okultan i raspolaze velikim okultnim
umecem ima neku fizicku smetnju. I zato, kada prezrete i grubo
odbijete poziv za pomo¢ neke bolesne osobe, mozda od sebe te-
rate nekog ko je mnogo, mnogo obdareniji nego $to to mozete i da
zamislite. Mene ne zanima fudbal ni bilo koji od tih napornih
sportova, ali ho¢u da vam postavim jedno pitanje. Jeste li ikada ¢uli
za nekog snaznog, kr$nog sportistu ili sportistkinju koja su bili
je Cesto razvoj oplemenjivanja grubog ljudskog tela kako bi moglo
da primi vibracije sa viSom frekvencijom od one koja je dostupna
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prose¢nom ljudskom bicu. Zato budite obzirni prema bolesnima,
hocete 1i? Ne budite netrpeljivi prema takvoj osobi, jer ona ima
mnogo problema o kojima vi niSta ne znate. A to ima i svoju
sebi¢nu stranu! Bolesna osoba je mozda znatno razvijeni- ja od vas
koji ste zdravi, i pomazuéi njoj zbilja mozete i te kako da
pomognete sebi.
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Jeste li ikada iznenada, Sokantno ostali bez nekog koga ste
mnogo voleli? Jeste li se ikada osecali kao da je Sunce nestalo iza
oblaka i da vas viSe nikada nece obasjati? Gubitak nekoga ko vam
je drag zaista je tragi¢an, tragican je i za vas i za onoga ko je 'oti-
$ao pre vremena' ukoliko nastavite da stvarate suviSne smetnje.

U ovom predavanju govori¢u vam o stvarima koje obi¢no sma-
tramo za zalosne i mrac¢ne. Ali ako na stvari gledamo onako kako
bi trebalo, shvati¢emo da smrt nije pravo vreme za oplakivanje i
kukanje, da nije vreme za tugovanje.

Pogledajmo prvo sta se dogada kada smo svesni da je voljena
osoba oti§la u ono stanje koje ljudi zovu ‘smrt! Zivimo na uobi-
¢ajen nacin i radimo normalne stvari, mozda bez ikakve brige i bez
neprijatnosti. A onda, iznenada, kao grom iz vedra neba,
saznajemo da ta draga, voljena osoba nije viSe sa nama. Odmah
osecamo kako nam se puls ubrzava, kako se suzni kanali u na- $§im
ofima spremaju da proliju suze kako bismo olaksali duSevni
pritisak. ViSe ne vidimo vesele sjajne boje, ve¢ nam sve izgleda
sumorno i tuzno kao da je blistavi letnji dan zamenjen tipi¢no
zimskim, sa olovnim obla¢nim nebom.

Ponovo dolazimo do nasih starih prijatelja elektrona, jer kada
smo naglo savladani zZalo$¢u, nesreom, menja se napon koji se
proizvodi u mozgu, ¢ak moze da se promeni i pravac njegovog toka
tako da ako smo ranije videli svet ‘kroz ruzifaste naocare', posle
primanja tuzne vesti svet vidimo rkoz naocdare koje sve ¢i- ne
turobnim i obeshrabrujué¢im. To je samo prirodna fizioloska
reakcija u svetovnoj ravni, ali i u astralnoj ravni smo takode poti-
$teni usled strasnog otpora koji nam nase fizicko telo pruza kada
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pokusamo da pozdravimo osobu koja odlazi u nesto §to je, ipak,
UzviSeniji Zivot, sreéniji Zivot.

TuZno je i kada vama drag prijatelj ode u neku udaljenu ze-
mlju, ali se te$imo mislju da uvek mozemo da mu napiSemo pi-
smo, posaljemo teiegram, ili ¢ak razgovaramo telefonom. S dru- ge
strane, takozvana ‘smrt’ kao da ne ostavlja nikakvog prostora za
komunikaciju. Mislite 1i da su ‘mrtvi' van naseg domasaja? Mozda
ste u velikoj zabludi! Kazem vam da postoje razni nau- ¢nici u
uglednim nau¢nim centrima u svetu koji upravo rade na kreiranju
instrumenta koji ¢e nam omoguditi da komuniciramo sa onima
koje bi trebalo da smatramo za ‘duhove rastavljene od tela! To nije
pusta Zelja, nije nastrana nada, to je ¢lanak u novi- nama koji je
objavljen pre dosta godina, i sudeéi po najnovijim nau¢nim
izves$tajima postoji bar izvesna nada da takvi napreci uskoro mogu
da postanu stvar opsteg iskustva, opsta svojina. Ali i pre nego $to
stupimo u vezu sa onima koji su otisli izvan naSeg trenutnog
domasaja, mozemo da u¢inimo mnogo toga da im po- mognemo.

Kada ¢ovek umre, fizioloske funkcije (odnosno efektivni rad
fizickog tela) se usporavaju i na kraju obustavljaju. U nekim rani-
jim predavanjima iz ovog kursa smo videli da ljudski mozak mo-
Ze bez kiseonika da prezivi samo nekoliko minuta. Dakle, mozak je
jedan od prvih delova tela koji ‘umire! Jasno je da je, kada je
mozak mrtav, smrt potpuno neizbezna. Postoji poseban razlog sto
isti¢em to $to deluje kao dugotrajna iscrpljujuca stvar.

Nakon smrti mozga, ostali organi lideni naredbi i rukovode- nja
mozga prelaze u stanje mirovanja, to jest, postaju nalik auto-
mobilu koji je ostao bez vozaca. Vozac je ugasio motor i napustio
vozilo. Masina moze da uradi jo$ par trzaja usled inercije, a onda
¢e se vozilo polako umiriti i ohladiti. Dok se hladi, do¢i ¢e do
ponekog $ldjocanja, udara, $kripanja i piStanja usled stezanja me-
tala. Sli¢no se dogada i sa ljudskim telom - dok jedan organ sledi
drugi u stanje koje zovemo razlaganje ili raspadanje, dolazi do ra-
znih krckanja, roptaja i trzaja misi¢a. U periodu od oko tri dana
astralno telo sa potpuno i trajno oslobada zatvora fizickog tela.
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Srebrna vrpca, za koju mozemo da kazemo da obezbeduje veza-
nost astralnog tela za fizi¢ko, oslabljuje i susi se na vrlo slican
nacin kao $to se pupcana vrpca kod novorodenceta osusi kad se
presece, pri odvajanju bebe od majke. U toku tri dana astralno te-
lo ostaje u manje ili vise tesnoj vezi sa fizickim koje pocinje da se
raspada. Osoba koja je umrla ima otprilike ovakvo iskustvo; ona se
nalazi u krevetu, mozda je okruzena ozalo$¢enom rodbinom i
prijateljima. Nastupa jezivo hripanje u grlu, i konaéni samrtni
hropac, a onda izmedu zuba izlazi poslednji teski izdisat. Srce na
trenutak zalupa, uspori se, uzdrhti i stane - zauvek.

Dolazi do razli¢itih treperenja i podrhtavanja u telu, ono po-
staje sve hladnije, ali u samom trenutku smrti vidovnjak moze da
vidi rasplinuto obli¢je kako izlazi iz fizickog tela i lebdi navise po-
put srebrnaste magle i zaustavlja se direktno iznad mrtvog tela.
Tokom tri dana Srebrna vrpca koja spaja to dvoje potamnjuje i na
kraju postaje crna na mestu na kojem ulazi u telo. Sti¢e se utisak
crne prasine koja odlede sa tog dela vrpce koja je jo$ uvek poveza-
na sa telom. Na kraju vrpca otpada i astralna forma je slobodna da
se sasvim podigne i da bude uvedena u Zivot iznad astrala. Ipak,
ona prethodno mora da pogleda dole i da vidi mrtvo telo koje je
nastanjivala. Astralno obli¢je ¢e Cesto pratiti mrtvacka ko- la do
groblja i biti stvarni svedok sahrane. Nema bola, nema tuge, ni bilo
kakve pometnje ili potiStenosti zbog toga $to je astral - u slucaju da
se radi o osobi koja nije pripremljena ovim kursom - u stanju
izvesnog $oka, ofamucden je. On prati telo smeSteno u kovceg
sli¢no kao $to zmaj od papira prati decaka na drugom kraju uzice,
ili kao $to balon prati vozilo koje ga vuce. Medutim, uskoro se ta
Srebrna vrpca, koja viSe i nije srebrna, prekida, i astralno telo
nema smetnji da se sve vise podize i da se spremi za svoju drugu
smrt. Ta druga smrt je potpuno bezbolna.

Pre druge smrti osoba mora da ode u ‘dvoranu uspomena’ i da
gleda sve sto se dogodilo u njenom zivotu. Niko vam ne sudi
izuzev vas samih, a nema vaznijeg sudije, nema strozeg sudije od
vas samih. Kada se vidite tako oci$ceni od svih sitni¢avih pro-
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hteva i sujeta, svih laznih vrednosti kojima ste bili privrzeni na
ovom svetu, mozda Cete otkriti da - uprkos sveg novca koji ste
ostavili za sobom, uprkos svih pozicija koje ste drzali, uprkos svih
sluzbi i duznosti - niste bas tako vazni, mocni i genijalni. Veoma
Cesto oni najskromniji, najponizniji i materijalno najsiro- masniji
dobiju najpovoljniju presudu.

Nakon $to ste videli sebe u ‘dvorani uspomena’', odlazite u onaj
deo 'drugog sveta' koji smatrate najpogodnijim za sebe. Ne odla-
zite u pakao, verujte mi kad vam kazem da se pakao nalazi na
Zemlji, toj nasoj vezbaonici!

Verovatno znate da ljudi na Istoku, veliki mistici, istaknuti uci-
telji, nikad ne dozvoljavaju da njihovo pravo ime bude poznato
drugima, zato $to se u imenima nalazi velika mod¢, i ako svako zivi
moze da prizove nekoga pravilno izgovorivsi njegovo ime, onda ta
osoba biva neodoljivo povucena natrag da posmatra ovaj svet. U
nekim delovim” Istoka, kao i u nekim delovima Zapada, bog je
poznat kao 'Onaj ¢ije ime ne moze da se izgovori! Razlog za to je
$to bi, ako bi svako stalno prizivao boga, upravitelj ovog sveta bio
neprekidno uznemiravan.

Mnogi ucditelji izaberu sebi ime koje nije njihovo rodeno ime, i
koje se znacajno razlikuje od izgovaranja njihovog pravog ime- na,
jer se imena sastoje od vibracija, sazvud¢ja i harmonija, tako da ako
je neko prozvan po njegovom li¢nom harmonijskom sklo- pu
vibracija, to mu jako odvrada paznju od nekog posla koji u to
vreme mozda radi.

Preterano tugovanje za onima koji su 'preminuli' nanosi tim
osobama bol, i one osecaju silu koja ih vuce dole na Zemlju. Ta-
kva osoba je nalik ¢oveku bacejiom u vodu, koji oseéa kako ga
natopljena odeca i teSka obuda vuku na dno.

Razmotrimo ponovo ovo pitanje vibracija, jervibracija je susti-
na zivota u ovom svetu, i zapravo u svim svetovima. Svima nam je
poznat vrlo jednostavan primer snage vibracija; vojnici koji
marsiraju prekinuce marSevi korak i prec¢i preko velikog mosta
neujednadenim, nesloznim korakom. Taj most je mozda u stanju
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da izdrzi i najgu$¢i automobilski saobradaj, preko njega moze da
prede gomila oklopljenih tenkova ili teretni voz i on se nece uleéi
viSe nego §to je to predvideno. Pa ipak, ako kolona ljudi u mar$u
stupi na taj most, to ¢e stvoriti moment sile zbog kojeg c¢e se on
zaljuljati i odskakati, i na kraju ¢e se srusiti.

Drugi primer za dejstvo vibracija odnosi se na violinistu; svi-
ranjem jedne note u periodu od nekoliko sekundi, on moze da
prouzrokuje da se vibracije prikupe i pojacaju u vinskoj ¢asi tako
da se ¢asa rasprsne uz iznenadujude glasan prasak.

Na jednom kraju naseg objasnjavanja moéi vibracije su vojni-
ci, a na drugom? Uzmimo za primer Om. Ako neko moze da
izgovori re¢i «Om mani padmi um» na odreden nacin i nastavi to
da govori nekoliko minuta, on time moze da razvije vibraciju
fantasti¢ne snage. I zato, zapamtite da su imena mocne stvari, i da
preminule ne treba bezrazlozno zvati, niti to treba ¢initi u zalosti i
ojadenosti, jer zasto bi se nasoj zalosti dozvolilo da ih ka- Znjava i
nanosi im patnju? Zar veé nisu dovoljno propatili?

Mozemo da se pitamo zbog ¢ega smo dosli na ovaj svet i trpi-
mo smrt, ali odgovor glasi da umiranje precdi§¢ava ¢oveka, patnja
precis¢ava pod uslovom da je ne bude previse, i ponovo ¢u vas
podsetiti da u maltene svakom pojedinom slucaju (postoje neki
naroditi izuzeci!) nijedan ¢ovek ni Zena nikada nisu morali da
podnose vecu patnju ili jad nego $to je to u tom trenutku neo-
phodno za njihovo preciS¢enje. Razumecete to ako pomislite na
zenu koja se onesvesti od bola. Padanje u nesvest je samo sigu-
rnosni ventil da ne bi bila preoptereena zalo$c¢u, da se ne bi do-
godilo nista $to bi joj naudilo.

Cest je slu¢aj da osoba koja pretrpi veliki bol otupi od tuge. T u
ovom slucaju je ta otupelost prava sreda i za onog ko je ostao i za
onog ko je otisao. Otupelost moze da dovede do toga da ucveljena
osoba bude svesna gubitka i da tako prode kroz proces
preci$cavanja, a da usled te svesti o gubitku ne padne u nepodno-
8ljivu agoniju.

I preminula osoba zasti¢ena je otupelo$cu ozalo$éenog, jer bi
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bez te otupelosti ozalo$¢eni svojim neumerenim vapajima i jadi-
kovanjem verovatno izazvao silan pritisak i velike smetnje osobi
koja je upravo preminula.

Mozda ¢ée dodi vreme kada ¢emo svi mi biti u stanju da komu-
niciramo sa umrlima isto kao §to sada koristimo telefon da stupi-
mo u kontakt sa ljudima koji se nalaze u nekom dalekom gradu.

Uz savesno izuc¢avanje ovog kursa, uz posedovanje vere u sebe i
u mocnije sile koje vladaju ovim i slede¢im Zivotom, i vi bi treba-
lo da budete u stanju da stupite u vezu sa umrlima. To moze da se
postigne telepatijom, a takode i vidovito$¢u i takozvanim 'au-
tomatskim pisanjem! Medutim, u slucaju automatskog pisanja
¢ovek mora da iskljudi svoju izopacenu mastu, mora da je drzi pod
kontrolom kako napisana poruka, verovatno podsvesna, ne bi
poticala ni iz naSe svesti ni iz podsvesti, nego neposredno od
preminulog koji mozZe da nas vidi, iako veéina nas ni za jedan tre-
nutak ne moze da vidi njega.

Budite dobro raspolozeni, imajte pravu veru, jer sa verom mo-
Zete da Cinite ¢uda. Zar ne pise da vera moze da pomera planine?
Sigurno da moze!
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Sada ¢u da navedem ono §to sam nazvao 'Pravilima ispravnog
zivljenja! To su ona najosnovnija pravila, i svakako su obavezna.
Treba da im dodate i svoja sopstvena pravila. Prvo ¢u da ih na-
vedem, a onda ¢emo ih razmotriti i pazljivije ispitati da bismo
shvatili koji se razlozi nalaze iza njih. Dakle:

Postupaj onako kako bi Zeleo da se prema tebi postupa.

Ne sudi drugima.

Budi tacan u svemu $to radis.

Ne raspravljaj o religijji i ne podsmevaj se tudim

uverenjima.

5. Drzi se svoje religije i ispoljavaj potpunu toleranciju u
odnosu prema osobama koje pripadaju nekoj drugoj
religiji.

6. Uzdrzavaj se od povrinog bavljenja 'magijom!

7. Uzdrzavaj se od konzumiranja opojnih pica i droga.

Ll

Hajde da detaljnije pogledamo ova pravila. Prvo, 'Postupaj
onako kako bi Zeleo da se prema tebi postupa! Pa, to je dovoljno,
jer ako ste pri zdravoj pameti nedete ubosti sebe u leda, niti cete
sebe prevariti ili oglobiti. Ako ste normalna osoba Zelite da se §to
je mogude viSe starate o sebi. Zivecete u skladu sa 'zlatnim pravi-
lom’ ukoliko ste obzirni prema svom komsiji isto kao $to biste to
bili prema sebi. Drugim re¢ima, postupajte onako kako biste Zele-
li da se prema vama postupa. To pomaze, daje rezultate. Ta stvar sa
okretanjem drugog obraza ima uspeha kod normalnih ljudi.
Ukoliko neko ne moze da prihvati vasu ¢istotu misli i pobuda,
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onda, nakon $to ste otpatili nasamo jednom, dvaput ili najvise tri
puta, najbolji savet koji moZete da dobijete jeste da se klonite
blizine te osobe. U svetu koji nam sleduje posle ovog Zivota ne
mozemo se sresti sa onima koji su nam suprotstavljeni, onima sa
kojima nismo u slozi. Na Zalost, moramo da se sre¢emo sa nekim
prili¢no groznim Jjudima dok smo u ovom svetu, ali ne treba to da
radimo po svom izboru, nego isklju¢ivo u krajnjoj nuzdi. Pre- ma
tome, postupajte onako kalco biste Zeleli da se prema vama
postupa, i va$ karakter ce biti vase uporiste, i za sve Jjude ce biti
poput blistavog svetla. Bicete poznati kao osoba koja ¢ini dobro,
koja odrzava obecanja, tako da ako budete prevareni, varalica ni-
kad nece steéi nikakve simpatije. U vezi sa tim, valja upamtiti da ni
najveca varalica ne moze da ponese sa sobom ni jednu jedinu paru
iz ovog sveta!

Rekli smo i ‘Ne sudite drugima’. Jednog dana i vi moZete da se
nadete u poziciji onoga koga ste osudili. Vama su poznate oko-
Inosti koje se ti¢u vaseg vlastitog Zivota, ali nikom drugom nisu,
¢ak ni osoba koja vam je najvise bliska i najdraza ne moze sa vama
da podeli misli i brige koje pripadaju vasoj psihi. Niko na celom
svetu ne moze da bude u potpunom jedinstvu sa nekim drugim.

Mozda ste u braku, mozda ste veoma sre¢ni sa svojim partne-
rom, ali ¢ak i tada, ¢ak i u najsreénijim brakovima, ponekad e
partner udiniti nesto $to ¢e onog drugog potpuno zbuniti. Cesto
nije ni mogude objasniti svoje motive.

«Neka onaj medu vama koji je bezgresan bude prvi koji ce
baciti kamen». «Ljudi u staklenim kucama ne bi trebalo da se
bacaju kamenjem». To su odli¢na udenja, jer niko nije potpuno
neduzan. Da ima potpunog ¢istih, potpuno neduznih, takvi ne bi
mogli da ostanu na ovoj nasoj lo3oj staroj Zemlji, i zato kad se kaze
da bi isklju¢ivo nevini trebalo da se bacaju kamenjem, to znadi da
nema nikoga ko bi imao pravo da to ¢ini.

Svi smo mi, otvoreno govoreci, u nezgodnoj situaciji, u je-
dnom velikom haosu ovde dole na Zemlji. Ljudi ovde dolaze da
uce, da nemaju $ta da nauce ne bi ni dolazili ovamo, listom bi
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odlazili na neko mnogo bolje mesto. Svi mi gre$§imo, mnogi od nas
bivaju okrivljeni za stvari koje nisu uradili, a mnogi ne dobi- jaju
zasluge za dobre stvari koje su uradili. Da li je to bitno? Ka- snije,
kada napustimo ovaj svet, kad napustimo nas$u radionicu,
uvideéemo da se standardi stvarno veoma razlikuju, standardi se
nece meriti u funtama ili dolarima, ni u pezosima ni u rupijama

- standardi? Tada ¢emo biti procenjeni po svojoj stvarnoj vre-
dnosti. I zato - ne sudite drugima.

Nase trece pravilo: ‘Budi tacan u svemu $to radi§’ mozda pre-
dstavlja prili¢no iznenadenje za vas, ali to pravilo je logi¢no. Lju-
di pripremaju obavljanje nekih stvari, imaju svoje planove, i za sve
postoji vreme i mesto. Kada nismo ta¢ni, mozemo da osujeti- mo
planove i zamisli neke druge osobe, mozemo da izazovemo
ozlojedenost kod osobe koja je zbog nase neta¢nosti predugo ce-
kala, i ukoliko se to dogodi ta osoba moZe da preduzme neke
drugacije mere od onih koje je isprva planirala. To znaci da smo
time $to smo neta¢ni primorali drugu osobu da menja svoj tok
aktivnosti, i to je nasa odgovornost.

I ta¢nost moze da bude navika isto kao i neta¢nost, samo $to je
tacnost sredena, to je disciplinovanje tela, duha i duse. Ta¢no- st je
izraz samopostovanja, posto pokazuje da je ¢ovek u stanju da drzi
svoju re¢, a takode je i izraz postovanja prema drugima
- tacni smo zato $to ih po$tujemo. Prema tome, ta¢nost je vrlina
koja je itekako vredna negovanja. To je vrlina koja pobolj$ava nas
mentalni i duhovni polozaj.

A sad nesto o religiji; zaista je pogre$no ismevati tudu religiju.
Vi verujete jedno, druga osoba veruje nesto drugo. Zar je bitno
kako zovete boga? Bog je Bog ma kako ga zvali. Mozete li da se
prepirete oko dve strane istog novc¢i¢a? Nazalost, tokom cele isto-
rije ljudskog roda bilo je isuviSe rdavih gledista o religiji - religiji
koja bi trebalo da pobuduje samo dobre misli.

Ovo pravilo koje se tice religije u izvesnoj meri ponavljam u
petom pravilu, koje kaze da ¢ovek treba da se drzi sopstvene reli-
gije. Retko kada je mudro menjati religiju. Dok smo na Zemlji mi
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smo usred trke, a tada nije pametno vrsiti zamenu konjal

Veéina nas je dosla na Zemlju sa odredenim planom na umu.
Za vedinu nas koji smo nasledili verovanje u odredenu religiju ili
neki vid ili ogranak religije, ukoliko nemamo izuzetno jake razlo-
ge, nije mudro menjati vlastitu religiju.

Covek upija religiju kao $to upija jezik dok je mlad. Isto kao $to
je teze nauciti jezik kad je ¢ovek stariji, teZe je i biti u stanju da se
apsorbuju nijanse drugacije religije.

Takode je pogresno pokusavati da se uti¢e na drugu osobu da
usvoji neku drugu religiju. Ono $to je prikladno za vas, ne mora da
bude prikladno za nekog drugog. Setite se 2. pravila i ne su- dite
drugima. Ne mozete da ocenite koja religija ¢e odgovarati nekom
drugom ako ne mozete da mu udete pod kozu, da mu udete u um i
u dusu. Budu¢i da nemate sposobnost za tako ne- $to, moze se
smatrati stvarno nerazumnim da remetite, oslablju- jete ili
ismevate religiozna uverenja drugih ljudi. Posto treba da
postupamo onako kako bismo Zeleli da se prema nama postupa,
treba drugima da pruzimo potpunu toleranciju i slobodu da ve-
ruju i da uvazavaju ono $to oni smatraju prikladnim. Kao $to je
normalno da nas vreda tude uplitanje u nase stvari, moramo da
shvatimo da i drugu osobu to moze da vreda.

Sesto pravilo glasi: «UzdrZavaj se od povr§nog bavljenja ma-
gijom». Naime, mnogi oblici ‘magije’ su $tetni. U okultizmu ima
mnogo toga $to moze mnogo da naskodi ukoliko se ¢ovek u nje- ga
upusta bez vodstva.

Jedan astronom nikada nece posmatrati Sunce kroz snazan
teleskop ne preduzevsi odgovarajuée mere opreza, to jest bez
postavljanja odredenih svetlosnih filtera ispred opti¢kog stakla.
Cak i najloiji astronom zna da gledanje u sunce kroz snaZan tele-
skop moze da ga oslepi. Sli¢no tome, povr$no bavljenje okultnim
bez odgovarajuceg vodstva moze da dovede do nervnog sloma i do
mnostva vrlo neprijatnih simptoma.

Ja se odlu¢no protivim praksi usvajanja isto¢njackih vezbi jo-
ge i pokusavanja da se jadno zapadnjacko telo prisiljava na neke od



T.LOBSANG RAMPA

tih polozaja tela. Te vezbe su namenjene isto¢njackom telu, koje se
za njih obucdava od detinjstva, ali nekom drugom moze silno da
naskodi ulaZenje u uvijenu zbrku povredenih i nagnjece- nih
misica samo zato $to doti¢na vezba ima naziv jeste. U redu je da
proucavamo okultizam, ali to moramo da ¢inimo razborito i sa
vodstvom.

Nikome ne savetujem da 'razgovara sa mrtvima' niti da prakti-
kuje druge neobi¢ne postupke tog tipa. Naravno, to moze da se
radi i svakodnevno se i radi, ali u pitanju su stvari koje mogu da
budu i te kako bolne i $tetne za obe strane ukoliko se ne izvode
pod stru¢nim nadzorom neke obucene osobe.

Neki ljudi misle da iz dnevnih novina mogu da saznaju kakav
im je horoskop za taj dan! Nazalost, mnogi od njih ta predvida- nja
uzimaju krajnje ozbiljno i prema njima podeSavaju svoj zivot.
Horoskop je beskorisna i opasna stvar ukoliko nije napravljen
prema ta¢nom trenutku rodenja od strane vrsnog astrologa, a ce-
na usluga takvog astrologa bice poprili¢na zato $to to iziskuje ve-
liko znanje i mnogo vremena za proracunavanje. Nije dovoljno
uzeti u obzir suncev znak ili mesecev znak, ili boju necije kose, ili
to da li se neciji nozni prsti okrecu navise ili ne; horoskop mo- ze
precizno da se uradi samo ukoliko je ¢ovek prosao obuku i barata
preciznim podacima. Prema tome, ukoliko ne poznajete nekog
astrologa koji je prosao takvu obuku i koji ima strpljenja i dovoljno
vremena, i ukoliko nemate poveéu zalihu novca kojim bi platili to
vreme i znanje, preporucujem vam da se ne bakcete astrologijom.
Moze da vam naskodi. Umesto toga proucavajte samo ono §to je
¢isto i pravo kao $to je, usudujem se da to kazem uz duznu
skromnost, ovaj kurs koji je, na kraju krajeva, samo izlaganje
prirodnih zakona, zakona koji vaze ¢ak i za disanje i hodanje.

Nase poslednje pravilo je: «Uzdrzavaj se od konzumiranja opo-
jnih pica i droga». Pa, valjda smo tokom ovog kursa rekli dovo-
ljno toga da biste mogli da uvidite opasnost od teranja astralnog
tela, htelo ono to ili ne, na izlaZzenje iz fizickog tela i od njegovog
oSamucivanja.
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Opojna pic¢a $kode dusi, ona izobli¢avaju utiske koji se preno-
se preko Srebrne vrpce, ostetuju ustrojstvo mozga koji je - to
moramo imati na umu - samo prijemna i prenosna stanica koja se
bavi upravljanjem telom u ovom svetu i primanjem znanja iz
drugog sveta*

Droge su jos gore, posto jos vise stvaraju naviku* Ako neko uzi-
ma droge, on time napusta sve ono ka ¢emu stremi u ovom Zivotu i
daje maha podmuklom laskanju opojnih piéa i droga, i tako uti- re
put mnogim ponovnim radanjima na Zemlji, sve dok potpuno ne
iscrpi karmu koju mu je ta glupa navika prouzrokovala*

Citav Zivot treba da bude dosledan i disciplinovan* Sva religi-
jska uverenja, ako se ¢ovek drzi svojih uverenja, predstavljaju ko-
ristan oblik duhovne discipline* Danas se u svim gradovima sve- ta
mogu videti tinejdzerske bande. Tokom drugog svetskog rata
oslabile su porodi¢ne veze; mozda je otac otiSao u rat, a majka je
radila u fabrici, tako da su se deca, prijemciva za utiske, igra- la na
ulicama bez ikakvog nadzora odraslih, udruzivala u bande i
stvarala neki vid gangsterske discipline. Mislim da ce se, sve dok
ne prevladaju disciplina roditeljske ljubavi i disciplina religi- je,
kriminal medu omladinom nastaviti i povedavati* Kad bi svi imali
mentalnu disciplinu, mogli bismo da pruzimo primer oni- ma koji
je nemaju jer, zapamtite to, disciplina je presudna stvar® Disciplina
je ono po ¢emu se vrhunski obucena vojska razlikuje od
neorganizovane rulje.
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Sada ¢emo u prvi plan staviti naseg starog prijatelja, podsve- st,
zato $to odnos izmedu svesnog uma i podsvesnog uma pruza
objasnjenje zasto hipnoza deluje.

Mi smo zaista dve osobe u jednoj. Jedna od njih je mala, devet
puta manja od druge, aktivna mala li¢nost koja voli da se u sve
mes$a, da zapoveda, da vlada i kontroliSe. Druga osoba, podsve-
sna, moze da se uporedi sa dobrocudnim gorostasom bez modi
rasudivanja, jer svesni um poseduje razum i logiku ali ne i pamdce-
nje, dok podsvesni um ne moze da se sluzi razumom i logikom, ali
zato predstavlja sediSte pamdenja. Sve $to se ikada dogodilo toj
osobi, ¢ak i ono $to joj se dogodilo pre rodenja, sacuvano je u
podsvesti, i ako se primeni odgovarajuc¢i vid hipnoze to secanje
moze da se oslobodi da bi drugi mogli da ga razmotre.

Moglo bi da se kaze - za potrebe ovog objasnjavanja - da te- lo
kao celina predstavlja jednu golemu biblioteku. U prijemnom
odeljenju se nalazi bibliotekar. Njegova najvaznija odlika je to $to,
mada mozda ne zna mnogo o raznim predmetima i temama,
trenutno zna u kojim knjigama se nalaze Zeljene informacije. Ve-
$§t je u pretrazivanju kartoteke i pronalazenju knjige sa leljenim
obavestenjima. Ljudi su nalik tom bibliotekaru. Svesni Um ima tu
sposobnost da rasuduje (doduse, ¢esto nepravilno!) i u stanju je da
primeni neku vrstu logike, ali ne raspolaze pamcenjem. Nje- govo
korisno svojstvo lezi u tome da, kada je izvezban, moze da
podstakne podsvest da bi mu ova pruzila podatke uskladistene u
Celijama pamcenja. Izmedu podsvesnog i svesnog uma nalazi se
nesto $to bismo mogli da nazovemo paravanom koji uspe$no
blokira sve informacije i zaklanja ih od svesnog uma. To znaci
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da svesni um ne moze tek tako da ude u podsvesno i tumara po
njemu kad mu se svidi. Razume se, to je itekako opravdano zato §to
bi jedno zatrovalo drugo. Rekao sam da podsvest sadrzi pa- mcenje
ali ne i razum. Pojmljivo je da bi, ukoliko bi paméenje moglo da se
mesa sa razumom, neki aspekti podataka biii izobli- ¢eni zato $to bi
podsvest, pod uticajem moci rasudivanja, lako mogla da kaze: «Ma,
to je besmisleno! To nikako nije moguce! Mora da sam pogre$no
razumeo podatke; morac¢u da prepravim banke memorije». I zbog
toga podsvest nema razuma, a svest nema pamdenje.

Moramo da imamo u vidu dva pravila:

1. Podsvesni um je bez razuma, tako da moze da funkcio-
nide samo na osnovu uputstava koje dobije. Sve $to on
moze jeste da sa¢uva u pamdenju svaku tvrdnju koja mu
se dostavi, bila ona istinita ili ne, ali nije u stanju da pro-
ceni da li su ti podaci ta¢ni ili nisu.

2. Svesni um moze da se usredsredi na samo jednu ideju u
jednom trenutku. Lako cete se sloziti da mi sve vre- me
primamo utiske, stvaramo svoje misSljenje o njima,
posmatramo stvari, ¢ujemo ih, dodirujemo ih, pa ako bi
podsvesni um bio nezastien, onda bi sve nahrupilo u
njega i secanja bi nam bila pretrpana potpuno besko-
risnim podacima, i to Cesto neta¢nim. Izmedu podsve-
snog i svesnog uma nalazi se paravan koji moze da bio-
kira one stvari koje svest treba da razmotri pre nego $to
budu prosledene u podsvest i stavljene u arhivu. Tako
svesni um, ogranicen na bavljenje samo jednom mislju u
datom trenutku, bira onu misao koja mu se ¢ini najva-
Znijom, ispituje je i prihvata ili odbacuje u svetlu razu- ma
ili logike.

Mozda cete pomisliti da ovo ni u kom sluéaju nije ta¢no, zato §to vi
li¢no mozete da mislite na dve ili tri stvari istovremeno.
Medutim, nije tako; miSljenje je zaista izuzetno brz proces, i do-
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kazano je da se misli smenjuju brze od bleska munje, tako da i
pored toga $to imate utisak da se istovremeno bavite sa dve ili tri
misli, pazljivo nau¢no ispitivanje pruza dokaze da samo jedna
misao moZe da okupira nasu paznju u jednom trenutku.

Treba da pojasnimo da, kao $to smo ranije istakli, banke me-
morije u podsvesnom umu sadrze znanje o svemu $to se ikada
dogodilo tom konkretnom telu. Taj prag svesti ili paravan ne
sprec¢ava ulazak podataka, sve se uliva u podsvesno pamdenje, ali
podatak koji treba da bude razmotren pomocu logi¢kog ra-
zmi$ljanja ostaje u pozadini dok ne dode vreme za njegovu pro-
cenu.

Da vidimo sada kako funkcionise hipnoza.

Podsvesni um ne poseduje mo¢ razlu¢ivanja, nema moc¢ ra-
zuma ni logicku sposobnost, tako da ako nam nekako uspe da
proturimo uputstvo kroz paravan koji odvaja svest od podsvesti,
mozemo da postignemo da se podsvest ponasa onako kako mi to
hoc¢emo! Ako usmerimo svesnu paznju na jednu jedinu misao, ti-
me povecavamo sugestivnost. Ako u ¢oveka ulijemo misao da ée
biti hipnotisan, i on u to poveruje, onda ce i biti hipnotisan, zato
$to je paravan tada spusten. Mnogi ljudi se razmecu da niko ne
moze da ih hipnoti$e, ali sve je to puko brbljanje. Pori¢udi svoju
prijemc¢ivost za hipnozu zapravo je samo pojacavaju, zato $to u
svakoj borbi izmedu maste i volje, masta uvek pobeduje. Ljudi
mogu da narede sebi da ne budu hipnotisani, ali tada se masta po-
buni i kaze: «Jo$ kako ¢e§ biti hipnotisan!» I ta osoba ‘podlegne’
dejstvu hipnoze a da nema pojma da se nesto posebno desava.

Naravno, vi znate kako neko postaje hipnotisan. Ipak, nece
$koditi da se ponovo pozabavimo time. Prvo $to je potrebno je- ste
odreden metod privlacenja necije paznje kako bi se zarobio svesni
um, koji moze da ima samo jednu misao u jednom trenu- tku, i
onda sugestije mogu da se uvuku u podsvest.

Hipnotizer obi¢no ima neko sjajno dugme ili komad stakla, ili
neku drugu smicalicu, i zatrazi od onih koje izlaze svom uticaju
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da svesno i nepokolebljivo usmere paznju na taj blistavi
predmet. Ponavljam, to se radi sa ciljem da se svesni um tako
zaokupi da ne moze da primeti da se izvesna dejstva odvijaju iza
njegovih leda!

Hipnotizer ¢e drzati taj predmet neposredno iznad nivoa oci-
ju, jer pri takvom gledanju o¢i dolaze u neprirodan polozaj u ko-
jem su napregnute. Naprezu se misi¢i o¢iju i o¢nih kapaka, a ovi
drugi su zasigurno najslabiji mi$i¢i u ¢ovekovom telu, tako da se
brze zamaraju od svih ostalih.

Dovoljno je nekoliko sekundi da o¢i postanu umorne i da se
ovlaze. Hipnotizeru je tada lako da kaze da su o¢i umorne i da se
osobi spava. Naravno, ona zaista Zeli da sldopi o¢i zato §to je
hipnotizer potpuno izmorio te miSi¢e! Smrtna jednoli¢nost sa
kojom hipnotizer ponavlja da su o¢i umorne dosadna je doti¢noj
osobi, i rusi njenu zastitu - svesnost. Njoj stvarno jako dosaduje
cela ta stvar, i oseca da bi rado zaspala kako bi se izbavila od te
gnjavaze!

Kada se to nekoliko puta ponovi, podloznost sugestiji se kod
subjekta povedava, §to ¢e rec¢i da se stvara navika hipnotisanosti.
Tako, kada hipnotizer kaze da su mu o¢ni kapci sve tezi, subjekt to
prihvata bez ikakvog oldevanja zato $to su prethodna iskustva
pokazala da kapci stvarno postaju teski u tim okolnostima. I su-
bjekt sve vise veruje hipnotizerovim redima.

Podsvesni um je potpuno nekriti¢an, nije u stanju da razlucu-
je, pa ukoliko svesni um moze da se slozi sa tvrdnjom da su kapci
teski kada hipnotizer to kaze, podsvest Ce se sloziti i sa tim da ni$ta
nece boleti ako hipnotizer tako kaze. U tom slucaju hipno- tizer
koji zna svoj posao moze da postigne da Zena ima potpuno
bezbolan porodaj, ili da nekome bude izvaden zub bez ikakvog
bola, pa ¢ak i bez neugodnosti. To je zaista izuzetno jednosta- vno,
i potrebno je samo malo prakse.

Dakle, sustina cele stvari je u tome da osoba koja ¢e biti hipno-
tisana prihvati tvrdnje hipnotizera. Drugim redima, subjektu je
reCeno da mu o¢ni kapci postaju teski. Njegovo iskustvo to po-
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tvrduje. Hipnotizer mu je rekao da ¢e mu biti mnogo prijatnije ako
zatvori o¢i, i kad ih zatvori njemu je stvarno lakse.

Hipnotizer uvek mora da bude siguran da su njegove tvrdnje
bezrezervno prihvacene od strane hipnotisane osobe. Besmisle- no
je reéi nekome da stoji kad je ofigledno da lezi. Vedina hipno-
tizera kaze subjektu samo jednu odredenu stvar u koju ne moze biti
sumnje.

Na primer, hipnotizer moze da kaZe subjektu da potpuno
ispruzi ruku. Monotonim glasom ¢e neko vreme to ponavljati, a
kada i sam vidi da mu je ruka sve umornija reci ¢e: «Ruka ti je sve
umornija, tvoja ruka je teska, sve je umornija i umornija». Subjekt
¢e se spremno sloziti sa tim zato $to je sasvim jasno da je sve
umorniji, ali u tom stanju blage obamrlosti ne moze da mu
odgovori: «Idiote jedan! Normalno da je umorna kad je drzim
ovako ispruzenu!» Umesto toga, on veruje da hipnotizer posedu- je
izvesnu mo¢, neku vestinu kojom moze da ga natera da uradi sve
$to mu on naredi.

U buducnosti ¢e lekari i hirurzi sve vise pribegavati hipnoti-
¢kim metodima, jer kod hipnoze nema naknadnih posledica,
nicega bolnog niti i najmanje uznemiravajuceg. Hipnoza je pri-
rodna i skoro svaka osoba reaguje na hipnoti¢ke naredbe. Sto vise
neko tvrdi da ne moze da bude hipnotisan, lakse ga je hipno- tisati.

Medutim, nas ne zanima hipnotisanje drugih ljudi, jer ukoliko
se to ne radi krajnje stru¢no, moze da se ispostavi kao izuzetno
opasno i §tetno. Ono s$to hocu jeste da vam pomognem da sami sebe
hipnotiSete, jer na taj nacin mozete da odstranite lose navi- ke,
mozete da se otarasite raznih slabosti, kada je hladno mozete da
povisite telesnu temperaturu, i mnoge sli¢ne korisne stvari.

Necu da vas u¢im kako da hipnotiSete druge jer smatram da je
to opasno ako iza vas ne stoje godine iskustva. Ipak, spomenu- ¢u
neke okolnosti u vezi hipnoze, a u sledeé¢em predavanju posve-
ticemo se autohipnozi.

Na Zapadu se kaze da niko ne moze trenutno da bude hipno-
tisan. To nije ta¢no. Svako moze da bude trenutno hipnotisan od
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strane nekog ko je upuden u izvesne isto¢njacke metode. Sre- ¢om,
vrlo malo zapadnjaka poseduje to znanje.

Isto tako je re¢eno da niko ne moze da bude hipnotisan i pri-
moran da uradi nesto $to je u suprotnosti sa njegovim shvata- njem
morala. Ni to nije ta¢no, ni najmanje.

Cestitom ¢oveku koji je pod dejstvom hipnoze se ne moze na-
prosto reci: «A sad ¢e§ da izade$ napolje i da opljackas banku!» On
to nece uliniti; umesto toga ce se probuditi. Ali snalazljiv
hipnotizer moze tako da formulise svoje naredbe da subjekt po-
veruje kako ucestvuje u nekoj igri ili predstavi.

Na primer, hipnotizer moze nekome da u¢ini zaista nazao. Sve
$to treba da uradi je da, prikladno izabranim rec¢ima i sugesti- jama,
ubedi subjekta da se nalazi u drustvu voljene osobe, nekog u koga
ima poverenja, ili pak da je sve to igra. Bolje je da se viSe ne bavimo
tim specificnim problemom hipnoze, zato $to se u be-
skrupuloznim rukama, a takode i u nestru¢nim, hipnoza pretva- ra
u vrlo opasnu stvar. Preporu¢ujem vam da se uopste ne upu- State
u hipnozu izuzev kad se radi o tretmanu koji se obavlja pod
nadzorom uvazenog, veoma iskusnog medicinskog stru¢njaka.

Sto se ti¢e autohipnoze, ukoliko sledite moja uputstva ne po-
stoji moguénost da naudite sebi ni bilo kome drugom. Naprotiv,
mozete da ucinite mnogo toga dobrog sebi, a mozda i drugim
ljudima.
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U prethodnoj lekciji, kao i u toku celog kursa, videli smo da mi
zapravo predstavljamo dva bica u jednom, i da je jedno od njih
podsvesno a drugo svesno. Moguce je posti¢i da jedno od njih radi
za ono drugo, umesto da budu dva odvojena elementa, gotovo
potpuno nezavisna. Element podsvesti je magacioner ce- lokupnog
znanja, moglo bi se reéi da je on ¢uvar svih dosijea ili glavni
bibliotekar. Podsvesni element moze da se uporedi sa oso- bom
koja nikad ne izlazi napolje i niSta drugo ne radi osim $to skladisti
znanje i rukovodi stvarima tako $to izdaje direktive koje drugi
treba da izvrse.

S druge strane, svesni um moze da se uporedi sa osobom koja
ne poseduje pamcenje ili ga ima sasvim malo, i gotovo potpuno je
neuvezbana. Covek je aktivan, ishitren, skade s jedne stvari na
drugu, i koristi podsvest samo kao sredstvo za dobijanje podata-
ka. Medutim, podsvest obi¢no ne dostavlja tako lako sve tipove
znanja. Na primer, najveéi broj ljudi ne moze da se seti dana kad
su rodeni, iako je sve to uskladiSteno u podsvesti. Uz primenu
odgovarajuéih sredstava ¢ak je mogude vratiti hipnotisanu oso- bu
u vreme kad je rodena, ali mada je to izuzetno zanimljivo iskustvo,
necemo se ovde njime nadugacko baviti.

Bitno je to da je moguce hipnotisati ¢oveka putem niza inte-
rvjua i vracati ga postepeno unazad kroz zivot do trenutka njego-
vog rodenja, pa ¢ak i u vreme pre rodenja - vreme kada je on tek
planirao da ponovo side na Zemlju!

No, cilj ovog predavanja je to da nau¢imo kako mozemo sami
sebe da hipnotiSemo. Svi znaju da neko nekog moze da hipnoti- Se,
ali u ovom slucaju Zelimo sami sebe da hipnotisemo zato $to
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su mnogi ljudi izrazito neskloni da se, sasvim doslovno, predaju na
neciju milost i nemilost. To je sasvim razumljivo jer, iako u teoriji
postena i plemenita osoba ne moze da naskodi onoj hipno- tisanoj,
mogu da potvrdim da izuzev u narocitim okolnostima dolazi do
odredenog prenosa, tj. otiskivanja.

Hipnotisana osoba uvek je veoma prijem¢iva za komande
hipnotizera. Iz tog razloga ja ii¢no ne preporucujem hipnozu.
Smatram da bi pre nego $to ona mozZe da bude usavrSena za me-
dicinske potrebe, trebalo obezbediti dodatne mere zastite; na pri-
mer, nijednom medicinskom stru¢njaku ne bi trebalo dozvoliti da
sam vr$i hipnozu, uvek bi trebalo da budu prisutna dva lekara.
Takode bi bilo dobro da se donese zakon po kojem bi osoba koja
hipnotise nekoga morala i sama da prode kroz hipnoti¢ko stanje i
da oseti tu vrstu prinude koju hipnoza podrazumeva, jer bi to
iskustvo moglo da joj pomogne da ni u kom pogledu ne naskodi
osobi koju ¢e hipnotisati. Lekar bi trebalo da se podvrgne hipno- zi
barem jedanput na svake tri godine kako bi obnovio svest o po-
trebi posvecdivanja velike paznje bezbednosti pacijenta, jer ovaj mu
je u suprotnom zaista prepusten na milost i nemilost. Citav taj
postupak moze da bude plemenit i krajnje eti¢an, ali ipak ka-
tkada moze da se naide na crnu ovcu koja je, u ovoj oblasti, zaista
veoma crna.

A sad predimo na temu hipnotisanja sebe. Ako pazljivo prou-
¢ite ovu lekciju imadete odgovarajudi kljué koji ée vam omogudi- ti
da otkljucate neslu¢ene modi i sposobnosti unutar vas. A ako ne
proucite pazljivo, sve ¢e ovo biti samo besmisleno brbljanje i samo
Cete izgubiti vreme.

Savetujem vam da odete u svoju spavacu sobu i navudete za-
vese kako biste odstranili svetlo, ali iznad odiju postavite jednu
veoma slabu svetiljku. Iskljucite sva svetla izuzev tog, i gledajte tek
majo iznad nivoa o¢iju.

Ispruzite se na krevetu $to je moguce udobnije. Nekoliko tre-
nutaka ne radite nista, samo diSite $to ravnomernije mozete i
pustite da vam misli lutaju. Posle minut ili dva tog dokonog luta-
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nja u mislima, priberite se i ¢vrsto odlucite da dete se opustiti.
Recite sebi da Cete opustiti svaki misi¢ tela. Usredsredite se na
nozne prste, zadrzite se na njima; krenite od prstiju desne noge.
Zamislite da je ¢itavo vase telo jedan veliki grad, i da si¢usni ljudi
zauzimaju svaku celiju vaseg tela. Ti si¢usni ljudi pokreéu vase
misice i tetive, brinu se o potrebama celija i ¢ine da treperite od
zivota. Ali, vi sada hocete da se opustite, ne Zzelite da svi ti mali
ljudi tumaraju naokolo i skre¢u vam paznju cimajuéi vas tamo-
amo. Kazite malim ljudima u prstima desne noge da po¢nu da
marsiraju, neka odmarsiraju iz njih u desno stopalo i povuku se sve
do ¢lanka. Zatim neka produze duz lista noge do kolena.

Tada ce prsti desne noge ostati mlitavi, bezivotni i potpuno
opusteni, jer u njima nema nikoga i ni¢ega $to bi izazvalo neki
osecaj, svi mali ljudi otisli su duz vase noge uvis. I desni list vam je
sasvim opusten, ni u njemu nema nikakvog osecaja; ¢itava de- sna
noga vam postaje teska, bezivotna, obamrla, bez osecaja i potpuno
opustena. Vodite si¢usne ljude dalje uvis, sve do desnog oka i
obezbedite da policajci koji su tamo na duznosti postave prepreke
preko puta da niko ne bi mogao da se vrati. Desna noga vam je od
prstiju do bedra krajnje opustena. Sacekajte trenutak, uverite se da
je zaista tako, pa predite na levu nogu. Ako hodete zamislite da se
zacula fabric¢ka sirena i da svi mali ljudi zurno odlaze sa posla,
ostavljaju masine i odlaze ku¢i da se odmaraju. Zamislite da ih kod
kuce ¢eka lep ruc¢ak. Navedite ih da pozure iz prstiju leve noge, uz
glezanj i list do kolena. Prsti, stopalo i potkolenica ostaée potpuno
opusteni, teski, kao da vam vise ne pripadaju.

Navedite te ljude da se i dalje krec¢u, neka stignu do butine, a
onda, kao i u slu¢aju desne noge, neka zamisljeni policajci posta-
ve prepreke, kako niko ne bi mogao da se vrati.

Da li vam je leva noga potpuno opustena? Proverite to. Uko-
liko nije, naredite malim ljudima da je do poslednjeg napuste kako
bi obe vase noge ostale kao ispraznjena fabrika iz koje su svi otisli
kudama, ¢ak i mehanicari za tehni¢ko odrzavanje, jer ne Zelite
nikakvo uznemiravanje ni buku. Noge su vam opuste- ne. Sada
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isto to uradite sa desnom S$akom i celom rukom, pa sa levom.
Oterajte sve radnike, neka podu kao $to se stado ovaca zurno kreée
kada dobar pas ovcar tr¢i iza njih. Cilj vam je da ih izvedete iz
prstiju na rukama, iz dlanova, iz ru¢nog zgloba, uz podlakticu, pa
da onda nastave preko lakta - naterajte ih da se kreéu, izbacite ih;
hodete da se opustite, jer ukoliko mozZete da se opustite i
oslobodite se svega $to moze da vam odvrati paznju, svakog
unutra$njeg Zagora, kuckanja i krckanja, onda mozete da
otldjucate svoju podsvest i da budete sopstvenik snaga i znanja
kojima obic¢an ¢ovek ne raspolaze. Morate da odigrate svoju ulo-
gu, da izvedete te male ljude iz svojih udova, da ih naterate da se
kre¢u i da izadu iz vaseg tela.

Posto ste postigli da vam ruke i noge budu potpuno opustene, i
ostali poput opustelog stambenog naselja iz kojeg su svi otisli na
lokalnu utakmicu, udinite isto i sa ostatkom tela. Bokovi, le- da,
stomak, grudi - sve. Ti mali ljudi vam samo smetaju. Oni su zaista
neophodni da odrzavaju Zivot u vama, ali ovom prilikom Zelite da
provedu praznik negde izvan vas. Pogurajte ih, natera- jte ih da
marsiraju po Srebrnoj vrpci, neka izadu iz ¢itavog tela, otarasite se
njihovog razdrazujudeg upliva, pa cete ostati krajnje opusteni i
oseticete u sebi takvo spokojstvo kakvo niste mogli ni da zamislite.

Kada ste ih sve nagurali na vasu Srebrnu vrpcu i ispraznili celo
telo od tih malih Ijudi, postavite strazare na kraj Srebrne vrpce,
kako niko ne bi mogao da se vrati i uznemiri vas.

Duboko udahnite, neka to bude spor, dubok, zadovoljavajuci
udisaj. Zadrzite dah nekoliko sekundi, a onda sasvim polako izda-
hnite. U tome ne treba da bude nikakvog napora, dah treba da tece
neusiljeno, ugodno i prirodno.

Ponovite to. Kada zadrzite dah nekoliko sekundi, ¢ucete u usi-
ma kako vam srce lupa. Onda sasvim lagano izdahnite. Recite sebi
da vam je telo potpuno opusteno i da se osecate veoma spo- kojno.
Recite sebi da svaki va$ mi$i¢ postaje sve opusteniji, vratni misi¢i
su labavi, ne osecate nikakvu napetost, samo spokojstvo, ugodnost
1 opustenost.



T.LOBSANG RAMPA

Glava vam postaje teska. Misidi lica se viSe ne naprezu, nema
napetosti, opusteni ste i mirni. Opusteno obratite paznju na no-
zne prste, kolena i bedra. Recite sebi kako je prijatno osecati se
tako relaksirano, osecati da nema nikakve napetosti, da vas nista u
vama ne vuce i ne trza. Idite navise, osetite da nigde u telu ne- ma
napetosti, ni u rukama, ni u grudima, ni u glavi. Spokojno lezite
potpuno bezbrizni, i svaki, ba$ svaki deo tela, svaki misi¢ i svaki
nerv, sva tkiva va$eg tela su maksimalno opustena.

Morate da budete krajnje sigurni da ste potpuno opusteni pre
nego $to uradite bilo $ta u cilju autohipnoze, jer samo prvi ili drugi
put moze da se pojavi neki nagovestaj poteskoce. Kada to uradite
jednom ili dvaput, sve ¢e vam delovati toliko prirodno, toliko lako
da Cete se pitati zasto to nikada ranije niste radili. Prva dva puta
budite narocito oprezni, polako udite u to, nema nikakve potrebe
za zurbom, ceo Zivot ste proveli bez toga, tako da jo§ nekoliko sati
viSe nisu od nekog znacaja. Ne Zzurite, ne na- preZite se, ne
forsirajte preterano, jer ako to ucinite u vas ¢e se uvuéi sumnje,
ustezanja i mi$i¢ni zamor.

Ako ustanovite da bilo koji deo vaseg tela nije opusten, posve-
tite mu posebnu paznju. Zamislite da imate neke izuzetno save-
sne radnike u tom delu tela, koji Zele da zavrse odredeni posao koji
je u toku pre nego $to napuste svoja radna mesta. Oterajte ih, jer
nijedan posao nije vazniji od ovog kojim se sada bavite. Od
presudne je vaznosti da se opustite, za svoje dobro i za dobro
svojih 'radnikal

Dakle, ako ste sasvim sigurni da ste opusteni u svim delovima
tela, podignite pogled da biste videli malu neonku kako svetluca
odmah iznad vase glave. Podignite o¢i tako da vam se i one i o¢ni
kapci blago napregnu dok gledate u svetiljku. Posmatrajte taj pri-
jatni mali crvenkasti sjaj, koji treba da vas u¢ini pospanim. Re- cite
sebi da Zelite da sklopite o¢i kada izbrojite do deset, i onda brojte -
«Jedan-dva-tri - o¢i mi postaju umorne - Cetiri - da, postajem
pospan - pet - jedva drzim o¢i otvorene -« i tako da- lje dok ne
dodete do devet: «Devet - o¢i mi se ¢vrsto zatvaraju - deset - vise
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ih necu otvarati, zatvorene su».

Svrha svega toga je da uspostavite odreden uslovni refleks ka-
ko u budud¢im autohipnoti¢kim seansama ne biste imali nikakvih
poteskoca i ne biste morali da gubite vreme na sve to opustanje;
bice potrebno samo da brojite i zapaséete u hipnotic¢ko stanje, To
je cilj koji sada treba da pokusate da postignete.

Neki Jjudi mogu da imaju izvesne sumnje, zbog kojih im se oci
nece zatvoriti kada prvi put izbroje do deset. Ne treba brinu- ti
zbog toga, jer ako vam se o¢i ne zatvore same od sebe, mozete
svojevoljno da ih zatvorite kao da ste ve¢ u hipnotickom stanju.
Ako to svesno uradite postavicete temelj za taj uslovni refleks, a to
je ono $to je posebno vazno. Mozete da kazete, nije bitno ko- jim
re¢ima, samo hocu da steknete predstavu pomocu koje ¢ete moci
da smislite sopstvenu formulu: «I<ada izbrojim do deset o¢ni kapci
¢e mi postati jako, jako teski i o¢i ¢e mi biti umorne. Morac¢u da ih
zatvorim, i niSta nece modi da ih drzi otvorene nakon $to izbrojim
do deset. Kada pustim da mi se o¢i sklope, pas¢u u stanje potpune
autohipnoze. Bi¢u sasvim svestan, ¢ucu i znacu sve $to se dogada, i
bi¢u u stanju da naredujem podsve- snom umu kako ja hocu».
Zatim brojte kao $to sam ranije rekao: «Jedan - dva - o¢ni kapci mi
postaju jako teski, o¢i su mi sve umornije - tri - tesko mi je da
drzim oci otvorene - devet - ne mogu da ih drzim otvorene - deset
- o¢i su mi zatvorene i nala- zim se u stanju autohipnoze.»

Osec¢am da ovde treba da zavr$im ovu lekciju, zato §to je do-
$ao trenutak da vezbate. Ako bih nastavio sa lekcijom, mozda biste
procitali previse toga odjednom, a usvojili premalo. Pa - ho- éete li
ovo prostudirati vi$e puta? Jo$ jednom vas uveravam da ukoliko to
ulinite, ako ovo usvojite i vezbate, imacete zaista izva- nredne
rezultate.
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U prethodnom predavanju bavili smo se metodom pomocu
kojeg mozemo sebe da dovedemo u stanje hipnoze. Sada to mo-
ramo viSe puta da uvezbavamo. Bice nam znatno lakse ako zaista
vezbamo, kako bismo mogli da udemo u hipnoticko stanje a da od
toga ne napravimo nekakav naporan posao, jer stvar i jeste u tome
da se spasemo te$kog rada.

Razmotrimo koji je razlog za to; Zelite da hipnotisete sebe ka-
ko biste mogli da uklonite neke svoje nedostatke i mane, i da
pojacate odredene vrline i sposobnosti. O kojim nedostacima se
radi? I o kojim sposobnostima se radi? Morate da budete u sta- nju
da se jasno fokusirate na te mane i vrline. Morate da budete
sposobni da stvarno prizovete sliku sebe onakvog kakav biste ze-
leli da budete. Da li vam je volja slaba? Onda zamislite sebe ta¢no
onakvog kakav biste Zeleli da budete, sa jakom voljom i domina-
ntnom li¢no$c¢u, sposobnog da se izdignete iznad sadasnjeg polo-
Zaja, i da uticete na druge ljude onako kako vi to hocete.

Razmigljate o tom 'novom ja! Neka slika tog 'ja' stalno bude
ispred vas, slicno kao $to glumac - neka zvezda - stvarno pro-
zivljava tu ulogu koju de igrati. Morate da upotrebite sve svoje
modi vizualizacije; $to upecatljivije mozete da vizualizujete tog
Zeljenog sebe, brze Cete sti¢i do cilja.

Nastavite da vezbate, ulazite u hipnoticko stanje, ali to uvek
radite u tihoj, zamrac¢enoj sobi. U tome nema nikakve opasnosti.
Naglagavam da morate da budete sigurni da nedete biti prekida- ni,
jer svaki prekid, ili hladna promaja na primer, naterace vas da se
probudite i da Zurno napustite ono ¢emu ste na tragu. Znajte da
nema opasnosti, sasvim je nemoguce da hipnotisete sami se-
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be i da onda ne mozete da izadete iz tog stanja. Da bih vas doda-
tno u to uverio, naves$¢u jedan tipic¢an slucaj.

Jedan ¢ovek ima mnogo prakse. Odlazi u zamracenu sobu, pali
neonsko svetio neposredno iznad nivoa o¢iju i udobno se smesta
na svoj krevet. Nekoliko trenutaka radi na tome da mu se telo
opusti i da se oslobodi stresa i napetosti. Uskoro ga pola- ko
obuzima predivan osedaj kao da nestaje sva tezina tela i sve brige
povezane sa telom, i on je spreman da stupi u novi zivot. Sve je
opusteniji, lezerno u svesti proverava da li je neki misi¢ jo§ uvek
napet i ima 1i ikakvih trzaja, bolova i napora. Zadovoljno
zakljudivsi da je sasvim opusten, uporno gleda u malu neonku,a
pogled mu je podignut malo iznad obrva. Uskoro mu oc¢ni kapci
postaju teski, malo zadrhte i zatim se zatvaraju, ali samo na se”
kund ili dva. Ponovo zadrhte, a o¢i mu se vlaze. Zadrhte i opet se
zatvore. Ali ponovo se otvaraju, ovog puta sa naporom posto su oci
umorne, kapci su teski, a osoba je na ivici stanja duboke hipnoze.
U roku od jednog sekunda kapci se zatvore, i ovog puta ostanu
¢vrsto sklopljeni. Telo se jo$ vise opusta, disanje postaje plice, i
¢ovek ulazi u stanje hipnoze.

Sada ¢emo ga ostaviti na trenutak. Sta on radi tako hipnotisan
nas ne zanima, po$to i sami mozemo sebe da hipnotiSemo i da
imamo svoje vlastite doZzivljaje. Neka taj ¢ovek zavrsi ono zbog
Cega je usao u hipnoticko stanje.

Izgleda da taj ¢ovek vrsi eksperiment da bi video koliko dubo-
ko moze sebe da hipnotise, i koliko ¢vrsto moze da bude uspa-
van. Svojevoljno je pokusao da ukine jednu od prirodnih mera
tako $to je rekao sebi da se nece probuditi!

Prolaze minuti - deset, dvadeset? Disanje se menja i ¢ovek vise
nije u stanju hipnoze nego u ¢vrstom snu. Posle nekih pola sata
budi se i oseéa Cudesno sveze, svezije nego posle cele noéi
spavanja.

Ne mozete da se ne probudite iz transa, priroda to nece do-
zvoliti. Podsvest je poput malo priglupog diva, kojeg neko vreme
mozete ubedivati da uradi sve $to pozelite, ali ubrzo njemu po-
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staje jasno da ga neko zavitlava. I onda dolazi sebi iz hipnotickog
stanja. Prema tome, potpuno ste bezbedni. Sami sebe c¢ete hipno-
tisati, §to znaci da necete biti na milosti ne¢ijih tudih sugestija.

Ranije sam rekao da bi hladna promaja probudila osobu, i to je
istina. Ma koliko da je hipnoti¢ko stanje duboko, ako nastupi
promena temperature ili bilo $ta drugo $to bi na bilo koji nadin
moglo da naskodi telu, hipnoza se prekida. Tako, ukoliko se na-
lazite u stanju hipnoze, a neko u kuéi otvori vrata ili prozor tako
da do vas stigne promaja, mozda ispod vrata ili kroz klju¢aonicu -
bezbedno i bezbolno dete se probuditi i onda cete morati da
pocnete sve ispocetka. Zato je potrebno da onemogudite proma- ju
i ostala uznemiravanja.

Uvek dete morati da naglasavate koje vrline i modi zelite da
steknete. Moradete da isti¢ete i kojih svojih neZeljenih osobina
Zelite da se otarasite, a izvestan broj dana cete tokom Setnje mo-
rati da u mislima sebi Zivo predstavite sposobnosti koje Zzelite.
Citavog dana Cete sebi ponavljati da éete u odredeno vreme - po
mogudstvu kasno uvece - hipnotisati sebe, i svaki put kada ude- te
u hipnoticko stanje Zeljene vrline i sposobnosti e se sve jace
pojavljivati u vama. Dok ulazite u hipnotic¢ko stanje ponavljajte u
umu $ta zelite.

Evo jednog prostog, mozda i luckastog primera; recimo da neki
¢ovek stoji pognutog tela, mozda zato $to je suvise lenj da bi stajao
uspravno. Trebalo bi da stalno ponavlja: «Staja¢u uspra- vno -
stajadu uspravno - stajacu uspravno». Stvar je u tome da se to
neprekidno ponavlja bez pauze, jer ako dozvolite prekid, vasa
podsvest moze da dode i kaze: «Ma, ti nikad ne govori§ isti- nu, i
neprekidno si pognut». Ali, ako to ponavljate bez prekida,
podsvest ne dobija priliku za takvu reakciju, i biva savladana
uticajem tih rec¢i tako da ¢e ubudude i sama verovati da stojite
uspravno. A ako ona u to poveruje, misi¢i ¢e vam se zategnuti i
stajacete uspravno, bas onako kako zelite.

Da li previse pusite? Previse pijete? Znate, to su Stetne stvari za
zdravlje ako se preteruje. Zasto ne biste iskoristili hipnozu da se
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izledite, a i da ustedite sebi neprekidne izdatke koje izdvajate za
nesto §to su, na kraju krajeva, prili¢no detinjaste navike. Sve $to je
potrebno jeste da ubedite svoju podsvest da ne volite da pusite i
prestacete da pusite bez ikakve muke, bez ijedne pomisli na
pusenje.

Ljudi ne mogu da ostave pusenje, jer se radi o navici sa kojom
je veoma tesko raskinuti. Ne sumnjam da ste mnogo puta slusali o
tome; pusa¢ ne moZe da se odrekne svoje lule ili cigarete, svi vam
to govore, reklame u novinama privlace vam paznju razno- raznim
toboznjim lekovima i pomoc¢nim sredstvima za ostavlja- nje
pusenja, ostavljanje ovoga ili onoga. Zar vam nije palo na pamet da
je sve to samo po sebi jedan oblik hipnoze? Ne mozete da
prestanete da pusite zato $to verujete onome $to su vam drugi ljudi
rekli i $to vam govore reklame, tako da je za vas ostavljanje
pusenja gotovo nemoguce.

Preokrenite tu hipnozu u svoju korist; VI ste drugaciji od obi-
¢ne rulje, VI imate jak karakter, dominantni ste, mozete da izleci-
te sebe od pusenja, od pica ili bilo ¢ega drugog $to pozelite. Kao $to
vas je hipnoza - nesvesna hipnoza - navela da poverujete da ne
mozete da prekinete naviku pusenja, isto tako, kada to osve- stite,
mozete da upotrebite svoju svesnu hipnozu tako da vise nikada ne
pipnete cigaretu.

Ipak, potrebna je jedna re¢ upozorenja, odnosno prijateljski
savet. Jeste li sigurni da Zelite da ostavite pusenje? Jeste li sigurni
da Zelite da ostavite pice ili da prestanete da stalno kasnite na sa-
stanke? NiSta ne mozete da postignete sve dok niste sigurni. Nije
dovoljno da kao neki slabi¢ kazete: «Oh, tako bih voleo da mogu
da ostavim pusenje, hajde da kazem sebi da ¢u to uciniti».

Sve dok se odluka ne spusti u va$u podsvest, mozete da radite
samo ono §to Zelite da radite, tako da ako u manjoj ili vecoj meri
¢ikate sebe da ne ostavite pusenje, sigurno ga necete ostaviti, ¢ak
¢ete mozda pusiti jos vise!

Temeljito sebe ispitajte. Sta stvarno Zelite da uradite? Nema nikoga
u blizini, niko vam ne gleda preko ramena, niko vam ne
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zaviruje u um. Da li stvarno hodete da prestanete da pusite? Ili bi
radije da nastavite, a vasa tvrdnja da Zelite da prestanete je samo
prazna prica?

Cim ste potpuno uvereni da nesto Zelite, moZete to i da
ostvarite. Ne krivite hipnozu ni bilo $ta drugo izuzev sebe ako ne
uspete da dobijete ono $to Zelite, jer ako ne uspete to znaci samo
jedno; neuspeh znacdi da vasa reSenost nije bila dovoljno snaznal

Pomodu autohipnoze mozete da se oslobodite onih stvari
koje neki zovu ‘lose navike! Nazalost, ja li¢cno nikada nisam mo-
gao da ustanovim $ta je u njima lose posto ih nisam upraznjavao,
tako da celu tu stvar ne mogu bolje da vam osvetlim. Smatracu da
u loSe navike spadaju namerno sekiranje svoje supruge, ili ba-
canje pegle na muza, ili $utiranje psa, psovanje nekoga bez ra-
zloga, ili opijanje, i sve te stvari mogu sa lakoéom da se otklone
ukoliko ¢ovek to nedvosmisleno hode.

Naucite da se opustite. Iskoristite slobodu od unutrasnje
napetosti da razvijete i pojaCate svoju nervnu energiju. Mozete
znacajno da popravite svoje zdravlje ukoliko budete i$¢itavali ovu i
prethodnu lekciju, i uporno vezbali. Cak i najve¢i muzidari
uvezbavaju skale i note iz sata u sat, iz dana u dan. Vi mozete da
budete izvrstan autohipnotizer ako radite ono §to vam kazem.
Dakle - vezbajte.
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Mnogi ljudi imaju misljenje - krajnje pogresno misljenje - da je
rad ne$to ponizavajuce. U mnogim civilizacijama ljudi se dele na
one ‘sa belim kragnama' i one koji 'prljaju ruke! Radi se o sno-
bizmu koji treba iskoreniti zato $to okrece brata protiv brata i
narod protiv naroda,

Bez obzira da li je umni ili fizi¢ki, rad oplemenjuje one koji ga
obavljaju sa ¢istom save$¢u i bez pogresnog osecanja stida. U
nekim zemljama se smatra za sramotu da jedna gospoda bilo $ta
uradi svojim rukama; valjda bi trebalo samo da sedi i lepo izgleda, i
da mozda tu i tamo izda poneku naredbu da se vidi da je gazdarica!

U Kini su u davnim vremenima pripadnici takozvanih visih
klasa pustali da im nokti izrastu do apsurdne duZine, i biii su toli-
ko dugacki da su imali i posebne navlake da ih zastite da se kojim
slu¢ajem ne slome. Svrha tih dugih noktiju bila je da pokazu da je
njihov vlasnik toliko bogat da ne mora ama ba$ niSta da radi;
dugacki nokti su bili ofigledan dokaz njegove nemoguénosti da
radi, jer gazdarica ili gazda sa tolikim noktima nisu mogli sami da
vrse ni svoje telesne potrebe, nego su morali da imaju sluge koji su
sve radile za njih!

Na Tibetu pre komunisticke najezde neki plemiéi (ko bi to
znao bolje od njih!) nosili su tako dugacke rukave da su im ovi po-
tpuno pokrivali $ake i visili i po petnaest do trideset santimetara
ispod vrhova prstiju. To je sluzilo tome da se pokaze da su ti ljudi
veoma znacajni, i toliko bogati da ne moraju ni$ta da rade. Ti pre-
dugi rukavi su stalno podsecali da oni ne mogu da rade. Razume
se, to je bilo poniZavanje prave svrhe rada. Rad je bio oblik disci-
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pline, oblik treninga. Disciplina je krajnje neophodna, disciplina je
ono po ¢emu se razlikuje elitni puk vojnika od neorganizovane
rulje, disciplina u kudi je ono $to omogudava da deca - tinejdzeri -
budu valjani gradani kad viSe ne budu tinejdZeri. Odsustvo di-
scipline dovodi do hordi mladih kretena u koznim jaknama koji su
zainteresovani za unistavanje.

Spomenuo sam da je Tibet bio jedno od mesta na kojima su
postojale pogre$ne ideje o radu, ali to se odnosi samo na sveto-
vnjake. U lamaserijama je za svakoga, ma koliko on bio uzvisen,
vazilo pravilo da u odredenim periodima mora da se obavlja neki
prost posao. Pre komunisti¢cke invazije nije bilo neobi¢no videti
vrhovnog stare$inu manastira kako bri$e pod, ¢isteci otpatke ko- je
je tu ostavio najnizi od monaha. To je imalo za svrhu da nauci
stare§inu da je sve na ovom svetu privremeno, tako da neko ko je
danas prosjak sutra moze biti princ, i obratno. Izvesna poe- nta
moze da se izvuce iz ¢injenice da mnoge krunisane glave u Evropi i
drugde vise nisu kraljevi, kraljice i princevi koji vladaju zemljama,
ali ipak se mora uzeti u obzir da su se mnoge od tih bivsih
krunisanih glava i te kako pobrinule za svoju buduénost dok su
imale mo¢, tako da im je ostao veliki kapital kad su ostale lisene
modi. No, to je samo digresija, a ja ¢u ponovo da nagla- sim da je
rad, bez obzira koje vrste, bio on fizi¢ki ili mentalni, nesto $to
uzdize a nipos$to ne ponizava kada se obavlja sa ¢istim pobudama, i
sa idejom o ‘sluzenju drugima’ u pozadini. Umesto da aplaudiramo
nafrakanim i naki¢enim damama koje sede i si- lnicki nareduju
slabo placenim slugama a da same ne podizu ni mali prst, trebalo bi
da aplaudiramo tim slugama a da s visine gledamo na te gospode,
jer sluge rade nesto ¢asno, dok za ove druge to ne vazi.

Sasvim nedavno pratio sam jednu raspravu, i to prilicno vatre-
nu, o jedenju mesa. Moje je glediste da ako ¢ovek hoce da jede
meso, pustite ga da jede, a ako Zeli da bude vegetarijanac neka
bude vegetarijanac i nek se penje po drvecu berud¢i plodove. Nije
bitno $ta neko jede a $ta ne, sve dok se drugima ne namecu svoji
Cesto neispravni stavovi, koji zbog eventualne uctivosti nece nai-
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¢i na Zestoku reakciju-

Covek je zivotinja, ma koliko da prikrivamo tu ¢injenicu finim
odelima i divnim puderima, farbama za kosu, itd. Muskarac i Zena
su zivotinje, i to mesozderL. U stvari, ljudsko meso, prema svim
svedocanstvima, ima ukus slian svinjetini! Mnogi Ijudi se i
ponasaju prilicno svinjski, pa je moguce da je to sasvim prilda-
dno. KadaljudoZdere pitate kakvo je ljudsko meso, kazu da je me-
so crnaca prili¢no slatko i sli¢no pecenoj svinjetini. Meso belaca je
izgleda vise uzeglo i kiselo.

Zato vam preporucujem da jedete meso ako vam se jede. Ako
Zelite da jedete povrée i trave, slobodno. Samo nikada nikome ne
namecite svoje stavove. Tuzna je ¢injenica da su vegetarijanci i
osobe posvecene zdravoj ishrani Cesto ekstremni u svojim gle-
distima, kao da samom Zestinom svojih argumenata sami sebe
ubeduju. Definitivno mi se ¢ini da mnogi od tih ljudi koje li¢no
smatram osobenjacima nisu ba$ sigurni da rade pravu stvar. Oni
nista ne Zele da propuste, ali ne zele da budu vegetarijanci ako
misle da drugi ljudi uzivaju u mesu. To je Cest slucaj i sa nepusaci-
ma; oni se Cesto bune i jako zameraju onima koji puse, kao da mi-
sle da ima neceg izuzetno moralnog u uzdrzavanju od pusenja. Sve
je to naprosto stvar izbora. Umereno pusenje po svoj prilici nikome
ne $kodi, dok alkoholna pica zaista $kode ljudima zato $to remete
njihov astral. Ali opet, ako ¢ovek hode da pije i tako osteéuje svoje
astralno telo, $ta da se radi, to je njegov izbor. Si- gurno je
pogresno upustati se u bilo kakvo energi¢no ubedivanje da bi se
promenio neciji nacin ponasanja.

Kad smo veé kod teme jedenja mesa i svega ostalog $to zahte-
va ubijanje, spomenucu jo$ nesto $to bi moglo da vas zanima. Neki
Jjudi tvrde da nikada ne treba ubiti ¢ak ni insekta. Kazu da se
nikada ne sme ubiti krava ili konj, ni bilo $ta $to poseduje Zivot.
Pitam se da li ¢inimo tesku gresku kada ubijemo komarca koji preti
da nas zarazi malarijom; i da li ¢inimo zlodin protiv zivota ako
dobijemo injekciju protiv nekog virusa. Naposletku, i mikrob ili
virus je Zivo stvorenje, pa da li onda treba, iz osecaja pravi¢nosti,
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da prestanemo da ubijamo klice tuberkuloze, ili kli- ce raka? Da li
smo veliki gre$nici kada pokusavamo da otkrijemo lek protiv
obi¢ne prehlade? U nastojanju da izle¢imo bilo koju bolest sigurno
oduzimamo neki Zivot. Moramo da budemo ra- zboriti kad se radi
o takvim stvarima.

Vegetarijanci kazu da ne bi trebalo da oduzimamo zivot. Ali, i
kupus ima Zivot, tako da ukoliko ga otkinemo sa zemlje da bismo
ga pojeli, mi uni$tavamo Zivot koji ne mozemo da stvorimo. Ako
uzmemo krompir ili struk celera, ili ma $ta drugo, mi unistava- mo
Zivot, pa posto vegetarijanac unistava zivot isto koliko i me- sojed,
zasto ne bismo bili razumni i jeli ono $to je telu potrebno - meso?
Samo treba da zaboravimo da zivotinje, za razliku od biljaka, imaju
dusu. Zaboravite, i uzivajte!

Cesto se izjavljuje da dobar budista ne jede meso, i ja moram da
pozurim da se slozim da mnogi budisti zaista ne jedu meso, a
razlog je Cesto taj $to nemaju sredstava za njega! Budizam se rasi-
rio u krajnje siromasnim zemljama. Na Tibetu, na primer, meso je
bilo ne¢uven luksuz u kojem su mogli da uzivaju samo najbo- gatiji
medu bogatima. Obic¢an narod snalazio se sa povréem i campom,
pa je ¢ak i povrée bilo luksuz! Monah, koji nije bio navi- kao na
luksuz, ziveo je samo od campe, ali da bi ona bila ukusnija verske
vode su proglasile da je pogre$no i nemoralno jesti meso. Tako su
se ljudi koji ionako nisu mogli da dodu do mesa osecali moralnima
zato §to ga ne jedu! Mislim da je mnogo gluposti na- pisano o svim
tim stvarima. Mesojedi vole meso - pa neka im ga. Ako
vegetarijanac voli da Zvace struk celera, neka mu ga sve dok ne
namece svoja gledista drugima. Isto tako, ako neko nece da ubija
insekte, i radije ¢e zadrzati svoj virus raka ili klice tuberku- loze
umesto da da pokusa da se izleci - to je njegov izbor.

Cesto dobijam pisma od veoma ozalo$¢enih ljudi u kojima pi-
$e da je odredenoj osobi ocajnicki potrebna pomoé, savet, i pi- taju
me kako da hipnoti$u tu osobu, ili da je prisile na drugaciji nac¢in
zivota. U takvim slu¢ajevima nikada ne pomazem, zato §to verujem
da je krajnje pogresno pokusavati da se uti¢e na nacin zivota druge
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osobe. Na primer, u ovom kursu je dostupno zna- nje. Ja iznosim
svoja gledista, kazem §ta znam, ali ne poku$avam da vas prisilim da
mi verujete. Ako pratite ovaj kurs, onda ste po svoj prilici spremni
da sluSate ono $to imam da vam kaZem; ako ne Zelite da me
poslusate, nema nista lakSe nego da zatvorite knjigu.

Ako se od vas zatrazi da date svoje miSljenje, dajte ga, ali ne
pokusavajte da druge prisilite da ga usvoje, i kada kazete $to ima-
te napustite tu temu, zato §to ne znate §ta je neko drugi utanacio
kao svoj zivotni put. Ako nekoga prisilite da uradi nesto $to ne zeli,
mozete da se vezete za njegovu karmu. A to moze da bude
neprijatna karmal

Ovde hocu da kazem nesto i o Zivotinjama; mnogi ljudi misle
da su Zzivotinje naprosto stvorenja koja hodaju naokolo na detiri
noge umesto na dve. Smatraju ih za gjupava bica zato $to ne go-
vore ni engleski ni francuski ni nemacki ni $panski, ali i Zivotinje
smatraju ljude za glupa stvorenja! Da ste pravi telepata otkrili biste
da i zivotinje razgovaraju, i to daleko inteligentnije od mno- gih
Jjudi! U novom broju «Nau¢nog Amerikanca» piSe da su neki
naucnici otkrili da postoji jezik pcela. Péele mogu jedna drugoj da
daju vrlo detaljna uputstva, a odrzavaju ¢ak i konferencije!

Neki naucnici su se zainteresovali za delfine, za njima svojstve-
nu sposobnost govora, odnosno, kako oni to dozivljavaju, za ¢u-
dne zvuke koje delfini proizvode. Ti su zvuci zabeleZeni na ma-
gnetofon i zatim preslusavani na razli¢itim brzinama. Na odre-
denoj brzini taj govor je zvucao veoma, veoma slicno ljudskom
govoru.

Zivotinje su bica koja su dogla na ovaj svet u odredenom obli-
¢ju, kako bi izvrsila svoj vlastiti zadatak na nacdin koji najbolje
odgovara njihovoj evoluciji. Ja imam sreée da sam se druzio sa dve
sijamske macke koje su bile izvanredno telepatske, i sa njima je
posle mnogo prakse mogao da se vodi razgovor na vrlo sli¢an nacin
kao sa inteligentnim ljudima. Ponekad nije nimalo laskavo primiti
misli o tome kako jedna sijamska macka dozivljava ¢ove- ka! Ako
¢ovek gleda na zivotinje kao na sebi ravna bica koja su u



T.LOBSANG RAMPA

drugacdijem fizickom obliku, moze da postane veoma blizak sa
njima, mozZe sa njima da raspravlja o nekim stvarima o kojima
inace ne bi mogao.

Na primer, pas voli da druguje sa ¢ovekom. Pas voli da bude
poslusan zato $to onda dobije nagradu i pohvalu. Sijamska ma- ¢ka,
s druge strane, Cesto gaji prezir prema ljudima, zato $to je ¢o- vek u
poredenju sa sijamskom mackom stvarno hendikepirano bice;
naime, sijamska macka ima upadljive okultne modi i telepa- tske
sposobnosti. Pa onda, zasto ne biste bili u dobrim odnosima sa
svojom mackom, psom ili konjem? Ako to Zzelite i ako stvarno u to
verujete, uz dovoljno prakse mozete da razgovarate putem
telepatije sa tom zivotinjom.

I tako smo stigli do kraja ovog kursa, ali nadam se da to ni- je i
kraj naseg drugarstva. Ovaj kurs je praktic¢an, i verujem da vam je
pokazao kako su zapravo sasvim obi¢ni i jednostavni svi ti
takozvani ‘metafizicki fenomeni'. Imam i jedan drugi kurs ko- ji se
ovim temama bavi na vie tradicionalan nacdin, pruza vam
sanskritske nazive, itd. Mislim da bi za vas bilo veoma korisno da i
njemu posvetite svoje vreme, jer posto ste vec stigli dovde u nasem
zajedni¢kom ucenju, sigurno Cete Zeleti da nastavite.

Zato vam necu re¢i Zbogomj posto se nadam da dete mi se
ponovo pridruziti. Umesto toga, recimo na $panskom: ‘Hasta la
vistal









