TE OROKRE

Irta T.Lobsang Rampa

El6sz6 ; Ez a kdnyv,klldnleges utmutatasok tanfolyama azoknak,akik észintén
érdekeltek,hogy megismerjék azokat a dolgokat,melyeket meg kell ismerni.Elosz6r egy
levelezési tanfolyam akart lenni, de mikor rajéttink,hogy az 6sszes szervezéssel minden
tanuldnak egy oriasi dijat kellene fizessen,Kiadom hozzajarulasaval hataroztuk el,hogy
ez az anyag konyv alakjaban jelenjen meg.

Normalisan persze,egy levelez6 tanfolyamon bizonyos kérdések adodhatnak,melyeket a
tanuld szeretne megkérdezni, de sajnos nem tudom vallalni a kérdések
megvalaszolasat,melyek e konyvbdél adodnak.

Kihangsulyozva mondom,hogy ha elolvasod ezt a konyvet,sok jot tanulhatsz;ha
tanulmanyozod a kdnyvet sokkal tobb jot tehetsz magadéva.Segitségul megtalalod
azokat az utmutatasokat,melyek egy levelez6 tanfolyamhoz tartoznak.

T. Lobsang Rampa

Utmutatasok; Mi, te és mi-eggyiitt fogunk dolgozni ugy,hogy pszihikai fejlédésed
lépésenként haladni fog. Néhany ezekbdl a leckékbél hosszabb és talan nehezebb lesz
mint a tobbi,de ezek a leckék nem nagyon tomottek,hanem igaz tartalmuak képzeletbeli
szegélyek nélkul.

Valassz egy bizonyos éjszakat minden héten, amikor mindegyik leckét
tanulmanyozhatod.Szokjal meg egy bizonyos id6t, bizonyos helyet egy bizonyos napon.
Tobbrél van szé mint olvasasrdl,mert olyan gondolatokat kell magadba szivjal,melyek
nagyon idegenek szamodra,és a szabalyos szokas mentalis fegyelme rengeteget segit.
Legyen egy helyed-pl. egy félreesd szoba-ahol kényelemben lehetsz. Sokkal
konnyebben tanulsz ha kényelemben vagy. Fekldj le ha akarsz,de mindenképpen olyan
tartast végy fél, amelyben nincs izomfesziltség és annyira ellazulhatsz,hogy teljes
figyelmedet adhatod a nyomtatott szavaknak,s a mogottik levé gondolatoknak. Ha
feszllt vagy,figyelmed a feszlltség érzésére koncentral.

Biztos kell légy,hogy egy-két 6raig ,vagy ameddig a lecke olvasasa tart,senki ne
zavarjon meg és ne szakitsa meg gondolataid iranyat. Szobadban- ahol tanulsz-zard be
az ajtot.Sotétitsd be,hogy a kinnti fény ne vonja el figyelmedet.Csak egy fényforras
legyen a szobaban, s ez egy olvasélampa kell legyen,kissé mogéd helyezve.Ez
megfelel6 fényt ad,mig a szoba tobbi része kddben marad.Fekudj le vagy végy fol egy
kényelmes poziciot.Lazits egy par pillanatra,lélegezz mélyen,igy, végy harom mély
lélegzetet egymas utan. Tartsd benn a lélegzetet 3-4 masodpercig,majd engedd ki 3-4
masodperc idétartam alatt.

Pihenj csendben még néhany masodpercig,majd vedd kézbe a leckét és olvasd el.
El6sz6r olvasd el konnyen, mintha egyszerten csak ujsagot olvasnal.Miutan ezt
megtetted, lazits egy par percig,hogy amit igy kdnnyen elolvastal meruljon le a
tudatalattidba. Majd kezd eldlrél megint. Haladj a leckével aprolékosan, bekezdéstdl
bekezdésig. Ha valami zavar belble,jegyezd le egy megfelel6 helyre el6készitett flizetbe.
Ne probalj memorizalni semmit sem, nem szabad a nyomtatott sz6 rabja legyél,az egész
lecke célja,hogy a tudatalattidba lesullyedjen. A memorizalas megkisérlése sokszor



elvakit a sz0 igazi jelentésétdl. Itt nem Iépsz be vizsgara,ahol meghatarozott mondatok
ismétlése a szabaly.Ehelyett itt olyantudast raktarozol el,amely felszabadit a fizikai test
kotelekébdl,és lehetbvé teszi,hogy lasd mi az emberi test Iényege, és meghatarozd az
élet értelmét a foldon.

Mikor megint athaladtal a leckén,nézd meg jegyzeteidet és tunddj el azokon a pontokon
amelyek zavarnak,melyek nem tisztak szamodra.Tul konnyu lenne, hogy egyszeruen irj
nekunk,és a kérdés meglenne valaszolva,ez nem segitene,hogy lesullyedjen a
tudatalattidba.Sokkal szivélyesebb és jobb a szamodra, hogy Te magad gondolkozz a
valaszon.

El kell végezd a te feladatodat.Barmi ami értékes,azért érdemes dolgozni.
Dolgok,amelyeket szabadon teszel félre,azért teszed mert nem értékesek. Nyisd ki
agyadat; akarnod kell,hogy uj tudast szivj magadba. El kell képzeld, hogy az a
tudomany valosaggal folyik beléd. Jegyezd meg: Ahogy egy ember gondolkozik olyan is.

EGYES LECKE

Miel6tt megkisérelnénk megérteni a Fels6é én fogalmat,vagy mielétt barmilyen ezoterikus
dolgokkal foglalkoznank, biztosak kell legylink,hogy megértettik az emberiség
fogalmat.Itt a mi kifejezést hasznaljuk,hogy ramutassunk az emberiség fogalmara-férfira
és nére Szogezzik le véglegesen,hogy a né a férfi egyenlé megfelelbje minden
szempontbdl -beleértve azokat a gondolatokat is,amelyek az ezoterikus és az
extraérzékeny vilagokra vonatkoznak. Kulonben a néknek fényesebb az aurajuk,és
nagyobb az elismerésiik a metafizikai dolgok birtoklasaban. Es most pedig tanulni.

Mi az élet, 6 minden, ami létezik az élet.Még egy dolog; amit mi halotthak mondunk,az is
él. Az élet normalis formaja lehet hogy abbamaradt-és ezért mondjuk mi,hogy halott- de
annak az életnek az abbamaradasat egy Uj , friss élet veszi at. A feloszlas folyamata
sajat maga teremt uj életet.

Minden ami létezik rezgésben van. Minden-allandé mozgasban levé molekulakbaol all.Mi
molekulakat hasznalunk,s nem pedig atomokat, protonokat,neutronokat,mert ez egy
metafizikai tanfolyam,és nem kémia vagy fizika.. Inkabb egy természetes képet
szeretnénk adni, minthogy lényegtelen dolgok mikroszkopikus részleteibe
bonyolodnank.

Lehet,hogy néhany sz6t kéne mondanunk a molekulakrol és az atomokrol,hogy
lecsillapitsuk a bogarasokat,akik maris irnanak nekunk azokrol a dolgokrél amiket mar
tudunk. A molekulak nagyon picik, melyek lathatdéak elektronmikroszkoppal, és szabad
szemmel azoktdl,akik jartasak a metafizikai muvészetekben. A szaballyal megegyezve a
molekula az anyag legkissebb része, amelyik onalléan létezhet, s az anyag
tulajdonsagait tartalmazza. A molekulakat a még kissebb méretu atomok alkotjak.

Egy atom olyan mint egy miniatlr naprendszer. Az atom magja képviseli a Napot" a 'mi
naprendszertunkben.A Nap korul forognak az elektronok ugyanolyan médon, ahogy
naprendszerunk bolygoi keringenek a Nap korul.Mint a naprendszer az atomegység
ures tér.Minden anyagnak kilénb6zé szamu elektronjai vannak a nukleusmag Nap
korul.Az uraniumnak pl. 92 elektronja van. A szénnek 6.. Kett6 kozel a maghoz, és négy
nagyobb tavolsagra keringve. De felejtsuk el az atomokat,és vonatkozzunk csak a



molekulakra.Mi keringé molekulak sokasaga vagyunk. Szilardnak nézunk ki ; nem
konny( az ujjadat magadba nyomni a huson és a csonton keresztul.

De ez a szilardsag csak illuzid, amely rank van er6szakolva, mert emberek vagyunk.
Végy egy veégtelen kicsi teremtvényt, ami egy bizonyos tavolsagra all az emberi testtdl
és figyeli.A teremtvény 6rvénylé Napokat, spiralis homalyokat és a Tejut sugarainak a
hasonmasat fogja latni.A test lagy részeiben (a hus) a molekulak szélesen
szétszorodnak. Kemény anyagnal (a csontok) a molekulak surubbek,egymasba
csomosodva lesznek, és csillagsokasagnak tlinnek.

Képzeld el magad ,hogy egy hegy csucsan allsz derus éjszakan.Egyedul vagy , messze
barmelyik varos fényeitél,amelyek ha visszaverédnek az éjszakai égbolton fénytorést
okozva a nedvesség miatt homalyossa teszik az eget.( Ezért vannak a csillagaszati
megfigyel6k messze a szabadban épitve.)A te sajat hegycsucsodon vagy,folotted
tisztan és fényesen ragyognak a csillagok. Bamulod 6ket , hogyan allnak végtelen
elrendezddésben bamuld szemeid eldtt. Nagy galaxisok tertilnek el elétted. Csillagok
sokasaga ékesiti az éjszakai ég feketeseégeét.

Az égen a sav, amely Tejut néven ismeretes oriasi fUstcsikként lathato. Csillagok,
vilagok, bolygok. Molekulak.

A mikroszkopikus lény ilyen alakban lat téged is.

A csillagok az égen fénypontokként jelennek meg, hihetetlen tavolsagu terekkel egymas
kozott . Ha a csillagok millioit a nagy Ures terekhez hasonlitod, csak néhany darabnak
tunnek. Egy urhajé mozoghat a csillagok kdzott anélkul , hogy érintené 6ket. Tegyuk fol,
hogy lezarod a teret a csillagok , molekulak kdzott ; mit fogsz 1atni?

A mikroszkopikus lény, aki téged figyel , vajon 6 is szintén csodalkozni fog ? Tudjuk ,
hogy azok a molekulak amelyeket a lény lat, mi vagyunk . Mi , a csillagformak egyenes
formaja az égen . Mindegyikunk egy vilagir ,egy vilaglr , amiben bolygok-molekulak
keringenek egy koézponti Nap koral. Minden ké ,fadarab, vagy vizcsepp allandd, végtelen
mozgasban levé molekulakbdl all.

Mi mozgasban levé molekulakbdl allunk.Ez a mozgas elektromossagot fejleszt , amely
a Felsd éntdl felszabaditott elektromossaggal egyesulve adja a tudatos életet. A Fold
sarkainal magneses viharok rohangalnak és izzanak, életre keltve a sarki fényt ( aurora
borealis) az 6sszes szines fényével. Minden bolygdés molekula kéril magneses
sugarzasok léteznek , és hatnak mas olyan sugarzasokra , amelyek szomszédos
bolygoktdl és molekulaktdl erednek Egy ember nem lehet csak a sajat vilaga. Egy vilag
vagy molekula sem létezhet mas vilagok vagy molekulak nélkul. Minden teremtvény,
vildag vagy molekula mas termtvények ,vildgok vagy molekulak létezésétdl fugg, hogy
folytathassa sajat létezését.

Szintén figyelembe kell venni , hogy a molekulacsoportok kiulonb6zé siriségiek ,
lényegében olyanok mint térben himbalozé csillagcsomdék A Vilaglr egyes részében
vannak helyek amelyet, csak néhany csillag, bolygd vagy vilag népesit be- de mashol
altalaban figyelemremélté bolygdsiriiség van , pl. a Tejut. agyanigy elképzelve a
kbézetek szintén nagy sliriségl galaxisokat vagy csillagzatokat képviselnek. A levegd
sokkal gyeérebben van molekulakkal benépesitve. Kulonben a leveg6 athatol rajtunk,
athatol tidonk vérhajszalerein , és vérkeringésunkon. A levegé mogott van egy tér, ahol
hidrogénmolekula csoportok vannak szélesen szétszorodva. A tér nem egy uresség,
ahogy az emberek elképzelik , hanem vadul rezgé hidrogénmolekulak gyljteménye ,
és persze a csillagok , bolygok és vilagok , amelyeket a hidrogénmolekulak alkottak.
Normalisan , ha valaminek szilard molekulacsoportu felépitése van , kissé nehéz



feladat lenne barminek , hogy athaladjon rajta de egy ugynevezett " kisértet", amelynek
szélesen szétszort molekulacsoportjai vannak,kdnnyen athalad egy téglafalon.Gondl
arra mi is egy téglafal ; felh6 vagy porsurt molekulagyljtemeény amely a levegében 16g
Ha nem is tlnik valészinlinek , de minden molekula kozott van tér, pont mint minden
kulonallo csillag kozott , és ha egyes teremtvények elég kicsik , vagy ha molekulai
eléggé szét vannak szoérodva , athaladhatnak a molekulak kézétt , pl.. a téglafalon ,
anélkul hogy megérintenék.Ez megmagyarazza azt ,hogy egy kisértet hogyan jelenik
meg egy zart szobaban, és hogyan halad at egy latszélag szilard falon.Minden relativ,
egy fal amely neked szilardnak tinik, lehet,hogy mar nem szilard egy kisértetnek ,vagy
egy lénynek az asztralvilagbdl. De ilyenfajta dolgokkal majd késébb fogunk foglalkozni.

KETTES LECKE

'Ahogy mar lattuk , az emberi test molekulacsoportok gydjteménye,és egy virus
minden percben molekulagyijteménynek lat minket, de most at kell vizsgaljuk az emberi
lény kémiai gyljteményét is.

Az emberi lény sok kémiai anyagbdl all.. Az emberi test tobbnyire vizbdl is all .Ha ugy
gondolod ,hogy ez ellene

vall valaminek az el6bbi leckébdl, jegyezd meg ,hogy a viz is molekulakbadl all ,és tény
,hogyha egy virust meg tudnal tanitani beszélni , kétségtelenul elmondana ,hogy
vizmolekulakat latott, amelyek 6ssze vannak csattanva.

mint a kavicsok a tengerparton . Egy még kissebb lény azt mondana , hogy a levegd
molekulai a tengerparti homokra emlékeztetik. De most inkabb a test kémiajaval
foglaljuk el magunkat . Ha elméssz az Uzletbe ,és elemlampadba vasarolsz egy elemet
,kapsz egy dobozt szénelektroddal a kzepén- ami olyan vastag mint egy ceruza- és
kulon kémiai anyagokat , amelyek be vannak csomagolva a kuls6 doboz és a szénrud
kozott .Az egész anyag belllrdl nyirkos és kivilrdl szaraz .Ezt az elemet beteszed az
elemlampadba , és amikor lenyomod a kapcsolot , fényt kapsz .Tudod miért ?
Kllénleges korulmények kdzott a fém ,szén és a kémiai anyagok kémiailag reakcioba
lépnek ,hogy termeljék azt , amit mi elektromossagnak hivunk . Ez a cinkdoboz a
vegyuleteivel és a szénrudjaval elektromossagot termel, de maga az elemben nem
létezik semmilyen elektromossag; ehellyett pusztan csak kémiai anyagok vannak ,
amelyek készek, hogy elvégezzék munkajukat kilénleges korilmények alatt. Sokszor
hallottuk , hogy a hajok elektromossagot fejlesztenek , csak egyszerten azért , mert sos
vizben vannak

PI. kilénleges korulmények kdzott , egy hajé amelyik csak egyszrien csak pihen a
vizben , elektromos aramot fejleszthet egymashoz kdzelalld masnemu fémlemezek
kozott . De ha a hajo alja rézb6l van és 0ssze van kotve a felsé vasfelszereléssel ,és ha
nem volt bizonyos biztositas , az elektrolizis leragja ezt az 6sszekottetést a két kulon
nemu fém kdzott, ami a vas és a réz .De ez ma mar persze nem lehetséges, mert
megelozik egy anoddal , amit

" feldldoznak". Egy darab fém mint a cink , aluminium vagy magnézium pozitiv mas



olyan fémekhez hasonlitva

mint a réz vagy a bronz . Ahogy mar ismeretes , a bronzot a hajok proppeleinek
készitésére hasznaljak .Most,ha a felaldozott anod a viz alatt van a hajohoz er6sitve
valahol és mas lemerult fémrészekhez is hozza van erfésitve , ez az anod elrozsdasodik
és elpusztul ,elrothad ,de megakadalyozza a hajotorzs vagy a proppelek elrothadasat.
Ahogy ez a fémanod elrothad, ki lehet cserélni .Ez csak egy része a hajé
karbantartasanak ,és ez az egész csak azért volt megemlitve ,hogy tudd elképzelni,
hogy milyen az elektromossag ,és hogy a legszokatlanabb maddon is ki lehet fejleszteni .
Az agy sajat maga fejleszt elektromossagot .Az emberi testben megvannak a fémek
nyomai ,mint a cink ,&s nem szabad elfelejteniink ,hogy az emberi test alapja a
szénmolekula .A testben sok viz, és kémiai anyagok nyomai

vannak , mint pl. a magnézim , natrium stb. Ezek szovetkezve elektromos aramot
tudnak fejleszteni egy percnyi idére , s ez az aram felfedezhet6 , megmérhetd és
abrazolhato .

Egy személy, aki mentalis beteg , az agyhullamai egy kiulonleges géppel abrazolhatdk
Kulénféle elektrodakat

tesznek a fejére, és kis ceruzak dolgoznak egy papirsavon . Ha a paciens meghatarozott
dologra gondol, a ceruzak neégy cikkcakkos vonalat huznak ,és ezekbdl lehet
kovetkeztetni arra a betegségre , amelytdl a paciens

szenved . llyen gépeket széles korben hasznalnak az idegklinikakon .

Az agy természetesen egy veviallomasa azoknak az informacioknak ,amelyeket a Fels6
én kozvetit ,és az embe-

ri agy valaszképpen kodzvetithet Uzeneteket,, pl. megtanult leckéket ,tapasztalatokat a
Felsd Enhez .Ezek. az

Uzenetek az ezustzsinor akarataval szallitodnak , ami nagysebességi molekulak
slrlsége ,és amelyek rendkivul

eltérd frekvenciakon rezegnek és forognak ,és az emberi testet és az emberi Felsé Ent
kotik Ossze.

A test itt a FAIdOn olyan mint egy taviranyitott jarmd . Az iranyité a Felsé én . Biztos
lattal egy olyan jatékot , amelynek hosszu kabeljét egy gyerek tartja . A gyerek
megnyom egy gombot , és a jatékautd eléremegy vagy megall és hatrafele megy , vagy
egy kereket forgatva az auté kormanyozhaté . Az emberi test nagyon hozzahasonlithato
ehhez, mert a Fels6é En, amely nem johet le a Foldre tapasztalatokat szerezni, lekiildi
azt a testet amelyik mi vagyunk . Barmi , amit tapasztalunk , minden amit teszink vagy
gondolunk ,hallunk ,felutazik, hogy elraktarozodjon a Fels6 én memorigjaba . Nagyon
intelligens személy az aki ihletet nyer egyenes uzeneten keresztul - tudatosan -a Fels6
Entél az eziistzsinoron keresztiil . Leonardo da Vinci az a személy volt , aki szinte
allando kapcsolatban allt a Felsé énjével , és igy mindenben amit végzett langésznek
bizonyult . Nagy miivészek és zenészek, akik egy vagy két sajatos vonalon
kapcsolatban vannak a Felsé Ennel, és amikor visszajonnek, olyan festményeket vagy
zenemuveket alkotnak,amelyeket tobbé-kevésbé azok a nagy erék diktaltak nekik,
amelyek minket ellendriznek.

Ez az ezUstzsinor ugy kot 6ssze minket Felsé énunkkel, szinte ahogy a kisgyereket koti
O0ssze anyjaval a koldok-

zsinor . A kolddkzsinor nagyon bonyolult fogalom, tényleg egy nagyon komplex dolog,de
csak egy kis zsinordarab, ha hozzahasonlitjuk az ezustzsinor bonyolultsagahoz .Ez a
zsinor molekulak slrisége, amelyek egy rendkivul szélesteri frekvencian forognak , de



ki nem tapinthaté egész addig, amig az emberi test érvényes a Foldon . A molekulak tul
szét vannak szorodva ahhoz, hogy atlagos emberi latassal lathatdk legyenek .Sok allat
lathatja, mert az allatok mas teruletl frekvenciakon latnak és hallanak mint az ember.
Mint tudjuk,a kutyak hivhatok egy halk sippal - halk , mert az ember nem hallhatja, de
egy kutya viszont kdnnyen. Ugyanigy az allatok latjak az ezUstzsinort €s az aurat , mert
ezek olyan frekvenciakon rezegnek,amellyek bennevannak az allati latas
vevOképesseégeben .Gyakorlassal lehetséges az embernek , hogy kiterjessze
latoképesseégét ,pont mint egy gyenge személy, aki sok gyakorlas és gyakorlatozas utan
felemel egy olyan sulyt,amelynek felemelése tavol

allt volna a fizikai képességétél .

Az ezustzsinor molekulak slrlsége, rezgések slirasége.Hasonlithato a radidhullamok
egyenes sugarahoz , amelyeket a tudosok bocsatottak a Holdra .A tudosok, hogy
lemérjék a tavolsagot a Holdig, egy hullamot sugaroztak kozvetitettek a Hold felszinére
egy nagyon keskeny sugarformaban .Ez olyan mint az ezlstzsinor az emberi test és az
emberi Felsd én kdzott ; és ugyanez a mddszer ahogy a Felsd En kdzlésben all a testtel
a Foldon .Minden amit teszunk ,ismeretes a Felsé én el6tt .Az emberek ha a helyes uton
vannak ,torekszenek hogy spiritualisak legyenek. Alapjaban véve, a spiritualis
torekvésben arra torekszenek hogy megnoveljék a rezgésuk szamat itt a Foldon, és az
eziistzsinoron keresztiil megnéveljék a Felsé En rezgéseit .A Fels6 En sajat maganak
egy részeét lekuldi az emberi testbe, hogy leckéket tanuljon és tapasztalatokat
szerezzen. Minden j6 amit teszlnk noveli a Fold és asztralis mértékink rezgését , de ha
rosszat teszlnk egy személynek , az csokkenti €s levonja asztralis, spiritualis rezgésunk
szamat .Igy ,amikor egy ilyen rossz fordulatot tesszink valakivel szemben ,
visszahelyezzik magunkat legalabb egy |épéssel a fejl6dés |étrajan , és minden
jocselekedet ugyanilyen mértékben noveli sajat személyes rezgésinket. Enhez
ragaszkodik a régi buddhista képlet , mely figyelmeztet, hogy viszonozz j6t a gonoszért
és a félelemért, s nem kell féljél, és ha mindig jét viszonozol gonoszért,és mindig csak
jot adsz,akkor mindig felfele haladsz és sohasem lefele.

Mindegyikunk ismer ugynevezett alacsonyrendi személyeket. Metafizikai tudomanyunk
egy része szintén atszivarog abba a kifejezasbe , amellyel kifejezzlik ,hogy egy
bizonyos személy fekete vagy kék kedélyallapotban van .

Ez csak vibracio kérdése és annak ,hogy a test mit kozvetit az ezustzsinoron keresztul
a Felsé Enhez ,és hogy

mit valaszol vissza a Felsé En az eziistzsinoron keresztiil a fizikai testnek .

Sok ember nem tudja megérteni tehetetlenségét, hogy tudatosan kapcsolja a Felsd Ent.
Ez egy eléggé nehéz dolog hosszu edzés nélkul . Tegyuk fel , hogy Dél-Amerikaban
vagy és telefonalni szeretnél Oroszorszagba , mondjuk Szibéridba .Legel6sz6r is meg
kell tudd ,hogy van-e megfeleld telefonvonal, majd utana figyelembe kell vegyed az
idGeltérést a két orszag kozott .Ezutan biztos kell 1égy hogy az a személy akivel beszeélni
szeretnél, megtalalhatd és beszéli a te nyelvedet és mindezek utan , hogy a hatosagok
megengednek-e egy ilyen telefonbeszélgetést . A mai fejlett vildgban jobb ez a mod ,
minthogy bosszusan probald valakinek a Fels6 énjét tudatosan kapcsolni , mert nincs
olyan tanfolyam vagy informacio irott lapokon errél, s ami legalabb 10 év gyakorlast
kivan, hogy megtanulhasd. Tul sok ember tul sokat var el ; elvarjak , hogy elolvassanak
egy tanfolyamot, és utana rogton menjenek és ugyanazt el tudjak végezni , amit a
Mesterek képesek, de a Mesterek talan egy élet ideje alatt tanultak meg , vagy pedig
azel6tt még sok életek ideje alatt .Olvasd el ezt a tanfolyamot, tanulmanyozd , topreng;j



el rajta és ha megnyitod az agyadat talan megadatik neked a megvilagosodas.Sok
esetet ismerlnk ,ahol személyek (inkabb nék) meghatarozott informaciokat kaptak és
jelenleg lathatjak az éteri testet, az aurat és az ezustzsinort. Sok ilyen tapasztalatunk
van, amelyek megerésitenek minket allitdsunkban hogy Te is megteheted ezeket- de
csak akkor, ha megengeded magadnak, hogy higgy !

HARMAS LECKE

Eddig lattuk , hogy az emberi agy elektromossagot tud fejleszteni a vegylletek , viz, és
fémércek kozotti reakciojaval és magaban tartalmazza azt .Ahogy az emberi agy
elektromossagot fejleszt , Uugyanugy tesz maga a

testis , hogy a vér athaladjon a test erein és vénain , magaval hordozva a
vegyuleteket , vizet és fémérceket.

Mint tudjuk , a vér nagyjabdl vizbdél all . Az egész test el van dntve elektromossaggal .
Ez az elektromossag

nem az a fajta elektromossag , amelyik kivilagitja a lakasodat , vagy melegiti a kalyhat
amin f6zél. Ugy

nézd , mint magneses eredetit .

Ha veszel egy magnesrudat és leteszed az asztalra ,majd rateszel egy sima papirlapot
,és a papirlapra a magnes folott raszorsz vasreszeléket , észreveszed , hogy a
vasreszelék sajat magatol egy meghatarozott alakot

vesz fel .érdemes elvégezni a kisérletet . Végy egy egyszerl olcsé magnest egy
vaskereskedésbdl vagy szakuz-

letbél - nagyon nagyon olcsé- esetleg kérj egyet kolcson . Tégy egy papirt a tetejére ugy
, hogy alul a magnes korulbelll a lap kdzepénél legyen .Egy szakuzletbdl szerezhetsz
nagyon finom vasreszeléket .E szintén nagyon , olcsé .Szord ra a papirra ,mint amikor
s6t vagy borsot szornal. Engedd , hogy a papirra essen egy olyan 25 cm magasbdl , és
észreveszed , hogy a vasreszelék sajatos alakba rendezddik sajat magatol, és ez az
alak pontosan koveti a magneses erévonalakat, amelyek a magnesbdl jonnek
Medfigyelheted a magnes kdzpontjat kirajzolodva , és gorbe vonalakat, amelyek a
magnes két végebdl indulnak .A legjobb , a leghasznosabb ,hogy ezt kiprobald , ez
segit majd a késdbbi tanulmanyokban .A magneses erd ugyanaz mint az emberi test
éterikussa, ugyanaz mint az emberi test auraja. Talan mindenki tudja ,hogy egy huzal
kordl amelyik elektromos aramot szallit , magneses mez6 talalhaté. Ha az aram valtozik
, €z valtbaram néven ismeretes egyenaram helyett, és ez a mez6 luktet és valtozik ,
megegyezve a sarkok valtozasaval ,és ugy latszik,mintha a valtozassal lliktetne. Az
emberi test -ami elektromos forras - korul is van egy magneses mezd .Ez a mez6
er6ssen valtozo .Az étheri test olyan gyorsan valtozik, és rezeg ,hogy nagyon nehéz
meglatni ezt a mozgast .Ugyanugy , ha egy hazban ég egy villanykorte, és habar az
aram 50-60-szor valtozik egy masodperc alatt mégse lehet észrevenni , mig bizonyos
orszagrészekben, vagy hajokon a valtozas annyira lassu , hogy puszta szemmel észre
lehet venni a lobbanasokat . Ha egy személy kdzelmegy egy masik személyhez ,
gyakran libaboros érzése tamad .Sok ember - a legtébben - tudataban van mas személy
kozelségének Probald ki egy baraton ; allj mogéje és az egyik ujjadat tartsd kozel a.



tarkéjahoz , és konnyedén érintsd meg . Nem nagyon lesz képes kulonbséget tegyen a
kOzelség és az érintés kozott .Ez azért van ,mert az étertest szintén érzékeny az
eérintésre .

Ez az étertest a magneses mez6 , ami korbeveszi az emberi testet. Ez az aura
el6futara., az aura nukleusa ,magja ahogy mondani szokas .Egyes személyeknél ez az
étherikus takaré korulbelil 3 mm a test minden része korul , még minden kulonallo
hajszal korll is .Masoknal ez nagyobb lehet , de nem lehet nagyobb mint 150 mm. Az
éterikus test felhasznalhat6é , hogy megmérd egy személy életerejét . Er6ssége
figyelemreméltoan valtozik az egészségtél fuggben .Ha a személy kemény napi
munkat végzett , akkor az étertest nagyon kozelall a bérhdz ,de egy jo pihenés utan
centiket is nohet . A test 0sszes korvonalait koveti , még egy anyajegy , szeplé vagy
pattanas korvonalait is .Az étertesttel kapcsolatban érdekes megjegyezni , hogy ha
valakit alavetnénk nagyon,nagyon magas feszulltségl , de kevés amper erdsségi
aramnak, az étertest lathatd lenne rozsaszinben vagy kék szinben izzva .Az id6jaras
allapota is novelheti az étertest lathatésagat. Tengerpart mellett alkalmas figyelni , és
Szent EImo Tlze néven ismeretes. Kiilénleges idében , egy hajoé arbocanak és
kotélzetének minden része lathatova kirajzolodhat fagyos idében, és teljesen
artalmatlan de inkabb megijeszt6 annak , aki el6szor latja .Egyesek ezt, a hajé
étertestéhez hasonlitjak.

Falun , sok embernek szokasa , hogy sotét és kddds éjszkan kimennek és felnéznek a
kifeszitett magasfesziltségi huzalokra. Megfelel6 korulmények kozott észrevehetnek
egy homalyos fehéreskékes parazslast , ami hatborzongaténak tunik , és sok falusi
emberben zord ijedtséget kelt. Elektronikus mérnokok ezt, a magasfeszultségi kabelek
koszoruja néven ismerik , és ez az egyik nehézség , amellyel kiizdenek, mert ha egy
koszoru lesodrodik a szigetelésre, ionizalhatja a levegét , és rovidzarlat jOhet létre, s ez
leutazhat erdsitéallomasokra , és az egész kornyéket sotétben hagyhatja. A mai modern
napokban a szakértok specialis és koltséges elévigyazatossaggal ugyelnek , hogy
minimalizaljak és megszuntesseék a koszorukat. Az emberi test koszoruja az étertest , és
nagyon hasonlit a magasfesziltségu kabelek kisluléseihez .

Az emberek nagyrésze lathatna az étertestet , ha egy kicsit gyakorolna és turelmesebb
lenne .De sajnos egyesek azt hiszik , hogy gyors és olcso utjai vannak annak a
tudomanynak és erének az elsajatitasahoz , amely éveket kovetelt a Mesterektdl is
.Semmit sem lehet megtanulni gyakorlas nélkul ; nagy zenészek orakat gyakorolnak
minden nap, és soha nem hagyjak abba a gyakorlast.Ugyanugy veled is, ha képes
akarsz lenni , hogy lasd az étertestet és az aurat , szintén gyakorolnod kell.Kérj mag
valakit , aki eggyuttmukodjék veled , és kérd meg, hogy nyujtsa ki a kezét . Az ujjak
legyenek kinyujtva , a kar és az ujjak legyenek tavolabb barmilyen semleges vagy
fekete hattértdl. Nézz a kar s az ujjak felé,és ne egyenesen rajuk csak feléjik .Csak
ugyesseég kérdése ,hogy a megfelel helyre nézz a megfelel6 mdédon . Ahogy nézed , a
hashoz szinte hozzaragadva latsz valamit , ami kékes-szurke flstnek néz ki. Csak
néhany miliméterre terjed ki, vagy lehet kissé tobbre a testtdl . Gyakran egy személy a
kéz felé néz , és nem lat semmit csak a kezet ; ez azért is lehet ,mert tul er6sen probalja
, de lehet azért is mert "nem latja az erdét a faktol ". Hagyd magad ellazulni .Ulj le és
helyezd magad kényelembe . Ugy helyezked el ,hogy minden targytél kb. 2 méterre
legyél ,legyen az szék , asztal ,fal.Lélegezz egyenletesen,mélyen és lassan , a karjaid
nyujtsd ki egyenletesen, ujjbegyeidet tedd 6ssze a hlivelykujjaddal felfele , hogy csak az
ujjbegyek érintsék egymast. Majd, ha tavolitod éket egymastdl néhany miliméterre,



észreveszel valamit. Kinézhet szurke kodnek, fényesnek, de mikor latod nagyon nagyon
lassan huzd szét az ujjaidat , csak néhany miliméterre ,és megint fogod latni azt a
valamit .Ez a valami az étertest .Ha elveszited figyelmedet ,és a valami elhalvanyul
vagy eltlnik , érintsd 6ssze megint az ujjbegyeket , és kezd eldlrél .Csak gyakorlas
kérdése .Mégegyszer ; a vildag nagy zenészei gyakorolnak ,gyakorolnak és
gyakorolnak,és gyakorlasuk utan j6 zenét alkotnak , és ilyen mdédon Te is j6 eredményt
mutathatsz fel a metafizikaban .De figyelj mégegyszer az ujjaidra.Nézd figyelmesen a
halvany kdédot, hogyan folyik egyikbél a masikba .Gyakorlassal észreveheted hogy néha
a bal kézbdl a jobba folyik , vagy a jobbdl a balba ; ez nem a nemedtél fugg,hanem
egeészsegi allapotodtdl, és hogy mit gondolsz abban a pillanatban.

Ha tudsz egy érdekelt személyt , aki segithet neked , akkor a tenyereddel is
gyakorolhatod .Ehhez,ha lehet ellenkez6 nemi személyt kérj fol , hogy Uljon le veled
szemben egy székre. Mindketten nyujtsatok ki kezeiteket , karjaitokat teljesen .Majd
lassan kezeddel tenyérrel felfele kozelitsd meg az Gl6 személy felfele forditott tenyerét
.Mikor kb. 50 miliméterre vannak a tenyerek egymastol , észreveszel egy hlivos vagy
meleg szell6t ,ami az egyik kézbdl a masikba folyik, s ez az érzés a tenyér kdzepén
kezdddik .Fugg attol ,hogy melyik kezet hasznalod , €s milyen nem( vagy ,ettél figgben
érzed a hideget vagy a meleget . Ha meleget érzel , mozditsd a kezed ugy , hogy az
ujjak ne legyenek pont egyvonalban a masik ujjakkal , hanem egy bizonyos szdgben, és
észreveszed , hogy a meleg érzése novekedik .A meleg a gyakorlassal tovabb
novekedik .Ha mar elérted ezt a pontot és figyelmesen megnézed, a kezed és a masik
személy tenyere kozott , nagyon tisztan lathatod az étertestet. A be nem szivott
cigarettafisth6z hasonlit, és nem a beszivott fusthoz, és kékes szine van .

Mindig ismételnunk kell , hogy az étertest a test magneses erbinek a megnyilvanulasa
csupan. Kisértetnek is nevezzuk, mert ha egy személy jo egészségben hal meg , az
étertest egy ideig megmarad, elvalasztodik a testtdl és barangol mint egy bolond kisértet
,ami egészen teljesen eltéré6 dolog az asztralis dologtol. Ezekkel majd késébb fogunk
foglalkozni. Lehet ,hogy hallotal 6reg sirasoktol falun olyan dolgokat, hogy sotét
éjszakan kékes kodot lattak felemelkedni az aznap betemetett sirbdl .Ez a frissen
meghalt test tavozo éterteste .Mondhatod azt is , hogy ez olyan mint mikor a meleg
tavozik egy ustbdl, amiben fétt valami és kioltottad a tizet . Ahogy az Ust jobban lehdil,
a meleg érzése kivulrdl észrevehetben kevesebb .Ugyanugy , ahogy a test haldoklik ,
az éterikus erd egyre csokken. Etertest veheti koriil a testedet néhany napig klinikai
halal utan , de ez egy kulonallé lecke targya lesz .

Gyakorolj , gyakorolj és gyakorolj .Nézd a kezeidet, nézd a tested , probald ki a
kisérleteket egy eggyuttmukodé barattal , mert csak gyakorlassal lathatod meg az
étertestet, és amig nem latod az étertestet , addig nem lathatod az aurat, ami egy sokkal
finomabb dolog .

NEGYES LECKE

Ahogy az el6z6 leckékben lattuk , a testet korbeveszi az étertest , amely a test
mindegyik részét korbeveszi . Az étertesten tul nyulik az aura .Ez, elektromos aramu



eredetétdl kozOos az étertesttel , de itt az azonossag veéget ér .

Tény , hogy az aura kimutatja a Fels6 én szineit .Kimutatja hogy egy személy spiritualis
vagy erzéki . Kimutatja, hogy egy személy egészséges-e vagy nem , €s hogy beteg-e .
Minden tiikr6zddik az aurdban , a Felsé En vagy ha gy tetszik a lélek jelzétablaja . A
Felsd En, vagy a lélek ugyanaz a dolog .

Ebben az auraban lathatunk betegséget vagy egészseéget, levertséget és sikert ,
szeretetet és gydl6letet.Lehet hogy j6,hogy jelenleg nem sok ember lathatja az aurat,
mert manapsag szokas , hogy elényt nyerj valakivel szemben,keresd a felsébb kezet ,
és az aura elarul minden gondolatot ,ahogy ez normalis is,, tiikrozve a Felsd En szineit
és rezgeseit .Tény ,hogy ha egy személy nagyon beteg , az aura kezd homalyosulni, és
bizonyos esetekben, amikor a személy meghal az aura teljesen eltlinik .Ha egy személy
hosszadalmas beteg , az aura mar a halal beallta el6tt eltunik , otthagyva az étertestet.
Masfeldl ,ha egy személy aki j6 egészségben balesetben hal meg,néhany percre
megtartja az aurat a klinikai halal utanis .

Itt j6 lenne bizonyos megjegyzéseket bevezetni a halalrél ,mert a halal nem olyasmi
mint amikor kikapcsolod az aramot , vagy kiuritesz egy vodrot . A halal egy
hosszadalmas,el nem dontétt dolog .Nem érdekes, hogy a személy hogyan hal meg ,
vagy esetleg le van fejezve, a halal nem pillanatok utan toérténik .Az agy, ahogy mar
lattuk,egy sejt ami elektromos aramot termel . A vér ellatja kémiai anyagokkal ,fémekkel
,&s ezek az anyagok elkeriilhetetleniil az agyban tarolodnak .igy az agy a klinikai halal
utan haromtol 6t percig folytathatja mikodését . Ha valaki azt mondja , hogy ez a
kivégzeés fajtajatél fligg, az tulzas .Ahogy mar emlitettlik , még ha a fej le is van
valasztva a testrdl , az agy mukoédhet haromtél 6t percig .Volt egy eset ami tanusitva volt
és lejegyezve a Francia Forradalom napjai alatt.Egy ugynevezett arul6t lefejeztek , és a
hohér lehajolt és felemelte a fejet a hajtdl fogva és azt mondta : Ez egy arul6 feje .A
kozelallb személyek - abban az id6ben a kivégzések nyilvanosak voltak - nagyon
megriadtak, amikor az ajkak hangtalanul kialakitottak " Ez hazugsag " szavakat .Ez a
mai nap is ellendrizhet6 a Francia kormany irataiban.Barmelyik orvos vagy sebész
elmondhatja, hogyha a vérellatds megszakad, az agy harom perc utan megrongalodik,
ezért van az, amikor,a sziv megall, olyan nagy eréfeszitéseket tesznek hogy
meginditsak a vérkeringést .

Megint elkalandoztunk a targytol , hogy megmutassuk, hogy a halal nem azonnali,,az
aura elhomalyosodasa sem. Orvosi tény ,hogy azt ismeri minden sebész és orvos ,
hogy a test kulonbozd részletekben hal meg,el6szér az agy , majd a szervek egymas
utan.Utoljara hal meg a haj és a kormok .

Ha a test nem hal meg azonnal , az aura nyomai megmaradhatnak rajta .Ezért van az ,
hogy egy tisztanlaté személy lathatja egy meghalt személy aurajaban , hogy miért halt
meg .Az étertest mas természetii az auratdl , és az étertest még folytatodhat mint egy
kulonallo kisértet , féleg ha a személy erészakosan és hirtelen halt meg.Egy j6
egészsegnek orvendd szemely , akinek er6szakos halala volt , az elemei teljesen fel
vannak toltddve, és az éterteste igy teljes erejében van .A test halalaval az étertest
kulonallo lesz és elszall bel6le .Magnetikus vonzasa biztosan meglatogatja zsakmanyait
, €s amikor egy tisztanlaté lat egy erésen izgatott személyt (rezgései

ndveltek ) , akkor az a személy képes lehet , hogy lassa az étertestet és felkialthat : Oh,
a kisértet .

Az aura sokkal finomabb anyagu , mint a hozza hasonlé nyers étertest .Az aura
Iényegében annyira finomabb az étertestnél , amennyire az étertest hasonlithaté a fizikai



testhez .Az étertest korbefogja az egész testet,kOvetve a korvonalait ,de az aura a test
korll egy tojasalaku format vesz fel .Két vagy két és fél méter magas, és egy méter
szélességu lehet. A tojas also vége elkeskenyedik , ott ahol a labak vannak . A aura
gyonyoru szinek kisugarzasabdl all , amik a test kulonbozb kdzpontjaibdl jonnek a test
mas kozpontjai felé .A régi kinaiaknak van egy mondasa ; Egy kép ezer sz6 értéki
.Ezért , hogy megsporoljunk néhany ezer szot, ebbe a leckébe bevezetjuk egy személy
vazlatat eldlrél ,oldalbdl, és itt bemutatjuk az aura erévonalait a kilonb6zé
kézpontokbdl és feléjuk , és a tojasalak altalanos kivonalazasat .

Tisztaban kell legylnk azzal,hogy az aura létezik, még akkor is ha egyel6re nem lathato
.Felbecsulve , nem lathatod a leveg6t amit belélegzel, és kételkedunk abban , hogy egy
hal latja azt a vizet amiben uszik . Az aura

egy igazi életerd .Létezik, még akkor is ,ha a legtobb tudatlan ember nem latja.
Lehetséges latni az aurat kulonleges miszereket hasznalva , pl. van tobbfajta
szemuveg , de a legtdbb informaciobdl errdl a témardl kitinik, hogy azok a szemivegek
er6sen karosak a latasra ; probara teszik a szemeket és eréltetik 6ket ,hogy szokatlanul
viselkedjenek , €s nem ajanlhatjuk mi sem az ilyen szemuvegek hasznalatat az aura
latasaért .Ezek a szemulvegek két darab lencsébdl allnak ,kdzottuk pedig egy nagyon
draga festékréteg van.Csak azt ajanlhatjuk , hogy gyakorolj és gyakorolj, és egy kis hittel
és segitséggel képes leszel ,hogy lasd .Az aura latasaban a legnehezebb akadaly
,hogy sokan nem hiszik el azt, amit lathatnak .

Ahogy emlitettik ,az aura tobbszinl ,de kihangsulyozzuk, hogy amit mi szineknek
mondunk ,az mindig a szinkép kulonleges része .Masszoval,amikor a piros szot
hasznaljuk, fel kell becsilnuk és hivatkoznunk kell annak a hullamnak a frekvenciajara
amelyet pirosnak vagy kéknek nevezunk . A piros szin a legkonnyebben lathato szin .Ha
valaki olyan tarsasagaban vagy , aki latja az aurat ,vigyazz nehogy olyasmit mondj ,ami
hazugsag,mert ha hazudsz az auraolvaso otthagyhat. Normalisan egy személynek van
egy fényudvara , ami kékes vagy sargas szinl .Ha hazugsag hangzott el ,akkor egy
z6ldessarga I6vés halad at a fényudvaron .Ez a szin nehezen magyarazhaté meg ,de ha
egyszer mar lattad ,akkor sohasem fogod elfelejteni .Tehat -hazudva, régton elarultad
magad a zdldessarga csillamlassal ,ami I6vésszerlien athalad a fényudvaron az aura
csucsa felé .

Van aki azt allitja ,hogy az aura alapjaban csak a szemekig ér ,és ezutan egy sugarzé
sarga vagy kék réteg kovetkezik ,ami maga a fényudvar .Majd az aura legcsucsan , egy
fényforras talalhatoé ,ami Keleten a Viragzé Lotusz néven ismeretes , mert ahhoz
hasonlit . Ez szinek felcserélodése, és a képzel6ddnek eszébe juttatja a hétszirmu
[6tusz felnyitasat .

Minél spiritualisabb valaki ,annal safranysargabb a fényudvara. Ha valakinek nem
tisztak a gondolatai, az auranak az a sajatos része zavaros barnava valik ,amit
epeszinu sargaszold szegélyez ,ami eldre kijelzi a hamissagot.

Hisszuk , hogy tobb ember latja az aurat ,mint ahogy latszik .Hisszuk , hogy sok ember
latja vagy érzi az aurat ,és nem tudja , hogy mit lat .Szokasos , hogy egyesek allitjak ,
hogy ezt és ezt a szint hordozzak,de nem viselhetnek ilyen szineket, mert 6szténdsen
arra gondolnak hogy 6sszeutkdzhet az aurgjukkal .Biztos észrevettél olyan személyeket
,akik olyan szin(i ruhakat viselnek, hogy a te felfogasoddal egyszeriien nem tudod
megérteni .Habar te nem latod az aurat ,de - mivel te jobb megfigyelé vagy , mint
alkalmatlan ruhaju barataid -tudni fogod ,hogy ezek a szinek teljesen illenek aurajukhoz.
Tehat sok ember latja, érzi és tudataban van az auranak, de mivel a korai gyerekkortol



kezdve ugy voltak tanitva, hogy ez értelmetlenség, sajat magukat hipnotizaltak arra ,
hogy nem lathatnak egy ilyen dolgot .

Szintén tény , hogy egyesek egészsége befolyasolhatd kulonleges szind ruhazat
viselésével .Ha egy olyan szint viselsz , ami auraddal 6sszeutkozik, kétségkivul
konnyen vagy tudatosan beteg leszel , és beteges leszel ,amig az alkalmatlan szint le
nem veted.. Azt is észreveheted, hogy a szobaban egy bizonyos szin zavar vagy
megnyugtat . A szinek mindezek utan mindig a rezgések kulonb6zé elnevezései .A
piros egy rezgés , a zold egy masik rezgés, a kék egy masik .Pont az, amit mi
rezgésnek nevezunk, 6sszeutkozhet és levertséget okozhat ,és pont igy egy hangtalan
rezgés, amit mi szinnek nevezunk, 0sszeutkdzhet és spiritualis levertséget okozhat .

OTOS LECKE

Ebben a leckében tdbbet fogunk tanulni az aura szineirdl . Példaul ,minden zenei
hangjegy kombinacidja harmonikus vibracioknak felel meg, amely fugg ,hogy
kompatibilis legyen szomszédaival . A kompatibilitds barmilyen hianya , egy fanyar
hanjegyet eredményez, amit nem kellemes hallgatni . A zenészek térekszenek ,hogy
csak kellemes hangjegyeket alkossanak . Mint a zenében, a szineknél pont ugyanugy
,a szineknek szintén van rezgésuk, habar 6k kissé kulonb6zé részei az Emberi
érzékelés Szinképeinek . Egyeseknek lehetnek tiszta szinei , szinek amelyek masokat
fellelkesitenek és 6romot okoznak nekik .Vagy egyeseknek olyan sértd szinei lehetnek
,hogy felizgatjak masok idegeit. Az emberi auraban nagyon- nagyon sok kilénb6z6 szin
és szinarnyalat van . Néhany a medfigyeld latasi hatara mogott van ,s igy ezeknek a
szineknek nincs univerzalisan elfogadott nevik .

Ott van, ahogy mar tudod a halk kutyasip . Ez egy olyan vibracidohullamon viszhangzik ,
hogy az emberi fll nem hallhatja . A mértékek masik oldalan egy ember mélyebb
hangokat hallhat meg mint egy kutya; alsé hangokat a hutyak nem hallhatnak . Tegyuk
fel, hogy elmozditjuk az emberi hallas hatarat felfele - és ugy fogunk hallani mint egy
kutya, és meghalljuk a kutyasip magas hangjegyét is .llyen mddon ,ha felemeljiuk és
elmozditjuk latasi hatarunkat , képesek lehetlnk ,hogy lassuk az emberi aurat .Hogyha
vigyazva csinaljuk ,még elveszithetjuk képességunket , hogy lassuk a feketét, vagy a
mely biborvorost .

Oktalansag lenne itt szamtalan sok szint felsorolni . Hagyjuk magunkat a
legkdzonségesebb és a legerésebb szinekkel foglalkozni. Az alapszinek megegyezve
annak a személy fejlédésével , akinek az aurajaban lathatok , valtoznak .Ahogy a
személy spiritualitasban fejlédik , tgyanugy a szinek is fejlédnek .Ha a személy annyira
szerencsétlen, hogy visszacsuszik a haladas létrajan ,akkor az alapszinei teljesen
megvaltozhatnak,vagy arnyalatuk valtozhat . Az alapszinek (melyeket lejjebb emlitiink
meg) bemutatjak az alapszemélyt. A szamtalan pasztel szinarnyalatok ramutatnak a
gondolatokra és a szandékokra , és ugyanakkor jelzik a spiritualitas fokozatat is .Az aura
orvénylik és folyik ,mint egy sajatosan bonyolult szivarvay. A szinek ndvekvé
spiralokban korbeszaladnak a test korll ,és lefolynak a fejtél a labak fele .De ezek a
szinek sokkal tobben vannak , mint amennyi a szivarvanyban jelenik meg ; a szivarvany
csak vizkristalyok visszaver6dése -egyszerl dolog - mig az aura maga az élet .

Itt van néhany jegyzet néhany szinrél ,csak néhanyrdl ,mert nem érdemes masokkal



foglalkozni , amig nem latod a lent felsoroltakat .

Piros : J6 formajaban a piros ramutat hanggal val6 vezet6 képességre .J6
generalisoknak és emberek vezetbinek sok tiszta piros talalhatdé az aurajukban .A piros
egy sajatosan tiszta formaja tiszta sarga szélekkel,egy "keresztes lovagra " mutat ra
,egy olyan személyre aki allanddan térekszik,hogy masokat segitsen .Ne téveszd 6ssze
Ot a kdzonséges tolakodoval -az 6 pirosa barna lesz .Tiszta piros hullamok vagy
villanasok ,amik egy szerv oldalabdl sugarozodnak,ramutatnak, hogy az a szerv nagyon
j6 egészségben van .A vilag néhany vezet6jének sok tiszta piros van a kifestésében .
De sajnos, sok példaban be van fert6zve lealacsonyité arnyalatokkal. A rossz piros,
ami zavaros vagy tul sotét, egy rossz ,vagy rosszindulatu természetet jelez .A személy
megbizhatatlan , veszeked6s, aruld , maganakvald a masok koltségén .A tompa piros
mindig izgatott idegességet jelent Egy személy rossz pirossal ,fizikailag erés lehet .De
sajnos erds a rossz végzeésében is. Gyilkosoknak mindig lefokozott piros van az
aurajukban .Minél vilagosabb a piros, (vilagosabb ,és nem tisztabb) annal idegesebb és
bizonytalanabb a személy. Egy ilyen személy nagyon aktiv -inkabb ideges-és nem tud
egy helyben Ulni néhany masodpercnél tobbet.Persze egy ilyen személy nagyon 6nzé
lehet .Piros a szervek korul jelzi azok allapotat.

A tompa , esetleg a barnas piros lassan lUktetve egy szerv oldala mellett ,rakot jelez
.Megmondhato ,hogy a rak mar ott van-e ,vagy meég lappang .Az aura jelzi,hogy milyen
betegségek sulythatnak le a testre késdbb,ha nem teszel |épéseket hogy kezeljed .Ez
fog lenni az egyik legfontosabb 1épés az auraterapiaban az eljovend6 években.

Egy pettyes ,csillogo piros az allaknal fogfajast jelez ; egy tompa barna ami lUktet a
nimbuszbdl ,jelzi annak a gondolatnak a félelmét ,hogy egy fogorvost latogass meg .A
skarlatpirosat altalaban azok hordanak ,akik tul

biztosak magukban ; jelzi azt ,hogy egy személy tulsagosan kényezteti sajat magat .A
hamis buszkeség szine- buszkeseég alapok nélkul .De a skarlatpiros szintén lathato,
azoknak a néknek a csip6jénél ,akik szerelembirodalmat arulnak pénzért.Ok tényleg
skarlatpiros nék ! Az ilyen n6k nem mindegyike érdekelt magaban a szexben, nekik
inkabb egy megélhetési lehetbséget jelent. Tehat a tul beképzelt személy és a
prostitualt ugyanazt a szint hordozza aurajaban. Ertékes gondolatok a régi mondasok,
mint a "skarlatvords n6 ", kék kedélyallapot ",piros duh", fekete természet ",z6ld
irigység”, tényleg jelzi az auraban az ilyen természeteket .Az a személy akitol ezek a
mondasok erednek ,nyilvanvaldéan tudatosan vagy ontudatlanul latta az aurat .

Meg a piros csoportnal- a rozsaszin éretlenséget jelent .A kamaszok rézsaszint
hordoznak barmelyik piros helyett. Egy felnétt esetében, a rozsaszin a gyerekesség és
a bizonytalansag kijelz6je. A piros barna,ami olyan mint a nyers maj ,tényleg egy
nagyon undoritd, kellemetlen személyt mutat ki .Egy olyant ,akit kerulni kell,

mert masképpen bajt okoz. Amikor egy szerv folott lathato , jelzi,hogy az a szerv nagyon
beteg ,&s a személy aki ilyen szint hordoz egy életfontossagu szerv felett ,hamarosan
meg fog halni .

Minden személynek ,aki pirosat hord a mellcsontja végénél, idegproblémai vannak .Meg
kell tanuljak ellendrizni a tevékenységeiket és sokkal nyugodtabban éljenek ,ha sokat
és boldogan akarnak élni.

Narancssarga: A narancssarga a piros egyik keveréke,de megadjuk neki azt a
tiszteletet,hogy kulonalloként vegyuk , mert néhany vallas a Tavolkeleten a Nap
szinének veszi és tisztelettel adozik neki .Ez az oka,hogy olyan sok narancssarga szin
van a Tavolkeleten. Masfeldl ,csak hogy megmutassuk az érme mindkét oldalat, mas




vallasok azt tartjak ,hogy a kék volt a Nap szine .Nem érdekes,hogy melyik véleményt
fogadod el,alapjaban a narancssarga egy jo szin ,és akik aurajaban hozzaillé6 arnyalatu
narancs van , azok figyelmesek masokkal szemben, emberségesek ,és mindig a
legjobbat probaljak tenni masokkal,s nem csak szerencse formajaban adomanyoznak .
Sargas-narancs kivanatos, mert dnkontrollt jelképez,és sok értéke van.

A barnas narancs egy levert,lusta személyt jelez, aki "a legkevesebbel sem térodik" . A
barnas narancs szintén veseproblémakra utal . Ha a vesék f0lott helyezkedik el, és ha
egy szaggatott szirke folt van benne, vesekovek jelenlétére utal.

Es a narancs z6ld arnyalattal , olyan személyt mutat , aki szeret veszekedni csak a
veszekedés oroméért ,és amikor eljutsz addig a pontig , hogy latod az arnyalatokat az
arnyalatokban , a szinekben,légy okos és keruld a vitat azokkal, akiknek zold van a
narancs kozott , mert ezek csak "feketét és fehéret latnak " . Naluk hianyzik a
képzel6dés , hianyzik az a felfogas ,hogy észrevegyék, hogy 6k a tudas
ertelemarnyalatai, vélemények és szinek arnyalatai . Egy zOldes - narancs szinnel sujtott
auraju személy a végtelenségig vitatkozik, csak a vitatkozas oroméért, anélkul ,hogy
erdekelné, hogy az okai jok vagy rosszak; nekik a vitatkozas a lényeg .

SARGA : Az aranysarga jelzi ,hogy tulajdonosa nagyon spiritualis természet(i. Az
O0sszes nagy szenteknek arany fényudvaruk van a fejuk kortl .Minél nagyobb a
spiritualitas , annal vilagosabban izzik az aranysarga .

Hogy elkalandozzunk, szdgezzuk le ,hogy a nagyon magas spiritualisoknak indigojuk is
van ,de most a sargarol targyalunk .Azok, akiknek az aurajukban sarga talalhato ,
mindig jo spiritualis és moralis egészségben vannak .

Altalaban a helyes j6 uton vannak, és megegyezve a sarga helyes arnyalataval, kevés
félnivalojuk van .

Egy személy vilagossargaval az aurajaban teljesen szavahihet6 .Egy személyt
lefokozott sargaval (a romlott rossz sajt szine) gyava természetl, és ezért van az ,hogy
masok azt mondjak ra ,hogy "né ,6 sarga" .Valamikor régen biztosan népszertbb volt,
hogy egyesek lattak az aurat ,és ezek a mondasok abban az idében Ultetédtek a
kulonbozé nyelvekbe .De egy rossz sarga egy rossz személyt jelez , aki tényleg
mindentél fél .A pirosas-sarga nem eldényos szin , mert mentalis, moralis és fizikai
gatlasossagot jelez,és ezzel eggyutt a spiritualis kilatasban és meggydzédésben
abszolut gyengeséget .Azok a személyek ,akik pirosas-sargat hordoznak, egyik
vallasbdl a masikba allnak at ,mindig egy olyasvalamit keresve ,ami nem
megszerezhetd o6t perc alatt .Hianyzik az akaraterejiuk ,s nem képesek belefogni egy
dologba tobb ideig ,mint néhany perc .Az a személy ,akinek pirosas -sarga és barna-
piros van az aurajaban ,mindig az ellenkezd szexet probalja vadaszni ,és sehova se jut.
Megjegyzendd ,hogy az a személy ,akinek vords haja van ,és pirosas-sarga van
aurajaban,az a szemeély nagyon harcias, nagyon tamadé ,és nagyon kész arra, hogy
rosszul értemezzen barmilyen megjegyzést ,hogy megharagudjon. Ez sajatosan azokra
vonatkozik ,akiknek voros hajuk van,és voroses,esetleg szeplés béruk.A pirosasabb
sarga jelzi ,hogy hordozdéjanak nagy alsdbbrendliségi érzése van .Minél pirosabb a
piros a sargaban, annal nagyobb az alsdbbrendiiségi érzés mértéke A barnas-sarga
tisztatalan gondolatokat és szegényes spiritualis fejlédést jelez.Biztosan a legtdbb
ember hallott a Lecsuszottakrol, a volgyrél amelybe a részegesek, holtfaradtak
,elhagyottak sokasaga lesodrodik ezen a Foldon. Soknak ebbdl az osztalybol vagy
allapotbdl, megvan ez a pirosas-barnas-sargaja ,és ha sajatsagosan rosszak,egy
kellemetlen zold citrom szinl folt van az aurajukban . Ezek a személyek nagyon ritkan



szabadithatok meg a sajat hibajuktol.

A barnas-sarga tisztatalan gondolatokat jelez,és azt, hogy a széban levé személy nem
mindig marad az egyenes és helyes uton. Egészségi szempontbdl a zoldes-sarga
majbeyegségre utal .Ahogy a zbldes-sarga barnas- pirosas-sargava valik , jelzi ,hogy a
betegség er6sebb természetivé kezd vallni . Egy altalanos betegségl személynek
mindig egy sotét barna , sétét sarga csik van a csip6je korul .Gyakran foltosodik
valamivel ,ami piros porhoz hasonlit Ahogy a barna egyre kihangsulyozottabba valik a
sargaban ,s lehet ,hogy szaggatott vonalakat mutathat, mentalis bajokra utal .Az a
személy, aki kettds szemelyiségl (pszihikai értelemben) gyakran mutatja aurgja felét
kékes sargaban és a masik felét barnas, vagy zoldessargaban.Egy teljesen kellemetlen
kombinacio.

A tiszta aranysarga,amivel ezt a részt megkezdtuk, mindig mivelve kell legyen.Ez
elérhetd a gondolatok és a szandékok tisztantartasaval. Mindegyikunk at kell haladjon a
vilagossargan,miel6tt messzébb kerlulnénk az evolucio utjan.

ZOLD: A z6ld ,a gyogyitas, a tanitas ,a fizikai fejlédés szine .Nagy orvosoknak és
sebészeknek rengeteg z0ld van az aurajukban ; még sok piros is van ,és a kivancsisag
kedvéért a két szin a legharmonikusabban keveredik, €s nincs zavarossag kozottuk
.Piros és z0ld amikor anyagokban lathatdak gyakran zavaroak és kellemetlennek
tunnek,de amikor az auraban lathatoak eggyutt, kellemesek .Z6ld hozzailld pirossal egy
els6osztalyu sebészt ,a legkompetensebb személyt jelzi A zold egyedul, piros nélkul
egy kituné fizikust mutat ,aki ismeri a szakmajat,vagy egy apolonét ,akinek a hivatasa, a
karrierje az 8 szerelme . A zdld egy hozzaill6 kékkel ,sikert jelez a tanitasban . Soknak
a nagy tanarok kozul zold van az aurajaban és csikok, vagy hullamok,amik 6rvényld
kék,vagy elektrikus kék szintiek . Gyakran a kék és a zo6ld k6zott vékony aranysarga
csikok vannak ,s ez arra utal , hogy a tanar a tanuldi érdekeit a szivén hordozza ,és
rendelkezik a sziikséges magas spiritualis felfogassal ,hogy a legjobb dolgokat tanitsa.
Mindazok ,akik az emberek és allatok egészségével torodnek sok zold szint hordoznak
aurajuk felépitésében. Nem kell magasrangu, sebészek vagy fizikusok legyenek, de
emberek mindegy hogy kicsodak ,ha az allatok, emberek ,vagy novények egészségével
foglalkoznak, mindegyikiiknek bizonyos mennyiségii zéld van az aurajaban.Ugy latszik
szinte ,mint szivességuk jelvénye .

A z6ld nem egy uralkodd szin ,habar szinte mindig el6zetese egy masik szinnek.Egy
seqitbkész szin, és jelzi, hogy a hordozédja egy baratsagos, konyoruletes ,tapintatos
természetll .Ha a személynek sargas-z0Old auraja van, akkor az a szemeély nem
megbizhato ,és minél nagyobb a kellemetlen sarga és a kellemetlen zold
keveréke,annal

megbizhatatlanabb a személy .A szélhamosoknak (csaloknak) sargaszold -azok a
tipusu emberek,akik szépen beszélnek masokkal és utana kicsaljak t6luk a pénzuket -
ezeknek egy citromzoldjuk van ,amihez hozzaadddik a sarga .Ha a zdld kékké alakul -
altalaban egy kellemes égszinkék vagy elektromos kék- a személy annal megbizhatobb

KEK: Ez a szin gyakran vonatkoztaté mint a szellemvilag szine .A spiritualitastol
kuldnvéve intellektualis képességre is utalhat ,de persze a megfeleld arnyalatu keék kell
legyen; a megfeleld arnyalata egy nagyon kedvezd szin. Az étertest kékes arnyalatu
,egy olyan kék, ami hasonlit a be nem szivott cigarettafusth6z, vagy a fatliz kékjéhez.
Minél vilagosabb a kék ,annal egészségesebb , és szilardabb egészségu a hordozdja
A halvanykék annak a személynek a szine, aki sokat tétovazik ,aki nem tud valamit



megfontolni, akit meg kell I0kni ,hogy egy

erdemes elhatarozast tegyen.A sotétebb kék olyan személyre utal ,aki javuléban van
,vagy pedig probalkozik.Ha a kék még s6tétebb ,olyan valakire utal ,aki lelkes az
életfeladataért ,&s megelégedettséget is talal benne .Ezek a s6tét kékek gyakran
el6fordulnak misszionariusoknal ,akik azért misszionariusok, mert véglegesen volt "egy
hivasuk ". Nem talalhatdo meg azoknal a misszionariusoknal , akik csak kivansagbdl
akartak ezt a munkat ,talan azért, hogy utazzanak a vilagban , és a koltségek mar allva
vannak . Egy személyt mindig meg lehet itélni a sarga és a kék sotétjének erésségét
figyelembe véve.

INDIGO : It az indigét és az ibolyat ugyanabba a csoportba fogjuk venni,mert alig
észrevehetb6en egymasba arnyalodnak , és nagyon sok esetben egymastol figgében
vannak .Személyek jelentés mennyiségl indigéval az aurajukban mély vallasos
meggy6zddeésiek , nem csak azok akik allitjak ,hogy vallasosak . Itt egy nagy kulonbség
van ; egyesek azt allitjak hogy vallasosak, masok hiszik ,hogy vallasosak ,és ha valaki
jelenleg latja az aurat, akkor sem mondhatja meg biztosra; az indigd a végsé bizonyiték
.Ha a személynek rézsaszin( arnyalat van az indigojaban ,akkor az ilyen megjegyzett
auraju szemeély sértbdékeny és kellemetlen lehet f6leg azokkal szemben ,akik az 6
ellen6rzése alatt allnak . A rozsaszines arnyalat az indigéban lefokozé hatasu, elrabolja
az aura tisztasagat .Mellékesen, azok a személyek akiknek aurajukban indigo ,ibolya
vagy bibor van jelen,azok szivproblémakkal és gyomor rendellenességekkel
kiszkddnek. Azok a tipusu emberek ,akik nem ehetnek zsirban sult ételeket ,és csak
nagyon kevés zsiros élelmet .

SZURKE :A sziirke az aura szineinek megvaltoztatéja. Egyediilallva nincs
jelentése,hacsak a személy nem nagyon kifejletlen ,visszamaradott. De ha a figyelt
személy visszamaradott ,akkor nagy szurke csikok és savok lathatok, de normalisan
nem figyeled egy visszamaradott személy meztelen testét .A szlrke egy szinben egy
tulajdonsag gyengeségét mutatja, és az altalanos egészség szegénységét. Ha egy
személynek szurke csikok vannak egy sajatos szerve korul ,jelzi ,hogy az a szerv
veszelyben van, teljes lerobbanasu veszélyben ,és orvosi beavatkozas azonnal
sziukséges .Az akinek tompa,liktetd fejfajasa van, annak egy szirke fustfelhé halad at a
fényudvaran ,és midegy, hogy milyen szinii a fényudvar, a rajta athalad6 szirke csikok
egyidejlleg liktetnek a fejfajas luktetésével .

Hatos lecke

Mostantdl fogva mar nyilvanvald, hogy minden ami létezik , az egy vibracié. Ugy az
egeész létezésben", egy olyasmi van, amit egy végtelen nagy billentylk sorozatahoz
hasonlithatunk, amik minden |étezd vibraciét tartalmaznak. Ugy probaljuk elképzelni
,mint egy 6ridsi zongora billentydit, amelyek végtelen mérfoldek tavolsagaba nyulnak.
Képzeljuk el ,ha akarod, hogy hangyak vagyunk, és csak néhanyat lathatunk a
billentylikbdl . A rezgések a zongora kiloénb6z6 billentylinek felelnek meg. Egy
hangjegy vagy billentyl magaba foglalja azt a rezgést ,amit mi tapintasnak nevezink , a
rezgés annyira lassu, annyira szilard ,hogy inkabb érezzuk, minthogy lassuk vagy
halljuk.

A kovetkezd hangjegy a hang. Ez a billentyd magaba foglalja azokat a rezgéseket



,amelyek mukodésbe hozzak a gépezetet a fuleinkben. Ezeket a rezgéseket nem
érezhetjuk az ujjainkkal, de a flleink allitjak ,hogy ez hang.

Nem hallhatunk egy olyan dolgot ami érezhetd ,és nem érezhetink egy olyan dolgot ami
hallhaté . igy, elvégeztiik a zongora két hangjegyét .

A kovetkezd a latas lesz . Itt megint ,van egy olyan frekvenciaju rezgésunk (gyorsan
vibrald) ,amit nem érezhetlink ,és nem hallhatunk , de hat a szemeinkre ,és latasnak
nevezzik .

Belehatolva ebbe a harom hangjegybe,még talalunk olyan rezgéseket,mint a frekvencia
,vagy a frekvenciahullam

amit mi radiénak is nevezink . Egy hangjeggyel feljebb megtalaljuk a telepatiat
lisztanlatast és rokonmegnyilvanulasu erdket . De a lényeg az egészben ,a nagy
mennyiségl frekvencia, nagy rezgés .Mi csak egy nagyon korlatolt mennyiséget
érzékellnk .

A latas és a hang nagyon kozelall egymashoz . Vehetlnk egy szint €s mondhatjuk ,hogy
egy zenei hangzasa van,mert kulonleges elektronikus miszerek vannak ,amelyek ugy
vannak készitve ,hogy lejatszanak egy sajatos hangjegyet ,ha egy szint teszuink a
szenzoros leolvaséja ala .Ha nehéz megértened ezt, akkor vedd figyelembe a
kovetkez6t ;a radidhullamok ,ami a zene, beszéd ,esetleg képek allanddéan korulottink
vannak. Eggyutt vannak vellink a hazban, barhol, akarhova megyunk és akarmit
csinalunk Mi -segitség nélkul- nem halljuk azokat a radidhullamokat ,de ha van egy
kuldnleges miszerunk ,amit radidnak nevezunk ,ami lelassitja a hullamokat,vagy ha ugy
tetszik ,hogy atalakitja 6ket audio frekvenciakka, akkor hallhatjuk az eredetien kozvetitett
radioprogramot, vagy lathatjuk a televizio képeit .Ugyanugy ,vehetliink egy hangot, és
mondhatjuk, hogy egy szin felel meg neki, vagy vehetlink egy szint és mondhatjuk,hogy
egy sajatos hangjegy felel meg neki .Persze,ez nagyon jol ismert dolog Keleten,és ezt
vehetjuk ugy is ,hogy ez megnodveli az egyén mavészeti értékelését,pl.ha valaki néz egy
festményt és elképzeli , hogy milyen hangszala lenne a festmények szineinek ,vagy ha
zenebdl lenne a kép .

Mindenki tudja biztosan, hogy a Mars a voros bolygd néven ismeretes .Mars a piros szin
bolygdja,és egy bizonyos

arnyalatué ,-az alappirossé- és egy olyan zenei hangjegy megfeleléje van ,ami megfelel
a dé hangnak .

A narancs ,ami a piros része, megfelel a re hangnak .Egyes vallasok ugy tartjak ,hogy a
narancs a Nap szinének felel meg,mig mas vallasok azon a véleményen vannak ,hogy a
kék kell legyen a Nap szine. Mi szivesebben allitjuk azt ,hogy a narancs a Nap szine .

A sarga megfelel a mi hangnak ,és a Merkur a sarga szin uraldja. Mindezeknek persze
Osrégi Keleti mitologiai gyOkerei vannak.; ugyanugy ahogy a gorogoknek is megvoltak
az Isteneik és Istenndik ,akik az égen versenyeztek langolé harckocsijukban ,és
ilyenmdédon a Kelet népeinek is megvoltak a sajat mitoszaik és legendaik, de 6k a
bolygokat szinekkel vetettek egybe ,és allitottak ,hogy ezt és ezt a szintez és ez a
bolygd uralja.

A z06ld zenei hangjegy megfelelbje a fa .A ndvekedés szine , és egyesek allitjak ,hogy a
ndvények megfeleld6 zenehangokkal stimulalhatok .Még ha nem is volt személyes
tapasztalatunk errdl a sajatos dologrél, informaciét kaptunk réla abszolut megbizhaté
forrasbdl . A Szaturn bolygé uralja a zdld szint. Erdekességbél j6 megjegyezni, hogy az
Osrégiek ezeket a szineket azokbdl az érzésekbdl vették ,amelyeket akkor fogtak fel
,amikor meditacio alatt egy bizonyos bolygordl elmélkedtek .Sokan kdzuluk a Fold



legmagasabb pontjain elmélkedtek ,a Himalaja magas csucsain példaul, s amikor valaki
15 ezer lab magasan van a Fold felszinétdl ,egy figyelemremélté mennyiségl levegd
van hatrahagyva ,és a bolygok sokkal tisztabban lathatok, és az érzékelés sokkal
élesebb .Ezek a régi bolcsességek tették le az alapszabalyokat a bolygok szineirdl .

A kék hangjegye a sz6.Ahogy mar elébb is emlitettik, néhany vallas a kéket a Nap
szinének felelteti meg ,de mi a Keleti hagyomanyokban dolgozunk, és azzal a
feltevéssel jovunk , hogy a kék a Jupiterhez tartozik.

A zeneskalan az indigd a la hangnak felel meg,és Keleten azt allitjak ,hogy a Vénusz
uralja. A Vénusz, amikor elonydsen van szerepeltetve ,igen ,amikor jo dolgokat allitunk
egy személyrél .A Vénusz mQvészi érzéket és a

gondolatok tisztasagat adomanyozza .Jobb karakter tipust mutat .Csak ha
alacsonyrezgésl személyekhez kapcsolodik, a Vénusz kulonb6zo tulkapasokra utal . Az
ibolya a ti zenehangjegynek felel meg ,és uraldja a Hold .Itt megint , ha egy jol beallitott
személyrél van sz6 ,a Hold ,vagy az ibolya gondolattisztasagra, spiritualitasra, és
ellenorzott képzelderbre utal . De ha aspektusai szegényesek, akkor mentalis zavarok
vagy esetleg holdkorossag is szoba johet .

Az auran kivul talalhaté egy hively vagy tok ,ami teljesen magaba zarja az emberi
testet ,az étertestet ,&és magat az aurat .Olyan ,mintha az emberi egység egész
szekezete, az emberi testtel a kbzpontban,majd az étertest, és az aura a legvégén egy
zsakba lenne bezarva .A kovetkazdképpen képzeld el; van egy kozonséges
tyuktojasunk.

Benne van a tojassarga,ami megfelel az emberi testnek, vagy a fizikai testnek,hogy
jobban értsd .A sargaja mogott van a tojasfehérje, amire azt mondjuk ,hogy az
étertestnek és az auranak felel meg.De a fehérje mogott ,a fehérje és a héj kozott ,egy
nagyon vekony bér van,ami tényleg vékony. Amikor megfozél egy tojast ,és lepucoltad a
héjat , lehanthatod ezt a bort ;az emberi szerkezet is pont ilyen Minden bele van zarva
ebbe a boérféle takardba. Ez a bér teljesen atlatszé ,és az auraban torténd orvénylések
és remegeések Utkozése alatt,valahogyan hullamossa valik ,de mindig probalja
visszanyerni tojasalakjat ,valahogy hasonléan a balonhoz, amelyik allanddan probalja a
formajat visszaszerezni, mert a benne levé nyomas nagyobb ,mint kivil . Képesebb
leszel ezt vizualizalni ,hogyha elképzeled a testet ,az étertestet és az aurat ,egy nagyon
vékony celofanzsakba becsomagolva és ez ovalis alaku .

Amikor valaki gondolkozik, az agybol kisugaroz az étertesten ,az auran keresztul ,és az
auraboron at .tt az illetd ,a boritd kllsd felszinén a gondolatai képét kapja.Mint sok
mas esetben,itt megint egy radidnak vagy a televizibnak megfelelé példarol
beszélhetink .A televizid képernybjének a hatsé felében van az, amit elektronagyunak
nevezunk, ami sebesen mozgo elektronokat 16 a fluoreszkalo képernydre, ami a nézési
kép- az a hely ,amit nézel .Ahogy az elektronok dsszeutkdznek egy specialis bevonaton
a képernyd belsejében ,itt egy fénypont keletkezik,ami egy ideig megmarad ugy,hogy a
szemek tovabb hordozhatjak tébbletmemoriaval a képet , ahol a fénypont volt.
Esetlegesen ,igy latja az emberi szem a képet a televizio képernydjén.Ahogy a
kozvetitett kép valtozik, pontosan igy tesz a kép,amit a televizié képernydjén nézel
.Nagyon hasonléan mennek ki a gondolatok a mi kdzvetitokdzpontunkbdl ,igy van ,az
agybal ,és elérik a boritdt ,ami betakarja az aurat.Itt a gondolatok latszélagosan
utkdznek ,és képeket alakitanak ki, amelyeket egy tisztanlatd lathat De nem mindig csak
a jelen gondolat képét, hanem az elmultét is lathatjuk .

Egy Beavatottnak konny( dolog az ,hogy amikor valakire ranéz ,Iassa az illetdé aurajanak



kulsé boritéjan azokat a dolgokat,amiket az illetd tett az utolsé két -harom élete alatt
.Ez fantasztikusnak tiinhet a nem beavatottnak ,de mindazonaltal tdkéletesen igaz .

Az anyag nem semmisithetdé meg .Minden ami van, létezik Ha egy hangot adsz ki,
ennek a hangnak a rezgése-az az energia ami elinditja-6rokre megmarad . Példaul, ha
rogton el tudnal menni errél a Foldo?1 egy nagyon-nagyon tavoli bolygora , lathatnal (ha
megfeleld felszereléssel rendelkezel) olyan képeket ,amelyek mar sok ezer és ezer
évekkel azelott megtorténtek . A fénynek meghatarozott sebessége van ,és a fény
sohasem enyészik el, igy,ha megfeleld tavolsagra tudnal jutni a Féldtdl(azonnal),
lehetségesseé vallna a szamodra ,hogy lasd a Fold teremtését De ez mar eltérit a targyalt
alanytdl Ki akarjuk hangsulyozni, hogy a tudatalatti ,melyet a tudatossag nem tartja
ellenérzése alatt, a tudatossag jelen hatarat meghalad6 gondolatképeket sugarozhat,és
ilyen modon, egy jo tisztanlatasi erokkel rendelkezd személy, konnyen lathatja ,hogy
milyenfajta emberrel all szemben.Ez a pszihometria haladottabb formaja ,az amit
vizualis pszihometrianak neveznek. A pszihometriaval késobb foglalkozunk majd .
Mindenki aki felfogassal és érzékeléssel rendelkezik , érzékelhet egy aurat,ha jelenleg
nem is lathatjak.Hany alkalommal éreztél hirtelen vonzodast, vagy hirtelen
visszataszitast egy szemeélynél , amikor még nem is beszéltél vele ? Az aura tudatossag
nélkuli megeérzése, megmagyarazza, hogy egy személy mit szeret €s mit nem. MindenKi
képes kellene legyen ,hogy lassa az aurat, de egyes dolgok tulzasba vivésével
elvesztették ezt a képesseget .Az eljovendd néhany évszazadban az emberek megint
képesek lesznek,hogy telepatiat ,tisztanlatast stb. Végezzenek.

De menjlnk tovabb , és nézzik meg ,hogy mi a kedvelt és mi a nem kedvelt; minden
aura sok szinbdl és szinvaltozatbdl van 6sszetéve . Fontos,hogy a szinek és valtozatok
talaljanak egymassal, mielbtt még két személy egymasnak megfelelne. Gyakori a férj és
feleség esete ,akik egyes dolgokban nagyon megfelelék ,de viszont mas iranyban
nagyon ellentétesek egymassal .Ez azért van ,mert az egyik partner aurajanak sajatos
hullama alig érinti a masik aurajanak sajatos hullama meghatarozott pontjait ,és azoknal
a pontoknal teljes megegyezés és teljes megfeleldség van. Szoktuk mondani,példaul,
hogy két személy ellentétes polaritasu, s ilyenkor minden bizonnyal ellenkezbek .Vagy
ha ugy tetszik ,veheted azokat az embereket megfeleldknek, akiknek auraszineik
kellemesen keverednek és harmoniaban vannak ,mig azok akik nem megfelelok,
azoknak olyan szineik vannak ,hogy dsszelitkdznek, és valosaggal faj ,ha ranézel .

Az emberek bizonyos tipusuak. Kdzos frekvenciajuak .A k6zos tipusu emberek egy
testben jarnak .Biztosan talaltal fiatal n6csoportot ,akik csoportban sétaltak eggydtt,
vagy fiatal embereket egy csoportban lazsalni utcasarkokon vagy egy bandat alakitva
.Ez azért van ,mert ezek a személyek kdzos frekvenciajuak ,vagy pedig k6zos tipusu
aurajuk van,egymastol figgnek, magnetikus vonzasuk van egymas irant ,és a
legerdsebb személy a csoportban uralja majd az egészet ,és befolyasolja 6ket a jéra
vagy a rosszra. A fiatalokat fegyelemmel és dnfegyelemmel kell megedzeni, hogy
ellenérizzék az elementarisabb dsztonuket, hogy az emberiség mint egy egység
fejlodjon.

Ahogy emlitettik ,egy ember k6zéppontu a tojasalaku boritéban ,k6zépen van az
auraban ,és ez a legtdbb ember normalis helye- az atlagos ,egészséges embereknek
.Ha egyeseknek mentalis betegséguk van,akkor nincsenek sajatosan a kdzpontban .
Sokan szoktak mondani; Teljesen ki vagyok ma. Ez lehet az eset ,amikor az ovalis
burokban bizonyos szogben vannak,és nem kdzépen.Azok, akik kettos
személyiséguek,teljesen kulonbbzbdek az atlagostol,aurdjuk fele egyszinl ,a masik fele



pedig masszini .Nekik-ha mar a kettds személyiség mar megallapitott-nemcsak egy
tojasalaku aurajuk lehet ,hanem két tojas, amelyek az egyik oldalukon egymasba
olvadnak , bizonyos szdgben.A mentalis betegségeket nem ilyen konnyen kellene
kezelni .A sokkos terapia nagyon veszélyes dolog ,mert az asztralt(errél késobb lesz
sz0) egyenesen kivezetheti a testbdl .De a fO0bb sokkos kezelés szandéka az (tudatosan
vagy tudat nélkil) ,hogy a két tojast egyberazzak .Gyakran csak idegi anyagot éget ki
az agyban Meghatarozott lehetdségekkel szuletlink eggyutt ,meghatarozott hatarokkal
,mint az aurank szinezése,rezgéslnk frekvenciaja és mas dolgok, s ekképpen
meghatarozott, joindulatu embereknek lehetségessé valik , hogy aurajukat jobbra
valtoztassak. Sajnos,sokkal kdnnyebb a rossz fele valtoztatni . Szokratész, hogy példat
vegyunk, tudta, hogy milyen kell legyen a jo gyilkos ,de nem akarta beadni a derekat a
sors csapasainak ,és lépéseket tett,hogy megvaltoztassa az utjat az életben . Ahellyett
,hogy gyilkossa valt volna ,Szokratész kora legbdlcsebb embere lett.Mindegyikink
megteheti, ha akarjuk is,emeljuk gondolatainkat egy magasabb szintre és igy segitsuk
az aurankat . Azok,akiknek barnas zavaros szinl piros auraja van ,ami tulzasba vitt
szexualitast mutat, megndvelheti a piros szin rezgésszamat ugy ,hogy kitisztitja a
szexualis vagyait ,és utana épitd 0sztonu emberekké vallnak, olyanokka ,akik az életben
elérik céljukat.

Az aura a halal utan hamarosan eltinik ,de az étertest még egy hosszabb ideig
folytatodhat ;fliggden volt viseldje egészségétdl. Az étertest eszetlen kisértetté valhat,
amelyik, értelmetlen vadaszatot 0z. Sok ember falun latott kékes fényt azoknak a sirja
folott akik csak éppen akkoriban voltak eltemetve.Ez a fény féleg nappal figyelhetd meg.
Persze ez mindig az étherikus ,ami levalasztodik a rothadé testrdl.

Az auraban az alacsony rezgések tompa ,zavaros szineket keltenek ,amelyek inkabb
taszitdoak ,mint vonzoéak .Ha valakinek a rezgései magasabba vallnak, annal tisztabbak
és szebbek lesznek az aura szinei, szebbek nem egy feltind modon ,hanem a legjobb
,a spiritualis moédon .Csak azt lehet mondani ,hogy a tiszta szinek pompasak , és a
zavaros szinek utalatosak. Egy jotett megvilagositja valaki kinézését, megvilagositva az
illetd aura szineit.

Egy rossztett altal kéknek érezziik magunkat, vagy fekete hangulatba kerualink .A -
jotettek- amelyek masokat segitnek, megvaltoztatnak minket,hogy "rézsaszin(
szemuvegen keresztul" nézzuk a vilagot.

Fontos ,mindig észben tartani ,hogy a szin a f6 jelzdje egy személy jelen helyzetének .A
szinek valtoznak ,a személy kedvével eggyutt ,de az alapszinek addig nem amig az
alapszemély nem fejlesztette(vagy lerombolta) tulajdonsagat. Ugy is veheted ,hogy az
alapszinek ugyanazok maradnak ,de az atmeneti szinek ingadoznak és valtoznak ,
megegyezve az illetd kedvével .Amikor valaki auraja szineit figyeled ,kell a kdvetkezdkre
figyel;:

1. Miaszin ?

2.Tiszta-e vagy zavaros, mennyire tisztan latok at rajta ?

3.0rvénylik-e bizonyos helyek folétt ,vagy csak szinte allandéan ugyanaz a hely folétt
talalhato ?

4 Egy folytatolagos szinsav tartsa-e a formajat és korvonalait ,vagy pedig hullamzik ,és
éles csucsai és mély volgyei vannak ?

Biztosak kell legylink abban is ,hogy nem itéljuk elére az illetét ,mert egy nagyon
egyszerl dolog ,hogy nézzlk az aurat és elképzeljuk azt, hogy egy zavaros szint latunk
, amikor egyaltalan nem is zavaros.Talan a mi gondolataink azok ,amelyek egy szint



zavarosnak jelenitenek meg ,és jegyezzik meg ,hogy miel6tt barki aurajat figyelnénk,
elbtte a sajatunkat tanulmanyozzuk at .

Egy Osszeflggés van a zenei és a szellemi ritmusok" ' kozott" .Az emberi agy rezgések
surdseége ,amelynek mindegyik részébdl elektrikus impulzusok sugarozodnak ki Egy
személy olyan zenei hangot sugaroz ki ,amelyik fugg személye rezgésszamatol. Pont
ahogy valaki egy méhkaptar mellett van és hallja a méhek zimmogeéseét , ugyanigy
hallhatjak mas teremtvények az embereket. Minden embernek megvan a sajat alapjegye
, amit allanddan kdzvetit kdrulbelldl ugyanugy,ahogyan a telefonvonal kdzvetit egy jelet a
szélbe. Tovabbmenve,a népzene"olyan dolog ,hogy szimpatiaban van az agyhullamok
alakulataival , és szimpatizal a test rezgéseinek a harmoniajaval. Talan téged is elkapott
egy zenei szam,amelyik arra késztetett ,hogy dudolj vagy futyorészd .Sokan modjak
,hogy ilyen-meg-olyan hangok zugnak allandéan az agyukban .Az ilyen zeneszamok
azok, melyek az agyhullamokhoz kapcsolodnak,egy meghatarozott idére ,amig az
alapenergiajuk szétszorodik.

A klasszikus zene egy sokkal allandobb természetd. Ez a zene arra készteti halld
hullamaink alakulatait ,hogy "kellemesen rezegjenek harmoniaban a klasszikus zenével
.Ha egy nemzet vezetdi felakarjak riasztani a kovetdiket, "

kell alkossanak ,vagy lehet, hogy mar meg volt alkotva egy olyan kulonleges zenét ,amit
nemzeti himnusznak nevezunk. Amikor egy személy hallja a nemzeti himnuszt
,mindenfajta érzés kapja el, az egyik vigyazba all, és udvariasan a hazajara gondol,
vagy vad, heves gondolatokat taplal egy masik orszag irant.Ez mindig azért van ,mert az
a rezgés amit mi hangnak ismerunk ,mentalis rezgéseinket"arra késztetik, hogy egy
sajatos modon reagaljanak. Lehetséges az ,hogy meghatarozott reakciokra
késztethetlink egy személyt, ha a bizonyos tipusu zenét jatszodjuk le neki.

Egy mélyen gondolkod6 személy ,akinek magas csucsai €s meély beméyedései vannak
agyhullama alakulataiban, az ugyanilyen tipusu zenét szeret ,ez olyan zene amelynek
magas csucsai €s mély hulldmalakja van .De egy higesz( személy a kelekotya zenét
szereti ,az olyan zenét amely nem tdbb mint csérompdld larma ,és ha feltérképezzik ,a
megfeleldje nem egyébb mint ricsajos larma .

A sok nagy zenész kozul elég sokan tudatosan vagy tudatossag nélkul képesek voltak
asztralis utazast tenni és elmenni a halal mogétti vilagokba .Ok "halljak a zénak
zenegjéet". A zenészekben ,ez a mennyei zene mélyen otthagyta a hatasat bennuk
,belevésddik memoridjukba ,s amikor visszajonnek a Foldre,maris azonnal alkoté
kedvikben vannak Sietnek a bizonyos hangszerhez vagy a skalapapirhoz ,és azonnal
leirjak azt ,amire emlékszenek,annak a zenének a kottajegyeit amelyet az asztralban
hallottak .Majd azt allitjak-mert nem emlékszenek jobban-",hogy ezt vagy azt a mivet
alkottak.

A nagyszeru reklamok rendszere,amelyekben reklamuzenet vilagit a televizid
képernybjén tul gyorsan ahhoz, hogy a szemek tudatosan lassak, a személy
féléberségével jatszanak amig nem Utkdznek bele a tudatos felfogasaba. A tudatalatti
tudataba razodik ,ahogy elérik ezek a hullamfajtak ,és a tudatalatti, mivel a tudatossag
kilenc tizedét teszi ki ,arra 0sztdnzi a tudatot, hogy kimenjen és megvegye a reklamozott
dolgot ,még akkor is, ha-tudatosan-az illetd személy tudja azt ,hogy nem is vagyik egy
ilyen dologra. Egy lelkiismeretlen csoportja az embereknek ,mint pl. egy orszag vezetdi
,akik nem viselik szivikon a nép jolétét ,6sztondzhetik a népet ,hogy nekik megfeleléen
reagaljanak ilyenfajta reklamokat" hasznalva fel.



HETES LECKE

Ez egy nagyon rovid lecke lesz ,de egy nagyon fontos is. Ajanljuk,hogy ezt a leckét
nagyon nagyon 6vatosan olvasd el

Sok ember ,probalva latni az aurat,tirelmetlen ,és elvarja, hogy elolvasson irott
utasitasokat ,majd pedig felnézzen a nyomtatott oldalrdl ,és aurakat lasson sorbaallni,
mieldtt még nekifognanak bamulni .De nem éppen ilyen egyszer( a dolog .Soknak a
Nagy Mesterek kozul is ,egy életidot vett igénybe ,amig lathatta az aurat,de mi
maradjunk meg annal a bizonyitéknal ,hogyha a személy 6szinte és dntudatosan
gyakorol ,akkor az aura az emberek tébbségétdl felfoghatd, meglathatd .Megallapitott
tény ,hogy a legtdbb ember hipnotizalhaté ,és csakigy a legtobb ember gyakorlassal ,de
igazan kitarté gyakorlassal lathatja az aurat.

Megint ujbol és ujbdl ki kell hangsulyozni,hogyha valaki a legjobban akarja latni az
aurat ,akkor azt egy meztelen testen kell figyelnie ,mert a ruhazat meglehetésen
befolyasolja az aurat .Példaul ,mondjuk azt ,hogy egy személy azt mondja; Oh ,minden
ruhat frissen kimosva a mosddabol veszek magamra ,s igy nincs, hogy 6sszelitk6zzon
az aurammal ! Biztosan a mosodaban valaki -pl.aki kezelte-még megfoghatta a ruhat . A
mosodai munka nagyon monoton ,egyhangu,és azoknak akik ezt dolgozzak, ez
tukrozodik az esetlikben is. Mas szavakkal ," egy kicsit ki vannak magukbal”, és ahogy
mekanikusan 0sszegydUjtik a ruhakat,vagy megérintik a ruhat ,a gondolataik nem a
munkajukra ,hanem a sajat személyes dolgaikra iranyulnak .Az érzésuk a sajat
aurajukbodl belemennek a ruhakba ,és amikor majd felveszed ezeket a ruhakat, és
megnézed magad, észreveszed ,hogy masvalaki érzései vannak rajtad. Nehezen hihetd
el ? Akkor probald igy elképzelni ;van egy magnesed ,s a magnest keményen
megérinted egy zsebkéssel .Ezutan észreveszed, hogy a zsebkés felvett valamit a
magnes aurajanak hatasabdl.Ugyanez a helyzet az emberekkel is, egyik felvehet a
masiktol. Egy n6 elmegy pl. egy misorra ,valaki mogott ul és ezutan majd azt mondja ;
Oh ,meg kell fiirddjek! Ugy érzem magam ,mintha az a kdzeli személy befert6zétt volna.
Ha az igazi aurat akarod latni az 6sszes szineivel eggyutt akkor egy meztelen testet kell
figyelj .Ha megfigyelhetsz egy nbi testet ,észreveszed ,hogy a szinek sokkal eltérébbek.
Gyakran a néi testnél a szinek erésebbek-ha ugy tetszik nyersebbek-de barhogy is
fogalmazod 6ket er6sebbek és kdnnyebben lathaték .Néhanyunk talan nehezen fog
talalni olyan nészemélyt,aki tiltakozas nélkul levenné a ruhait ,s ezért miért nem a sajat
testedet hasznalod fel a valtozatossag kedvéért ?

Ehhez egyedul kell 1égy otthonodban ,vagy a firdészobaban. Biztos kell Iégy ,hogy a
flrdészobaban tompa fény van .Ha ugy érzed ,hogy a fény tul vilagos -de sajnos
homalyos kell legyen- akassz egy torulkdzot a fényforrashoz kdzel ugy , hogy a vilagitas
nagyon gyenge legyen .Itt egy sz6 figyelmeztetésul; 1égy biztos ,hogy a tériilkdzd nincs
nagyon kozel az égbhdz ,mert langot kaphat és felgyulhat; s te itt nem a hazadat
probalod felgyujtani ,csak levenni akarsz a fény erejébdl .Ha talalnal egy olyan Osglim
€go6t , amelyik nem hasznal semmi nyilvantartott aramot, észreveszed ,hogy ez nagyon
megfelel6 .Az Osglim égb egy tvegburabdl all .Az liveg belsejében be van csiptetve egy
rad, amihez egy korkords lemez jarul .Egy masik becsiptetett rud jon ki az Gvegbdl ,és



szinte az Uvegbura végeig nyulik belulrél,és errdl lelég egy nehézdrét spiral. Mikor ezt az
€g0t beteszed egy lampafoglalatba ,s bekapcsolod ,parazsszerien felizzik Itt

név mas neven lehet ismeretes.

A bekapcsolt Osglim égbvel, vagy levett fénya vilagitasnal vedd le ruhaidat ,és nézd
meg magad egy teljes testhosszusagu tukorben .Pillanatnyilag, ne probalj valamit latni
,csak lazulj el .Légy biztos,hogy egy sotétes hattér van mogotted fekete(elbnydsebb)
vagy soOtétszurke ,tehat megvan az, ami semleges hattér néven ismeretes.

igy van ,egy olyan hattér,amelyiknek nincsen szine ,hogy befolyasolja az aurat.

Varj még néhany pilanatig, még mielbtt erésen megnéznéd magad a tukorben. Figyeld a
fejed ,latsz-e egy kékes arnyalatot a halantékok korul ? Példaul figyeld a tested a
karoktol a csipokig.Latsz-e egy kékes langot ,amelyik szinte olyan mint az ég6 alkohol
langja ? Mar lattal olyan tipusu égbket, amilyeneket az ékszerészek hasznalnak ,s
amelyekben metilikus alkohol vagy faszesz ,vagy mas ilyenfajta szeszes folyadék ég .A
langjuk kékes fényd,s gyakran sarga szin sziporkazik a csucsanal. llyen az étherikus
lang is. Mikor ezt mar latod ,akkor mar haladottabb vagy. Lehet hogy nem latod meg az
els6 ,masodik vagy harmadik alkalommal ,amikor probalkozol .Ugyanigy ,egy zenész
sem kapja meg azt az eredményt ,amit els6, masodik vagy harmadik alkalomra elvarna,
amikor egy nehéz zenemdavet lejatszik. De a zenész kitartd ,s ugyanugy te is.
Gyakorlassal képessé valsz ,hogy lasd az étertestet .Még tobb gyakorlassal képessé
valsz majd, hogy lasd az aurat is.De mégegyszer és mégegyszer el kell ismételnink
,hogy sokkal konnyebb ,sokkal tisztabb egy meztelen test esetében.

Ne gondolj arra ,hogy valami rossz van a meztelen test miatt .Az emberek azt allitjak "az
ember Isten képmasara teremtetett”, tehat mi rossz van abban, hogy ruha nélkul lasd
"az Isten képmasat" ? Jegyezd meg ;

"A tisztanak minden dolog tiszta" .Magadat vagy masvalakit figyelsz egy tiszta célbol .Ha
tisztatalan gondolataid vannak ,akkor nem lathatod se az étertestet ,se az aurat ,csak
azt fogod latni amit keresel .

Folytasd sajat magad figyelését ,folytasd az étertest figyelését. Eszreveszed ,hogy
idével latni tudod majd.

Néha van olyan eset amikor egy személy néz egy aurat és semmit sem lat ,de ehelyett
viszketést eérez a tenyerében vagy a labaiban, vagy a test mas részeiben. Ez az érzés
viszketegség,és abszolut félreismerhetetlen. Amikor ezt megkaptad ,jelzi ,hogy a j6 uton
vagy ,hogy lass,s azt is jelenti,hogy leallitottad magad a latasban mert tul feszilt vagy
;el kell hogy lazulj , le kell huljél .Ha ellazulsz,vagy ha megnyugszol ,ahellyett hogy
viszketegseéget kapj vagy esetleg rangatozast, meglatod az aurat vagy az étertestet
,vagy mindkettét.

A viszketés jelenleg a te aurad erejének a koncentracoja, amely a tenyérben (vagy
barmelyik mas kézpontban)van .Sok embernek amikor meg van ijedve vagy feszult
idegallapotban van,megizzad a tenyere vagy a honalja vagy mashol .Ebben a pszihikai
kisérletben az izzadas helyett viszketsz. Megismételjuk ,hogy ez egy j6 jel .Azt jelenti -
ezt megint megismeételjuk -hogy tul erésen probalod ,és amikor kész vagy ellazulni,
akkor az étertest és talan az aura is megjelenik nyugodt figyelé szemeid el6tt .

Sok ember nem lathatja a sajat aurajat teljes pontossaggal, mert az aurajukon keresztul
néznek a tikorbe.A tukor valamennyire elferditi a szineket, majd visszatlkrozi(megint az
auran keresztul) ezeket az elferditett szineket ,s a szegény gyakorlé azt képzeli , hogy
zavarosabbak a szinei ,mint amilyenek valdjaban . Gondolj egy kis téban levo halra



,amelyik felnéz egy viragra ,amely néhany lab tavolsagra van a viz felszine fol6tt .A hal
nem ugy fogja latni a szinét mint te ,a hal a virag elferditett képét latja majd a viragnak,
amelyet a viz fodrozodasa és a viz bizonyos tisztasaga okozott. Ugyanigy ,te is az aurad
mélyérél figyelsz ,és latod majd az aurad mélyére visszatukrozodott képet,
valamennyire megtéveszthet. Ezért jobb amikor lehetséges ,hogy valaki mast nézzél .
Az alanyod nyugodt akaratu és eggyuttmukodoé kell hogy legyen .Ha valakinek a
meztelen alakjat figyeled, az a személy ilyenkor ideges lesz vagy zavarba jon .Ebben az
esetben az étertest szinte egészen visszahuzodik a testbe és az aura pedig nagyon
lezarddik ,és meghamisitja a szineket .Gyakorlast igényel ,hogy képes Iégy j6
diagnozist adni ,de a fontos az ,hogy elészér lasd a szineket ,mindegy, hogy hamisak-e
vagy igaziak.

A legjobb ,ha az ilyen személlyel elbeszélgetsz ,s hogy megkdnnyebbitsd,
megmagyarazod neki ,hogy semmi sem fog torténni vele. Ahogy az alanyod
megnyugszik ,az éterteste visszanyeri normalis alakjat és az aura is lassan kifolyik hogy
megtoltse teljesen az aurazsakot .

Ezt nagyon a hipnotizalashoz lehet hasonlitani ; egy hipnotizalé6 nemcsak egyszerien
felszed valakit és hipnotizélja s, ennyi az egész.Altalaban egy jépar szesszié van ; a
hipnotizalé elész6r megvizsgalja a pacienst ,és kdzosen megprobalnak egy k6zos
nevezodre jutni -kdlcsdndsen megértve egymast - ha igy jobban tetszik -s ek6zben a
hipnotizalé6 megprobal néhany rejtett trukkot is, azért,hogy lassa ,hogy a paciens reagal-
e a hipnotizalas alapjaira . Két vagy harom konzultacié utan, a hipnotizalo teljesen
transzba teszi alanyat.Szinte ugyanigy kell tégy te is alanyoddal, és legel6sz6r ne
bamuld a testét ,ne nézd keményen ,csak I1égy természetes ,mintha a személy fel lenne
Oltdézve.S igy, majd a masodik alkalomkor talan ,a személy sokkal nyugodtabb, batrabb
,bizalmasabb és ellazultabb lesz és a harmadik alkalomkor majd, tényleg figyeld a
testét, vagy a test kérvonalait ,s lasd -pl. latod-e azt a halvany kék kodot ? Latod-e
azokat a szinsavokat, amelyek a test korul orvénylenek ,és azt a sarga fényudvart ?
Latod-e azt a fényjatékot amelyik a fejtetd kdzpontjabdl kisugarzik mint egy kitaruld
I6tuszvirag -vagy ahogy Nyugaton mondjak- olyasmi ami a tizijaték
legcsillogébb,legvaltozatosabb szin( szikraihoz hasonlit ?

Ez egy rovid lecke ,de egy fontos lecke .Most ajanljuk, hogy varj ,mig nem érzed magad
kényelemben, s nincsenek aggodalmak az agyadban ,nem vagy €hes ,vagy tul ellakott,
majd menj a firdébe ,furddj meg ha meg akarsz szabadulni a ruhaid hatasatol ,s ezutan
gyakorolj ,hogy tudd meglatni auradat . Gyakorlas kérdése az egész!

NYOLCAS LECKE

Az el6z0 leckékben a testet ugy tekintettuk ,mint az étertest és az aura kozpontjat ;
kifele mozdultunk a testbdl , megtargyaltuk az étertestet,majd az aura leirasat ,amely
nem mas mint szinek sokasaga ,és tovabbhaladtunk a

kilsbé aura burokhoz .Ez mind nagyon fontos volt ,s tanacsoljuk ,hogy lapozz vissza s
olvasd el az el6z6 leckéket,mert ebben és a kilences leckében felkészulink ,hogy
hagyjuk el a testet .Amig, nem vagy tisztaban az étertesttel és az auraval ,és a test
molekularis felépitésével, néhany nehézségbe Gtk6zhetsz .

Ahogy mar lattuk ,az emberi test protoplazma masszajabadl all .Ez molekulak sirisége



,amelyek szétterjednek egy bizonyos térfogatu térben, ugyanolyan modon ,ahogy egy
csillagrendszer elfoglal egy bizonyos térfogatu teret .Most pedig befele fogunk haladni
,mas iranyba az étertesttdl és az auratdl ,be a testbe ,ez a hustest egy jarma csak,csak
egy felvett ruha -egy szinész jelmeze ,aki kiosztott szindarabjat azon a szinpadon
jatssza le,amely ez a vilag .

Megallapitott dolog ,hogy ugyanazt a teret két test nem foglalhatja el .Ez pontosan igy is
van ,amikor téglara ,faanyagra ,vagy fémdarabokra gondolunk ,de ha a két targynak
eltérd rezgése van,vagy ha az atomjaik ,neutronjaik ,&s protonjaik kozotti tér elég széles
,akkor a masik targy elfoglalhatja ugyanazt a teret .Talan nehezen tudod ezt megérteni
,tehat vegyuk ezt masképpen ,és adjunk két képet réla .Itt az egyik ;

Ha veszel két poharat ,s szinultig megtoltdd dket vizzel ,s ha beledobsz egy kis
homokot-mondjuk egy kis kanallal- az egyik poharba, észreveszed ,hogy a viz kifolyik és
leszalad a pohar oldalan ,bizonyitva, hogy ebben az esetben a viz €és a homok nem
foglalhatja el ugyanazt a teret,és az egyik utat kell engedjen.A homok ,mivel nehezebb
lesullyed a pohar aljara, felemelve a szintet a poharban addig a pontig, ahol a viz kifolyik

Most forduljunk a masik szinultig tele poharhoz, -amelyik ugyanannyira meg van
toltve,mint a masik .Ha most cukrot veszunk ,és ezt lassan bele probaljuk szérni
,eészreveszuk ,hogy képesek leszink talan még hat kiskanalllal is beletenni ,mielétt még
a viz kifolyna .Ha ezt lassan csinaljuk ,észreveszik,hogy a cukor eltinik ,mas széval
feloldédik. Ahogy feloldodott ,a cukor molekulai teret foglalnak el a vizmolekulak
kozott,és ez mar nem foglal el tobb teret .Csak akkor amikor a vizmolekulak kozotti
Osszes tér betelt cukormolekulakkal ,a tébbletben 1évé cukor megemelheti a szintet
,hogy a viz kifollyon .Ebben az esetben konkrét bizonyitékunk van arra ,

hogy két dolog elfoglalhatja ugyanazt a teret .

Vegyunk egy masik példat ; nézzuk meg a Naprendszert. Ez egy targy ,egy egység ,egy
"valami" .Benne talal-

hatdk atomok ,molekulak, amelyeket mi vilagoknak, bolygoknak nevezunk, és térben
mozognak .Hogy az igaz lenne ,hogy két dolog nem foglalhatja el ugyanazt a teret,akkor
mi a Foldrél nem tudnank felklldeni egy rakétat az Grbe .S igy mas naprendszerbdl
szarmazo szemeélyek sem léphetnének. be a mi naprendszerinkbe, mert ha megtennék,
elfoglalnak a mi teriinket. igy -megfeleld kérilmények alatt -lehetséges ,hogy két dolog
ugyanazt a teret foglalja el .

Az emberi test ,amely molekulakbdl-amelyeknek az atomjaik kozott bizonyos
mennyiségu tér van-tevodik 6ssze ,szintén magaba foglal mas testeket ,ritka testeket
,Szellemtesteket, vagy amit mi asztralis testnek neveziunk.Ezek a ritka testek pontosan
olyan felépitéstek mint az emberi test, igy van, molekulakbdl tevdédnek dssze .De ahogy
a fold ,az 6lom ,vagy a fa bizonyos elrendezésl molekulakbdl allnak -bizonyos siriség
molekulakbdl- a szellemtestek molekulai ritkabbak és tavolallébbak egymastol mint
barmilyen mas dolognal. igy lehetséges ,hogy egy szellemtest a legegyszeribben
érintkezve belefér egy hus testbe ,és egyaltalan nem foglalja el azt a teret, amelyet a
masik igényel .

Az asztralis test és a fizikai test az ezUstzsinor altal vannak 6sszekapcsolva .Ez utobbi
molekulak slrlisége ,amely driasi sebességgel rezeg. Néhany uton azonos a
koldokzsinoral ,ami az anyat 6sszekdti a gyerekével ; az anyaban levé impulzusok
,benyomasok, taplalék mind belefolyik a gyermekbe. Amikor a baba megsziletik, és a
koldokzsinor elvalasztodik ,a baba meghal annak az életnek melyet el6tte ismert mar,



igen ,egy kulon egyseg lesz, egy kulonallé élet, tobbé mar nem része az anyanak ,tehat
meghal mint anyai rész ,és atveszi sajat |1étezését .

Az eziistzsinor &sszekdti a Felsd Ent és az emberi testet ,és benyomasok villamlanak az
egyiktdl a masikig ,a hus-test Iétezésének minden perce
alatt.Benyomasok,parancsok,leckék ,és idonként meég spiritualis taplalék jon

le a Felsd Entdl az emberi testbe Amikor bekdvetkezik a halal ,az eziistzsinor
elvalasztddik, és az emberi test ottmarad mint egy eldobott viselt ruha ,miutan a
szellem eltavozott .

Ez itt nem a megfeleld perc,hogy ebbe a témaba belemeruljiunk ,de meg kell jegyeznink
,hogy tobb szellemtest van. De most a hus -testtel ,és az asztralis testtel foglalkozunk.
O0sszesen ,az evolucio jelenlegi formajaban ,kilenc kulénallé test van,s mindegyik egy
ezustzsinorral kapcsolodik a masikhoz ,de mi most inkabb az asztralis

utazassal torédunk ,s azokkal a dolgokkal,amelyek szorosan az asztralvilaghoz
kétédnek .

Az emberi lény,egy szellem ami be van "csomagolva" egy hus-csont testbe,
becsomagolva ,hogy leckék tanulodjanak meg, kisérlretek legyenek végezve ,olyanfajta
kisérletek amelyek a szellem altal nem végezhetdk el a test hasznalata nélkdl .A mi hus-
testiink egy jarma, amelyet a Felsé En vezet és iranyit .Egyesek a lélek elnevezést
hasznaljak ,de mi a Felsd En elnevezést hasznaljuk ,mert itt megfelelébb ;s a lélek egy
mas dolog,és egy magasabb birodalomba megy .A Felsé 4En az ellendrzd ,a test
iranyitdja .Az ember agya egy kozvetitd allomas, telefon valtas ,egy teljesen automatizalt
lizem,ha igy jobban tetszik. Uzeneteket vételez a Felsé Entdl ,és a Felsé En utasitasait
kémiai aktivitasba alakitja at, vagy pedig fizikai aktivitasba ,ami a jarmat életben tartja
,az izmok munkajat okozza ,s bizonyos mentalis folyamatokat végeztet .Szintén
visszakozvetit a Felsd Enhez (izeneteket és érzéseket ,amelyeket tapasztalatokbdl
szerzett.

Felszabadulva a test korlataibol ,mint amikor egy vezeté iddlegesen elhagy egy
kocsit,lathatjuk a nagy szellemvilagot és felbecstilhetjik ,a megtanult leckékbdl amig
ebben a hus-testben vagyunk, de most a fizikait és az asztralist targyaljuk, megemilitve
réviden a Felsd Ent is .

Most inkabb az asztralt emlitjuk meg ,mert ebben messzi helyekre utazhatunk egy
szemvillanas ideje alatt ,barhova elmehetlink barmikor ,s lathatjuk azt is ,hogy mit
csinalnak idésebb rokonaink vagy barataink .Gyakorlassal meglatogathatjuk a vilag
nagyvarosait és legnagyobb konyvtarait .Gyakorlassal konny( ,hogy barmelyik
konyvtarat meglatogassunk, és barmelyik konyv barmelyik oldalat megnézhessuk .Sok
ember azt gondolja ,hogy nem hagyhatja el e testét ,mert a Nyugati vilagban ugy voltak
felkészitve az egész életre,hogy ne higgyenek olyan dolgokban ,amelyeket nem
érezhetnek ,amelyeket nem szedhetnek darabjaikra szét ,s miutan ezeket olyan
kifejezéseket hasznalva targyaljak meg ,amelyek semmit sem jelentenek, hianyzik az
ertelmuk.

A kisgyermekek hisznek a kisértetekben ,ezek persze olyan dolgok ,hogy csak mi akik
latjuk bket és beszéllnk vellik nevezzik 6ket Természetes Szellemeknek .Nagyon sok
gyermeknek van ugynevezett lathatatlan jatszétarsa .A felndttek szerint a gyermek
"hiszem-csinalom" vilagban él ,s mint a rajzfilmekben olyan baratokkal beszélget
amelyeket a cinikus felnétt nem lathat .De a gyermek tudja ,hogy ezek a baratok igazibdl
léteznek .

Ahogy a gyerek nagyobb lesz a szuldk kikacagjak ,vagy idegesek lesznek a henye,



képzelddés miatt . Szulok, akik elfelejtették sajat gyerekkorukat és elfelejtették hogyan
viselkedtek veluk a szuleik, ahogy idegesek lettek sajat gyerekukre, hogy hazudik ,vagy
tulsagosan képzelddik .S ifgy talan a gyerek hipnotizaltta valik abban, hogy nincsenek
olyasmik mint Természeti Szellemek (vagy kisértetek) , és 6k is majd elbatortalanitjak
gyerekeiket attol ,hogy Természeti Szellemeket lassanak és vellk jatszodjanak .
Sajnos véglegesen kimondhatjuk ,hogy Kelet népe és irorszag népe ezt jobban tudja
;hogy ezek Természeti Szellemek ,és ne tordd;j ,hogy kisérteteknek vagy ordogoknek is
hivjak egyesek dket-vagy barminek is nevezik-igazabdl Iéteznek ,jo munkat végeznek
,&s mi tudatlansagunkkal és buszkeségunkkel letagadjuk ezek létezését,letagadjuk
sajat magunknak ezt a csodas élvezetet ,és egy csodalatos informacioforrast ,mert a
Természeti Szellemek segitik azokat ,akiket szeretnek ,s azokat akik hisznek bennuk .
A Felsé En tudasanak nincsenek korlatai .A test képességeinek igazi korlatai vannak- a
fizikai testnek .A Foldon szinte mindenki elhagyja a testét az alvas ideje alatt. Amikor
megébrednek azt mondjak majd ,hogy almodtak ,s megint ez azért van ,mert az
emberek ugy tanitottak, hogy azt higgyék ,hogy ezen a Foldon csak az élet fontos,s ugy
tanuljak ,hogy amig alszanak, azalatt az idé alatt nem utazgathatnak. igy csodalatos
tapasztalatok alomként vannak ésszerdsitve .

Sok ember aki hisz,el tudja hagyni a testét sajat akaratabdl ,&s messze és gyorsan
utazgathat ,6rakkal késobb térve vissza a testébe ,teljes tudast birtokolva arrdl amit tett,
amit latott és amit tapasztalt .Szinte mindenki elhagyhatja testét és végezhet asztralis
utazast, de el kell higyjék ,hogy ezt meg tudjak tenni ,s hasznalhatatlan

azoknak a személyeknek, akiket visszataszitanak a kétség gondolatai ,vagy az olyan
gondolatok ,amelyek azt sugaljak ,hogy nem tehetnek meg ilyesmit. Meglehetésen
kénny( asztralisan utazni annak a személynek ,aki éppen atjutott a félelem elsd
akadalyan .

A félelem a nagy fék .Sok személy le kell gyézze azt az 6sztonds félelmet ,hogy
elhagyni a testet annyit jelent mint meghalni .Sokan halalos rettegésben vannak attol a
gondolattdl,hogyha elhagyjak a testuket ,talan nem lesznek képesek visszatérni bele ,és
talan valami elfoglalja a testliket ,amig 6k tavol vannak .Ez teljesen lehetetlen egészen
addig, amig valaki ki nem nyitja a félelem kapuit .Az a személy aki nem fél ,annak nem
torténhet bantodasa, barmi is torténjék .Az ezustzsinor nem szakadhat el ,amig valaki
asztralisan utazik ,és senki sem foglalhatja el a testet, addig amig nem kapott meghivast
azaltal ,hogy az illetd megrémdlt .

Mindig visszatérhetsz a testedbe ,ugyanugy mint amikor mindig felébredsz az éjszakai
alvas utan .Az egyeduli dolog,amitél félned kell ,az a félelem; a félelem az egyeduli
dolog, ami veszélyt okozhat. Mind tudjuk ,hogy azok a dolgok ,melyektdl féllink ,azok
ritkabban térténnek meg .

A gondolat a masik fé visszarantd dolog a félelem utan ,mert a gondolat vagy okozat
egy igazi problémat jelent .Ez a kettd, gondolat és ok megallithat valakit ,hogy ne
masszon meg egy magas hegyet ; az ok azt mondja ,hogy megcsuszhatunk és
leeshetlnk ,s darabjainkra szakadhatunk .Tehat a gondolatot és okozatot le kell
gy6znunk.Sajnos rossz nevik is van .Gondolat! Elgondolkoztal vaegyszer is azon,hogy
mi a gondolat ?Mi a gondolat ? Mire gondolsz? A fejed tetejébdl gondolkozol-e ? Vagy
talan a fejed hatso részébdl? A szemdldoknél gondolkozol ? Vagy talan a fileidnél ?
Leall-e gondolkodasod ,ha becsukod a szemed ? Nem !

Gondolataid ott vannak, ahova éppen koncentralsz; arra gondolatod pont az,amire
koncentralsz Ez az egyszer( elementaris tény segit neked majd ,hogy kilépj a testedbdl



és belépj az asztralba, és segitheti asztraltestedet hogy olyan szabadon szarnyaljon
,mint a szell6. Gondolkozz ezen ,olvass vissza a leckében, gondolkozz a gondolaton,
gondolj arra ,hogy milyen gyakran tartott vissza a gondolat ,mert az akadalyokra
gondoltal ,vagy meg nem nevezett félelmekre. Példaul ,otthon voltal egyedul a
hazban,éjfélkor , kinnt suvitd szél ,lehet ,hogy betérokre gondoltal ,vagy elképzeltél
valakit ,hogy meg van bujva a figgény mogott ,készen arra ,hogy
radugorjon.Gondolatok, amelyek mar banthatnak ! Gondolj tdbbet a gondolatra
Fogfajasban szenvedsz ,s vonakodva elmész ,hogy lasson egy fogorvos .0 megmondja
,hogy ki kell huzni a fogadat ,s te félsz, hogy fajni fog, s ott tlsz majd a fogorvosi
székben tele félelemmel. Ahogy a fogorvos kézbe veszi a ferttlenitdét ,hogy beadja az
injekciot ,te mar automatikusan megrandulsz, esetleg elsapadsz .Te biztos vagy abban
,hogy fajni fog ,biztos vagy, hogy fogod majd érezni azt, hogy hogyan megy majd be a tl
,S utana majd kovetkezik a borzalmas reccsenés,ahogy a fog véresen kifordul. Talan
attol félsz ,hogy elajulsz a 16késtdl

s igy majd taplalod a félelmet ,s majd azt fogod elérni ,hogy a fogad jobban és jobban
fog fajni, ahogy ezzel a gondolaterével gondolsz és koncentralsz a fogra .Az egész
energiad beleadddik majd abba ,hogy a fogad jobban fajjon ,de amikor ilyen henyén
gondolkozol, akkor hol a gondolat ? A fejben ? Honnan tudod ? Erzed ott?

A gondolatok ott vannak, ahova koncentralsz ,a gondolat benned van ,mert te magadra
gondolsz ,és mivel te gondolkozol ,a gondolatok benned kell legyenek .A gondolat ott
van, ahol akarod hogy legyen ,ott van ahova te iranyitod ,hogy legyen .

Most nézzilk meg megint ,"a gondolat ott van ,ahova koncentralsz" kifejezést .A csatak
,harcok hevében egyes személyeket meglbéttek vagy megszurtak ,s ezek nem éreztek
fajdalmat ,Egy ideig talan nem is tudtak, hogy megsebeslltek ,csak amikor mar volt
idejuk gondolkozni ,akkor érezték a fajdalmat ,és estek 0ssze a megrazkodtatastol. De a
gondolat ,ok ,félelem a fékek ,amelyek lelassitjak spiritualis fejlodésinket, 6k a gépezet
kimer(ilt zorgései ,amelyek lelassitjak és elferditik a Fels6 En utasitasait .

Amikor felszabadulunk a sajat buta félelmunktol és korlatainktdl ,szinte szuper emberek
lehetlink, nagyon megndvelt erdkkel, izom és mentalis erbkkel. Itt egy példa ; egy
gyenge, meghokkentben gatlasos izomfelépitési személy kilép az utra csucskozlekedés
ideje alatt. Gondolatai messze jarnak ,nagyon messze,talan az Uzletein vagy hogy a
felesége milyen hangulatban lesz mire 6 hazaér estére. Talan a még ki nem fizetett
szamlakra is gondolhat .Egy hirtelen dudalas egy kdzeledd kocsibdl és ez a személy-
gondolkozas nélkul- viszaugrik a jardara egy bamulatos ugrassal ,amelyet normalisan
egy megedzett atlétanak is lehetetlen lett volna megtenni .Ha ezt az embert
megakadalyoztak volna a gondolatai ,akkor mar tul késoé lett volna, mert a kocsi elutotte
volna. A gondolkozas hianya tette képessé az 6rokké figyeld Felsd Ent ,hogy hirtelen
tevékenységekre serkentse az izmokat ,egy kémiai anyag(mint pl. az adrenalin)
kilovellésével, amely képessé teszi az illetot ,hogy egy akkorat ugorjon hogy képességei
ezt sohasem engedték volna meg és belemerll egy olyan tevékenységbe ,ami a tudatos
gondolkodas sebességén is tul van .

Az embereknek Nyugaton azt tanitjak ,hogy a gondolkodas ,okozat kulonbodztet meg
minket az allatoktol .A nem ellen6rzétt gondolkodas lejjebb alacsonyitnak minket ,mint
az allatokat asztralis utazasban .Szinte mindenki egyetért azzal, hogy a macskak ,hogy
csak egy példat adjunk ,olyan dolgokat lathatnak ,amit az emberek nem .Sokunknak volt
mar olyan tapasztalata, amikor az allatok egy kisértetet figyeltek ,vagy megérezték a
veszélyt, amirdl az emberek csak késdbb vettek tudomast .Az allatok egy teljesen mas



rendszert hasznalnak arra, hogy kovetkeztessenek és gondolkodjanak .S ezt mi is
tudjuk !
El6szor is ellenbriznunk kell gondolatainkat , ellenériznunk kell azokat a
kimerult,elcsépelt , semmittevé gondolat végeket, amelyek allanddéan belopoznak az
agyunkba.Ulj le valahova ,ahol kényelemben lehetsz ,ahol teljesen ellazulhatsz és ahol
senki sem zavarhat meg. Ha ugy akarod ,oltsd le a villanyt ,mert a fény egy akadaly egy
ilyen esetben mint ez .Ulj ,s ne csinalj semmit egy par pillanatig ,csak gondolkozz a
gondolataidon figyeld gondolataidat ,Iasd éket, hogy hogyan lopoznak be a tudatodba
,mindegyik mintha larmazna ,hogy csak ra figyelj ,arra amelyik veszekszik az irodakban
,a ki nem fizetett szamlakkal, az élet fenntartasanak ara-
val,, a vilaghelyzettel, azzal amit mondani szeretnél a fonokddnek -és seperd 6ket mind
félre !
Képzeld el ,hogy egy felhbkarcold teljesen sotét tetején tldogélsz ;elbtted egy nagy
ablaku kép ,mely vaksotét, olyan vak ,hogy nincs mintaja ,semmi ami elvonna a
figyelmet. Koncentralj erre a vaksagra. Legel6szor is légy biztos,hogy gondolatok nem
vagnak bele tudatossagodba ,(ami az a fekete vaksag),és ha a gondolatok
megprobalnanak belehatolni ,egyszerien |0kd vissza dket a parkanyrdl . Meg tudod ezt
tenni ,csak gyakorlas kérdése .Neéhany pillanatig a gondolatok megprobalnak a sotét
vaksag parkanyanal remegni ,l0kd,vissza Oket, erésen akard ,hogy elmenjenek ,majd
koncentralj megint a vaksagra ,akard felemelni ugy ,hogy tudd talan megnézni ,hogy mi
van mogotte .
Mégegyszer ,ahogy a fekete vaksagot figyeled, észreveszed ,hogy mindenféle idegen
gondolat probal behatolni ,és figyelmed kézéppontjaba szeretnének kerulni .Lokd vissza
Oket ,I0kd vissza Oket tudatos eréfeszitéssel, utasitsd el 6ket ,hogy ne tudjanak behatolni
(tudjuk ,hogy ezt mar emlitettik ,de megprobalunk visszavezetni a lényegre) Mikor egy
teljes Uresség érzeését meg tudod tartani egy rovid ideig ,észreveszed ,hogy egy
szakadas van ,mitha egy pergament papirt megszakitanal ,s ettdl a pillanattol fogva
képes leszel ,hogy elnézz ebbdl a mi kdzonséges vilagunkbal, egy teljesen mas
dimenzioju vilagba ,amelyben az id6 és a tavolsag fogalma teljesen eltérd .Ezt
gyakorolva és csinalva ,észreveszed majd, hogy képes leszel ellendrizni gondolataidat,
ugy ahogy a Beavatottak és a Mesterek tették .
Probald ,gyakorold ,ha haladni akarsz , gyakorolnod és gyakorolnod kell ,egész addig
amig legy6z6d semmit-
tevd gondolataidat .

KILENCES LECKE
Az utolsé lecke befejezd részében a gondolattal foglalkoztunk . Azt mondtuk, hogy "a
gondolat ott van ,ahol akarod ,hogy legyen".Ez az a képlet, amelyik segithet minket,
hogy kijussunk a testbdl,és hogy asztralis utazast
végezhessunk .Ismételjuk at megint .
A gondolat ott van ,ahol te akarod ,hogy legyen .Még rajtad kivul is lehet ,ha te ugy
akarod .Tegyunk egy kis gyakorlast .Most megint, sztiikséged van arra, hogy egyedl
lehess, ahol semmi sem zavarhat meg. Megprobalod magad kivenni a testedbdl
.Egyedul kell 1&gy ,el kell lazulj ,és azt ajanljuk ,hogy kdnnyebb legyen ,hogy ha lehet,
fekudj le egy agyra .Légy biztos abban ,hogy senki sem jéhet be és zavarhatja meg
kisérletedet .
Mikor letelepedtél ,lassan Iélegezve ,erre a kisérletre gondolva, koncentralj egy hat
labra(kb. 2 méter) levd pontra ami elétted van, csukd be szemeidet, koncentralj ,akard



,hogy gondold azt ,hogy te ,az igazi Te ,az asztralis te, figyeled a tested korulbelul hat
lab tavolsagrol .Gondolkozz ! Gyakorolj . Tedd magad 6sszpontositotta .Majd,
gyakorlassal ,hirtelen egy kdnnyed ,szinte elektromos Utést tapasztalsz meg ,és
meglatod testedet lefekidve, behunyt szemekkel hat Iab tavolsagra toled .

Az elején kemény erdfeszitésedbe keriil majd, hogy elérd ezt az eredményt. Ugy is
érezheted magad ,mintha egy gumibalonban lennél benn, |okve és Iokve . Loksz és
I0ksz és erdlkddsz ,de semmi sem torténik, csak szinte ugy latszik ,mintha torténne.
Majd végul, hirtelen , kipattansz rajta,és ez egy konnyed, utésszerd érzés
szinte,lényegében ,mintha kilyukasztanad egy gyerek luftballonjat .Ne ijedj meg, ne
engedj utat a félelemnek,mert ha szabad maradsz a félelemtél haladni fogsz tovabb és
tovabb ,és nem lesznek problémaid a jévdben, de ha félsz, akkor visszapattansz a
fizikai testedbe ,s majd maskor megint elblrdl kell kezdened megint .Ha visszaesel a
fizikai testedbe ,akkor mar semmi értelme ,hogy megint probalkozz ezen a napon, mert
nem nagyon sikerulhet. EI6szor is alvasra-pihenésre van szukséged .

Menjunk tovabb ,képzeljik el ,hogy kijutottunk a testliinkbdl ezzel az egyszerQ
modszerrel, képzeljuk el ,hogy ott allunk ,nézve a fizikai testlinket ,és csodalkozunk,
hogy most mit tegyunk .Most ne nyaggasd magad azzal, hogy figyeled a fizikai testedet
,mert mostantdl fogva nagyon gyakran fogod latni ! Ehelyett probald a kévetkezot ;
Hagyd magad lebegni a szobaban ,mint egy lustan emelkedd szappanbuborék ,most
talan nincs is egy akkora sulyod mint egy szappanbuboréknak. Nem eshetsz le ,nem
sebesllhetsz meg .Hagyd a fizikai testedet nyugodtan pihenni. Persze mar szamoltal
ezzel ,még mielbtt az asztralt kiszabaditottad ebbdl a hustokbdl . Biztos kell Iégy abban
,hogy a fizikai testet kdnnyed kényelemben hagytad hatra .Ha nem vigyazol erre ,akkor
mikor vissza térsz ,észreveszed majd ,hogy talan az egyik karod merev lett ,vagy a
nyakad elzsibbadt .Légy biztos abban ,hogy egyenetlen élek nem nyomnak egy ideget
,pl. hogy nem hagytad a tested ugy ,hogy az egyik kar kinyujtva marad a matrac szélén
,mert megnyomhat egy ideget ,hogy "tlket és szurasokat "érzel majd benne
.Mégegyszer , biztos kell Iégy ,hogy a tested abszolut kényelemben van ,mielbtt
elhagynad, hogy az asztraltestben lehess .

Most hagyd magad sodrédni, hagyd magad lebegni a szoba felett ,lustan mozogj korbe,
mintha szappanbuborék lennél, amelyet a huzat sodor. Figyeld meg a mennyezetet és
azokat a helyeket, melyeket nem normalis allapotban nem lathatsz j6l. Légy otthonos
ezzel az egyszerd asztralis utazassal,mert amig nem szoksz hozza ehhez a lusta
lebegéshez a szobaban, addig nem kalandozhatsz el biztonsagosan kinnt .

Probaljuk el megint ,csak kissé masképp magyarazva. Maskulonben ez az asztralis
utazas konny( ,szinte egy semmiség ,ha elengeded magad ,hogy hidd ,hogy meg tudod
tenni .Semmiféle allapotban ,semmiféle korulmények k6zott nem szabad félelmet
érezned, mert ez nem a félelem helye, az asztralis utazasban a szabadsag felé utazol
.Csak amikor vissza vagy menve a testedbe,akkor kell bebortondzve érezned magad
,bezarva egy anyagba,lenehezitve egy sulyos test altal ,amelyik nem valaszol nagyon
jOl a spiritualis parancsoknak. Nem ,az asztralis utazasban nincs helye a félelemnek , a
félelem szinte teljesen idegen szamara.

Most elismételjuk az asztralis utazas elveit egy kissé masképp eldadott szavakkal
.Siman a hatadon fekszel egy agyon. Biztos vagy ,hogy tested minden része
kényelemben van,semmi nem nyomja az idegeket, labaid nincsenek egymasra téve
,mert ha igy vannak, kés6bb majd zsibbadtsagot érzel bennik ,csak azért mert
megzavartad a vérkeringést bennuk .Pihenj nyugodtan, elégedetten, nincsenek zavaré



benyomasok, nem aggaszt semmi.Csak arra gondolj ,hogy az asztralis testedet vedd ki
a fizikai testedbdl

Lazulj ,&és még jobban lazulj .Képzelj el egy kisértetarnyat ,ami nagyjabol megfelel a
fizikai testednek ,s lassan

kiszabadul a hus testbdl,és felfele kezd emelkedni mint egy leheletlabda konnya nyari
szelldbben .Hagyd felemelkedni ,szemeidet tartsd behunyva mert masképpen az elsé
,masodik, harmadik alkalommal, rangatozni fogsz ,s ez a rangatozas eléggé erészakos
lesz ,hogy szédulést valtson ki az asztralban ,s visszaszéditi a megszokott helyére a
testben . ,

Az emberek gyakran rangatoznak furcsa médon, mikor csak éppen elaludtak. Néha ez
annyira agressziv, hogy a személyt teljesen felébreszti .Ezt a rangatozast az asztraltest
a fizikai testtdl valé tul durva elszakadasa okozza, mert ahogy mar emlitettlk, szinte
mindenki végez asztralis utazast éjszaka, még akkor is ha sokan nem emlékeznek
tudatosan ezekre az utazasokra ,De térjunk vissza az asztralis testinkh6z megint .
Gondolj az asztralis testedre ,ahogy fokozatosan, kdnnyen elvalasztédik a fizikai testtél
,es felfele emelkedik , harom ,vagy négy labra a fizikai tested foélé .Ott pihen feletted
finoman lengedezve .Talan mar kitapasztaltal egy lengedezé érzést éppen mikor
elaludtal ;az volt az asztraltest lengedezése. Ahogy mar mondtuk, a test feletted lebeg
Jlehet ,hogy egy kissé ingadozva ,és hozzad van kapcsolodva az ezustzsinoron
keresztul, amely a koldokodtol az asztralis test koldokéig megy .

Ne nézd tul kozelrdl ,mert mar figyelmeztettliink ,hogy megijedsz és rangatozni fogsz
,visszahozod a testedet , és megint el6Irél kell kezdjél mindent egy masik alkalommal.
Tegyuk fel,hogy figyelembe veszed a figyelmeztetést , és nem ijedsz meg ,s ilyenkor az
asztral tested ott fog lebegni néhany pillanatig, ne csinalj semmit ,ne gondolkozz
Jlélegezz csendesen ,mert ez az els6 alkalmad kinn ,jegyezd meg, hogy ez az elsd
tudatos alkalmad kinn ,és elévigyazatos kell legyel .

Ha nem félsz ,ha nem rangatozol ,az asztraltest lassan kirepul,csak elsodrodik az agy
vége felé,ahol nagyon finoman, fokozatosan leslillyed ,ugy, hogy a labak elérik ,vagy
szinte elérik a padlét. Majd ,a lassu leszallas utan ,az asztraltested képes lesz ,hogy
ranézzen a fizikumodra és visszakdzvetiti azt amit lat .

Egy elég kellemetlen érzésed lesz ,amikor figyeled a sajat fizikai testedet ,és
kihangsulyozzuk ,hogy ez gyakran egy megalazé tapasztalat .Sokunknak hibas
elképzelése van arrél, hogy hogyan nézlnk ki .Emlékszel-e arra, amikor legelészor
hallottad sajat hangodat ? Hallotad-e a magnoszalagra felvett hangodat ? Elso
alkalommal nem hitted ,hogy a te hangod volt,azt gondoltad, hogy valaki csak triakkot
jatszik veled ,vagy a magno hibas .

Amikor legelészor hallod hangodat ,nem hiszed el,megddbbensz és megalazottnak
érzed magad. De varj ,amig majd a tested fogod latni legelészér .Ott fogsz allni majd az
asztraltestedben , s tudatod majdnem teljesen at lesz helyezve asztraltestedbe , és majd
lenézel a lefekudt fizikai testedre .Elszérnyllkédsz majd rajta ; nem fog tetszeni a test
alakja ,se a szine,megsokkol majd a sok vonal az arcon ,s a vonasok ,és ha egy kicsit
tovabb haladsz ,s benézel az agyba bizonyos kis iveket és fobiakat fogsz latni ,amelyek
talan a teljes félelemtdl visszaugrasztanak a testbe. De tegylk fel ,hogy legy6zéd ezt a
félelmet, mikor elészor talalkozol sajat magaddal ,s akkor hogyan tovabb ? El6szor is el
kell dontsd ,hogy hova akarsz menni ,mit akarsz csinalni ,kit akarsz latni. A legkdnnyebb
ha meglatogatsz egy olyan személyt,akivel j6 kapcsolatban vagy ,talan egy kozeli rokont
,aki a szomszéd varosban lakik. EI6sz6r mindig egy olyan személy kell legyen ,akit



gyakran latogatsz , mert ezt a személyt meglehetds részletességgel kell elképzelned
,vizualizalnod kell ,hogy hol lakik ,és pontosan hogyan lehet odajutni .Ne felejtsd el,
hogy ez Uj a szamodra-uj,ahhoz képest, hogy tudatosan csinald- és azt a pontos
odavezetd utat kell kdvesd ,amit a hustestedben is megteszel mikor meglatogatod .
Hagyd el a szobadat ,menj ki az utcara(persze az asztraltestedben, ne félj mert az
emberek nem fognak latni) ,s menj azon az uton amelyet meg szoktal tenni, s tartsd
magad elbtt a személy képét ,s az odavezetd utat .Majd , nagyon nagy gyorsasaggal,
gyorsabban mint a leggyorsabb kocsi is ,ott leszel a baratod vagy rokonod hazanal .
Gyakorlassal majd képes leszel barhova elmenni, tengerek ,oceanok ,hegyek nem
lesznek akadalyok az utadban .

A vilag helységei ,varosai a tiédek lesznek ,hogy meglatogathasd oket .

Néhanyan azt gondoljak "Oh, tegyuk fel ,hogy elmegyek és nem talalok vissza. Akkor mi
lesz ?" A valasz -nem tévedhetsz el.Teljesen lehetetlenség eltévedni, lehetetlen hogy
megsérllj, vagy ,hogy azt vedd észre, hogy valaki elfoglalta testedet .Ha barki a tested
kozelébe jon ,amig te asztralis utazasban vagy a test figyelmeztetést kozvetit és te
visszasodrodsz a gondolat sebességével .Semmilyen veszély nem johet hozzad kozel
,az egyeduli veszély a félelem .Tehat ne félj, csak kisérletezz ,s ezzel minden reményed
valdéra valhat minden akaratod az asztralvilagban .

Amikor tudatosan asztralis allapotban vagy ,a szineket sokkal tisztabban fogod latni,
mint a hustestben.Minden élettel tele csillog ,még az élet részecskéket is fogod latni,
mint szemcséket .Ez a Fold életereje, és ahogy athaladsz rajta ,er6t és batorsagot
veszel fel beldle .

A nehézség ;nem hozhatsz semmit sem magaddal vissza! Ez kilénben lehetséges
bizonyos korliimények kozott,-de sokkal tdbb gyakorlast igényel- vagyis az ,hogy egy
tisztanlato elott materializalodjal ,de nem konnyQ ,hogy elmenj valakihez és megallapitsd
egészsege allapotat ,mert ilyen dolgokat meg is kell beszéljél .Elmehetsz egy Uzletbe
,&s megnézheted, hogy mi van a raktaraban ,s eldontheted ,hogy mit szeretnél
megvenni masnap, mikor meglatogatod majd, ilyesmi mar lehetséges. Gyakran mikor
egy uzletet meglatogatsz ,meglatod majd a hibajukat és gyenge mindséguket is azoknak
az aruknak ,melyek magas arban vannak .Amikor az asztralban vagy ,s vissza akarsz
térni a fizikai testedbe, maradj nyugodt ,s hagyd magad a hustestre gondolni ,gondolj
arra,hogy visszaindultal beléje ,s bele akarsz hatolni .Ahogy erre gondolsz ,egy
sebesség homaly keletkezik ,vagy egy hirtelen eltolédas barhonnan ,ahol éppen vagy, a
fekvo tested f6lé 3-4 labnyira .Eszreveszed ,hogy ott vagy,kissé hullamozva lebegve
,pont mikor a testedet elhagytad .Engedd magad lesullyedni nagyon nagyon lassan
,nagyon lassan kell ,mert a két test teljesen 0ssze kell igazolédjon .Ha helyesen csinalod
Jeslllyedsz a testedbe ,minden razkodas nélkul ,mindenfajta érzés nélkul ,s csak azt
fogod érezni ,hogy a test egy hideg és kemény massza .Ha lgyetlen vagy ,s nem
igazitod pontosan O0ssze a két testet ,vagy ha valaki megzavar, és visszarantédva mész
vissza ,észreveszed utana ,hogy fejfajasod, migrénes tipusu fejfajasod lesz .llyenkor ra
kell vedd magad ,hogy aludj, vagy pedig megint kieroltesd magad az asztralba ,mert
addig amig a két tested nem illeszkedett pontosan 6ssze,addig nem szabadulhatsz a
fejfajatol. Nem kell ezen idegeskedni, mert a legjobb gyogyszer az alvas ,még néhany
percre is, vagy pedig megint kimenni tudatosan az asztralba .

Azt is észreveheted ,mikor megint a testedben leszel,hogy merev vagy. Olyan érzésed
lesz ,mintha olyan ruhat vettél volna fel ,ami egy nappal korabban nedves volt ,s még
most is nedves és nyirkos. Amig nem szokod meg, nem mindig boldogit6 érzés



visszatérni a testbe ,s észreveszed majd ,hogy a dicséséges szinek ,melyeket az
asztralvilagban lattal elhomalyosodtak .Sok odavalé szint ,nem is fogsz latni amig a
hustestben vagy ,és sok hangot amit az asztralban hallottal ,ebben a hus-testben nem is
fogod hallani .De ne térddj ,a Foldon vagy ,hogy valamit tanulj ,s amikor megtanultad azt
,ami foldi lejoveteled célja volt, szabad leszel a Fold kotelékeitdl ,bilincseitdl, s amikor
ordkre elhagyod testedet ,s az ezlstzsinor levalik ,sokkal az asztralvilag feletti vilagokba
jutsz majd .

Gyakorold ezt az asztralis utazast , gyakorold és gyakorold .Tartsd tavol a félelmet
,mintha nem is lenne,nincs mitél félj, semmi veszély nem johet kdzeledbe,csak élvezet .

TIZES LECKE

Azt mondtuk " Semmitdl sem kell félj ,csak a félelemtél ." Mégegyszer ki kell
hangsulyoznunk ,ha a személy gondoskodik arrél, hogy szabad maradjon a félelemtdl
,akkor nincs veszély barmilyen asztral utazasban ,mindegy ,hogy milyen messzire vagy
milyen gyorsan teszi .De felteheted a kérdést ,hogy mitél kell félni? Szenteljik ezt a
leckét a félelem alanyanak ,s annak, hogy ami ott van attol nem kell félni ! A félelem egy
nagyon negativ magatartas, egy olyan magatartas, ami szétragja legfinomabb felfogd
képességunket. Mindegy ,hogy mitél félunk, a félelem barmilyen formaja megsebesit .Az
emberek félhetnek attdl is ,hogy ha belépnek az asztralba , talan nem lesznek képesek
visszatérni a testiikbe. Mindig lehetséges visszatérni ,csak akkor nem ha a személy
meghal , ha a Foldre kiosztott ideje lejart ,&és ennek ha egyetértetek ,nincs semmi
kapcsolata az asztralis utazassal .El kell ismernunk ,hogy lehetséges, hogy valaki
annyira megrémulhet ,hogy ijedtségében lebénulhat,s egy ilyen esetben semmit nem
csinalhat .Egy ilyen helyzetben ,a személy aki az asztralis testben van, s talan annyira
meg van ijedve, hogy az asztraltest sem képes megmozdulni. Persze ez késlelteti a
visszatérést a fizikai testbe egy idore ,amig a félelem élessége lekopik .A félelem elkopik
,mert te is tudod ,hogy egy érzést csak egy bizonyos ideig lehet fenntartani .Tehat egy
olyan személy ,aki fél ,az mindig késleltetni fogja biztonsagos visszatérését a fizikai
testbe .

Nem csak mi vagyunk az élet egyetlen formaja az asztralban ,pontosan ,ahogy az
emberek sem az élet egyetlen formai a Féldon .A mi vilagunkban kellemes
teremtvények vannak ,mint a macskak ,kutyak ,lovak és madarak,hogy csak néhanyat
emlitsunk ; de vannak kellemetlenek is ,mint a pokok amelyek harapnak, kigyok
,amelyek mérgesek. Kellemetlen dolgok még a baktériumok ,mikrobak és mas
veszeélyes és kartékony dolgok .Ha lattal baktériumokat egy nagy ereji mikroszkdp
alatt,akkor azokat a fantasztikus Iényeket fogod latni ,amelyeket ugy képzelhetsz el
,mintha te lennél és a tindérmesék sarkanyvilagaban élnél .

Az asztralvilagban sok olyan dolog van ,ami kilonésebb mint barmi, amivel a Foldon
talalkozhatsz .Az asz-

tralban figyelemremélté teremtvényekkel,emberekkel, vagy valosagokkal
talalkozhatunk .Természeti Szellemeket is lathatunk ; habar ezek szinte valtozatlanul
jOk és kedvesek .De vannak borzalmas teremtvények is, akiket kellett lassanak a
mitélogiak és legendak irdi is ,mert ezek a teremtvények olyanok mint az 6rdogok
,Szatirok és mas valtozatos kinézésl gonosz lelkek a mitoszokbdl. Néhany ezekbdl a



teremtvényekbdl alacsony létezésl,amely

késbbb emberré valhat ,vagy kiterjedhet az allatvilagba. Barmik is, ebben a kifejlédétt
allapotukban rettenetesen kellemetlenek .

Jo lenne ha megallnank egy percre ,s kihangsulyoznank ,hogy a részegek ,akik
"rézsaszinl elefantokat",és mas megjegyzendd megjelenéseket latnak, tényleg,
pontosan azt a tipusu teremtvényt is latjak .A részegek olyanok, akik az asztraltestiket
kivezették fizikai testikbdl az asztralvilag legalacsonyabb régidiba. Itt tényleg féleimetes
teremtvényekkel talalkoznak, s amikor részegségukbdl kijozanodnak -ahogy 6k mar
megszoktak allandoéan-érzékeik ,s majd,élénk nyugodtsaggal emlékszik azokra a
dolgokra,amit latott .A megrészegedeés talan az egyik modszer ,hogy kijuss az asztralba
, S utana emlékezz is ,de nem ajanljuk ,mert az asztralvilagnak csak a
legalacsonyabbrend( ,a leglefokozottabb régidiba juthat be .

Nagyon sok olyan kabitdszert hasznalnak manapsag az orvosi tevékenységben( foleg
az idegklinikakon) amelynek a hatasa azonos ezzel. Példaul ,a meszkalin annyira
megvaltoztathatja valakinek a rezgéseit ,hogy az illetdé a sz6 szoros értelmében ,
kilokodik a fizikai testbél ,és az asztralvilagban talalja meg magat katapultalva .Ez
megint egy nem ajanlott médszer .A kabitdszerek, és mas ilyen tipusu formai a
testelhagyasnak igazan veszélyesek,megsebesithetik a Felsébb Ent .

De térjunk vissza az alaplényekre .Mit nevezink mi alaplényeknek ? Hat , az alaplények
a szellemi élet legelsddlegesebb formai. Gondolatformak felépitésszerliségek .Ezek a
gondolatformak pusztan az emberi agy tudatos vagy tudatossag nélkuli kisugarzasai ,s
nekik csak aléletik van. Gondolatformakat teremtettek a régi Egyiptom papjai ,hogy a
nagy faradk és kiralyndik mummifikalt testét megvédjék azoktdl, akik megprobaljak a
sirt megszentségteleniteni .A gondolatformak abbdl a célbdl voltak teremtve,hogy
visszalzzék a betolakoddkat, hogy ugy tdmadjanak ,hogy 6sszeltkdzzenek annak a
tudatossagaval , aki be akar hatolni , és megtamadva a tudatossa-

got ,olyan rémduletet valtsanak ki ,hogy a jovébeli betdord elmenekil. Most nem
foglalkozunk a gondolatformakkal ,csak még egy annyit jegyziink meg roéluk ,hogy
agytalan létezések , amelyet csak mar egy régen halott pap

alkotott és bizott meg,hogy bizonyos feladatokat teljesitsen ,vagyis a sirboltok 6rzését a
betolakodoktél. Most az alaplényekkel foglalkozunk.

Az alaplények ,ahogy mar emlitettlik ,szellem emberek, a fejlédés korai fazisaban .A
szellemvilagban ,az asztralvilagban nagyjabdl annak a pozicionak felelnek meg ,amelyet
a majmok foglalnak el az emberek vilagaban .A majmok felelétlenek ,kartékonyak
gyakran rosszindulatuak és artalmasak ,és nincs sajat kovetkeztetd erejuk .Ahogy
mondani szoktak ,6k csak rajzfilmek protoplazma darabjai Az alaplények, kb. ugyanazt a
statust toltik be az asztralvilagban ,mint a majmok az emberek vildgaban , s olyan
lények amelyek 0ssze-vissza mozognak ,altalaban cél nélkul ,orrolnak és kulonleges
rémuletkeltd kifejezéseket oltenek magukra ,fenyegetd mozdulatokat tesznek az
asztralisan utazo ember felé ,de természetesen nem tudnak megsebesiteni. Orokre
jegyezd meg,hogy nem tudnak artani .Ha valamikor szerencdétlenségedre voltal egy
idegklinikan ,és volt alkalmad ,hogy lass szellemi megzavarodott eseteket ,talan
megrazott az a latvany ,ahogy a rosszabb esetek elbjottek, és fenyegetd ,esetleg
értelmetlen gesztusokat csinaltak .Tréfalkodtak és nyalaztak ,de ha dontenitk kellett
valamiben ,s,mivel nagyon alacsonyrend( szellemiek ,ilyenkor mindig visszahuzodtak .
Amikor az asztral also régidiban mozogsz ,megeshet, hogy ilyen személyekkel
talalkozol,ilyen kulonos. szokatlan teremtvényekkel. Néha amikor az utazé gatlasos



ezek a teremtvények dsszegyllnek és zavarba probaljak ket hozni .Ebben nincs semmi
veszélyes ,mert ezek veszélytelenek igazan, addig mig nem félsz,t6lUk .

Amikor megkezded asztralis utazasodat ,gyakran két vagy harom ilyen elementaris 1ény
O0sszegyulekezik a koze-

ledben ,hogy lassak ,hogyan jutsz ki , kb. ugyanugy, mint amikor egy bizonyos személy
mindig latni szereti azt , hogy egy tanul6 vezetd ,hogyan vezeti elsé alkalommal a kocsit
A nézbk,bamészkodok mindig azt remélik ,hogy valami borzaszté és izgalmas fog
torténni ,s amikor a tanuld vezeté izgatott ,csak neki fog menni egy lampaoszlopnak
vagy valaminek ,a bamészkoddk nagy oromére . Az ilyen bamészkodok nem jelentenek
veszélyt , csak szenzacionalistak , s megprobalnak jelentéktelen rémiiletet kelteni.igy az
alapelemek ,csak az olcsé szorakozas kedvéért vannak ott.Elvezik latni az emberek
kudarcat ,s ezért, ha félelmet mutatsz ki, akkor ezek az alapelemek élvezni fogjak ,s
folytatni fogjak gesztikulalasaikat , vad és fenyegetd kozeledésiket .Valoban ,nem
arthatnak semmivel barki embernek ,inkabb olyanok mint azok a kutyak ,amelyek csak
ugatni tudnak ,s az a kutya melyik ugat nem harap. Ezenkivll csak bosszantani tudnak
téged addig amig a félelmeddel megengeded nekik .Ne félj , semmi bajod nem tlrténhet
. Elhagyod testedet, felszallsz az asztralvilagba ,és szazbdl kilencvenkilenc alkalommal
nem is fogod latni ezeket az elementaris teremtvényeket . Mégegyszer,csak akkor fogod
latni 6ket ,ha félsz toluk. Normalis kdrulmények kozott felszallsz,az 6k régiojukon tul , s
Ok az asztral legalsé régidjaban gydlnek 0ssze ,hasonléan a nyuvekhez , amelyek a
foly6 vagy tenger aljan gyulnek dssze .

Amikor felmész az asztralvilagba ,sok figyelemremélté eseménnyel talalkozhatsz .A
messzeségben nagy és draga-

kbszeri csillogé fényeket lathatsz .Ezek olyan |étezd régiokbdl vannak ,amelyeket
jelenleg nem érheted el . Emlékszel-e még a zongorankra ? Az emberi Iétezés , amig a
husban van, harom vagy négy hangjegyet érzékelhet , de kijutva a testbdl és az
asztralvildgban a hangjegyek skalaja egy kissé megnovekszik ,eléggé megnodvelted a
skalat ahhoz, hogy észrevedd ,hogy nagyobb dolgok vannak elbtted .Ezeket a dolgokat
a fényes fények jelképezik, amelyek annyira fényesek, hogy nem lathatod ,hogy
valéjaban micsodak .

De most egy idbre kdssuk le magunkat azzal ,amit kozép asztralnak nevezuink .Ebben
meglatogathatod barataidat €s rokonaidat ,a vilag nagy varosait ,a nagy
kozépuleteket,elolvashatsz idegennyelvi kdnyveket, jegyezd meg,hogy a
kézépasztralban minden nyelv ismeretes szamodra. Szukséged lesz ,hogy gyakorold az
asztralis utazast . Most a leirasa kdvetkezik ,hogy milyen is tulajdonképpen ,s ez a leiras
gyakorlassal a te sajat tapasztalatod lehet .

A nap megoregedett ,s az €j arnyai kezdtek leereszkedni,tuljutva az alkonyat biboran
,amely fokozatosan sotétebbé és sotétebbé valt ,mig az ég utolsé darabja is indigd,
majd pedig fekete lett. Mindenfele kis fények szokkentek fel ,fehér-kékes fények
,amelyek kivilagitjak az utcakat ,és sargas fények ,melyek a hazakbdl szlirddtek ki,talan
beszinezve a vaszonrolokat, s a figgényoket ,amelyeken keresztil csillogtak .

A test teljesen tudatosan, teljesen ellazulva az agyon pihent .Fokozatosan egy bagyadt
,nyikorgod érzeése lett ,egy olyan érzés ,mint amikor valami eltolodott, sodrodott volna
.Egy a gyengébbnél is leggyengébb viszketést érzett a teste minden részében ,s
fokozatosan bekovetkezett a szétvalasztédas A lefekidt test folott, egy felhd alakul ki
egy ragyogo ezustzsinér végén, s a felhd ugy kezd alakulni, mint egy zavaros sarQ



valami ,mint egy nagy tintapaca, amely a levegOben lebeg .Lassan egy emberi test
alakjat veszi fel ,kialakul ,s felemelkedett harom vagy négy lab magasra ,ahol lebegett
és sodrodott. Néhany masodperc utan az asztraltest magasabbra emelkedett , majd a
labak lebillentek .Lassan lestillyedt ugy ,mintha allt volna az agy labanal ,nézve a fizikai
testet , amelyet csak éppen otthagyott ,&és amelyikhez még hozza volt kapcsolva .

A szobaban a remegd arnyékok beldpoztak a sarkokba ,mint kulonleges allatok a hidak
ala .Az ezustzsindr rezgett és csillogott egy tompa ezistos-kékes fényben , az
asztraltest maga is kék fényben ragyogott .Az alak az asztralban koérulnézett, majd pedig
le a fizikai testre ,amelyik kényelmesen pihent az agyon lecsukott szemekkel , a Iégzése
csendes volt és gyenge ,nem volt semmi mozgasa ,s nem rangatozva ugy tunt ,mintha
kényelmesen fekldne .Az ezustzsinor nem rezgett mar, s ez arra utalt ,hogy nem volt
semmilyen kényelmetlenség .

Megelégedve ,az asztralis forma csendesen és lassan felemelkedett a
levegbbe,athaladt a szoba mennyezetén és a haztetdn at ki az éjszakai levegbbe. Az
ezustzsinér meghosszabodott ,de a vastagsaga nem vékonyodott el.Olyan volt,mintha
az asztralfigura egy gazzal toltétt balon lenne ahhoz a hazhoz kipanyvazva ,amelyik a
fizikai test .Az asztralfigura addig emelkedett ,amig 6tven, szaz, kétszaz labnyira nem
volt a haztet6tol .Ott megallt lustan lebegett,és kérbenézett .

A hazakbdl az utcakon ,s a mogottik levd utcakon gyenge kék csikok voltak kiengedve
,amelyek mas emberek ezlistzsindrjai voltak .Fel-fel kinyultak,és eltiintek felmérhetetlen
tavolsagban. Az emberek mindig éjjel utaznak ,ha tudnak errél vagy nem ,de csak a
kivalasztottak ,azok akik a legtobbet gyakorolnak jonnek vissza teljes tudassal arrol amit
csinaltak .

Ez a sajatos asztralforma a haztetdk folott lebegett,kdrbenézett, probalva eldonteni
,hogy merre menjen .Végul eldontotte ,hogy egy tavoli orszagot latogat meg, nagyon
messze .A dontés pillanataban fantasztikus sebességgel elindult, szinte a gondolat
sebességével sodrodva a foldon, tengereken at ,s ahogy az alatta levé tengereken
tulhaladt ,a magas hullamok felcsaptak fehér taréjjal .Az utjaban hirtelen meglatott egy
hajot is ,ami fényesen ki-

vilagitva szelte a viharos tengert ,s fedélzetérdl zene hallatszott .Az asztraltest
felgyorsitott,valosaggal Igyozve az id6t .Az éjszaka utat engedett az el6z6 estének ; az
asztraltest utolérte az id6t ,s az éjszaka utat engedett az estének ,s ezutan pedig az
este késo délutanra fordult. A késd délutant pedig felulmulta a dél. Végul az asztralis
figura a fényes napfényben végre meglatta azt ,amiért jott , a messzi orszagot ,a nagyon
szeretett foldet ,a nagyon szeretett népével eggyutt. Lassan lesullyedt a foldre, s
lathatatlanul s hallhatatlanul elvegyiilt azok kdz6tt ,akik a fizikai testben voltak .

Esetleg bekdvetkezhet egy slirgetd megrantas ,az ezustzsinér megcsavarodhat.
Messze-messze valahol egy tavoli orszagban ,a hatrahagyott fizikai test,érzékelte a nap
végét, s hivta vissza az asztraljat. Néhany pillanatig az asztraltest még id6z6tt ,de végul
a figyelmeztetést nem lehetett mellézni .Az arnyékfigura felemelkedett a levegbbe
,mozdulatlanul egyensulyozva ,mint egy hazatéré galamb ,majd felgyorsult az égen
,maga mogott hagyva foldeket, vizeket ,vissza a hazteto folé . Mas zsinérok is mar
remegtek , mas emberek is érkeztek vissza a fizikai testikbe ,de ez a sajatos
asztralforma a hazteton keresztil lesullyedt , atolvadt a mennyezeten az alvo fizikai test
folé . Konnyen ,lassan leereszkedett és pontosan beallitotta magat a fizikai test folott
.Lassan, finoman, végtelen dvatossaggal leereszkedett és beleolvadt a fizikai testbe
.Eqgy pillanatra borzaszt6 hideget érzett, tompasagot, mintha egy élomsuly nyomta volna



lefele .Vége volt a fényességnek ,a szabadsag érzésének ,az asztralban tapasztalt
ragyogo fényeknek ;ezek helyett csak hideg volt .Olyan érzés volt ,mint mikor egy meleg
test , felvesz egy nedves ruhat magara .
A fizikai test megmozdult és a szemek felnyiltak .Az ablakon kivll a napfény elsé
gyenge sugarai kezdtek latszani a horizonton .A test megmozdult ,s azt mondta ;Az
Osszes tapasztalatokra emlékszek, amelyek az éjjel torténtek velem .

Neked is lehetnek ilyen tapasztalataid ; te is utazhatsz
az asztralban, lathatod azokat akiket szeretsz ,s minél szorosabb a kotelék kozted s
azok kozott akiket szeretsz , annal kdonnyebben utazhatsz.. Gyakorlast ,s még tobb
gyakorlast igényel Megegyezve a Kelet torténeteivel ,a rég elmult idokben mindenki
utazhatott az asztralban , de mivel sokan visszaéléseket kdvettek el ezzel az elbjoggal
,megfosztottak sajat magukat téle .Azoknak akiknek a gondolatai tisztak ,s 6k maguk is
tisztak szellemileg ,a gyakorlas nagy felszabadulast eredményez majd a test 6lomsulyu
terhétdl ,s engedélyezni fogja ,hogy barhova elmehess ahova csak akarsz. Nem fogod
Ot perc alatt el- sajatitani ,sem 6t nap alatt.El kell képzeld azt, hogy megtudod
tenni.Akarmit hiszel magadrol hogy vagy, az vagy .Akarmit képzelsz el s hiszed ,hogy
megtudod tenni ,azt meg is tudod tenni .
Ha igazan hiszed ,s ha 6szintén hiszed ,hogy megtudsz tenni egy dolgot , akkor meg is
fogod tenni azt. Higgy, higgy ,s gyakorlassal utazni fogsz az asztralban .Mégegyszer ,
ne félj ,mert amig az asztralban vagy ,senki sem banthat ,mindegy ,hogy milyen
félelImetes ,milyen borzalmas kinézésl az alaplény akit talan lehet , hogy latsz ,de
valészinlleg nem fogsz latni .Nem csinalhatnak semmit neked , amig nem félsz .A
félelem hianya bebiztositja a te abszélut biztonsagodat.igy fogsz-e majd gyakorolni ,s
eldénteni , hogy merre fogsz menni ? Fekidj le az agyadra ,pesze itt egyedul kell Iégy, s
mondd magadnak, hogy ezen az éjszakan elméssz erre és erre a helyre , hogy lasd ezt
és ezt , s majd reggel mikor felébredsz ,mindenre emlékezni fogsz ,amit tettél . A
gyakorlas az egész ,ami ezt elérhetdvé teszi .

TIZENEGYES LECKE

Az asztralis utazas elmélete persze életfontossagu ,s ezért eldnyds lenne ,ha ezt a
leckét ennek az izgalmas id6toltés tobb megjegyzéseire szentelnénk.

Azt ajanljuk ,hogy 6vatosan olvasd el ezt a leckét ,s legalabb olyan aprolékosan halad;
at rajta ,mint az el6z6 leckéken ,s majd valassz ki egy éjszakat a kuvetkezd napokban
,hogy az az éjszaka legyen kisérleted éjszakaja . Kiméld magad attél ,hogy allandéan
arra a kivalasztott estére gondolj, amikor elakarod majd hagyni a tested, s marad;j
tudatos ,éber mindennel kapcsolatban ami torténik.

Ahogy mar tudod ,a felkészllés nagyon lényeges, elére elddntve , hogy mit tegyél .Az
okor dregei kantalasokat hasznaltak ,masszéval egy mantrat(bizonyos alakja az
imadsagnak) ismételgettek , aminek a célja a tudatalatti legy6zése volt. A mantrajukat
vonatkoztatva, a tudatossag -csak egytized belblink- képes volt ,hogy egy slrgetd
uzenetet kuldjon a tudatalattinak .Neked is lehet egy ilyen mantrad , mint pl. ez;

"Egy ilyen és ilyen napon , én elmegyek ,hogy utazzak az asztralvilagban ,s éber fogok
lenni mindennel kapcsolatban ,amit tenni fogok, s amit latok majd . Mindezekre mind
emlékezni fogok ,s ezeket az emlékeket majd barmikor elé fogom tudni hivni majd,
amikor megint a testemben leszek .Ezt minden tévedés nélkul megteszem."

Ezt a mantrat harmas csoportokban kell majd ismételgetni ,el kell egyszer mondani



,miutan elmondtad meg kell ismételned ,s miutan elismételted ,mégegyszer jova kell
hagyd majd .Ennek a mekanizmusa korulbelul igy néz ki majd ; Te allitsz egy dolgot ,s
ennyi nem elég , hogy riasztokészultségbe hozza a tudatalattit ,mert mindig allitasz
bizonyos dolgokat, s én biztos vagyok abban , hogy a tudatalatti azt gondolja ,hogy a
tudatos részunk nagyon beszédes . Mikor elmondod egyszer a mantradat ,a tudatalatti
nincs egeszen riasztva . Amikor masodszor elhangzik az allitas ,és ugyanugy kell
elhangzodjanak ,a tudatalatti mar kezdi figyelembe venni . Harmadszor pedig, mikor
jévahagyod ,a tudatalatti- ahogy egyesek mondjak - csodalkozni kezd ,hogy mi van
ezzel most ,és teljesen felfogja a mantradat , emlékezetébe vési és elraktarozza
.Tegyuk fel , hogy a harom allitasodat elmondod reggel ,majd elakarod 6ket mondani
megint délben,(persze tegyuk fel ,hogyha csak egyedul vagy) , majd mégegyszer
délutan , s mégegyszer mielbtt visszavonulnal lefekldni . Ez olyasmi mint mikor
kérommel kopogtatsz ; van a kdrmod ,és megprobalsz vele lyukat Utni egy faba ,de egy
Utés nem elég ,s addig kell folytasd az Gtéseidet, amig a kérom a kivant mélységet el
nem éri a faban .Ugyanigy ,az allitdsok is folytassak csapasaikat , amelyek a tudatalattit
a kivant helyzet tudatba vezetik .

Ez nem egy uj fortély kuldnben ,olyan idds pont mint az emberiség, a régi-régi elmult
id6k Oregjei sokat tudtak a mantrakrol és az allitasokrdl ,csak mi vagyunk azok ,akik
ebben a modern vilagban megfeledkeztink réluk ,vagy pedig cinikusakka valtunk errol
az egészrol .Ezért rad probaljuk erészakolni azt a fontos dolgot ,hogy az allitasaidat
mindig tartsd meg magadnak ,s ne engedd ,hogy masok tudjanak roluk,mert ha mas
szkeptikus személyek is tudnak réluk ,kacagni fognak rajtad ,és talan kétséget
dobhatnak be az agyadba .Az ilyen kacago és kételkedést dobalé emberek voltak azok
is ,akik leallitottak a felnbtteket abban ,hogy lassak a Természeti Szellemeket ,és hogy
telepatikusan parbeszédet folytathassanak allatokkal .Ne felejtsd el ezt .

Kivalasztottad egy bizonyos nap estéjét ,s amikor az a bizonyos nap elérkezett ,minden
eréfeszitéseddel arra kell torekedj ,hogy, nyugodt maradj s,békén lIégy magaddal és
masokkal szemben .Ez életfontossagu. Nem szabad konfliktus érzés legyen benned
,ami felizgasson ,feidegesitsen. Példaul ,tegyuk fel ,hogy. egy forr6é vitad volt valakivel
aznap ,s akkor csak arra fogsz gondolni , hogy mit is valaszoltal volna neki ,ha tébb id6d
lett volna gondolkodni ,a neked mondott dolgokra fogsz gondolni ,és az egész figyelmed
masra ,s nem az asztralban valo utazasra fog koncentralédni.Ha zavart és lelkileg
lesulytott vagy azon a bizonyos napon ,halaszd el az asztralis utazasod tudatossagat
egy masik békés napra .

Biztosan tudva ,hogy minden nyugodt ,s azon a nap egész veégig kellemes varakozassal
gondolsz az asztralis utazasra,-pont ahogy kellemes varakozassal gondolsz arra ,hogy
valaki szeretett személyt aki tavol van téled , meglatogasd,s hozza utazz , s ez egy
jelentés esemény kell legyen szamodra -menj a halészobadba ,nyugodtan lassan
vetkdzz le s l1élegezz egyenletesen .Menj az 4gyadba mikor kész vagy, légy biztos
abban ,hogy az éjszakai ruhad eléggé kényelmes, nem szabad szoros legyen a nyak
kordl, vagy a derekadon ,mert ha valami elvonja a figyelmedet(mint egy ilyen szoros
nyak vagy derékérzés) ez irritlja a fizikai testet ,és egy rantodast okozhat egy nagyon
fontos pillanatban . Vigyazz arra ,hogy a szoba hémérséklete megfeleld legyen
szamodra ,ne legyen se tul meleg ,se tul hideg.Az a legjobb ,ha kevés takar6 van az
agyon , mert nem szeretnéd ,hogy kényelmetlenul érezd magad egy nehéz sulytdl
nyomva .

Oltsd le a villanyt a szobaban ,s persze biztos leszel abban is ,hogy a fuggonyok jol



0ssze vannak huzva ,hogy semmilyen kinnti fénysugar ne vilagitson szemedbe a
helytelen idoben .Ezzel a kielégitd teljesitménnyel fekidj le kényelmesen .

Nyugtasd meg magad ,engedd el magad puhan ,s hagyd magad teljesen,a
legteljesebben ellazulni . Ne aludj el , mert ez segit, s habar ha sikeresen ismételgetted
a mantradat , ha elalszol nem baj ,mert még mindig emlékezni fogsz. Azt tanacsoljuk
,hogy ,ha lehetséges ,maradj ébren , mert tényleg érdekes lesz ez az elsé utazas ki a
testbdl .

Kényelmesen fekldve -altalaban hanyatt -képzeld el ,hogy egy masik testet erdltetsz ki
magadbdl . Képzeld el , hogy az asztraltest kisértetszert alakja hogyan 16kodik ki .
Erezheted ,hogy hogyan emelkedik fel valami , hasonléan ahhoz ,ahogy a dugé
emelkedik fel a viz felszinére ,ahogy a te hustestedbdl molekulak huzodnak vissza . Egy
kis zsibbadas érezhetd , majd elérkezik a pillanat ,mikor a zsibbadas szinte megszunik
tt 1égy évatos, mert ha nem vigyazol ,a kiivetkezé6 mozdulat egy rantédas lesz ,s ha
erdssen megrandulsz ,az asztraltested tompa puffanassal visszaesik a fizikaiba.

A legtdbb embernek , mondhatjuk ténylegesen azt, hogy mindenkinek ,olyan
tapasztalata volt ,hogy éppen az alvas pillanataban visszaesett . Tanult hozzaértok
megallapitottak, hogy ez azoknak a napoknak az emléke ,amikor az emberek még
majomszer( lények voltak .Ezt a zuhanasféle érzést altalaban ez a rantédas okozza,s
ez okozza azt is , hogy az ujonnan lebegd asztraltest visszaessen a fizikai testbe
.Gyakran az illeté személyt teljes éberségbe rantja vissza ,de barminek is nevezzik ,
altalaban egy violens rantddas vagy huzas ,s az asztraltest visszajon, akkor mikor csak
néhany centire ment még ki a fizikai testbdl .

Ha észreveszed azt ,hogy rantddas valdszinusége all fennt ,akkor nem fogsz rangatézni
tehat mar észleld a nehézségeket elére ,mert igy legydzheted bket .Miutan a kis
zsibbadas megszunt ,ne csinalj semmiféle mozdulatot , s most egy hirtelen hivosség
kovetkezik ,egy olyan érzés mint amikor valami elhagyna testedet. Egy olyan
benyomasod lesz ,mintha valami pont feletted lenne,nyersen kimondva , mintha valaki
egy parnat dobott volna rad .Ne zavarjon meg , s ha nem zavar meg ,a kovetkez6 dolog
,amit észreveszel , hogy sajat magadat fogod figyelni az agy végétdl , vagy talan a
mennyezetrdl lefele nézel le magadra . Vizsgald meg magad annyi higgadtsaggal
,amennyit el birsz viselni ezzel az elsé alkalommal ,mert sohasem lattad magad ilyen
nyiltan, mint most az elsé utazasnal. Figyelni fogod magad ,és minden kétséget kizarva
,meglepetés lesz szamodra , amikor azt veszed észre ,hogy egyaltalan nem is vagy
olyan ,mint ahogy elvartad. Tudjuk ,hogy tukorbe is szoktal nézni ,de egy személy nem
lathatja igazi visszaverddott képét meég a legjobb tukorben sem .Bal és jobb forditva van
példaul ,s mas elferdilések is vannak .Semmi sem az igazi ,ami nem szembdl szemben
van veled . Miutan megviszgaltad magad ,kell a mozgast gyakorolnod a szobaban,
pillants be egy szekrénybe ,vagy egy fidkos szekrénybe ,figyeld ,hogy mennyire
kdnnyen mehetsz mindenfele .Vizsgald meg a mennyezetet,s azokat a helyeket ,
amelyeket normalis kérilmények k6zott nem érhetsz el .Kétségen kivil ,tdbb port fogsz
talalni a nehezen megkuzelithetd helyeken ,s ez még egy értékes tapasztalatot ad
szamodra ; probald a porban otthagyni az ujjlenyomataidat ,s azt veszed észre ,hogy
nem sikerul. Az ujjaid s a kezed minden érzés nélkul belesullyednek a falba és
mindenbe .

Mikor meg vagy elégedve azzal, hogy akaratod szerint mozoghatsz ,nézz az asztralis és
a fizikai tested k6zé .Latod-e ,hogy az ezustzsinér mennyire szikrazik ,sziporkazik ?Ha
vaegyszer meglatogattal egy régi kovacsmihelyt ,eszedbe jut, hogy a pirosra hevitett



vas mennyire szikrazott ,amikor a kovacs kalapacsa valahanyszor raiutott ,de ebben az
esetben a piros szikra helyett ,a szikra kék vagy sarga lesz .Tavolod;j el a fizikai testedtdl
,S megallapitod ,hogy az ezustzsinér minden erdfeszités nélkul megnyulik ,atmérdje
legkissebb kissebbedése nélkll .Nézz még egyszer a fizikai testedre ,s utana pedig
menj oda ,ahova tervezted ,gondolj arra a személyre vagy helyre ,és semmilyen
eréfeszitést ne tegyél ,csak gondolj a személyre vagy a helyre .

Felfele fogsz emelkedni a mennyezeten keresztul ,s alattad meglathatod az otthonodat s
az utcadat . Majd ,ha ez az elsé tudatos utazasod ,lassan fogsz haladni a célod felé
.Elég lassan fogsz haladni ,ahhoz, hogy alattad felismerd a terepet . Altalaban amikor
tudatosan utazol asztralisan ,a gondolat sebességével fogsz haladni ,s amikor ezt
megtudod tenni ,akkor mar nem létezik hatar ahova elmehetsz .

Mikor mar gyakorlott vagy az asztralis utazasban , barhova elmehetsz ,s nem csak itt a
Foldon barhova. Az asztraltest nem levegoét 1élegzik ,s ezért az Grbe is felmehetsz ,mas
vilagokba is elmehetsz ,sok ember megteszi .

De sajnos ,a mai napok korulményei miatt ,nem emlékeznek arra ,hogy merre mennek
.Gyakorlassal ,te mas lehetsz .

Ha nehéznek talalod ,hogy arra a személyre koncentralj ,akit meg akarsz latogatni,
ajanlatos,hogy legyen egy fénykép arrél a személyrdl -nem egy keretezett kép, mert, ha
keretes kép van az agyadban ,még rafordulhatsz,s eltérheted az Gvegjét ,s elvaghatod
magad benne .Legyen egy egyszerl keret nélkuli fényképed ,s tartsd a kezedben.
Mielbtt leoltanad a villanyt ,nézd meg hosszadalmasan a fényképet ,majd oltsd le a
villanyt ,s probalj megorizni egy vizualis impressziét réla ,arrél a személyrél ,akinek a
vonasai a fényképen vannak. igy kiinnyebb lesz .

Sokan nem tudnak asztralis utazast tenni ,ha kényelemben vannak ,vagy jél vannak
lakva ,vagy ha meleguk van .Sokan csak akkor tudnak tudatos asztralis utazast tenni ,ha
kényelmetlenll vannak , faznak vagy éhesek ,s tényleg fontos tény ,hogy sok ember
olyasmit eszik , ami ellenkezik velUk ,s igy emésztési zavaruk lesz .S utana pedig
asztralis utazast tudnak tenni , minden sajatos nehézség nélkiil .Ugy gondoljuk ,hogy az
ok az ,hogy az asztraltest beteg lesz a fizikai test kényelmetlenségétdl .

Tibetben és Indiaban olyan remeték vannak ,akik be vannak falazva ,&s soha nem latjak
a napfényt .Ezek a remeték ,taldn minden harom napban egyszer esznek ,s csak annyit
,hogy csak fenntartodjon az élet bennuk ,s az élet gyengén lobogé langja ki ne aludjon
Ezek az emberek egész végig képesek asztralis utazast tenni ,s asztraltestikben
mindenhova elutaznak , ahonnan valamit tanulni tudnak .Ok ugy utaznak , hogy
tarsalogni tudnak azokkal akik telepatikusak, s talan jéra tudjak befolyasolni a dolgokat.
Lehetséges hogy a te asztralis utazasodban talalkozol veluk ,s ha igen, mert igazan meg
leszel aldva ,mert megallitanak ,tanacsot adnak ,s megmondjak ,hogy hogyan haladj]
tovabb .

Olvasd ,és olvasd ujra ezt a leckét .Mégegyszer elismételjik ,hogy csak gyakorlas és hit
szukséges ahhoz ,hogy te is utazhass az asztralvilagban ,s hogy megszabadulhass egy
idore ennek a vilagnak a gondjaitdl .

TIZENKETTES LECKE
Annyira kdnnyebb elfoglalnod magad az asztralis utazassal , tisztanlatassal és hasonlé

metafizikai foglalkozassal ha egy megfeleld6 megalapozas el van készitve el6szor .A
metafizikai edzettség gyakorlast kdvetel meg,figyelemreméltd , allandd gyakorlast .Nem



elég néhany nyomtatott utmutatast elolvasni ,s utana pedig gyakorlas nélkil kimenni az
asztralba, egy tavoli helyre utazast tenni . Allandéan gyakorolni kell .

Senki sem varhatja el ,hogy egy kert ndvekedjen ,amig a magok megfeleld talajba
nincsenek elvetve .Egy szép rézsanak talan a legszokatlanabb lenne ,hogy egy
granitsziklabdl nojjon ki .S itt ugy néz ki ,hogy te se varhatod el , hogy tisztanlatas vagy
barmilyen okkult mavészet kiviragozzon ott ahol az agy zart és lepecsételt , ott ahol az
agy beteg Usszekottetést gondolatok allando csorompdléseébdl all Késébb sokkal
intenzivebben fogunk foglalkozni a nyugalommal ,mert a mai napok lényegtelen
gondolatainak zlrzavara és a radio s a televizi6 allando trombitalasa lelassitjak a
metafizikai képességeket .

A régi bolcsek figyelmeztettek , "légy csendes ,s tudd hogy otthon vagy magadban" .A
régi bolcsek szinte egy élet idejét szentelték a metafizikai kutatasoknak , mielott
egyetlen szot is leirtak volna .Mégegyszer , 6k visszahuzodtak a vad természetbe ,ahol
nem hallatszott az ugynevezett civilizacié zaja ,ahol szabadok lehettek a zsufoltsagtdl ,s
ahol senki nem dobott el soha egy szemetet vagy egy Uveget . Elbnyben vagy ,mert
hasznot huzhatsz a régiek egy életid6t felorld tapasztalatabdl ,s azért huzhatsz hasznot
,mert nem kell életed nagyrészét tanulassal eltdltened .Ha komoly vagy , s ha nem
lennél az ,akkor nem olvasnad ezt ,felakarod majd késziteni magad ,hogy kész Iégy arra
,hogy kinyitsd szellemedet ,s a legjobb mddszer erre ,hogy eldszor is lazulj el .

Sok embernek fogalma sincs arrél ,hogy az ellazulas szé mit is jelent .Azt gondoljak
,hogyha mar beleesnek egy székbe ,ez mar elég is,de nem igy van. Ahhoz , hogy
ellazulj ,az egész testedet kell hagynod, hogy hajlékonnya valjon, s az 0sszes izmok
feszlltség nélkul legyenek. Nem tanulhatod jobban meg , mintha egy macskat
tanulmanyoznal ,hogy hogyan lazul el a macska teljesen. A macska nem nagyon torédik
azzal ,hogy ha latszik a labanak a része ,vagy ha valaki esetlenul figyeli ; a macska
megpihen ,ellazul, s az egyeduli dolog a macska agyaban az ellazulas A macska
ledobja magat és rogton elalszik .

Talan mindenki tudja azt , hogy a macska olyan dolgokat lathat ,amit az ember nem .Ez
azeért van,mert a macska felfogasa magasabban van ,mint a mi billentydink ,s igy mindig
benézhet az asztralba ,s a macskanak egy utazas az asztralba nem tobb ,mint nekink
az ,hogy atmenjunk a szoban .Hagyjuk hat magun- kat vetélkedni a macskaval, mert
szilard talajon leszel, s metafizikai tudasunkat egészséges és kemény talajra épithetjik .
Tudod ,hogy hogyan lazulj el ?Tudsz-e minden tovabbi utasitas nélkil egyszerd lenni
,hogy felcsipj érzéseket ? Ezt igy kell csinalni ; fekidj le barmilyen pozicioba , amelyik
kényelmes szamodra. Ha a labaidat vagy a karjaidat kiakarod nyujtani, akkor nyujtsd ki.
Az ellazulas teljes miuvészete az , hogy teljesen , a legteljesebb kényelemben legyeél
.Sokkal jobb ha maganyosan a szobadban lazulsz el ,mert sokan nem szeretik ,ha
masok figyelik 6ket egy olyan poziciéban ,amelyet 6k ugy hiszik ,hogy egy esetlen
magatartas ,és hogy eltud;j lazulni ahhoz el kell felejts mindent a szokasos
kényeskedésrél ,s minden illemrdl .

Képzeld el azt ,hogy a tested egy nagyon sok kicsi személyekkel benépesitett sziget
,akik mindig sz6fogaddak parancsaidra . Ha akarod ,ugy is veheted , hogy a tested egy
oriasi ipari kozpont ,magas felkészultségl és koteles-

ségtudo teknikusokkal a kildnbdzo ellendrzé és idegkdzpntoknal ,amelyek felépitik a
testet .Majd , mikor elakarsz lazulni, mondd meg ezeknek az embereknek ,hogy a gyar
le van zarva ,s mondd azt nekik ,hogy jelenlegi kivansagod az ,hogy hagyjanak el ,és
zarjak le a gépeiket s az idegkézpontokat ,s menjenek el egy bizonyos idore .



Kényelmesen fekudve, megfontolva képzeld el ezeknek a kis embereknek a sokasagat
a labujjaidban ,a labadban , a térdedben- lényegében mindenhol . Képzeld el ,hogy
lenézel a testedre és ezekre a kis emberekre,akik felfele huzodnak az izmaidon ,s hogy
Ok azok ,akik azt okozzak, hogy idegeid megranduljanak .Nézz le rajuk ,mintha egy nagy
valaki lennél fennt a magasban ,magasan fennt az égben ,nézz le ezekre a kis
emberekre ,s majd sz0lj hozzajuk az agyadbdl .Mondd nekik ,hogy jojjeneki ki a
labaidbdl , hagyjak el 6ket, parancsold meg nekik, hogy vonuljanak ki a kezeidbdl s a
karjaidbol , mondd meg nekik ,hogy gydljenek 0ssze a koldok és a sternum kozotti
helyen . Eszedbe juttatjuk , hogy a sternum a mellcsont vége . Ha az ujjaidat lehuzod a
tested kozepe felé ,akkor észreveszed ,hogy a bordaid kézott egy kemény anyagu
akadaly van ,s ez a sternum Vidd egy kicsit lejjebb az ujjaidat ,amig ez az anyag véget
nem ér .Tehat ez a hely és a koldokod kozott van a kijelult hely . Parancsold az 0sszes
kis embernek ,hogy ezen a helyen gydljenek 6ssze , képzeld el ,hogy latod ket ahogy
vonulnak felfele a végtagjaidon ,fel a testeden, slrl( sorokban , mintha dolgozdk
hagynanak el egy zsufolt gyarat a nap lejartakor .

Elérkezve a kijelolt helyre sivatagga tették labaidat és karjaidat ,s ezek a végtagok
feszlltség nélkuliek lesznek, esetleg érzés nélkuliek is ,mert ezek a kis emberek azok
akik mukudésbe hozhatjak a gépezetedet ,s 6k az egyeduliek,akik taplaljak a kozvetitd
kézpontokat és az idegkdzpontokat.Karjaid és labaid ezutan nem lesznek teljesen
érzéketlenek ,csak szabadok barmilyen feszliltség és faradtsag érzésétol.Azt is
mondhatjuk hogy szinte nem is lesznek a helyukon .Most az 6sszes kis embereid 0ssze
vannak gyudlve az eldkészitett teruletre,mint gyari dolgozdék politikai nagygydlésre
Képzeletedben nézz le rajuk néhany pillanatra ,hagyd hogy figyelmed mindegyikuket
korbefogja ,majd hatarozottan ,magabiztosan mondd nekik , hogy szalljanak le ,mondd
,hogy hagyjak el a testedet , addig ,amig nem utasitod ket arra ,hogy
visszaterjenek.Mondd nekik,hogy az ezustzsinér mentén haladjanak ,t6led mas iranyba
.Békén kell hagyjanak téged ,amig meditalsz ,amig ellazulsz .

Képzeld el magadban ,hogy az ezustzsinér fel-fel nyulik a testedtol ki lathatatlan véga
magassagokba .Képzeld el azt,hogy az ezustzsinor olyan mint egy alagut ,mint egy
aluljaré , képzeld el a sietd utazokat egy olyan varosban mint pl. London , vagy New
York ,esetleg Moszkva -képzeld el ,hogy mindegyikik egyszerre elhagyja a varost ,s
kimennek a kllvarosokba , gondold azt ,hogy zsufolt vonatok egymas utan hagyjak el a
varost , kiszallitva hangtalanul az embereket . Ugyanezt engedd meg a kis embereknek
,hogy tegyék veled is -gyakorlassal. nagyon konnyd ,-s ezutan nyugalomban lehetsz ,
feszlltség nélkul ,az idegeid nem lesznek fellarmazva tébbet ,s az izmaid nem lesznek
tobbet feszesek .Csak feklidj nyugodtan ,s az agyadat hagyd elkalandozni. Mindegy
hogy mit gondolsz errdl ,s az is mindegy ha egyaltalan nem is gondolsz semmit . Hagyd
ilyen allapotban magad néhany percig ,s ezalatt az id6 alatt Iélegezz lassan ,
egyenletesen ,majd azokat a gondolataidat is oszlasd szét ugyanolyan moédszerrel mint
a "gyari dolgozoidat".

Az emberek annyira elfoglaltak kicsinyes semmi gondolataikkal ,hogy nem marad idejuk
egy nagyobb élet nagyobb dolgaira .Az ember annyira elfoglalt , gondolva arra.,hogy
mikor lesz a kdvetkezd kiarusitas vagy mennyi szabadjegyet adnak ezen a héten ,vagy
mi torténik a televizidban , s egyaltalan nem foglalkoznak olyan dolgokkal ,amelyek
igazan fontosak .Az dsszes mindennapi foldi dolgok teljesen jelentéktelenek . Fontos-e
az otven év id6 utan ,hogy ilyen meg olyan olcso arban arusitanak egyes ruhakat éppen
ma ? De az fontos szamodra 6tven év utan ,hogy hogyan fejlddsz most ,s ezt a



gondolatot tartsd észben ;egyetlen férfinek vagy nének sem sikerult egyetlen pennyt
félretenni ezen az életen tulra ,de minden férfi és no elfogadja azt a tudast , amelyet
ebben az életben szerez meg a kdvetkezb életre.Ezért vannak itt az emberek ,és ha
faradtsagot megérd tudast akarsz magaddal vinni a masik oldalra ,vagy talan csak
0sszeflggéstelen gondolatok hasznalhatatlan zGrzavarat, ez egy Iényeges dolog ,ami le
kell foglalja legkoraibb figyelmedet .llyenmdédon ennek a tanfolyamnak hasznat veheted
,S az egész jovodet befolyasolhatja !

A gondolkozni- kiivetkeztetni ,ezek amik az embereket jelenlegi nagyon alacsonyabb
rendd pozicidikban tartjak vissza. Az emberek az okokrdl beszélnek ,s azt mondjak
,hogy ez az ami megkulonbozteti Oket az allatoktdl ; hat igen , tényleg ez ami megteszi
ezt! Melyik mas teremtvény dobal atombombakat egymasra az emberen kivul ? Melyik
mas teremtvény gyalaz meg hadifoglyokat nyilvanosan , vagy foszt meg legfontosabb
tartozékaitél ? Tudsz-e mondani az emberen kivil mas olyan teremtvényt ,aki latvanyos
divattsaggal megcsonkit férfit és nét ? Az emberek ,feldicsért felsébbségik dacara ,sok
tekintetben alacsonyabbrendlek ,mint a talaj legrosszabb kartevéi. S azért ,mert az
embereknek helytelen értékuk van ,az emberek csak a pénz utan epekednek ,s csak e
foldi élet anyagi javai utan sévarognak, minthogy olyan dolgok utan ,amelyek ez az élet
utan fontosak ,s amelyeket most probalunk megtanitani neked .

Hagyd kikapcsolva gondolataidat most ,s ha laza vagy ,akkor tedd agyadat felfogd
képességlvé Ha gyakorolni fogsz ,s megint gyakorolni ,észre fogod venni ,hogy ki tudod
majd kapcsolni az ures gondolatok végtelen sorat, amelyek zavart keltenek benned ,s
ezek helyett igazi valésagokat foghatsz fel ,felfoghatod mas létezési régidk dolgait de
ezek annyira idegenek az életnek a Foldon- annyira kellemesen idegenek -hogy
nincsenek konkrét megfogalmazasok ,amivel meghatarozzuk az elvont dolgot .Csak
gyakorlas szukséges ,hogy te is lathass dolgokat a jovobal.

Vannak természetes nagy szellemek ,akik alomba tudnak merulni néhany pillanatra ,s
néhany perc utan felfrissulve , szemukben csillogé ihlettel kelnek fel .Ezek olyan
emberek ,akik akaratuk szerint ki tudjak kapcsolni gondolataikat ,s belekapcsolodnak és
felfogjak a szférak tudasat Ezt szintén megteheted gyakorlassal.

Ugyancsak nagyon nagyon artalmas dolog azoknak , akik kivanjak a spiritualis fejlodést
,hogy elfoglaljak magukat a tarsadalmi élet természetes, hasznalhatatlan, dres
menetével .A koktélpartik -nehezen gondolhat valaki ezekre a rosszabb multjara
azoknak ,akik valamikor megprobaltak fejlédni . Szesz és alkohol ivas megrongalja a
pszihikai itéloképesseéget ,s az alsé asztralba is levezethetnek, ahol pedig elkinozhatjak
Oket azok a Iények ,akik élvezik elkapni az embereket olyan allapotban, amikor nem
tudnak tisztan gondolkozni .S nagyon szérakoztaténak talaljak ezt .De a mulatsagok ,s a
szokasos tarsadalmi menet az Ures agyak értelmetlen fecsegésével , probalva leplezni
azt a tényt ,hogy az agyuk ures ,egy fajdalmas kilatas azoknak , akik megprobalnak
fejlodni. Csak akkor haladhatsz ,ha tavol tartod magad azoktdl a felszines agyu
emberektdl akiknek legfontosabb gondjaik ,hogy mennyi koktélt tudnak meginni egy
felszolgalasnal , vagy azoktdl akik inkabb szeretnek ostoban fecsegni masok
problémairdl .

Mi hiszlnk a szellemek k6zdsségében ,hisszlk ,hogy ha két személy eggyutt van
fizikailag csendben, nem kell szavakat kiejtenilk ,ezek az emberek telepatikusan
tarsaloghatnak egymassal . Az egyiknek a gondolata el6idézi a valaszt a masikban
.Feljegyzett dolog hogy két dreg személy ,akik eggyuttéltek nagyon sok évig
,elébevagnak egymas gondolatainak .Ezek az dregek ,igaz szeretetben egymas



irant,nem merulnek értelmetlen fecegésbe vagy rovid szobeszédbe ,csak Ulnek
eggyutt,s csendben felcsipik az egyik agybol a masikba foly6 lGzenetet . Tul késére
tanultak meg azt a hasznos dolgot ,amely a csendes k6z6ségbdl ered , "tul késore"
tanultak meg , mert mar oregek, s tisztan kimondva életutjuk végén jarnak .Te
megteheted ezt , amig még fiatal vagy .

Egy kissebb csoportu embereknek ,ha alkotva gondolkoznak ,lehetséges az hogy
megvaltoztassak a vilag eseményeinek folyasat Sajnos ,tul nehéz egy olyan kis
csoportot talalni ,akik annyira dnzetlenek , annyira nem maguknakvalbak, hogy ki tudjak
kapcsolni 6nz6 gondolataikat ,s csak a vilag hasznara koncentraljanak .Most azt
mondjuk ,hogy ha 6sszegyllsz barataiddal ,s egy kort alakittok mindnyajan
,mindegyiketek kényelmesen és egymassal szemben ulve, nagyon nagy jot tehettek
magatoknak és masoknak .

Minden személynek vaegyszer biztosan 6sszeértek a labujjai .Mindenki valamikor
egyszer 0sszefogta kezeit vagy a labait .Senki sem kell mast megérintsen ,s persze
mindegyik egy kulonallé fizikai egység kell hogy legyen. Emlékezz az 6reg Zsidokra,a
nagyon Oregekre; nagyon jol tudtak ,nogy amikor alkudoznak , 0sszetett labakkal kell
alljanak és osszekulcsolt kezekkel ,mert a test vitalis ereje ilyen médon meg volt 6rizve
.Egy 6reg zsid6é mindig jobb vasart csinal ,ha ebben a sajatos allasban all ,s ha az
ellenfele nem .0 nem azért all igy,mert megalazott szolgalelk(i ,ahogy az emberek
elképzelik ,hanem azért ,mert tudja, hogy hogyan raktarozza el s hasznalja fel teste
erdit. Miutan céljat elérte ,utana szétengedheti kezeit ,s terpeszbe teheti labait , mert
mar nincs szuksége elraktarozni erejét tamadasra ,mert 6 a gydztes Miutan elérte céljat
, ellazulhat .Sok Keleti és Kdzel-Keleti ember tudja ezt .

Ha a csoportodban mindegyiketek 0sszetartja kezét és labat , akkor mindegyiketek test
energiat raktaroz el .Ez olyasmi , mint amikor van egy magnesed ,s rateszel egy "6rz6t"
a polusaira ,hogy megbrizd a magneses erdt , ami nélkul a magnes ,nem lenne egyebb
,mint egy semmittevé fémdarab .A csoportod kdrben kell Gljon tobbé-kevésbé a kor
kozepén levo teriletet figyelve , egy helyet a padléon lennt , mert a fejek igy egy kissé
lehajtva vannak ,s ez sokkal pihentetdbb és természetesebb. .Ne beszéljetek ,csak
Uljetek- legyetek BIZTOSAK ,hogy nem beszéltek . Mar elore eldontottétek gondolataitok
témajat ,tehat tovabbi szdvegelés nem sziikséges . Uljetek igy néhany percig.
Fokozatosan mindegyiketek egy nagy békés érzést fog érezni belopozni magaba ,
mindegyik fogja érezni , hogy egy belsé fény tolti el. Tényleg igazi spiritualis
megvilagosodasotok lesz ,s azt fogjatok érezni ,hogy eggyek vagytok a
Vilagegyetemmel.A templomi szolgalatok ezzel a céllal vannak megtervezve .Jusson
eszedbe ,hogy az 6sszes templomok korai papjai , mind jo pszihologusok voltak ,tudtak
,hogy hogyan tervezzenek meg dolgokat , hogy megkapjak az 6hajtott eredményt
.Ismeretes ,hogy egy személy nem tarthat nagy sokasagu embertdmeget csendben
allandé iranyitas nélkdl , s igy van zene és iranyitott gondolkodas az imadsag
formajaban .Ha barmilyen pap egy olyan helyen all ,ahol mindenki tisztan lathatja és
bizonyithaté dolgokat mond, akkor a hallgatésag vagy gyulekezet minden tagjanak
elnyerte figyelmét ,s mindannyiuk gondolatai egy biztos szandékra vannak iranyulva .Ez
egy alantasabb modszer ,de egy ut ,amely szikséges a sikeres termeléshez ,olyan
emberek kozott ,akik nem szentelnek szikséges idot és energiat arra ,hogy mas
vonalon jobban fejlédjenek. Te és a barataid sokkal nagyobb eredményeket érhettek
el,ha kis csoportotokban ultok csendben.

Uljetek csendben , mindegyiketek probaljon ellazulni,mindegyiketek gondoljon tiszta



dolgokra vagy a kijelolt targyra . Példaul ne t6rodj a multheti flszerek szamlajaval ,amit
még nem is fizettél ki ,ne t6rédj azzal ,hogy a kdvetkezb évszakban milyen lesz a divat
,ehellyett megnovelve rezgéseidet felfoghatod a josagot ,a nagysagot amelyek az
életben fognak hozzad jonni .

Mindegyikunk tul sokat beszél ,s hagyjuk az agyunkat sokszor fecsegni mint a gépek
,melyeknek nincsenek gondolataik . Ha ellazulunk ,s ha egyedul maradunk és
kevesebbet beszéllink ,amikor masok tarsasagaban vagyunk , nagyobb tisztasagu
gondolatok ,mint amilyeneket el tudnank képzelni , fognak belénkfolyni ,hogy fele-
meljék lelkeinket .Sok régi falusi embernek ,aki egész nap egyedul van ,sokkal
tisztabbak a gondolatai , mint masoknak a vilag barmelyik varosaban .A juhaszok ,akik
nem mavelt emberek, olyan nagy foku spiritualis tisztasaggal rendelkeznek ,hogy ezt
magas fokozatu papok is megirigyelnék .Ez azért van mert van idejuk egyeddl lenni ,van
idejuk toprengeni ,s amikor elfaradnak a toprengésben , az agyuk ures lesz ,s a nagy
gondolatok tulrél fognak majd belépni .

Miért nem gyakorolsz egy félérat minden nap ? Gyakorolj Ulve vagy lefekudve ,s jegyezd
meg , teljes kényelemben kell legyél .Hagyd ,hogy agyad nyugodta valjon .Emlékezz ,
"légy nyugdt és tudd ,hogy En vagyok az Isten" mondasra.Egy masik mondas , "légy
nyugdt ,és tudd ,hogy En bennt vagyok". Gyakorolj ilyen médon .Hagyd magad
szabadon a gondolatoktdl , szabadon a gondoktdl és a kétségektdl ,s észreveszed majd
,hogy egy honap utan egy sokkal kiegensulyozottabb , sokkal felemeltebb ,teljesen mas
személy lettél.

TIZENHARMAS LECKE

Ki nem gondolkozott el legalabb egyszer azon ,hogy "Mi az élet értelme ezen a Foldon ?
Tényleg szikséges annyit szenvedni és nélkilozni ?"A jelenlegi allapotban ,persze
szukséges ,hogy legyen szenvedés ,nélkil6zés és haboruk .Tul nagy hangsulyt
fektetlink a dolgokra ezen a Foldon ,s gondolkodasunk arra iranyul ,hogy semmi sem
olyan fontos ezen a Foldon ,mint az élet . Jelenleg ezen a FAldon csak szinészek
vagyunk egy szinpadon , valtoztatva ruhainkat,hogy megfeleljen a szerepnek amit el kell
jatszanunk ,s minden felvonas végén egy rovid idére megpihenlink ,hogy a kdvetkezb
felvonasra egy masik 6ltézetben térjlink vissza .

A haboruk szikségesek . Haboruk nélkul a vilag rovid id6 alatt tulnépesedne. A haboruk
szikségesek azért ,mert 6onfelaldozasi alkalmak adédhatnak ,s hogy olyan emberek
emelkedjenek ki a hus kételékeibol ,akik masok segitségére legyenek. Ugy néziink fel
erre az életre ,amelyet itt ezen a Foldon élunk ,mintha az egyetlen fontos dolog lenne
Jelenleg ez az a dolog ,ami legkevésbé fontos .

Mikor a Iélekben vagyunk , megsemmisithetetlenek vagyunk .Védettek vagyunk a
nélkil6zésektol és a betegségektdl. igy, a lélek amely tapasztalatokat kell nyerjen, egy
has-csont testben indokolodik meg- testben ,mely nem egyébb , mint egy rajzfilmes
protoplazma darab - azért , hogy leckéket tanuljon meg. A F6ldon a test csak egy babu
,amely ide-oda rangatozédik a Felsé En parancsaira , amely az eziistzsinéron keresztiil
parancsol és uzeneteket fog fel .

Nézziuk meg most a dolgokat egy teljesen mas iranybdl inkabb ,rendben van-e ? Az a
személy aki erre a Foldre jon talan elsé alkalommal, egy gyamoltalan teremtvény, olyan
mint egy csecsemo ,s nem képes arra ,hogy terveket csinaljon sajat maganak .S igy ,
masok kell terveket csinaljanak neki . Nem vonatkozunk azokra , akik nincsenek eléggé



kifejléddve ,de neked ,aki tanulmanyozza ezt a tanfolyamot ,azt mutatja , hogy elértél egy
olyan fejlddési szinvonalat , amelyikben képes vagy tdbbet-kevesebbet kitervezni ,mint
amennyit tanulnod kellene . Nézzuk most meg azt a részt , miel6tt valaki lejonne a
Foldre .

Egy személy- egy egység-visszatért a Felsd Enhez az asztralvilagba , egy foldi életbol
.Ez az egység latta annak az életnek az 0sszes hibait és tévedéseit ,és eldonti , talan
egyedul ,talan masokkal eggyutt , hogy nem tanult meg bizonyos leckéket ,s
mégegyszer belefog ,megprobalja . Tervek késziltek el ,s ezért ez az egység még-
egyszer lemegy egy testbe . Mar felvoltak kutatva a szuldk ,akik azt a szikséges
lehetdséget kell nyujtsak , amelyet a kornyezet tipus most megkovetel .Ha egy személy
arra volt kitervelve ,hogy pénzt kezeljen ,akkor gazdag szuléknél fog megszuiletni ,vagy
ha arra , hogy kiemelkedjen a nyomorbdl ,akkor nagyon szegényes feltételekkel
rendelkez6 szlléknél szuletik meg .Talan bénan vagy vakon is szllethet , minden attdl
flgg ,hogy mit kell megtanuljon.

Egy ember a Foldon , olyan mint egy gyerek a tanteremben .Gondolj a tanterem
megfogalmazasra . Ez a gyerek sok mas gyerekkel van eggyutt a tanteremben
.Bizonyos okok miatt ,ez a gyerek nem tanul olyan jol ,nem saja- titja el olyan jol a
leckéket mint a tébbiek, és igy a tanév végén nagyon szegényes tudast tud felmutatni a
vizsgakon. A tanarok ,figyelmukbe véve az altalanos viselkedését és jegyeit a tanév
ideje alatt ,és az altalanos gyengeségét a vizsgaideje alatt ,eldontik ,hogy nem
megfeleld ,s hogy nem haladhat tovabb egy magasabb osztalyba .igy ,a gyerek a tanév
végen azzal a szomoru tudattal megy majd vakaciozni,hogy amikor ujbol megkezdddik
az iskola 6 majd ugyanabba a régi osztalyba kell megint visszajojjon.

Az iskolai tevékenységek ujrakezdésével,a gyerek aki nem mehetett tovabb ,vissza kell
menjen ,hogy ugyanazokat a leckéket tanulja ,nogy még egyszer megprobalja .De azok
akik szorgalmasabban tanultak , tovabbmennek és egy magasabb szintet érnek el , s
talan a tanarok is tobb figyelemmel kezelik 6ket , mert ezek a gyerekek azok , akik
probalkoztak ,akik elsajatitottak a leckéiket, s akik haladtak .S az amelyik lemaradt
,zavarban fog lenni az osztaly uj tagjaival szemben ,el6sz6r megprobal uralkodni rajtuk,
hogy megmutassa azt ,hogy azért nem akart tovabbmenni egy magasabb osztalyba ,
mert nem is akart .Ha ennek a tanévnek a végén sem mutat a gyerek elérehaladast ,a
tanarok esetleg egy gyulést tartanak, és eldonthetik , hogy a gyerek alacsony szellemi
képességekkel rendelkezik ,s egy mas tipusu iskolaba iranyitjak at majd .

Ha a gyerekek az iskolaban jol tanulnak és kielégitdben haladnak a tanulmanyaikban,
eljun majd az az id6 , hogy el kell dontsék ,hogy mik akarnak majd lenni tovabbi
életlikben .Orvosok , Ugyvédek ,asztalosok,vagy buszvezetdk akarnak-e lenni? Barmik
is ,de el kell végezzék szukséges tanulmanyaikat .Egy orvos kulonb6zdbb dolgokat kell
megtanuljon ,mint egy buszvezet6 , s a tanarokkal megtanacskozva , el6készulnek a
szukséges tanulmanyokbal .

igy van ez a szellemvilagban is ; miel6tt egy ember megsziiletik ,néhany hénappal a
szuletése elbtt, valahol a szellemvilagban egy gydlés van .Az aki beakar Iépni egy
emberi testbe ,tanacsaddkkal megtargyalja ,hogy hogyan tanuljon meg bizonyos
leckéket ,ugyanugy ,ahogy egy tanul6é a Foldon megbeszéli ,hogy hogyan tanuljon ,hogy
elnyerhesse az 6hajtott mindsitést .A tanacsado szellemek még azt is megtudjak
mondani a tanulénak, hogy amikor belépnek az élet iskolajaba hogy egy hazaspar fia
vagy lanya lesz-e ,vagy pedig egy 0ssze nem hazasodott paré . Egy beszélgetés lesz
arrol, hogy mit kell megtanulni ,milyen nélkulozéseket kell elviselni , s elég szomoru tény



az ,hogy a nélkul6zés mindig sokkal jobban és hamarabb megtanit ,mint a josag .Fontos
dolog megemliteni azt ,hogy egy személy ha jelenleg egy alacsony helyzetben van ,
akkor nem jelenti azt ,hogy majd a szellemvilagban is egy alacsony helyet fog elfoglalni
.Gyakran egy személy , egy alantas helyzetben lesz egy bizonyos életben ,azért hogy
kulonleges leckéket tanuljon meg ,s lehet egy nagyon nagy valaki is életében . Sajnos
szomoru dolog ,hogy a FOldon egy személyt pénze mennyisége szerint itélnek meg,
vagy az szerint , hogy kik voltak a szulei ,s persze ez egy tragikusan abszurd dolog .Ez
olyasmi ,mintha egy iskolast és fejlédését aszerint itéInénk meg ,hogy mennyi pénze van
az apjanak ahellyett ,hogy figyelembe vennénk fejlodését ,s aszerint itélnénk meg .
Elismételjuk ,hogy még senkinek sem sikerult az , hogy egy pennyt is magaval vigyen a
halal sorompdjan tulra ,de mindent amit megtanult ,minden tapasztalatot amit atélt ,
elraktarozott és magaval vitt az életen tulra. igy azok ,azok akik azt gondoljak ,mert van
egy millidjuk ,s ezért majd a mennyben az elsé helyeket foglalhatjak el ,nagy
szomorusagukra és kellemetlenséguikre tévednek Pénz ,pozicid ,faj , szin a legkevésbé
sem szamit ; az egyetlen dolog ami szamit , az a spiritualitas foka , amelyet az illetd elért

Hogy visszatérjunk oda , ahol a szellem belépni készul egy masik inkarnacioba ,a
megfeleld szll6k mar megvannak talalva ,majd a kdzeli iddben ,belép a madzag alakuld
testébe ,s azzal , hogy belép a testbe ,az lesz ,hogy az egész tudatos memorigja
azonnal eltorlédik az el6zd dolgokrdl .Persze egy borzaszté dolog lenne az,,hogyha a
csecsemO emlékezne arra ,hogy milyen kdzeli és intim kapcsolatban allt az anyjaval és
apjaval ! Tragikus és fajdalmas lenne ,ha a kisgyerek vissza tudna emlékezni , hogy a
mult életében talan egy nagy kiraly volt ,s most pedig a szegények legszegényebbje .Ez
az oka annak ,hogy egy kegyelmes hatarozat az ,hogy az atlagos ember nem tud
visszaemlékezni a mult életére , de amikor megint eltavozik ebbdl az életbdl és visszatér
a szellemvilagba, akkor majd megint visszaemlékszik mindenre .

Nagyon sok ember nagyon szilardan ragaszkodik ahhoz a régi allitdshoz ,hogy "Tiszteld
atyadat és anyadat". Ez egy nagyon dicséretreméltd érzés ,de tisztaznunk kell ,hogy
nagyon sok ember errdl a Fuldrél ,soha nem fogja viszontlatni apjat €s anyjat ,amikor
majd belép a szellemvilagba .A régi idékben nagyon szukséges dolog volt ,hogy a papok
minden lehetséges dolgot megtettek azért ,hogy elnyerjék a szuldk eggyuttmukodését
ahhoz , hogy a fiatal férfiak és ndk ne hagyjak el a tdrzset mert azokban a napokban a
torzs joléte a fiataloktol figgott .Minél népesebb volt a torzs ,annal konnyebben gydztek
le kissebb térzseket. igy , az tértént ,hogy a papok buzditottak a gyerekeket , hogy
engedelmeskedjenek a szllbknek ,s a szuldk persze engedelmesketek a papoknak .

Mi is tényleg hatarozottan allitjuk ,hogy egyetértink azzal ,hogy a szuldket tisztelni kell
,ha gondoskodtak arrdl , hogy ezt megérdemeljék .Azt is allitjuk ,hogy ha egy szuld
hatalmaskodo ,kegyetlen vagy tiranikus ,akkor az ilyen szuldk vissza lesznek utasitva és
mellbzve minden tiszteletet irantuk .Semmi sziikség nincs arra a szolgai hodolasra
,melyet egyes gyerekek adnak szulleiknek .Sok gyermek mar felnétt és hazas ,s talan
mar fél évszazadot élt le fuggetlenul , s még most is reszket a félelemtdl és az
aggodalomtdl ,ha véletlenul a szul6 neve megvan emlitve Az ilyesmi gyakran
idegbetegséghez is vezethet, s az uralkodo szeretet helyett talan csak félelem és
betegesen rejtett gyuldlet van .Ezek a gyerekek-akik talan mar fél évszazadnal is
idésebbek-még most is blindsnek érzik magukat , mert abban a hiedelemben nbéttek fel
,hogy "Tiszteld atyadat és anyadat ".

Az ilyen elkinzottaknak szeretnénk mégegyszer nagyon hatarozottan és kihangsulyozva



elmondani , hogyha nem vagy boldog a szuleiddel ,akkor soha nem is fogod Oket
viszontlatni a szellemvilagban. A szellemvilagban a Harmonia Torvénye uralkodik ,s
telijesen lehetetlen a szamodra ,hogy olyan valakivel talalkozzal , akivel
dsszeegyezhetetlen vagy .Igy ,ha meg vagy hazasodva ,s ha hazassagod egy
eérdekhazassag,s egy olyan hazassag, amelyet azért félsz felbontani , mert attol félsz
,hogy mit mondanak majd a szomszédok, akkor sohasem fogsz a partnereddel
talalkozni a szellemvilagban ,egészen addig ,amig 6 meg nem valtozik teljesen
annyira,(vagy pedig te valtozol meg), hogy megint 6sszeegyeztethetdk legyetek

Itt megint el kell ismételnunk ,hogy itt nincs félreértés lehetdsége- Ha te és a szlleid
O0sszeegyezhetetlenek vagytok ,ha nem értitek meg egymast ,ha nem vagytok eggyutt
boldogok ,ha nem feleltek meg egymasnak , akkor nem talalkoztok tobbet a létezés
egyetlen szintjén sem egymassal . Ugyanez vonatkozik a rokonokra ,férjre és feleségre
.Teljesen megfeleldek és egymassal harmoniaban kell legyenek , mielott megint
talalkoznanak. Ez az egyik ok ,amiért szukséges a szellemeknek ,hogy legyen egy
fizikai testik ,hogy leckék tanulodjanak meg , mert csak a fizikai testben lehet két
ellemtétes egységet olyan kapcsolatba hozni ,hogy esetleg megprobaljak, "kifinomitani a
faragatlan éleket" , és kdlcsOnos egyetértést érjenek el .

Késbbb ,majd egy masik leckében az Isten ,vagy az Istenek problémaval fogunk
foglalkozni ,és a vallasos hit kilonb6z6 alakjaival. A emberek hibasan azt gondoljak
,hogy Ok a létezés legmagasabb formai. Ez nagyon helytelen ,s megint a szervezett
vallasok nevelése . Vallasos gondolatok azt tanitjak ,hogy mi az Isten képmasara
vagyunk teremtve, s emiatt ,ha Isten képmasara vagyunk teremtve, akkor semmi sem
lehet nagyobb mint mi ! Jelenleg, mas vilagokban létezik az életnek egy nagyon- nagyon
magas formaja . Isten nem egy joakaratu Ureg uriember aki kedvesen bamul minket egy
valamilyen konyv oldalain at .Isten egy nagyon eredeti dolog ,egy. €él6 szellem ,aki
mindannyiunkat vezet ,de nem mindig abba az iranyba, amelyet nekunk tanitottak .
Végul ,ennek a leckének a végén gondolkozz el kapcsolatodrol a szuleiddel a
parnereddel ,vagy a rokonaiddal . Boldog vagy-e velik ? Az vagy-e igazan ? Vagy pedig
kulon élsz toluk? El tudsz-e azon elmélkedni ,hogy valamelyikikkel élj eggyutt 6rokre a
létezésed hatramaradt ideje alatt ? Emlékezz vissza arra az idére , amikor még iskolaba
jartal ;s az osztalyban mas emberek is voltak ,s ott voltak a tanarok is . Tisztelettel
addzol tanaraidnak ,de 6k nincsenek ,s nem voltak allando kapcsolatban az életeddel
,csak id6leges mértékek ,olyan emberek , akik ki voltak jeldlve , hogy ellendrizzék a
nevelésedet .A szulok szintén olyanok ,akiket te valasztottal ki-az 6k engedélyikkel a
szellemvilagban- hogy tamogassak és ellenérizzék fejlddésedet .Ha valaki 6szintén
szereti a szuleit, s nem pedig azért ,mert valami vallasos tanitas azt mondja ,hogy ezt
igy kell , s akkor a legnagyobb 6romuk az lesz ,hogy tudjak ,hogy hatarozottan igaz
,hogy talalkozni fognak a szllével " a tulsé oldalon" S a kérilmények a tulsé oldalon
pedig azok lesznek, amiket te teremtesz itt a Foldon .

TIZENNEGYES LECKE
Mindegyikunk aggodik , hogy masok bizonyos dolgokat tegyenek meg értiink ,s hogy
dolgokat kapjunk masoktol . Talan mindenki egyetért azzal ,hogy volt amikor kdnyorgott
segitségért . Persze az természetes az emberi dolgokban ,hogy valaki, mas segitségét
kérje .Az emberek nem érzik magukat biztonsagban egyedil s akarjak az "Isten-atya"
vagy az "anya" képmasat azért ,hogy biztonsagban érezzék magukat ,hogy érezzék azt
, hogy egy nagy csalad tagjai De a rend térvénye ,hogy valaki kapjon ,el6sz6r adnia kell



.Nem kaphatunk , ha nem adunk mert az adas cselekedete-az agy megnyitasanak
magatartasa-teszi lehetové azt,hogy befogaddkka valjunk azokkal szemben , akik azt
akarjak adni nekunk ,amit mi kapni szeretnénk .

Mikor kimondjuk az "adni "sz6t ,nem biztos ,hogy pénzrdl van sz6 ,habar szokasos
dolog pénzt adni mert a legtdbb embernek leginkabb ez a kivansaga . Jelenleg a pénz ,
biztonsagot jelent a szukségességtdl konnyebbulést az éhségtdl , szabadsagot az
adoveégrehajtotol! Pénzt lehet adni ,és kell is adni bizonyos korulmények kozott, de az
"adas"azt is jelenti ,nogy magadnak adjal ,s akaratod legyen az, hogy masokat
szolgalhass .Mi kell , hogy pénzt javakat ,segitséget vagy spiritualis vigasztalast adjunk
azoknak, akiknek szUkséguk van ra .Mégegyszer ,amig nem adunk ,addig nem
kaphatunk .

Nagyon sok félreértés van az "adni" , "alamizsna", "koldulas" és hasonlé fogalmakrol
,mint az ugynevezett j6tékonysagrél a Nyugati vildgban .Ugy néz ki ,mintha az emberek
azt képzelik ,hogy valami szégyenteljes ,valami lealazé az ,hogy valakinek a segitségét
kérjék .De ez hatarozottan nem igaz .A pénz csupan egy szikségleti cikk, amelyet ,itt a
Foldon nyujtanak nekink , csak egy, szukségleti cikk, amellyel boldogsagot vehetlnk és
elérelépést, hogy masokat segitsink azzal a pénzzel ,ahellyett hogy felhalmoznank egy
sziklakriptaban .

Sajnos ,ez mar a kereskedelem vilaga ,ahol egy személy felmérése a bankban levd
pénze utan torténik ,s azutan , hogy, mit csinal azzal a pénzzel. A fényesen 061t6zott férfi
vagy n6 az onmegelégedéséeért ad -hogy egy hamis homlokzatot épitsen fel-és se nem
spiritualis ,és se nem j0szivl .Ezek az emberek onzbden koltekeznek ,hogy érdemtelenul
tamogassak sajat magukat.A Nyugati vilagban egy férfit azutan itélnek meg ,hogy milyen
jOl dltozik a felesége , hogy milyen tipusu kocsit vezet ,milyen hazban lakik, tagja-e
ennek vagy annak a klubnak ? S ilyen moédon egy vagyonos ember kell legyen, mert
csak a milliomosok osztalyabdl tartozhat valaki egy ilyen klubhoz ! Mégegyszer ,ez a
hamis értékek vilaga , mert -ismételjuk meg megint a végletekig,hogy lesullyedjen a
tudatalattidba- egy férfinek vagy nének sem sikerllt még egy pennyt vagy egy tat is
magaval vinnie,vagy egy leégett gyufaszalat a Halal Folyojanak a tulsoé oldalara Minden
amit magunkkal vihetlink az a tudasunkban van felhalmozva, minden, amit vihettink
,azok a sajat tapasztalataink 6sszesége, jo €s rossz ,nagylelklség és aljassag ,amelyek
annyira le lesznek sz(rve , hogy azoknak a tapasztalatoknak csak a lényege marad
meg. Es az az ember , aki a F6ldon csak Snmaganak élt ;s habar a Féldon egy
milliomos volt , amikor majd atlép a"tulsoé oldalra" , egy spiritualis nélkilozé lesz majd .
Keleten egy népszerl nézet,hogy a haziasszony a haz ajtéjdhoz megy a nap végén ,s
ott talalja a papi ruhaba 0ltozott szerzetest szerény koldulé edényével . Ez annyira az
élet részéveé valt Keleten ,hogy minden haziasszony hozzaszokott -mindegy ,hogy
mennyire szegény is-hogy ételt tesz félre a koldul6 szerzetesnek ,aki az 6
bokezlségétdl fligg. Megtisztelve van véve az a haz ,ahol egy szerzetes tamogatast kér
. De ennek a hiedelemnek az ellenkezdje Nyugaton , egy szerzetes nemcsak parazita
és koldus, hanem egy nyomorék,aki nem szeret dolgozni és igy a masok
jétékonysagabdl él . Tudod-e ,hogy milyenek az esték jelenetei Keleten ?

Tegyuk fel ,hogy megnézzik Kelet valamelyik orszagat , példaul Indiat ,ahol ez az
adomanyozas a szerzeteseknek egy népszerl dolog ,s ilyen volt Kinaban és Tibetben
,mielétt a kommunistak elfoglaltak . Tehat lenézink egy kis falura Indidban .Az este
arnyai leereszkednek és megnyilnak a foldon . A fények kékes-rézsaszinre szinezddnek
;a baobab fak levelei halkan suhognak, ahogy az éjjeli szelek fujni kezdenek a Himalaja



feldl. A poros uton csendesen jon egy szerzetes rongyos ruhaba 6ltdve, magaval
hordozva 6sszes tulajdonat ami az ové ezen a vilagon .Van a ruhaja , labain szandal
,kezében pedig a rozsaflzére .A vallan atvetve van a pdkroca ,ami agyaul szolgal Mas
kis értékek vannak bedugva a ruhajaba .Jobb kezében egy bot van -nem azért , hogy
megvédje magat az allatoktol vagy az emberektdl ,hanem ,hogy félrenyomja a
tuskebokrokat és agakat ,amik akadalyozhatjak a haladasban .Még arra is hasznalja ,
hogy megmeérje vele a folyok mélységét , mielbtt megkisérelné az atkelést .

Egy hazhoz kozeledik ,s keresgélni kezd a ruhajaban a mellénél ,s elboveszi
agyonhordozott, fényes edényét ,egy faedényt ,ami nagyon oreg s puha mar a sok
hasznalattél .Ahogy a hazhoz kozeledik ,az ajto hirtelen kinyilik, s egy né all
tiszteletteljesen a bejaratnal egy tanyér étellel a kezében . Szerényen lefele néz - nem
néz ra a szerzetesre-hogy ne legyen arcatlan ,lefele néz ,hogy megmutassa ,hogy
szereny ,illedelmes ,és j6 névnek orvend .A szerzetes fellép hozza ,és két kezével az
edényét tartja . Természetesen ,Keleten mindig két kézzel fognak egy edényt vagy egy
kelyhet mert ha egy kézzel fognak , ez tiszteletlenséget mutatna ki az étel irant ; az étel
értékes ,s ezért megérdemli a két kéz figyelmét .Tehat a szerzetes két kezivel komolyan
tartja az edényét. A n6 bd adag ételt tesz bele ,majd megfordul , ezalatt egy sz6 sem
hangzik el ,egyetlen pillantas sem adddik ,egy szerzetest etetni tisztelet és nem pedig
teher ,egy szerzetest etetni azzal egyenld,hogy fizessenek abbdl a tiszteletbeli
adodssagbdl , amit a kozénséges emberek éreznek azok irant ,akik a Szent Rendekhez
tartoznak .

A haz asszonya azt érzi , hogy 6 és a haza tiszteletét rétta le azzal, hogy egy Szent
Ember jott az ajtéjahoz , érezte ,hogy elismerréssel fizettek a féztjének ,elgondolozik ,
hogy vajon egy masik pap emlitett valami kedves szavakat az ételrdl ,amit nala kapott ,s
ez kuldott egy masik szerzetest az ajtéjahoz .Mas hazakban mas nék lesnek ki az ablak
figgdnye mogul irigyen , elgondolkozva azon , hogy vajon miért nem &k voltak
kivalasztva a szerzetes latogatasara .

Tele edényével , a szerzetes lassan megfordul még két kézzel tartva az adomanyt, s
megint visszamegy az utra, valamelyik baratsagos fa menedékébe . Itt majd leul, ahogy
a nap nagy részeben tette ,s megvacsorazik , elvégzi a nap egyetlen étkezését .A
szerzetesek nem eszik agyon magukat , szerényen élnek ,s csak annyit vesznek
magukhoz , amennyi éppen elég ahhoz , hogy megbrizzék erejuket és egészséguket ,s
nincs annyijuk,hogy nagybeluekké valjanak .A tul sok étel akadalyozza a spiritualis
fejlodést ,a tul béséges és zsiros étel megrongalja a fizikai egészséget ,s ha valaki
spiritualitast akar kifejleszteni ,ugy kell éljen ,ahogy a szerzetesek élnek ,eleget egyen
de ne tul sokat egyen, egyszerlen hogy a test taplalva legyen de ne egyen annyira
bdségesen ,hogy az agy is kitdbmaodjon és a lélek pedig bezarodjon egy agyagdobozba
Meg kell magyaraznunk ,hogy a szerzetes aki elfogyasztotta ezt az ételt nem fogja tul
sok halaval megterhelni magat .Az ésrégi idok folyaman ,egy életforma keletkezett
Keleten ,egy szerzetest etetni jogos dolog ,mert 6 nem egy koldus ,nem egy teher ,nem
egy nyomoreék ,s nem egy parazita .

A nap ideje alatt ,az esti étkezés elbtt ,06rakon at egy fa alatt fog Ulni , mindeninek a
rendelkezésére allva ,aki az utjaba jon , mindazok rendelkezésére allva ,akik kérik a
segitségét .Azok akiknek,spiritudlis segitségre van szikséguk , hozza fordulnak majd
segitségért vagy azok, akiknek beteg rokonjaik vannak ,vagy esetleg azok is , akik egy
surgls levelet akarnak megiratni . Egyesek azért is jonnek , hogy kapnak-e hireket
azokrol a szeretteikrél , akik tavol élnek ,mert egy szerzetes mindig uton van , varosrol



varosra jarva , atkel falvakon ,a foldeken hatartdl hatarig .S a szerzetes szabadon adja
szolgalatait ,nem fontos , hogy mi a kért segitség ,s hogy mennyi idét emészt fel, ingyen
van . O egy Szent Ember , s egy tanult ember ;tudja ,hogy a falubeliek koziil kiknek van
sziukséguk ra ,és arra a segitségre amelyet akaratabdl ajanl,s hogy nem tudnak fizetni
mert tul szegények , s ezért helyes, hogy mivel 6 tanult a tudasaért ,s mert spiritualis
vigasztalast hoz ezeknek az embereknek , neki nincs ideje fizikai munkara , s hogy
megélhetését kikeresse . Ezért kotelességgévé, kivaltsagava és tisztelettévé valik
azoknak akiket segitett ,hogy halaképpen segitsék 6t , s kifizessék egy kis étellel, ami
Osszetartsa majd benne a testet és a lelket .

Miutan evett, a szerzetes megpihen egy kicsit ,majd megint labra all és megtisztitja
edényét finom homokkal, felveszi a csomagjat ,és kilép az éjszakaba ,s gyakran egy
tiszta fény( tropikus holdvilag alatt utazik el . A szerzetes messze és gyorsan utazik ,s
keveset alszik .Egy tisztelt ember az 6sszes Buddhista orszagokban .

Nekulnk is adnunk kell azért, hogy késébb majd kaphassunk .Sok idovel ezelbtt szent
torvény volt, hogy minden ember vagyonanak egytizedét oda kellett adja ,azért ,hogy a
j6 ezaltal ki legyen dolgozva .Ez a tized ,amely "jogosultsag" néven volt ismert az élet
teljes részéveé valt .Angliaban példaul ,a templomok adét szedhettek minden tulajdonrol
,mindenrdl ami egy személy tulajdonaban volt .Ezt a pénzt a templom fenntartasara
forditottak , és gondoskodtak a plebanosok illetékérdl , hogy megélhessenek .Ezelbtt
néhany évtizeddel , egy jopar birdsagi targyalas volt , ahol 6rokosok felbolydulast
keltettek az orszag targyalétermeiben , hogy azokat az addkat , amelyet Anglia
Temploma kivet rajuk , teliesen melldézni kell .Az 6rokdsok azzal panaszkodtak , hogy
ha jovedelmuk egytizedét be kell fizessék ,ez teljesen tonkreteszi majd Oket .S abban a
jelenben az tette 6ket tonkre ,hogy nem adtak a sajat akaratukbol ,mert amig valaki nem
ad a sajat akaratabdl ,akkor jobb , ha egyaltalan nem is ad semmit.

A mai idékben a mértékek sokkal masabbak ,mit ahogy évekkel ezelbtt voltak .Az
emberek mar nem élnek adokon ,mar nem fizetnek addkat , s ez szanalmas dolog
.Nagyon fontos , hogyha valaki spiritualisan akar fejlédni ,akkor addznia kell a masok
jolétéért -és kulondsen "a masok jolétéeért" tobb jot fog hozni majd valakinek . Réviden ,
csak akkor haladhatunk és leszlnk segitve ,ha mi is masokat segitunk .

Tudunk azokrél a keményfeja Uzletemberekrdl ,akiknek nincs nagy spiritualis hajlama , s
akik sajat akaratukbdl odaadjak jovedelmik egy tizedét a masok jolétére -és féleg a
sajat jolétikre.Nem azért teszik mert vallasosak , hanem azért mert a kemény
kereskedelmi tapasztalat és a konyvelések megtanitottak 6ket arra ,hogy "ha kidobjak a
kenyeruket a vizre" , ezerszeresen visszajon !

A pénzkolcsonzbk-akik a vilag néhany orszagaban pénzes egyesuleteknek nevezik
magukat ,-nem mindig vannak megjegyezve spiritualitdsukért,sem nagysziviségukért s
nekunk ugy néz ki ,hogy még a pénzkolcsonzok kozul is néhanyan hisznek az adokban
hogy mégis csak van valami haszon ebben a tervben ,s tudjuk ,hogy nagyon nagyon sok
keményfeja lUzletember is csak ugyanezt teszi .

Az okkult térvények pontosan olyan mértékben vonatkoznak a nem spiritualisokra ,mint
a spiritualisokra .Nem fontos hogy egy személy sok spiritualis kdnyvet olvas és
tanulmanyoz ,ez még nem teszi 6t spiritualissa . Talan csak olvas és becsapja magat
azal , hogy azt gondolja ,hogy 0 spiritualis .A targy amit olvas ,lehet ,hogy csak athalad a
szemeén , és utana elvesz a levegbben, anélkul hogy legalabb egyszer beleltkdznének
agyanak a memoriasejtjeibe , s ez a személy majd ugy vonatkozik magara ,mint egy
"nagy lélek" ,s valdban elhiszi , hogy elérehaladott . Altalaban ,nagyon énelégiiltek , s



nem nagyon akarnak masokat segiteni , habar ha masokon segitenének ,nagyon
segitenék sajat magukat is.

Elismételjuk , hogy nagyon helyes ,megfelel6 és jovedelmezd dolog ,ha egy személy
segitséget ad masoknak .Mellékesen , nagyon hasznos annak a személynek aki ad !
Ahogy mar emlitettuk , az ad6 az egytized rész .Egy életutat is jelent , mert aki ad ,az
szintén kap is . Az agyunkban van , hogy irjunk egy olyan személyrdl aki sok segitséget
és tamogatast nyujtott ;olyan segitséget és tamogatast , ami pénzbe ,iddbe és
szakértelembe kerult . Amilyen gyorsan eltorl?6dnek valakinek a problémai , erre a
szemelyre ugyanilyen gyorsan ujjab problémak ereszkednek ra ,mint ahogy seregélyek
csapata ereszkedik le ,egy frissen bevetett mezore .Azt mondtuk,"Azért hogy kaphassal
, el6szor adnod kell". A személy nagyon megseértodik , s megprobalja értetni vellnk ,
hogy a legnagyszivibb volt , s megtett minden lehetséges dolgot azért ,hogy masokat
segitsen , s ezt a helyi ujsag is bizonyitja . A mi allitasunk az ,hogy ha egy személy
jotette ki van irva a helyi Ujsagba ,akkor az a személy nem a helyes uton adott .
Nagyon sok modszer van arra hogy hogyan adjunk . Hozzajarulhatunk ugy , hogy
jovedelmunk egy tizedét jora szenteljuk ,masokat segitink spiritualis
szukségukben,vagy segitsik a szikséges vigasztalassal ket , amikor gonosz idék
ereszkednek rajuk ,Masoknak adva ,sajat magunknak adunk Ahogy egy Uzletnek jo
forgalomra van szuksége ahhoz , hogy fellenduljon , ilyen j6 adasi forgalmunk kell
legyen nekunk is , azért , hogy kaphassunk .

Semmi értelme imadkozni azért , hogy valami megadasson neked ,addig mig nem
mutatod meg , hogy mélté vagy ra azaltal ,hogy adsz azoknak akik szikségben vannak .
Gyakorolj , gyakorold az adast ,dontsd el , hogy mennyit vagy képes adni , mit tudsz
adni és hogyan , s amikor kidolgoztad , hogy hogyan ,miért €s mikor , Ultesd at
gyakorlatba , s probald meg harom hénapig . S észre fogod majd venni , hogy a harom
honap végére spiritualitasban vagy pénzben is gyarapodtal , vagy pedig mindkettében .
Akard ezt tanulmanyozni , s tanulmanyozd at megint , és jegyezd meg,"Adj ,hogy
kaphassal ",és "Vesd a kenyeredet a vizekre".

TIZENOTOS LECKE

Egy nagyon régi szokas a vilagon szeteszét ,hogy valaki "szeretett kincseit" a padlason
raktarozza el- kincseket , melyeket régi idok emlékeként tartogat . Gyakran félig
elfeledve hanyodnak a padlason , amig-lehet , hogy éppen valami mast keresve-valaki
felmegy azokon a szokasos nehéz Iépcsdkon ,s keresgélni kezd a poros , dohos ,
pokhaldval teli félhomalyban .

Itt van megint az éreg szabd meséje , ami valtozatlanul megmaradt az idék folyaman ,a
régen megvarrt ruhardl , amelyik mar nem jé méretben ! Talan akad egy doboz ,vagy
talan tébb doboz régi levél is . Mik ezek , atkotve kék szallaggal ? Vagy esetleg
rézsaszinnel ? Ahogy valaki belenéz valamelyikbe , olyan dolgokra bukkan ra , amik mar
szinte feledésbe meriltek ,olyan dolgokra , amelyek kedves és szomoru idok emlékeit
életre keltik .

Te is gyakran szoktal kutatgatni a padlasodon ? Megéri-e a gyakori latogatas a
faradsagot , olyan dolgok vannak-e letéve a padlason ,amelyek régi emlékeket idéznek
fel; olyan dolgok , amelyek megndvelhetik jelenlegi tudasat .Problémak , amelyek régen
elmultak , mert eréfeszités nélkill soportik félre 6ket Uj tudas segitségével , nyert



tapasztalatokkal -megtanult leckékkel- az évek lefolyasa alatt .

De ebben a sajatos leckében nem arra fogunk kérni , hogy menj a hazad padlasara; azt
ajanljuk , hogy gyere vellnk , kovess minket a régi felfele vezet6 falépcsdkhoz , oldalan
a régi korlattal , menj fel azokon a recsegd falépcsékon ,amelyek mindig olyan érzést
valtanak ki , mintha barmelyik percben le akarnanak szakadni , habar soha nem teszik
.Gyere vellnk a mi padlasunkra , bongéssz korul ,mert ez a lecke és a kdvetkezd
padlasunk szobajaban lesz targyalva .Nagyon sok kis informacié darab van benne,
amelyek talan nem elegenddek egy kulon leckére ,de amelyek kétségkivul érdekesek és
ertékesek lesznek szamodra. S gondolkozz el a padlasunkon , értemezd, s lasd , hogy
mennyire vonatkozik rad ,mennyire torli el a kis kétségeket , a kis bizonytalansagokat ,
melyek zavarjak agyadat , és radragadnak egy idére .

Elég sok ideig bongészodtink ,amig elbkészitettlik ezt a leckét sokat keresgéltunk
furcsa sarkokban ,felallitva néhany elméletet ,egy rakas port felverve .Azokra az
emberekre koncentraltunk , akik tul sokat koncentralnak. Te is tudod, hogy tul keményen
is tudsz dolgozni .FigyelImunkben van az a régi mondas,"Egy embert soha nem 6lt meg
a tul kemény munka", de azt allitjuk , hogy ha valaki tul sokat dolgozik a koncentralason
, akkor az a személy , visszafele fog utazni .A munkank alatt nagyon sokszor kapunk
tanuldinktol levelet , akik azt irjak ; "de én annyira erésen probalom, koncentralok és
koncentralok , s minden amit elérek csak egy fejfajas . Egyaltalan nem kapom meg azt
az allapotot ,amelyet emlitsz!" Igen , ez az a kincs ,amelynél meg kell allnunk egy idore,
s tanulmanyoznunk kell .

Valaki gyakran tul keményen probalja .Ez az emberiség hibaja ,vagy sokkal
pontosabban megfogalmazva, az emberi agy tévedése , mert hogyha valaki tul
keményen probalja , soha nem fog elérehaladni , lényegében ,a tul kemény probalkozas
olyan mint ha valaki visszafele taplalkozna .Mindannyian ismerjuk annak a nehézkes
fickdnak az esetét , aki az életben allandéan azzal vesz6doétt , hogy allanddan csak
probalkozott és probalkozott ,és sokkal keményebben mint barki mas, és soha sehova
se jutott , mindig zGrzavarban volt ,és bizonytalansagban . Mégegyszer ,amikor
tulterheljuk az agyunkat , egy olyan tdbblet elektromossagot fejlesztink ki , amely
akadalyozni fogja a tovabbi gondolatokat !

Nem vagy elektronikus mérnok , de ha az elektromossagot és az elektronikat
felhalmoztak volna az agy tanulmanyozasaban , akkor azok a tanulmanyok nagy
segitséget jelentettek volna .Az emberi agynak és az elektronikanak nagyon sok k6zos
tulajdonsaga van. Tudod-e ,hogyan mukddik az egyszeri radidocsd? Van egy izzészal ,
amelyet egy elem vagy a halozati aram melegit .Ez az izzészal , amikor felmelegedik ,
teljesen ellendrizhetetlen elektronokat eredményez . Az elektronok kifolynak ,
szétaradnak ,mint ahogy egy 6rult tdomeg a futballmecsre megy .Ha megengedik
ezeknek az elektronoknak ,hogy ellenérzés nélkul kalandozzanak minden iranyba
,akkor teljesen hasznalhatatlanok lennének a radidban és az elektronikaban .Egy
csOben van egy uvegboritékunk .Az izzészal ebben a boritékban van ,s ahogy
felmelegedik , az elektronok mindenfele szétsugarozodnak , de ez igy hasznalhatatlan ;
mi azt akarjuk , hogy ezeket az elektronokat tudjuk 6sszegydjteni ,egy olyasmire , mint
egy "tanyér" , ami az izzészal szomszédsagaban van .Hogyha csak az izzészal és ez a
tanyér lenne ,az elektronok 6sszegydjtési folyamata féktelen ,ellenérizhetetlen lenne
torzitasok lennének a radidbadasban ,vagy barmiben,ami ez lenne ,amit mi probalnank
felfogni .A mérnokok kitalaltak, hogyha kdzbehelyeznek, egy olyasmit , amit 6k racsozat
néven fogalmaznak meg ,az izzészal és a tanyér kozé , s a racsozatra ravezetnek egy



negativ aramot ,akkor ugy mar tudjak ellenérizni az elektronok folyasat az izz6szal és a
tanyér kozott llyenmaodon ez a racs , ami tényleg egy racs-gyakran egy drothalo-ugy
viselkedik mint egy szur6.Ha valaki tul sok szirét alkalmaz , akkor nem is fognak
elektronok folyni az izz6szalltél a tanyérra, mert a racsok visszataszitjak oket .
Megfelelore valtoztatva a racsokat ,el lehet érni a kivant ellenérzést .

De most térjlnk vissza az agyunkhoz ,mielétt még belefaradnank a radiéba . Amikor tul
sokat koncentralunk , amikor valoban ralovaljuk agyunkat egy problémara ,akkor mi is
tul gyakran negativ szurét alkalmazunk , aminek az a hatasa ,hogy teljesen
megakadalyozzak a gondolatokat .Tehat nem szabad tul keményen probalkoznunk,csak
finoman érzéssel ,mindig emlékeznunk kell a régi kinai mondasra, "finoman , lassan
majmot foghatsz".Ugy kell elfoglalnunk magunkat a koncentralassal ,hogy az agyunk ne
faradjon ki .Csak azt tedd , amit képességed megenged ,valaszd a kdzepes utat .

A kozepes ut a Keleti életut .Ez azt jelenti , hogy nem kell tul rossz legyél , de masfeldl
,nem kell se tul jo legyél , hanem e kettd kozott kell valahol légy .Ha tul rossz vagy
,elkap a rendérség ,ha viszont tul j6 vagy , akkor egy pofatlan beképzelt leszel ,vagy
pedig képtelen leszel ,hogy meg tudj maradni ezen a Foldon ,mert tény hogy még Nagy
Egyének is , akik idejottek a mi szomoru vilagunkba valami alkalmatlansagot kellett
feldltsenek magukra ,egy jellemhibat ,mert amig a F6ldon tartozkodtak nem lehettek
tokéletesek ,mert ebben a tokéletlen vilagban semmi sem lehet tokéletes .

Mégegyszer ,ne probalkozz tul keményen ,probalj egy dolgot természetesen csinalni
,Jjozan értelmed és képességed hatarain belul . Nem kell , hogy korbejarj , s nem kell
szolgai alazatot mutass barmi irant ,amiket masok mondanak .Hasznald egyszera
érzésedet , alkalmazz egy dolgot ,vagy egy allitast ,hogy be tudd latni magad .Mi talan
azt mondjuk ,"Ez egy piros ruha", de te talan masképp latod ,neked talan egy rézsaszin
vagy narancsszin, vagy esetleg egy vilagosbibor ,azoktol a kérulmeényektél fugg ,
amelyek alatt a ruhat figyeled ; a te vilagossagod kulonbdzhet a miénktdl , s a latasod is
mas lehet , mint a miénk . Tehat ne probalj tul erésen s ne alazkodj meg szolgai médon
semmi elbtt .Hasznald érzésedet ,hasznald a kozéputat ,mert a kdzéput egy nagyon
hasznos dolog. Probald ki a kozéputat ,ez a turelem utja ,masok jogainak tiszteletben
tartasanak az utja ,és hogy viszonozva te is megkapd azt , hogy jogaidat tiszteletben
tartsak . Keleten a szerzetesek és masok judét és mas birkozo stilusokat tanulnak ,nem
azért mert a nevezett szerzetesek harciasak , hanem mert a jud6 és a hasonlé tipusu
harci formak tanulasaval ,megtanuljak magukat ellenérizni , megtanuljak az 6nuralmat,
és mindezek felett megtanulnak utat engedni , azért ,hogy gydézhessenek . Példaul a
judéban- ebben az egyben az egyén ,nem a sajat erejét hasznalja fel, hogy megnyerje a
harcot , hanem az ellenfél erejét , hogy legyb6zhesse azt .Még egy nagyon kistermetl n6
is legydzhet egy nehézkes durva nagytermetd embert , ha a né ismeri a judot ,és a
masik nem . Minél erésebb egy ember , annal vadabbul tamad ,s ezért annal konnyebb
legyézni ,mert a sajat ereje fogja kivaltani azt , hogy sokkal nagyobbat essen .
Hasznaljuk a judét (vagy az ellenerét) arra , hogy legyézzik problémainkat .Ne faraszd
és ne meritsd ki magad ,gondolj arra a problémara amelyik zavar ,s ne keruld ki a
kérdést , ahogy az emberek nagyrésze teszi . Sok ember fél megvizsgalni egy
problémat, inkabb keringenek a probléma szélei kdrul megkisérelve megvizsgalni de
soha nem jutnak semeddig Nem fontos ,hogy mennyire kellemetlen a kérdés , mindegy
,hogy mennyire érzed magad hibasnak a dologgal kapcsolatban ,menj le egyenesen a
problémad gydkeréhez ,s nézd meg , hogy mi az ami idegesit , ami megijeszt . S miutan
megtargyaltad magaddal a probléma minden oldalat , aludj egyet ra !



Ha ezen a dolgon alszol el, akkor tovabbitodik Felsé Enedhez ,akinek pedig sokkal
nagyobb a felfogoképessége a tiednél, mert a Felsd En egy nagy egyéniség az emberi
testhez hasonlitva .Amikor a Felsé En ,vagy a tudatalattid megvizsgalja a problémat ,s
utana egy megoldassal jon eld,s gyakran atadja a megoldast a tudatodnak
memaoriadnak ,s amikor megébredsz ,0rommel felkialtsz ,hogy most megvan a valasz
arra ,ami eddig idegesitett ,s emiatt ez tébbet nem fog zavarni .

Tetszik-e ez a mi padlasunk? Most egy masik kis kincset fogunk elészedni ,amely mar
meg is porosodott a fekvésben . Ideje ,hogy megint ranézzlnk ,rafujjunk ,hogy megint
lathassa a napfényt. Mi van ebben a csomagban ? Mindjart meglatjuk .

Manapsag nagyon sok ember azt hiszi ,hogy akkor nagyon jok ,ha igazan
szerencsétlenek .Hibasan azt gondoljak ,hogy valaki zord ,szomoru arcot kell mutasson
,ha vallasos .Az ilyenek félnek mosolyogni , s nem pont azért ,mert szétreped az arcuk
,hanem mert-ami sokkal rosszabb-megrepedhet vallasos hiedelmuk vékony feluletd
homlokzata . Mindannyian ismerjik ,a goromba ,zord éregembert , aki szinte fél
mosolyogni , vagy pedig fél a legkevesebb 6romot is elfogadni az élettdl amikor
nyomorult ,pokoli idéket él mert elrugta magatol a kegyelem pillanatat .

A vallas ,az igazi vallas egy nagyon vidam dolog . FOldon tuli életet igér neklnk ,jutalmat
,amiért mindannyian megkuzkodtunk, azt igéri ,hogy nincs halal semmi amiért
aggodnunk kéne semmi amitdl félnunk kell. A halal félelme bele van ultetve a legtobb
emberbe . Ez azért van ,mert ha valaki visszatudna emlékezni a halal utani élet
oromeire ,talan kisértést érezne ,hogy vessen véget életének ,s menjen a boldogsagba
at .Ez olyasmi ,mint mikor egy gyerek megszokik az osztalybol és iskolakeruld lesz ,ami
nem fog a fejlédéséhez vezetni. A vallas ,ha igazan hiszink benne.azt igéri ,hogy
amikor elhagyjuk ennek a vilagnak a korlatait ,nem leszunk tobbet azok tarsasagaban
,akik kinoznak minket ,nem fogunk azokkal talalkozni ,akik az idegeinkre mennek ,
azokkal akik megsavanyitjak a lelkiinket.Orvendezz a vallasodban ,mert ha igazi
vallasod van ,akkor ez valéban egy 6romteljes dolog ,s egy olyan dolog , amelyben
vidamnak kell lenni .

Szomoruan be kell vallanunk hogy sokan, akik okkultizmust vagy metafizikat tanulnak, a
legrosszabb blndzok kozé tartoznak .Van egy szekta- nem ,nem mondunk neveket-
akik a legbiztosabbak abban hogy Ok, egyedul 6k ,a Kivalasztottak , s csak 0k lesznek
,csak egyedul 6k megmentve ,hogy benépesitsék a sajat kis mennyorszagukat .A
maradék tobbiek ,-szegény bands halott ,kétségen kivul- nagyon kellemetlen érzést
kivaltd modszerekkel meg lesznek semmisitve .Ezt az elméletet ,egyaltalan nem irjuk
ala ,hanem azt hisszuk ,hogy amig valaki hisz ,ez az egyetlen ami szamit .Nem fontos
,hogy valaki a vallasban hisz-e , vagy az okkultizmusban , egyszerdAen hinnie kell .

Az okkultizmus nem sokkal titokzatosabb és rejtélyesebb mint a szorzétabla ,vagy egy
utazas a torténelembe . Csak masfajta dolgok tanulasa, olyan dolgoké , melyek nem a
fizikaihoz tartoznak .Nem szabad elragadtatnunk magunkat ,ha hirtelen felfedezzik
,hogy egy ideg hogyan dolgoztat egy izmot ,vagy hogy hogyan csavargathatunk egy
nagy labujjat ,mert ezek csak egyszerQ fizikai dolgok . Tehat miért kéne elragadtassuk
magunkat ,és azt gondoljuk ,hogy a szellemek korulottunk tldogélnek ,hogyha mar
tudjuk ,hogy hogyan adhat étherikus energiat at egy személy egy masiknak ? Jegyezd
meg ,hogy étherikus energiat mondtunk a prana, vagy barmelyik Keleti kifejezés helyett
; szeretnénk ,hogy amikor egy nyelven kezdtunk el irni ,akkor kitartsunk abban a
nyelvben .

Légy vidam ! Minél tdbbet tanulsz az okkultizmusrdl és a vallasrdl ,annal jobban



meggy6z06dsz majd a Nagyobb élet igazsagardl , ami mindegyikink el6tt ott van , a
siron tul .Amikor a sirba kerulliink ,csupan csak a testtiinket hagyjuk magunk mogott
,korulbelll ugy , mint amikor egy régi ruhat kiteszunk ,hogy a szemetes vigye el .Semmi
sincs , amitél félni kellene a metafizikai tudomanyban , semmi amitél félni kellene a
vallasban ,mert ha az igazi vallasban vagy ,s minnél tobbet tanulsz réla, annal
meggyozddtebb leszel, hogy ez a vallas .Azok a vallasok , amelyek pokoltuzet és
karhozatot igérnek ha letérsz az egyenes és keskeny utrol, azok nem ragaszkodnak a jo
szolgalathoz .Régen ,amikor az emberek még tobbé-kevésbé vadak voltak, leheséges
volt az ,hogy megengedték a nagy bot forgatasat ,hogy rajuk ijesszenek ,de ez
manapsag mar masképp néz ki .

Barmelyik szulb egyetért azzal ,hogy sokkal konnyebb ellendrizni a gyerekeket
kedvességgel ,mint allandé fenyegetéssel .Azok a szllbék ,akik azzal fenyegetik
gyerekuket , hogy hivjak a rendort ,vagy a rossz embert ,vagy eladjak éket ,azok akik
idegbetegséget okozhatnak a gyereknek ,s a késdbbi utddoknak .De azok a szuldk akik
ellendrizni tudjak Oket hatarozottsaggal és kedvességgel ,s gyerekuk vidamsagban él
,azok akik j6 allampolgarokat teremtenek .Teljes szivvel fenntarjuk azt a nézetet , hogy
az egyénnek kedvessége és fegyelme kell legyen ;s a fegyelem soha nem jelenthet
durvasagot és szadizmust .

Mégegyszer,6rvendezzink a vallasban ,legylnk" gyerekei azoknak a sziléknek", akik
szeretettel ,szanalommal és megértéssel tanitanak minket .Tegylk félre a hamissagot
,minden alapjat a terrornak és blntetésnek s végsb karhozatnak .Nem létezik olyan
dolog ,hogy "végso karhozat", soha senki sem volt eldobva, s nincs olyasmi ,hogy
valakit Kitiltottak volna a Szellemvilagbol! Minden személy megmenthetd,mindegy hogy
mennyire rossz ;senki sincs visszautasitva .Az Akasa Feljegyzések , amelyekkel
késbdbb fogunk majd foglalkozni, elmondjak nekink, hogy ha egy személy annyira
rettenetesen rossz, hogy jelenleg semmit sem lehet vele kezdeni ,akkor csak késni fog a
fejlodésében ,s késbbb majd egy masik esély adatik meg neki ,"egy masik Iétezési
menetben" ,pont ahogy egy gyerek eljatszotta az érait az iskolaban , s a tanév végén
nem megy tovabb egy felsGbb osztalyba a tarsaival eggyutt, hanem visszamarad ,hogy
megint elolrdél tanulmanyozza a tananyagot .

Nem lehet olyasmit mondani hogy egy gyerek majd lassu tizdn fog sulni ,vagy pedig
eéhes 0rdogoknek lesz odadobva eledelul ,mert kihagyott néhany leckét vagy ellégott
néhanyszor.A neki kijelOlt tanarok talan hatarozottabban fognak majd beszélni vele
,mint ahogy 6 szeretné , s ezenkivll mas bantédasa nem lesz,s ha esetleg kizarjak
abbdl az iskolabdl, akkor majd hamarosan egy masikba kell menjen ,bagy pedig bajai
lesznek az iskola megbizottjaval .igy van ez az emberekkel a Féldén. Ha eltolod
magadtol ezt az esélyt,ne keseredj el tulsagosan ,mert mindig egy masikat fogsz kapni
.Isten nem szadista ,Isten nem azért van ,hogy megsemmisitsen, hanem hogy segitsen
minket.Nagyon sulyos ellenszolgalatot teszink Istennek azzal , hogyha azt gondoljuk
,hogy Isten mindig azt varja , hogy darabokra szakitson minket ,vagy odadobjon minket
a varakoz6 06rdogoknek .Ha hiszunk Istenben ,akkor higgylnk a kegyelemben is ,mert
ha hisszuink a kegyelemben , akkor lesz bennunk kegyelem s mi is mutathatunk
kegyelmet masok irant .

Amig ennél a dolognal tartunk ,forditsunk fel egy masik dobozt ,amiben egy rakas por is
van ,mert ugy latszik, hogy a multban senkit sem érdekelt ez a doboz .Forditsuk fel ,s
lassuk mit mond .

Megegyezve az Akasa Feljegyzésekkel ,a zsiddé ember egy olyan faj , aki egy el6z6



letezésben ,nem tudott egyaltalan haladast tenni .Mindig azokat a dolgokat tették
,amelyeket nem szabadott volna ,s tétlenul hagytak azokat a dolgokat ,amelyeket meg
kellett volna tegyenek. Atadtdk magukat a histest élvezetének ,tulsagos élelemszeretok
lettek ,s olajos ételeket fogyasztottak ,hogy a testiik megterhelt koloncokka valt , s
szellemik nem képes felemelkedni az asztralba éjszaka ,hanem beburkolozik vastag
husboritéjaba ehelyett.Ezek az emberek , akiket zsidokként ismeriink,nem voltak
megsemmisitve ,és sem vegso karhozatra itélve . Ehellyett ,egy friss lIétezési menetre
voltak allitva ,nagyjabdl ugyanugy ahogy az a gyerek ,aki eljatszotta az iskolajat ,s
kizartak abbdl az iskolabdl szabalytalan viselkedés miatt ,s egy Uj iskolaba iranyitjak at
,hogy egy masik osztalyban elélrdl kezdjen mindent .igy vannak a zsidok is .Jelenlegi
letezési menetukben vannak olyanok is, akik legeloszor vannak ebben a menetben ,s
amikor kapcsolatba keriilnek a zsidokkal, 6sszezavarodnak ,félnek . Ok nem tudjak ,
hogy a zsid6 miben kulonbozik téluk , csak érzik ,hogy valamiben masabbak ,érzik,
hogy a zsido valami olyan tudassal rendelkezik ,ami nem lehet ezé a Folddé , s igy az
els6 menetben levo férfi vagy né csodalkozik és fél ,s egy ember amitél fél , azt
megbunteti .Ezért van az ,hogy a zsidok ,akik egy nagyon nagyon régi faj, azért vannak
allanddan buntetve, mert utjukat megint egy uj l1étezési meneten keresztul kell
kidolgozzak .Sok ember irigyeli a zsidokat tudasukért ,keménységikért, s mégegyszer
,azok a dolgok amelyek irigyelve vannak , azokat megkisérlik szétrongalni .De most nem
a zsidokkal és nem zsidokkal foglalkozunk ,hanem a vallas éréomével ; 6rom , élvezet
tesz képessé , hogy megtanulj olyan dolgokat , amelyeket nem lennél képes terror alatt
megtanulni.

Nincsenek-nem akarjuk tul gyakran ismételgetni-olyan dolgok ,hogy 6rok szenvedés
meg tlz ,amely leperzselje a borddet , s borzalmas forrésagot fog éreztetni benned
\Vizsgald meg gondolataidat ,vizsgald meg azokat a dolgokat , amelyeket tanitottak
neked, s gondolkozz el azon , hogy mennyire elfogadhatébb az , hogy 6rom és szeretet
legyen vallasos hitedben . Te nem lehetsz felelés egy szadista apa miatt ,aki meg akar
verni , s 0rok sotétségben akar tartani . Ehelyett most Nagy Szellemekkel van dolgod ,
akik mar végigmentek ezeken a dolgokon mar akkor , amikor az emberek még nem is
léteztek ;6k mar tul vannak mindenen, tudjak mindenre a valaszt , tudjak a bajokat és
szanalom is van benniik .Igy a mi padlasunk kincsei kéziil azt mondjuk,"drvendezz a
vallasodban",mosolyodj el vallasodon, legyen egy meleg érzésed Istenedrdl , mindegy
hogy minek nevezed 6t , mert Isten mindig kész arra ,hogy gyogyité hullamokat kildjon
le hozzad ,de csak akkor ha ezt a terror érzést , ezt a félelmet, kiveted rendszeredbdl .
De megint elérkezett az id6, hogy elhagyjuk a padlasunkat ,s hogy megint lemenjink
azokon az dreg , recseg0 falépcsofokokon. De hamarosan-a kdvetkez6 leckében-
megkérink ,hogy légy velink ezen a padlason megint , mert ha jél korbenézink
[felfedeziink még néhany kis dolgot , amelyek még a padlén vagy egy polcon fekszenek,
ami talan érdekes és reméljuk , hogy hasznos lesz szamodra. Talalkozhatunk-e a
padlason mégegyszer a kovetkez6é leckében ?

TIZENHATOS LECKE
Tehat megint itt talalkozunk a padlasunkon ! Egy kicsit letisztitottuk a helyet ,s
felfedeztink néhany Uj dolgot. Néhany kézlllk talan egy kis kétséget fog sugarozni
magabol szamodra egy ideig. Kezdésnek vedd ezt ; itt van egy levél ,amelyet valamikor
nekiink irtak . igy szél-elolvashatom-e neked ?
"Sokat irsz a félelemrél ,s azt mondod , hogy semmitdl sem kell félni ,kivéve a félelemtdl



Azt valaszoltad nekem, hogy a félelem volt az ,ami visszafogott ,s megakadalyozta
haladasomat. En nem vagyok tudataban félelemnek ,s nem érzem azt hogy félek ,tehat
akkor mi lehet a probléma ?"

Hat igen ,ez tényleg egy érdekes probléma ! A félelem- félelem az egyetlen dolog ,ami
valakit vissza tud fogni . Megprobaljuk-e megvizsgalni? Ulj le egy percre, beszéljiik meg
a félelem kérdését .

Mindegyikunknek vannak bizonyos félelmei .Sok ember fél a sotétségtdl , masok félnek
a pokoktdl , kigyoktdl, sokan kézulink pedig tudataban vagyunk félelmeinknek , ez az
olyan félelmeink vannak , amelyek a tudatunkban vannak . De-varjunk csak egy percet-
a tudatossagunk csak egy tized beldlunk , kilenc tized pedig a tudatalatti s vajon akkor
mi torténik ,ha a félelem a tudatalattinkban van ?

Gyakran bizonyos dolgokat fogunk tenni egy rejtett kényszerérzés hatasa alatt, s
gyakran visszafogjuk magunkat tartani ,hogy valamit megtegyunk ,szintén egy
rejtett,kényszerérzés miatt. Nem tudjuk ,hogy miért teszlink egy bizonyos dolgot ,s nem
tudjuk ,hogy miért nem tesziink egy bizonyos dolgot . Semmi sincs a felszinen ,semmi ,
amire emlékezni tudnank . Oktalanul viselkedlnk , s ha elmegylnk egy pszihologushoz
, S azon az agyon fekszunk majd hosszu - hosszu 6rakon at ,végul egy olyasmit
szedlnk ki a tudatalattibol ,hogy egy félelmink van , amit valami torténés okozott akkor ,
mikor még nagyon kisgyermekek voltunk . A félelem rejtve van , rejtve

a tudatunktol ,s dolgozik rajtunk ,korhol minket a tudatalattinkbdl ,olyan , mint mikor
termeszhangyak megtamadnak egy fakeretes épuletet .Az épulet a fellletes
vizsgalatonak épnek ,hibatlannak tinik ,s utana , szinte egy éjszaka elteltével 6sszeddl
,a termeszek tamadasa miatt . Ugyanez torténik a félelem esetében is. A félelem nem
kell tudatos legyen ahhoz , hogy mukddjon , sokkal mukodoképesebb ,ha tudatalatti
,mert igy nem tudjuk ,hogy ott van , s mivel nem tudjuk ,hogy ott van ,nem tehetlink
semmit sem ellene .

Eletiink ideje alatt , mindegyikiink bizonyos kériilmények hatasainak vagyunk kitéve . Az
a személy ,aki keresztényként nétt fel , meg volt tanitva arra ,hogy bizonyos dolgokat
meg lehet tenni , de bizonyos dolgok szigoruan tiltottak .Mégis, mas vallasok tagjai,
masképpen nbnek fel , s nekik engedélyezve vannak olyan dolgok. Tehat ha
belenézlnk a félelem kérdésébe ,meg kell vizsgalnunk ,hogy mi volt faji és csaladi
hatterunk .

Félsz attdl ,hogy lass egy kisértetet ? Miért ? Ha Matild néni kedves és josziva volt,s
nagyon szeretett téged akkoriban , mikor még élt , akkor nincs semmilyen feltehetd oka
arra , hogy kevésbé szeressen akkor ,mikor elhagyta ezt az életet és egy sokkal jobb
létezési szintre tavozott el . Tehat miért félsz Matild néni kisértetétdl?

Azért félink a kisértettdl, mert valami idegen szamunkra ,mert a vallasunk talan azt
tanitotta nekunk, hogy nem létezik ilyesmi ,s egy ember nem lathat kisértetet ,amig nem
szent, vagy talan egy szentnek a szOvetségese, vagy valami ilyesmi .Attol félink , amit
nem értunk meg, s egy masik értékes gondolat az , hogyha nem lennének utlevelek meg
nyelvi nehézségek ,kevesebb haboruk lennének ,mert félink az Oroszoktdl ,vagy a
Torokoktol ,vagy az Afganoktdl ,vagy valami mastél ,mert nem értjuk meg dket,nem
tudjuk ,hogy mi ketyegteti 6ket, vagy talan mit akarnak tenni ellenunk.

A félelem egy borzalmas dolog ,egy betegség ,egy ostor ,egy olyan dolog ,ami
szétragja értelmunket .Ha egy bizonyos elfoglaltsagunk van valamiben ,akkor lefele kell
assunk ,s meg kell tudjuk ,hogy miért . Példaul , miért tanitsak bizonyos vallasok azt
,hogy nem létezik olyasmi ,hogy reinkarnacié ? Egy nyilvanvalé példa ez ; a régmult



idokben a papok a legteljesebb erdvel rendelkeztek ,s a népet terrorban iranyitottak ,az
Orok karhozat gondolatat taplalva beléjuk .Mindenki arra volt tanitva ,hogy életében a
legjobbat kell tegye mindig ,mert nem lesz tobb lehetdsége .Ismeretes volt ,hogy ha a
reinkarnaciot megtanitottak volna az embereknek ,akkor az emberek kisértést éreztek
volna arra ,hogy lazitsanak ebben az életben s a kdvetkezében pedig majd fizessenek
ezért.Ezzel kapcsolatban ,a régi Kinaban ,teljesen megengedett volt ,hogy valaki ados
maradjon ,s ezt az adossagot majd a kovetkezb életében rojja le Szintén fontos
megjegyezni azt ,hogy Kina azért kezdett hanyatlani ,mert az emberek tulsagosan hittek
a reinkarnaciéban ,s nem is toréadtek azzal ,hogy sokat veszédjenek ebben az életben
,S ehelyett csak uldogéltek ,s kanari madaraikat cipelgették ki éjszakara a fak ala a
szabadba , eldontve ,hogy majd a kdvetkezd életikben majd tobbet térodnek mindennel
,S ez az élet pedig tobbé-keveésbé egy szunidd! llyen médon nem nagyon volt hasznukra
,S az egeész kinai kultura hanyatlani kezdett .

Mégegyszer ,vizsgald meg magad ,vizsgald meg értelmedet ,vizsgald meg képzeletedet
.Vesd magad mély analizis ala ,s probald kitalalni ,hogy mi az ,amit a tudatalattid probal
visszafojtani ,mi az ami annyira féléssé tesz téged, annyira gondterheltté ,annyira
idegessé bizonyos dolgok miatt .Ha ezt sikerll kiasnod ,akkor majd észreveszed ,hogy
nincsenek tobbet ezek a félelImek .A félelem az, ami megakadalyozza az embereket
hogy asztralis utazast tudjanak tenni .Jelenleg , tudataban vagyunk annak , hogy az
asztralis utazas figyelemreméltéan egyszer( dolog , nincs benne erbfeszités ,annyira
egyszerl ,mint a 1égzés ,s mégis sok ember fél tdle. A alvas szinte halal , a halal
észbejuttatoja , amelyen at mély alomba merulink, s csodalkozni fogunk majd ,hogy mi
lesz velunk akkor ,ha az alvas helyett majd a halal fog kdvetelni minket .
Elcsodalkoznank ,ha alvasunk ideje alatt valami levalasztana ezustzsinérunkat ,s el
lennénk engedve .Ez nem torténhet meg ,az asztralis utazasban nincs veszély , mert
veszély csak a félelemben van ,abban a félelemben amelyrél tudsz , s még tobb
veszely, abban a félelemben amelyrdl nem tudsz .Megint ajanljuk , megint és megint
,hogy szabadulj meg ettél a félelem problématol. Az amit ismersz és megértesz , az nem
lehet félelmetes, tehat probald megtudni és megérteni,hogy mi az amitdl most félsz .
Nagyon sok idét aldoztunk fel ennek a kis esetnek , vagy talan nem igy van ? Tovabb
kell menjunk ,nagyon sok dolog van még ,ami le kell foglalja figyelmunket sok mindent
meg kell még targyalnunk,miel6tt lehuznank a fliggonyt erre a leckére ,s a kdvetkezore
térnénk ra .Nézz korul , nézz korul a padlasunkon . Van-e valami ,ami sajatosan magara
vonja a figyelmedet? Latod ezt a diszt ezen a helyen ? Mintha nem is ebbél a vilagbol
lenne igy van-e ? S talan ezzel a kifejezéssel mar el is inditottunk valamit !

"Nem ebbdl a vilagbdl vald!" Sok kdzhasznalati mondas van ,amelyek nagyon leird
képességlek .Valaki talan azt mondja ,hogy egy személynek van egy annyira szép
valamije ,amely egyszerten" nem ebbdl a vilagbdl valé". Mennyire igaz ez ! Amikor
ennek a szén molekulai Iétezésnek , minden fajdalmaval , megprobaltatasaval,
csapasaval ,a korlatai mogé tudunk kerulni ,olyan hangokat hallhatunk ,s olyan szineket
lathatunk , amelyek betlszerint "nem ebbdl a vilagbdl valok".Itt levagyunk korlatolva a
sajat tudatlansagunk barlangjaba ,nemi vagyaink bilincsébe ,sajat helytelen
gondolatainkba .Olyan sokan foglaltak kdzulunk ,hogy Iépést tudjanak tartani masokkal
,hogy nem is jut arra idejiuk ,hogy magukra figyeljenek .Neklink csak a foldi érvénye jut a
létezésnek ,meg kell keresnink megélhetéstinket , s ezutan meg ottvannak a tarsadalmi
kotelezettségek. Miutan egy bizonyos mennyiségl alvasban volt részink , olyannak néz
ki az életunk ,mintha egy drvényre lenne tervezve , egy beteg rohangalasra , soha sincs



idénk semmire . De -varjunk csak egy percet- mindenképpen szikség van-e erre az
allando rohanasra ? Nem tudnank ugy intézni ,hogy mégis legyen egy kis idénk, talan
csak egy féléra ,amit meditaciora szentelhetink ? Ha meditalni fogunk ,akkor kijuthatunk
ebbdl a vilagbdl .Egy kis gyakorlassal kijuthatunk az asztralba ,s az utana kovetkez6
vilagba .A nyert tapasztalat feluditd, felemeld lesz .Mikor fel- emeljuk spiritualis
gondolkodasunkat ,ilyenkor megnoveljuk rezgéseink szamat , s minél magasabban
tudunk érzékelni a zongorankon-emlékszel-e arra a billenty( sorozatra?- annal
csodalatosabb lesz a kisérlet ,amelyen keresztulmegyunk .

"Ki ebbdl a vilagbol" ,ez kell természetesen a végsé célunk legyen .Ki akarunk jutni
ebbdl a vilagbdl, amikor mar megtanultuk leckéinket ,de nem azel6tt. Figyeljuk meg
meégegyszer tanteremi tapasztalatunkat. Sokan koézulunk talan betegek lesznek attoél
,hogy egy dohos tanteremben kell Uljenek meleg nyari napon, s hallgatniuk kell egy
tanar zimmaogo hangjat olyan dolgokrdl csépelve ,amelyek egyaltala nem is érdekelnek
Kit érdekel egy birodalom virdgzasa és bukasa ? Erezziik azt ,hogy sokkal jobban
lennénk most kinnt a szabadban ,minden dolognal jobban szeretnénk ,hogy kikeruljunk
abbdl a tanterembdl ,abbdl a forré6 és dohosbdl , amelyben az az unalmas hang
dongicsél. De ezt nem tehetjuk meg, mert ha kiszaladnank ,akkor biztos buntetésben
lenne részunk a tanar részérél . Ha kihagyjuk a leckéinket , akkor majd biztosan
elbukunk akkor amikor felelink ,s ahelyett , hogy egy masik fokozatra kerllnénk ,vissza
leszunk tartva majd ugyanabba az unalmas tanterembe ,mas tanulokkal eggyutt ,akik
majd érdekességként fognak majd szemlélni minket , s tokfilkoként, mert elhibaztuk a
tovabbmeneést . Ne hagyjuk ezt ,menjunk ki" ebbdl a vilagbdl "allandéan amig meg nem
tanultuk azt , amiért lejottink , hogy megtanuljuk .Magabiztosan elébenézhetlink az
oromnek , nyugalomnak és spiritualis tokéletességnek amikor elhagyjuk ezt a vilagot
azeért ,ami olyan sokkal csodalatosabb .Mindig meg kell jegyeznink,hogy ugy vagyunk
itt ,mint egy olyan valaki , aki letolti bortdnblntetését fajdalmas korilmények kdzott
.Nem latjuk ,hogy ez a F6ld mennyire szornyldséges ,amig itt vagyunk ,de ha most ki
tudsz mozdulni réla és lenézel ra ,egy sokkot fogsz kapni ,s nem is fogsz akarni
visszatérni ra . Ezért van az, hogy sokan koézulunk nem tudnak asztralis utazast tenni,
mert amig valaki nincs felkészitve ,tényleg egy kellemetlen tapasztalat a visszatérés
,minden élvezet a tuloldalon van .Azok kozulunk akik asztralisan utazunk,elérenézink
az elszabadulasunk napijaira , de biztosak vagyunk abban is , hogy amig
"bortdncellankban" vagyunk, a legjobban viselkedink , mert ha nem ugy viselkedlnk
akkor elveszitjuk "az elengedési idonket".

Tehat -tegylk meg a legjobbat ,amit csak tudunk tenni ezen a Foldon , s igy amikor
elérkezlnk oda ,hogy elhagyjuk ezt az életet , fel lesziink készitve, s készek lesziink a
tulsé élet nagyobb dolgaira .Megéri az a kis eréfeszités ,amelyet az ittvalo élésre
aldozunk.

Ugy néz ki , hogy nagyon elfoglaltuk magunkat a padlasunkon dolgokat tologatva
Jleverve a port azokrél , amelyek hosszabb ideig voltak félretéve ,de menjink at most a
padlasszoba masik felibe ,s nézziink meg egy masik kis dolgot .

Sokan azt gondoljak ,hogy a latok mindig valakinek az aurajat figyelik meg ,mindig
leolvassak valaki gondolatait .Mennyire tévednek ! Egy telepatikus képességgel ,vagy
tisztanlatasi erdvel rendelkez6 személy nem mindig olvasgatja gondolatait vagy pedig
vizsgalgatja aurajat a baratainak vagy az ellenségeinek .Azok a dolgok amelyeket
lathatnanak , tulsagosan kellemetlenek tulsagosan kedvezbtlenek lennének . Néhanyuk
tényleg szétszeretné szakitani a mi beképzelt fontoskodasunk 1éggémbijét ! De itt ,sok



egyebb tennival6 van .Az agyunkban van egy bizonyos személy ,aki néha meglatogat ;
elkezd egy mondatot ,0sszecsap harom-négy szo6t ,s ezutan elhagyja magat azzal
,hogy" de nincs is mit mondjak neked ,igy van-e? Te mindent tudsz amikor csak
ramnézel ,nemde ? Hat nem ! Talan mindenrél tudunk de erkdlcsi szempontbdl rossz
lenne igy csinalni . Ne félj a l1atoktol ,okkultistaktol, tisztanlatoktol meg mas ilyen tipusu
személyektél , mert ha jok erkdlcsileg ,akkor nem fognak a privat dolgaidra figyelni ,még
a te batoritasod hatasara sem Ha nem j6 erkdlcsiek , akkor pedig egyaltalan nem is
tudjak megtenni ! Itt most azt akarjuk elmondani neked,hogy a laté az egyik hatso
utcaban , aki szerencsédet mondja el neked egy semmi 6sszegért, nem rendelkezik
semmilyen igazi "latnoki" képességgel Ez a lato altalaban egy szegény oregasszony ,aki
masképpen nem tud pénzt keresni .Lehet ,hogy valamikor volt neki tisztanlaté
képessesége ,de ilyen dolgokat nem lehet kereskedelmi alapon végezni, nem
mondhatsz tisztanlatva egy személynek a jovéjérdl semmit pénzért, mert csak az a
puszta tény ,hogy pénzt veszel at ,a tisztanlatasi képesség elvesztését okozza .S
ezenkivul a hatso utcai 1até ,nem mindig tud "latni" ,mert ha pénzt vesz el ,akkor az amit
csinal , nem mas mint mdsor Ha valoban egy j6 megedzetlen pszihologus ,akkor hagyja
, hogy te beszélj , s ezutdan majd elmondja neked azokat a dolgokat, amelyeket te mar
elmondtal neki , s te , becsapva a " latd" elnevezés miatt , csodalattal kialtasz majd fel ,
hogy milyen pontosan elmondott neked mindent , amit megakartal tudni !

Ne félj attdl ,hogy a tisztanatdk meglatjak maganugyeidet ; boldog lennél-e ,ha arra
gondolsz, hogy az otthonodban vagy elfoglalva ,talan egy levél megirasaval ,s valaki
bejon a szobadba , s a valladon at bamulja és olvassa azt amit irtal ? Szeretnéd , hogy
ez a személy dolgaid kozott jarkaljon ,felvéve ezt , olvasva azt , s mindent probal
megtudni rélad , hogy mid van , s hogy mik a gondolataid ? Szeretnéd , hogy valaki
allanddan lehalgassa a telefonbeszélgetéseidet ? Hat persze , hogy nem ! Mondjuk ki
megint , hogy egy jo erkolcsi személy , nem olvasgatja gondolataidat allandéan, s egy
rossz jellem( személynek pedig hatarozottan nincs meg a képessége erre | Ez az okkult
torvény ; egy rossz jellemd személy , nem lehet tisztanlaté . Talan ilyen meg olyan
szovegeket fogsz hallani egy személyrél ,aki ezt meg azt ,vagy valami mast lat . Szamits
le ennek a hihetbéségeébdl kilencszaz kilencven kilenc szazalékot!

Egy tisztanlaté mindig megvarja , hogy elmondd neki azt , amirél beszélgetni szeretnél
A tisztanlaté nem fog belehatolni gondolataid vagy aurad maganéletébe , még akkor
sem ,ha te megkéred ra .Az okkultizmusnak sajatos torvényei vannak, amelyekhez a
legszilardabban kell ragaszkodni , mert ha valaki megszegi azokat a torvényeket az
ugyanolyan buntetést fog kapni , mint amikor valakit azért buntetnek meg, mert
megszegett egy ember altal teremtett torvényt itt a Foldon .Mondd el a tisztanlatonak ,
amit elakarsz mondani ,-s 6 tudni fogja hogy az igazat mondod-e vagy sem . Annyira
elmehetunk ,hogy megengedhetjuk ezt . Mondd el a tisztanlaténak azt amit csak akarsz
,de biztos Iégy abban , hogy az igazat mondod , mert masképp csak magadat csapod be
, €s semmiképpen nem a tisztanlatét !

Jegyezd meg tehat , hogy egy igazi j6 laté nem fogja "leolvasni gondolataidat”, s egy
rossz pedig nem tudja! Itt van egy masik kis dolog amit meg kell néznunk kozelebrdl,
éspedig ez ; tehat nem érted meg magad hazastarsaddal ? Hat ez egy akadaly lehet ,
amelyet le kell gy6zzél itt a Foldon .Probaljuk a kovetkezdképpen elképzelni; a lovak
belépnek a versenybe, s ha egy 16 tul srdn gybz , s latszolagosan ez nem kerul tul nagy
erdfeszitésébe , akkor az a 16 hatranyos , "hendikepes".Ugy nézhetsz magadra ,mint a
I6ra . Talan tul gyorsan ,tul kdbnnyen haladtal végig az utolsé leckéiden, s ebben az



esetben , hatranyos helyzetben leszel egy olyan partnerrel szemben , aki nem megfelel
neked . Viselkedj a legjobban amig csak tudsz, ,nem felejtve el azt hogy ,ha a partnered
igazan nem megfeleld szamodra , akkor soha de soha nem kerulsz tobbet vele
kapcsolatba a Foldon tuli életben .Ha egy ember felvesz egy csavarhuzot vagy egy
kalapacsot , az csak egy szerszam , amit az éppen kéznél levd munka megkovetel . A
partnert ugy lehet venni , mint egy szerszamot ,ami képessé tesz , hogy el tudj végezni
egy bizonyos munkat , hogy megtanulj egy bizonyos leckét .Az ember ragaszkodhat egy
csavarhuzéhoz , vagy egy kalapacshoz , s azért ragaszkodhat hozza ,mert képessé
teszi arra , hogy elvégezze azt a munkat , amit el kell végezzen .De biztos lehetsz
abban , hogy egy ember nem fog ragaszkodni ahhoz a kalapacshoz vagy
csavarhuzéhoz , amelyet magaval akar majd vinni a "masik oldalra".

Olyan sokat beszéltek és irtak az "emberiség dicséségérdl", de azt szeretnénk mondani
, hogy az emberek nem a legnagyobb formai az életnek .Az emberek a Foldon példaul ,
igazan nyakoncsipettek , szadistak ,0nzdek és onkereséek .Ha nem lennének ilyenek ,
akkor nem lehetnének itt a Foldon , mert az emberek azért jonnek le erre a Foldre , hogy
megtanuljak ,hogy hogyan gy6zzék le ezeket a dolgokat .Az emberek valoban
nagyobbak amikor ezen az életen tulra kerultek .De legylnk biztosak abban ,hogy
megértjik azt , hogyha egy nem megfelel6 hazastarsunk vagy nem megfeleld szilonk
van itt ,ez azért van igy , mert mi terveztik meg ezt a valamit , amit le kell majd
gy6znlnk .Egy személynek lehet egy oltasa vagy lehet ,hogy megfontolva sajat magatdl
vett magaba egy adag himl6t(oltason keresztll) azért , hogy majd késdbb védettek
legyenek egy sokkal erdsebb és talan egy halalos adagtél .Ugy van az is ,hogy a
partnerink vagy a szulénk azért volt kivalasztva , hogy leckéket tanulhassunk meg
azaltal , hogy vellk szévetkeziink .De nem kell feltétlentil talalkoznunk vellik megint, ha
mar befejeztik ezt az életet ; Iényegében , nem is talalkozhatunk veluk , ha nem
megfeleldek szamunkra , el kell ismételniink ,hogy amikor a halal tulsoé oldalan vagyunk
akkor harmoniaban élunk , s ha az emberek nincsenek harmoéniaban velunk ,akkor nem
tarsulhatnak velink . Sokan kozllink vigasztalast nyerhetnek ebbdl ! De az éjszaka
arnyai kezdenek leereszkedni ,a nap a végéhez kozeledik. Erezziik azt ,hogy nem kéne
téged tobbet most fenntartani , mert biztos még sok tennivaléd van ,miel6tt az éjszaka
teljesen leereszkedne .Hagyjuk el a padlast ,és finoman csukjuk be az ajtét magunk
mogott , csukjuk ra az ajtét mindegyik bennmaradt "kincsre". Ereszkedjunk le megint
azokon az dreg recsegb lépcsdkon , s menjunk kualonallé utunkon békességben .

TIZENHETES LECKE

Volt-e olyan eseted , amikor egy személy izgatottsagban forrva felment hozzad , s
majdnem megragadva a kabatodat , kifakadt, "Oh kedvesem ! Egy borzalmas
tapasztalatom volt az elmult éjjel ; azt aimodtam , hogy lennt sétaltam az utcan egyetlen
egy szal ruha nélkil magamon .A legnagyobb zavarban voltam !" Ez megtortént
kildnb6z6 formakban és megnyilvanulasokban a legtobb emberrel .Olyan alma is lehet
valakinek hogy hirtelen egy tarsalgé szobaban talalja magat , elegansan feloltozott
emberek kozott , s ezutadn észreveszi , hogy elmulasztott ruhat venni magara .Vagy
esetleg egy olyan almod is lehetett , pont neked ,amelyikben egy utcasarkon talaltad
magad valami féldonkivuli ruhaban vagy pedig ruha nélkdl . Ahogy mar tudod , ez egy
jelenlegi asztralis tapasztalat volt .De azok kozullnk , akik lathatunk asztralisan utazé
embereket lehet néhany bamulatos és mulatsagos talalkozasunk . De ez a tanfolyam



nem mulatsagos dolgok megtargyalasa , hanem hogy segitsen téged a teljesen
normalis esetekben .

Szenteljik ezt a bizonyos leckét az almoknak , mert az almok , ilyen vagy olyan alakban
barkinél megtorténnek , jobban megjegyezve, mindenkinél . Osidok 6ta Ugy tekintettek
az almokra ,mint 6menekre , vagy jelekre vagy jovendolésekre , s megvoltak azok a
személyek akik az alom tartalmabdl josolgattak .Masok ugy értelmezték 6ket, hogy a
képzelet gyumolcsei akkor amikor az értelem iddlegesen elvalik attdl , hogy ellenérizze a
testet az alvas ideje alatt. Ez teljesen helytelen, de foglaljuk most le magunkat ezzel az
alom problémaval .

Ahogy mar az eloz6 leckékben megtargyaltuk , mi legkevesebb két testbdl vagyunk
0sszetéve .Most csak két testtel fogunk foglalkozni , a fizikaival és az azonnali asztrallal
, de természetesen még sok mas test Iétezik .Amikor elalszunk ,az asztraltest
fokozatosan elvalik a fizikai testtél , s elsodrodik a lefekudt fizikaitol .A két test
elvalasztdédasaval az értelem is elvalasztédott . A fizikai testben van a gépezet-
korulbelul ugy , mint amikor van valakinek egy kozvetitd allomasa , de amikor a
bemondo elmegy , akkor mar nincs senki aki Uzeneteket kozvetitsen .Az asztraltest ,
amelyik a fizikai folott lebeg , néhany percig eltinddik azon , hogy merre menjen és mit
csinaljon .Hamarosan , ahogy eldontotte,az asztraltest megbillen és ahogy altalaban
szokta , letelepedik az agy végére . Majd ahogy egy madar elhagy egy agat ,a test egy
kis megtoélast tesz felfele , s elment ,az ezlistzsinér masik végén szarnyalva .

A legtdobb ember ,féleg a Nyugati vilagban, nincs tudataban asztralis utazasuk
eseményeinek , nincsenek tudataban semmilyen megtértént dolognak ,de amikor
visszatérnek , talan egy meleg baratias érzésiuk lesz vagy pedig azt mondjak ; Oh az
éjjel almodtam ilyen meg olyant , s "nagyon jol nézett ki". Minden bizonnyal , az illetd
valéban meglatogatott egyet s mast ,vagy barkit , mert az ilyen utazas az , amelyet a
legegyszerubben és a leggyakrabban lehet megtenni.Néhany sajatos okbdl ,mindig
nagyobb sulyt fektetink a régi latogatasokra , s szeretlink olyan helyekre menni
amelyeket el6z6leg mar meglatogattunk. Kulonben , a rendbrségnek is van egy olyan
allitdsa amely kihangsulyozza, hogy a bundzdk mindig visszatérnek arra a helyre , ahol
tettliket elkdvették . Semmi figyelemremélté nincs abban , hogy baratokat latogatunk
meg ,mert mindannyian elhagyjuk a fizikai testinket , mindannyian teszink asztralis
utazasokat és valamerre el kell hogy menjunk .Ha valaki mar megvan tanitva a targyra ,
akkor nem fog koborolni az asztral vilagokban ,hanem ehelyett alhatatosan ragaszkodik
ahhoz , hogy a Fold felszinén levd helyeket ismerje meg .Azok az emberek , akik nem
tanultak asztralis utazast, talan meglatogatjak tengerentuli barataikat , vagy valaki
akinek erés kivansaga ,hogy valami sajatos Uzletet vagy helyet lasson, elfog menni és
megnézi azt az Uzletet vagy helyet , de amikor visszatérnek a husba és felébrednek , azt
fogjak gondolni , hogy csak almodtak .

Tudod-e azt ,hogy miért almodsz ? Mindannyiunknak vannak olyan tapasztalatai,
amelyek utazasok a valdésagba .Az "almaink" annyira realisak , mint egy utazas
Angliabdl New York-ba repulével vagy hajéval, vagy Adenbdl Agraba hasonlé médon , s
mégis alomnak nevezzuk ket Mielbtt tovabb foglalkoznank az almok kérdésével ,
emlékezzink meg arrdl az egyrél, hogy a Konstantinapolyi egyezség 6ta ,abban az
évben , amikor a Keresztény Templom vezet6i eldontottek hogy mit kell belefoglalni a
"Kereszténységbe" ,a Nagy Mesterek" tanitasainak nagy részét elferditették vagy
elhallgattak .Nagyon éles magyarazatot tudnank ehhez hozzaadni azokbdl az
informaciokbdl , amelyeket az Akasa Kronikakbdl vettiink , de azzal a céllal készitettlk



el6 ezt a tanfolyamot , hogy segitsen masokat , hogy megtudjak ismerni sajat magukat ,
s nem azeért , hogy megtapossuk masok tyukszemeit , mindegy hogy mennyire csalok
annak a hitnek a "tyukszemei". Elégedjunk meg azzal az allitdssal ,hogy a Nyugati
vilagban , az utolsé néhany évszazadban élt emberek , nem tanultak semmit az asztralis
utazasrol , mert nem esett bele a szervezett vallas egyik részébe sem . Mellékesen
jegyezzuk meg , hogy itt "szervezett vallast" mondtunk .

Mégegyszer ,a Nyugati vilagban a legtobb ember nem hisz a kisértetekben vagy a
Természeti Szellemekben |, s azokat a gyerekeket , akik latjak a kisérteteket vagy a
Természeti Szellemeket,s kétségen kivul jatszanak is vellk , a felnéttek kinevetik és
megszidjak, Ok akik jobban tudjak , hogy ebben és sok mas esetben is egy gyerek
sokkal eszesebb és tudatosabb mint egy feln6tt Még a Keresztény Biblia is azt allitja
;"Amig nem lesztek olyanok mint egy kisgyerek , addig nem Iéphettek be a "Mennyeknek
Orszagaba".Ezt mi masképpen allithatjuk és mondhatjuk ; Ha neked meglenne egy
kisgyerek hite ,amelyet nem fert6z6tt be a felnottek hitetlensége, akkor barhova
elmehetsz barmikor .

A gyerekeket kigunyoljak , hogy tanuljak meg leplezni azt, amit valdban latnak. Sajnos
hamarosan elvesztik azt a képességuket ,hogy mas egyéneket lathassanak , mert ezt az
okozza, hogy el kell titkoljak igazi képesseguket .Ugyanez van az alom esetében is . Az
embereknek tapasztalataik vannak , amikor a fizikai testuk alszik , mert természetesen
az asztraltest sohasem alszik, s amikor ez utobbi visszatér az el6bbibe , akkor egy
konfliktus keletkezhet a kettd kdzott; az asztralis tudja az igazsagot és a fizikai pedig be
van fertdzve és megvan akadalyozva kigondolt eszmékkel , amelyek a gyerekkortél a
felnbttkorig vésbdtek bele Szabalyozas altal , a felnétt nem néz szembe az igazsaggal ,
s ennek kdvetkeztében keletkezik a konfliktus ; az asztraltest kinnt volt , dolgokat csinalt
, dolgokat tapasztalt ,dolgokat latott de a fizikai nem szabad higgyen ezekben a
dolgokban ,mert a Nyugati emberek dsszes tanitasaban az van ,hogy nem szabad hinni
semmiben , ami nem tarthaté a két kezedben , s nem szedhetb szét darabjaira ,hogy
megnézd , hogy hogyan mukodik .A Nyugatiak bizonyitékot akarnak , még tobb
bizonyitékot , és még tobb bizonyitékot , s allandban azt probaljak bizonyitani , hogy a
bizonyiték helytelen llyenmaddon lesz konfliktus a fizikai és az asztral kozott , s ez
ésszerUsitéshez vezet. Ebben az esetben az almok-mert annak nevezzuk 6ket-
ésszerUsitve lesznek egy valamiféle tapasztalatformaba , gyakran a legklildondsebben
elképzelt eredményekkel !

Vagjunk bele megint ; mindenféle szokatlan tapasztalatunk lehet , amikor az asztralban
utazunk .Az asztraltestink szeretné , hogy ezeknek a tapasztalatoknak a tiszta
emlékével ébredjink meg , de mégegyszer , a fizikai testlink ezt nem engedi meg, tehat
egy ellentét van a két test k6zott , s valami bamulatosan elferditett képek jonnek majd
vissza a memoriankba ,olyan dolgok , amelyek nem torténhetnek meg normalisan
.Barmikor barmi térténik az asztralban , ami ellentéte a foldi fizikai térvényeknek ,
ellentét keletkezik , s beall a képzelédés , s remalmok vagy olyan legszokatlanabb
dolgok torténnek vellink , amiket csak el lehet képzelni .Asztralis allapotban lebeghetsz ,
felfele repllhetsz , elutazhatsz barhova és megnéhetsz barkit ,&s meglatogathatod a
vilag kézpontjait.A fizikai testben nem lehetséges,hogy egy szempillantas alatt athaladj
a vilagon , vagy pedig , hogyy egy mennyezet f6lé emelkedj.igy van az , hogy a fizikai és
az asztraltest kdzotti konfliktusban olyan nagyon elferditett eldadasai vannak asztralis
utazasunk tapasztalatairdl -és ez nullara csokkent le barmilyen hasznavehet jot , amit az
asztral leprobal kiildeni .Ugynevezett almokat kapunk, igy , amelyek nem érdekesek



szamunkra ,mindenféle hulyeséget 6sszealmodunk , mert igy mondjuk amikor a fizikai
testben tartozkodunk,de azok a dolgok ,amelyek a fizikaiban hilyeségek , kdzhelyiesek
az asztralban.

De térjunk vissza a megkezdett megjegyzésekre arrdl , amikor egy szal ruha nélkul
sétalunk az utcan. Nagyon sok embernek volt ilyen nagyon zavartkeltd tapasztalata
latszélagosan egy alomban , de természetesen , ez egyaltalan nem alom! Abbdl a
tenybdl keletkezik , hogy amikor valaki elmegy asztralis utazasra , megfeledkezik arrol ,
hogy asztralis ruhat viseljen . Ha az illetdé , nem képzeli el a megfeleld 6ltézéket , akkor
abban az eléadasban lesz részink , hogy valaki teljesen meztelenul utazik az asztralban
.Nagyon sokszor valaki nagyon nagy sietséggel hagyja el fizikai testét , és ellebeg kifele
, hagy izgatottsaggal , hogy végre kiszabadulhatott a megterhelt husbdl . Kijutni a testbdl
, €z volt a fo teljesitmény , nem hagyva lehetdséget arra hogy mas dolgokra gondoljunk

A természetes test ,eszedbe juttatjuk , egy ruha nélkulli test , mert a ruha igazan ember-
csinalta egyezmény , amelynek a valésagban nincs vonatkozasa .Most talan egy percre
elkalandozunk , hogy elmondjunk valami mast ami talan kivancsisagot fog benned
kelteni .

A nagyon régi idokben a férfi és nd lathattak egymas asztraltestét .A gondolatok
mindenki irant leplezetlenek voltak ,az alapgondolatok teljesen nyitottak voltak , és
megint elmondjuk , hogy az aura szinei is sokkal élénkebben ragyogtak és sokkal
erdsebben is azok a helyek korul , amelyeket az emberek most letakarva tartanak !
Manapsag sajatos helyeket letakarunk ,mert nem akarjuk azt , hogy masok leolvassak
gondolatainkat és eszméinket , amelyek nem mindig kivanatosak .De ez , ahogy mar
emlitettlk inkabb eltérés a targytol ,és kissé vonatkozik csak az almokra ,egy olyan pont
, amely esetleg elgondolkoztat a ruhazaton.

Amikor valaki asztral utazast tesz , altalaban "elképzeli" azt a tipusu ruhat , amelyet
normalisan napkdzben visel . Ha ez el lesz mulasztva , egy tisztanlaté , aki észre tud
venni egy asztralis utazoét, talan észreveszi az illetét és azt is , hogy egy szal ruha
sincsen rajta .Talan mi is talakoztunk olyan emberekkel az asztralban , hogy semmiféle
ruhat nem viseltek , vagy esetleg egy pizsama kabatot csak , vagy valami olyasmit ,
"ami nem abbdl a vilagbadl valo" volt s ami nem meghatarozhatoé valami, s a jelen
barmelyik fehérnem( katalogusaban sem talalhaté meg .Az is tény , hogy azok akik
tudataban vannak ruhazatuknak , sokszor elképzelik magukat- vagy pedig megalmodjak
magukat- olyasmikbe fel6ltdzve , amelyeket egyaltalan nem is viselnek amig a fizikai
testiukben vannak .De mindez nem fontos ,mert mégegyszer allitjuk ,hogy a ruhazat
csupan az emberiség egyik szovetségese , s nem is tehetjik fel azt ,hogy amikor a
mennybe megyunk , akkor majd olyan ruhakat kell viseljink , amilyeneket itt a Foldon .
A almok tehat , a jelen élet eseményeinek olyan ésszerisitései , amelyek az
asztralvilagban nyilvanulnak meg, s ahogy mar emlitettik ,amikor valaki az asztralban
van , sokkal de sokkal nagyobb szinérzékkel és sokkal de sokkal nagyobb tisztasaggal
lat . Minden fényesebb , minden" nagysagosabb. mint az élet" , a legnagyobb
pontossaggal és aprolékossaggal lehet latni a szinek messze kimagaslanak ,
tulszarnyalva barmit , ami ezen a Foldon létezik . Adjunk most egy példat erre

Kinnt kalandozunk az asztralvilagban , messze a szarazfoldtol ,egy tenger folott
haladunk éppen, egy tavoli orszag felé. Gyonyord nap volt egy élénk kék szin( éggel , s
a tenger alattunk fehércsucsos hullamokat vert fel felénk , persze amelyek nem érhettek
hozzank .Lesullyedtunk az aranyszind homokra ,s megalltunk , hogy szemugyre vegyuk



a csodalatos gyémantszerd kornyezetet . Minden homokszem ugy csillogott , mint a
dragakovek a napfényben . Lassan végigmentlnk a hullamzé tengeri moszatok mellett ,
elcsodalkoztunk a barna és kék szinek finomsagan , s a levegdbuborékokon , amelyek
olyannak latszottak , mintha arany-rézsaszintveé valtoztak volna .Jobb oldalunkon egy
zo6ldes arnyalatu szikla volt , amely ugy nézett ki egy pillanatra , mintha a legtisztabb
jadébdl lett volna..A felszinen levd utrészleteket lathattuk ,az erezeteivel és repedéseivel
s ezenkivlil még néhany paranyi kovuletszerl I1ényt, amelyek beleagyazddtak a sziklaba
mar évmilliok 6ta. Ahogy korbejarjuk a helyet, olyan szemekkel vizsgalgatjuk magunkat ,
amelyek mintha ujak lennének , szemekkel, amelyek soha nem is lattak volna .Lathatjuk
azokat , amik atlatsz6 szingdmbokként jelennek meg a levegbben lebegve , gombok
amelyek igazibdl a levegd éltetd erejét jelentik .A szinek bamulatosak , erések ,
valtakozoak , s latasunk élessége olyan erés volt , hogy olyan messzire ellathattunk ,
amenyire a Fold gorbllete megengedte , anélkul , hogy barmilyen részletet kihagytunk
volna.

Ezen a mi szegény 6reg Foldinkodn , amig a husba vagyunk belefoglalva ,a vakokhoz
hasonlitunk , korlatolt szamu szineink és egy szegényes érzékelésiunk van a szinek
arnyalatai irant .Rovidlataban , szinvaksagban és mas betegségekben szenvedunk
amelyek lehetetlenné teszik azt ,hogy olyanoknak lassuk a dolgokat , mint amilyenek
valdjaban .1tt szinte megvagyunk fosztva az érzéseinktdl és érzékeinktdl , igazan
szegény dolgok vagyunk ezen a Foldén, agyaghtvelybe vagyunk belefoglalva ,nemi
vagyakkal és gyulolettel megterhelve , a rossz fajta élelemmel megtémve , de amikor
kijutunk a szabad vilagba , az asztralba , akkor lathatjuk -a legnagyobb tisztasaggal-
azokat a szineket , amilyeneket soha nem lattunk még a Foldon.

Ha egy olyan almod van , amelyikben kezdb tisztasaggal latunk ,s amelyikben elragadtat
a szinek csodalatos elrendezddése , akkor majd tudnod kell , hogy nem egy k6zoséges
almod volt ,hanem egy eredeti asztralis utazas tapasztalatai voltak ésszerdsitve .

Még egy olyan dolog van , ami az embereket megakadalyozza abban , hogy
visszatudjanak emlékezni az asztralban atélt 6romokre. Ez pedig ; amikor valaki az
asztralban van , sokkal de sokkal magasabb aranyszammal rezeg , mint amikor a
testben tartozkodik .Ez egy konny( dolog ,amikor elhagyja a testet , mert a kilonbség a
rezgésekben nem nagyon fontos mikor valaki kimegy, az akadalyok akkor keletkeznek ,
amikor visszatérunk a testbe , s ha mar tudjuk , hogy mik azok az akadalyok ,id6zz el
felettik ,és seqitsd a fizikai és az asztralis jarmuvet , hogy valamiféle megallapodasra
jussanak .

Képzeljuk el ,hogy az asztralban vagyunk és a hustestink alattunk van . Egy bizonyos
sebességgel rezeg ,szinte ketyegve,s ezalatt az asztraltest egy élettel teli rezgés , és
életerbvel is ,mert nem sullyedhetsz le betegségben és szenvedésben az asztralban
.Talan jobb lenne , hogy a dolgokat a Foldi elnevezésekhez szoktatjuk .Képzeljuk el ,
hogy egy buszban ulé személy problémaival foglalkozunk ;a busz ekézben husz vagy
harminc mérféldes sebességgel halad s az utas surgbsen leszeretne szallni a buszrol
ami sajnalatosan nem tud megallni .Tehat a probléma az ,hogy az utas le kell ugorjon a
buszrdl olyan mdédon , hogy ugy essen talpra az uton , hogy ne essen el, s ne sérujon
meg egyaltalan .Ha nem torddik , akkor nagyon megsérilhet , de ha tudja , hogy hogyan
tegye , kdnnyen megteheti , ha medfigyelte, hogy a buszon dolgozok hogyan csinaljak.
Tapasztalattal kell megtanuljunk leszallni a buszrdl , amig a jarma mozgasban van , és
mi is meg kell tanuljuk , hogy hogyan jussunk be a testbe, amikor a két jarm0 sebessége
kilénbdzo .



Amikor az asztralis utazasunk tapasztalattaibol visszatérunk ,azzal a problémaval kell
majd szembenéznunk , hogy hogyan jussunk be a testbe . Mégegyszer , az asztralban
egy sokkal magasabb aranyszamal rezgunk ,mint a fizikaiban , €s ha nem tudjuk
lelassitani az egyiket , vagy felgyorsitani a masikat egy nagyon kis mennyiséggel, akkor
varnunk kell addig , amig a kettd kozott "0ssze nem igazitottuk a harmonikussagot.
Gyakorlassal ezt megtudjuk tenni ,kissé felgyorsithatjuk a fizikai testet és kissé
lelassithatjuk az asztraltestet ugy ,hogy ameddig egy nagyon kulonb6zé rezgésszamban
rezegnek , ott van az alap harmonia - egy rezgés 6sszeegyeztethetbség- a kettd kozott,
s ez pedig megengedi azt , hogy biztonsagban bejussunk .Az egész csak gyakorlas
kérdése , 6sztdonds memoria fajtaju gyakorlasé ,mert amikor ezt megtudjuk tenni, akkor
minden emlékunk sértetlen marad .

Nehéznek talalod ezt megtenni ? Akkor képzeljik el azt , hogy az asztraltested egy
lemezjatszo .A fizikai tested éppen egy lejatszasban levd lemez , mondjuk ,45 -6s
sebesseéggel A mi problémank az , hogy ugy tegyuk a tit a lemezre, hogy egy sajatos
szo6t vagy zenei részt talaljunk el. Ha elgondolkozol , hogy mennyire nehéz a
lemezjatszo lemezeén eltalalni a kivalasztott sajatos sz6t vagy hangjegyet , akkor majd
méltanyolni fogod azt, hogy mennyire nehéz(gyakorlas nélkul) érintetlen emlékekkel
visszatérni az asztralbdl .

Ha ugyetlenek és gyakorlatlanok vagyunk , és 6sszeegyeztethetlendl jovink vissza ,
amikor felkellnk , teljesen ki lesziink magunkkal , mindennel szemben haragosak
leszlnk ,fajni fog a fejunk, s talan betegnek és epegorcsdsnek fogjuk érezni magunkat
.Ez azért van , mert a két rezgés csoport 6sszeutkdzve egyesultek , pont ahogy valaki
olyan médon lesz diszharmoniaban mint amikor a sebességet az autoban ugyetlenul
valtogatja .Ha a nem megfeleld aranyszamu rezgéssel térlink vissza, észrevesszik,
hogy az asztraltestink nem fér bele pontosan a fizikaiba , egyik oldalbol a masikba
billen ,s az eredmény egy nagyon nyomaszto érzés . Ha sajnos ilyen helyzetbe
jutottunk , s ezt meg kell csinaljuk ,az egyetlen gyégyszer az , hogy megint elaludjunk,
vagy amennyire lehet csendben pihenjunk, nem mozdulva ,nem gondolva arra, hogy
hogyan boldoguljunk , mozdulatlanul maradunk, és meprobalhatjuk mégegyszer
kivezetni az asztraltestet a fizikaibdl .Az asztraltest felfele sddrodik majd , s a fizikai test
folé fog emelkedni egy par labnyira , s ezutan , ha megengedjuk ,mégegyszer lefog
stllyedni majd , s vissza fog menni a fizikaiba tokéletesen beletalalva . S ezutan pedig
nem kell betegen vagy nyomasztéan érezzuk magunkat .Csak gyakorlast és tiz percet
kovetel meg az idédbdl .Jobb megadni ezt a tiz percet, s j6l érezd magad ,minthogy
sietve felszokjél , s ugy érezd magad , hogy boldog lennél ha helyben megtudnal hailni ,
mert nem fogod és nem tudod jobban érezni magad , ameddig nem aludtal még egyet ,s
igy megengedve a két jarminek , hogy teljesen dsszeilleszkedjenek .

Néha megtdrténik , hogy valaki reggel egy nagyon furcsa alom emlékével ébred meg
.Talan egy torténelmi esemény lehetséges ,vagy estleg irodalmiasan valami"ami nem
ebbdl a vilagbdl vald". Ebben az esetben , egy olyasmi lehet ami néhany sajatos ok
miatt kapcsolatban van gyakorlasoddal , s képes voltal az Akasa Kronikaba
kapcsolodni(ezzel egy masik leckében fogunk foglalkozni) ,ugy , hogy majd lathatod azt
, ami a multban tortént és van amikor , de ritkdbban , lathatod , hogy hozzavetdlegesen
mi fog térténni a jovoben .A nagy latok, akik jéslatokat tesznek , gyakran mozoghatnak a
jovében és lehetdségeket lathatnak , nem valdsagokat, amelyek még nem torténtek meg
vellk de a lehetéségek megismerhetdk és elére megmondhatok Ebbdl is majd latni
fogod , hogy minél jobban tudja valaki apolni az asztralban torténtek emlékét ,annal



tobb haszna szarmazik belbéle,mert nincs semmi fontos abban , hogy megtanuljon egy
olyasmit eréfeszitéssel és kiizkddéssel , amirél mindent el fog felejteni a kdvetkezd
percekben .

Gyakran megtoérténik , hogy valaki rossz hangulatban ébred meg reggel ,gyaldlve a
vilagot és mindent ami benne van .Es sok sok 6raba keriil , amig kiheveri ezt a fekete és
komor hangulatot. Néhany sajatos oka van ennek a bizonyos viselkedésnek ; az egyik ,
hogy az asztralban valaki kellemes dolgokat tehet meg, kellemes helyekre mehet el és
boldog emberekkel talalkozhat . Normalisan , valaki ugy megy az asztralba , mint egy
szunetre , s ezalatt a fizikai test alszik és felépll .Az asztralban az illetbnek
szabadsagérzése van ,a korlatozas és leszkités teljes hianya , s ez az érzés valdban
csodalatos .S ez utan jon a visszahivas a husba , hogy megint elkezdjen egy ki tudja
milyen napot ? Szenvedést ? Kemény munkat? Barmilyen is ,de altalaban nem boldog
.S igy visszajove ,elszakadva az asztral 6romeitdl ,az illetd valéban szerencsétlen és
rossz hangulatu lesz , mikor megébred .

Egy masik ok ,ami nem valami kellemes az , hogy amikor a Foldon vagyunk , olyanok
vagyunmk , mint gyerekek a tanteremben , tanulva vagy tanulni probalva azokat a
leckéket, amelyeket mi sajat magunk tdztink ki , hogy megtanuljuk, miel6tt még
lejottlink volna a Foldre . Amikor elalszunk ,ez olyasmi, mint amikor az asztraltest
elhagyhatja az "iskolat" és hazamehet a nap végén , ugyanolyan médon ahogy egy
gyerek is hazamegy a nap végén . Sokszor , amikor egy személy meg van elégedve
magaval és dnelégult itt a Foldon , azt gondolva , hogy 6 egy nagyon fontos személy , s
aludni megy , akkor majd reggel egy borzasztdéan rossz hangulatban fog megébredni. Ez
altalaban azért van , mert ez a személy azt latta az asztraban , hogy egy meghokkentd
mocsoksagot csinal az életébdl itt ezen a fizikai FAldon, s hogy az egész 6neléglltsége
igazan semmire sem juttatja . Példaul ,hogy egy rakas pénze és foldbirtokai vannak ,ez
meg nem jelenti azt ,hogy j6 munkat végez . Azért jovunk a Foldre , hogy kuldnleges
dolgokat tanuljunk meg, pont ahogy egy személy megy egy iskolaba vagy egyetemre,
hogy kulonos dolgokat tudjon megtenni . Teljesen értelmetlen , hogy egy példat is
adjunk ,hogy egy koziskolai tanulé beiratkozzon egy doktoratusi cimhez vezetd
tanfolyamra ,s ezutan egy megmagyarazhatatlan ok miatt észrevegye , hogy az dsszes
vacakot , szemetet valami helyi varosbdl 6ssze akarja szedni .Tul sok ember gondolja
azt , hogy 6k mindent nagyon jol csinalnak ,mert pénzt halmoznak fel masokat becsapva
, vagy tulfizettetve , altaldban hasznot huzva beldllk , és "rossz Uzleteket" kotve . Azok
az emberek akik tarsadalmi tudatuak vagy "az ujgazdagok" egyaltalan semmit sem
bizonyitanak, kivéve azt, hogy egy visszhangzo tévedést csinalnak az életukbdl itt a
Foldon .Van egy id6 , amikor mindenki szembe kell nézzen a valdésaggal , s a valésag
pedig nem ezen a Foldon van , mert ez az dbrandok vildga ,amiben minden érték téves
annak a tanitas kedvéeért , amikor valaki azt hiszi ,nogy a pénz és az idbleges erd és
allas az , ami szamit . Semmi sem lehet tavolabb a Iényegtdl ,mint ez , mert India és
mas helyek gyogyitd szerzetesei sokkal spiritualisabb értéklek az eljovendd élet
szamara ,mint a nagy erejd pénzugyi hivatalnok , aki elképesztd részesedésel kdlcsondz
ki pénzt a szegény embereknek , akik valéban elnyomottak és igazan szenvednek .Ezek
a hivatalnokok(valéjaban pénzkdlcsdnzok) igazan tdonkreteszik az otthonukat és a
fizetségekbe .

Hagyjuk ezeket a nagyereji hivatalnokokat €s mas ilyeneket, hogy aludni menjenek,s
tételezzuk fel , hogy bizonyos okok miatt kiszabadulnak a husbdl és elég messzire



jutnak el ahhoz ,hogy lassak, hogy milyen mocsoksagot csinalnak .Majd egy igazan
meghokkentd emlékkel térnek vissza , annak a tudataval, hogy kik is 6k
tulajdonképpen , s egy olyan szandékkal , hogy majd "megforditjak a lapot" De sajnos ,
amikor visszajonnek a fizikaiba , ami mindenképpen alacsonyabbrend( , mar nem
tudnak visszaemlékezni ,és csak annyit tudnak mondani, hogy egy zavaros éjszakajuk
volt , raorditanak majd az alarendeltjeikre , s altalaban veszekedni fognak mindenkivel
akit csak latnak .S ilyenmddon megkezdik a "hétfé reggeli zenét" , de sajnos nem
engedik ezt ,hogy csak hétfoé reggel térténjen meg, hanem szinte minden nap !

"Heétfo reggeli zene" .Hat valoban ez az eset ,és egy sajatos ok miatt .A legtdbb ember
szabalyszerlen kell dolgozzon ,vagy legalabbis egy szabalyos 6rarend szerint a hét
tobbi napjan; s a hét végeén pedig pihenési idészak van , foglalkozas valtoztatas .A
emberek sokkal békésebben alusznak a hétvégeén , s ezért az asztraltest kimegy és
messzebb utazik , talan oda is elmegy , ahonnan lathatja , hogy milyenfajta munkat
végez a fizikai test a Foldon , s amikor majd visszatér , a fizikai elkezdhet dolgozni Hétfé
reggel a megszokottnal tobb komorsaggal .Ez az oka a "hétfé reggeli zenének".

Most egy masik osztalyhoz tartozé emberek csoportja kell lekdsse a figyelminket még
ha csak egy par percre is ; azok akik keveset alusznak .Ezek eléggé szerencsétlenek
ahhoz , hogy olyan sok minden nyomja asztralis tudatukat ,hogy az asztraltest
egyaltalan nem is akar kijonni a fizikaibdl , és kimenjen , és szembenézzen a dolgokkal
Gyakran még egy részegq is fél elaludni ,azokért a nagyon érdekes egyéniségek miatt ,
amelyek 6sszegyullnek a felbukkand asztralteste korul .Mar foglalkoztunk a "rézsaszin(
elefatokkal", s a tdbbi ilyen tipusu fléraval és faunaval .

Ebben az esetben a fizikai ébren marad ,s még tobb szenvedést fog okozni a fizikaiban
€s az asztralban egyarant . Biztosan ismertél olyan embereket , akik allandéan "élukre
vannak allitva" , allandéan mozognak , idegesek , s egy percre sem tudnak megpihenni
.Gyakran ezek az emberek azok ,akiknek sok van az agyukon-a lelkiismeretikon- akik
nem mernek pihenni ,hogy ne kelljen gondolkozniuk és rajojjenek , hogy valdjaban is
kicsodak , mit csinalnak és mit tesznek tonkre .igy kezdbddik el a szokas -nincs alvas ,
nincs ellazulas ,nincs semmi ,ami lehetdséget adjon a Felsd Ennek ,hogy igazabol
kapcsolatot teremtsen a fizikaival .Ezek az emberek olyanok mint egy 16 amelyik a
zablat a fogai k6zé vette és vadul nekiiramodik az utnak , mindenkit veszélyeztetve . Ha
az emberek nem tudnak aludni ,akkor nem huzhatnak hasznot az élettdl a Foldon s ha
nem gazdagodnak ebben az életben , akkor majd mégegyszer el kell j6jjenek és egy
jobb munkat kell elvégezzenek egy kovetkezb alkalommal .

Gondot jelent-e szamodra , hogy elddntsd ,hogy melyik alom a képzelet gyumdlcse vagy
pedig egy asztral utazas elferditett emléke?A legkdnnyebb valaszolni , ha megkérded
sajat magad , hogy igazan tiszan lattad-e a dolgokat abban az dlomban? Ha igen,
akkor egy asztralis utazas emléke Elénkebbek voltak-e a szinek , mint ahogy a Foldén
latod 6ket ? Akkor ez megint egy asztralis utazas .Gyakran latod-e valaki szeretett
személynek az arcat , vagy pedig egy er0s ragaszkodast érzel valaki irant ; ez azért van
mert lehet , hogy meglatogattad azt a személyt asztralisan utazva és ha ugy alszol el ,
hogy egy szeretett valakinek a képe van el6tted , akkor biztos lehetsz abban, hogy
hozza fogsz majd utazni , amikor majd lecsukod a szemed és hagyod magad ellazulni .
Most pedig nézzuk meg az érme masik oldalat is. Talan egy reggel izgatottan és nem
kicsit idegesen keltél fel , egy bizonyos személyre gondolva akivel hatarozottan nem
vagy harmoniaban .Talan erre a személyre gondolva aludtal el , valami vitara gondolva
,valami civakodasra ,amellyel te és 6 voltatok belemerilve . Talan meglatogattad 6t az



asztralban ,és 6 ,szintén az asztralban megbeszélt veled egy megoldast a problémara.
Megegyezhettetek az asztralban, vagy mindketten asztralis allapototokban
elhataroztatok , hogy a Foldon emlékezni fogtok a megoldasra és egy barati
megallapodasra juttok .Vagy masfeldl a csata kdztetek nagyobb erdsséga volt annyira ,
hogy amikor visszajosztok a Foldre , még nagyobb ellenszenvet fogtok egymas irant
érezni mint azelétt .Nem fontos , hogy barati megallapodasra juttok vagy nem , mert
visszajove a fizikaiba , s egy kellemetlen 16kést kapsz , vagy nem hangolodsz egybe a
fizikai testeddel , akkor az 6sszes j6 terveid, az 6sszes j6 megallapodasaid mind
o0sszetornek és elferdilnek, s felkeléskor az emlékeid diszharmonikusak ,
ellenszenvesek és keservesen meghiusult duhongések lesznek

Az almok-igy nevezziik dket- ablakok egy masik vilagba . Apold az &lmaidat , vizsgald
meg Oket , amikor éjszaka aludni mész , dontsd el , hogy "igazat akarsz almodni",
dontsd el, hogy reggel ,amikor felkelsz egy tiszta és be nem fert6z6tt emléked lesz
mindenrdl ,ami az éjszaka alatt tortént. Meg lehet ezt tenni ,megvolt téve, csak a
Nyugati vilagban létezik a kétség ,és sok kialtas hallatszik a bizonyitékokért , s ezért
talaljak nehéznek az emberek .Néhanyan Keleten transzba esnek , amely mindenek
utan az egyik modszer arra , hogy kijussanak a fizikai testbdl .Masok elalusznak , s
amikor felébrednek ,mar tudjak a valaszt azokra a problémakra , amelyek zavarjak ket .
Te is megteheted ezt , gyakorlassal , s egy 6szinte kivansaggal , mert csak a jo
"almodhat igazat" és nyithatja ki azt az ablakot szélesre a Iétezés egy sokkal
dics6ségesebb fazisara .

TIZENNYOLCAS LECKE
Egy j6 ideje mar megismertuk egymast ezalatt a tanfolyam alatt . Talan egy kis szunetet
kéne tartsunk , hogy mérlegeljik helyzetlinket és magunkra figyeljink ,és gondolkodjunk
el azon amit eddig olvastunk , és feltételezhetdben meg is tanultunk .Fontos, hogy ilyen
gyakran megalljunk a szlnet végett. Gondolkoztal-e el azon, hogy a szlinet valéban
szun- id6 ? Azért emlitjuk ezt a dolgot ,mert kapcsolatban van a faradtsaggal ;s ha valaki
elfarad, akkor nem tudja a munkajat a legjobban elvégezni . Tudod-e , hogy mi torténik
amikor elfaradsz ?
Nincsen olyan nagy tudasunk a fiziolégiardl , hogy megtudjuk érteni azt ,hogy miért
leszlink merevek és nehezek ha tulterhelink egy izmot .Tegyuk fel , hogy egy bizonyos
mozdulatot ismételgetunk ,talan egy nehéz sulyt emelgetunk a jobb karunkkal .Egy id6
utan a jobb karunk fajni kezd , egy kulonos érzés tdmad az izmainkban és ha tul sokaig
folytatjuk , akkor igazi fajdalomban lesz résziink a merevség helyett .Ezt a dolgot
kozelebbrdl is meg kell néznunk .
Ezalatt a tanfolyam alatt ki volt hangsuly6zva, hogy az egész élet elektromos eredeta.
.Mindig amikor gondolkozunk egy elektromos aramot fejlesztink ki ,mégha egy ujjat is
megmozditunk , akkor is egy elektromos aramot kuldunk el egy ideg impulzus
alakjaban, ami majd tevékenységre serkent egy izmot.
De most foglalkozzunk a karral , amelyet tul sok munkaval megterheltink ; valamit tul
gyakran emelgettink tul sok ideig, s azok az idegek amelyek az elektromos aramot
hordozzak az agytdl,tulterhelédtek . Ugyanilyen modon ,ha veszunk egy normalis hazi
biztositékot és tulterheljik , talan nem ég ki azonnal ,de kimutatja azt , hogy
tulterhel6détt azaltal , hogy elszinezodik igy van azokkal az idegekkel is , amelyek az
izmokhoz vezetnek, tulterhelédnek az allandé aram hordozasaval , és az izmok



elfaradnak a folytatolagos nyulas és 6sszehuzodas miatt .

Es miért faradnak el ? Erre kénnyd valaszolni | Amikor egy végtagot megmozditunk,
akkor az izmok serkentve lesznek az agybdl .Az elektromos aram valadékot okoz , ami
belefolyik az izomfelépitésbe ,s ez kivaltja azt , hogy az izomszalak egymastol kilon
legyenek s ilyenmodon ha veszel egy egész izomrostot amik kilonallnak egymastol, az
eredmény az lesz, hogy hosszusaguk lecsokken, s ez azt is jelenti, hogy egy végtag
meghajlott . Jél van ez igy , -nem megyunk bele jobban a fiziologiaba- de egy
masodlagos eredmeény az lesz , hogy a kémiai anyagok amelyek az izmok kulonallasat
okoztak, kristalyosodnak és beleagyazdédnak az anyagba ahol vannak. llyenmédon ,ha
ezeket a valadékokat , vagy kémiai anyagokat gyorsabban lekuldjuk , mint ahogy a
szovetek felszivjak 6ket, az eredménye ennek kristalyok lesznek, s mivel ezeknek a
kristalyoknak nagyon éles csucsai vannak, elég nagy fajdalmat okozhatnak, ha kitartunk
abban , hogy tovabb mozgassuk az izmainkat . Talan csak egy vagy két napot kell
varjunk amig ezek a kristalyok felszivodnak , s az izomszdvetek megint felszabadultak
lesznek , hogy finoman és eréfeszités nélkul egymashoz tudjanak simulni . Fontos ezt
megjegyezni annak akinek reumaja van ,mert annak a kulonb6zé érzékeny
testrészeiben kristalyok vannak ,s ezek 6sszekotik a szoveteket .Valdjaban , barmely
reumas személy tudja mozgatni az érintett végtagot , de ezt csinalva erds fajdalmat fog
okozni maganak , azért mert a kristalyok belefoglalédnak a szévetekbe .Ha valamilyen
uton szét tudnank oldatni ezeket a kristalyokat , akkor képesek lennénk kikezelni a
reumat , de az az idé6 még nem érkezett el.

Ez egy kissé elterelt az akakatunktol , hogy megfigyeljik azokat a dolgokat amelyeket
idaig tanultunk , vagy esetleg nem tanultuk meg .Ha tul erésen probalod akkor sehova
sem fogsz jutni , mert az agyad tul lesz terhelve .

Sok ember nem tudja elfogadni a kdzepes utat , mert abban a hitben néttek fel , hogy
csak a legkeményebb munka hozza meg az eredményt .Az emberek kuszkddnek és
agyondolgozzak magukat,és sehova sem jutnak el, mert "tulprobalkoznak" . Néha azok
az emberek akik tul erésen probalkoznak tulsagosan elfaradnak , s ezutan majd
borzaszté dolgokat mondanak , mert a sz szoros értelmében,nincsenek teljes érzékeik
birtokaban ! Amikor elfaradunk , az agyban termel6détt elektromos aram elenyészik,
gyenge lesz , s ilyenmddon a negativ elektromossag legazolja a pozitiv impulzusokat , s
rossz hangulatuva valtoztatnak minket .A rossz hangulat a j6 hangulat ellentétese , s ha
hagyjuk magunkat rossz hangulatuva valni a tulsagos faradtsag vagy barmilyen mas ok
kovetkeztében , ez azt jelenti , hogy olyan sejteket teszlnk tonkre , amelyek aramot
termelnek bennunk . Vezetsz-e autot ? Megfigyelted-e vaegyszer is az autod
akkumulatorjat ? Ha igen , akkor biztosan lathattal egy kellemetlen zéldes lerakodast az
akkumulator egyik terminalja korul .Egy id6 utan ez majd megeszi a huzalokat amelyek
0sszekotik az akkumulatort az autéval . Uyanigy , ha elhanyagoljuk magunkat ahogy
elhanyagoltuk az akkumulatort ,észreveszik majd ,hogy a sajat képességlnk nagyon
megrongalédik , és rossz kedélyliek lesziink .Egy feleség aki tele j6 szandékokkal
kezdte el a hazassagat , lehet , hogy megenged egy kis zsémbes kétséget a férjérdl , s
majd hangot is ad kétségeinek ,s ezeket idével néhanyszor ismételve ,egy szokast alakit
ki ,s talan anélkll hogy tudna réla , egy zsémbel6do feleséggé valik. A férjek is szintén
ilyen negativ tipusuakka valhatnak ! Tartsd a j6 hangulatot , mert jobb egészségnek
fogsz 6rvendeni Ne lovagolj meg hitvany vesszéparipakat , mert a jél kiparnazott
személy valtozatlanul jobb kedélyl mint a szikar idegroncs , aki szinte zorgetve csontjait
korbetantorog .



A kozéput fontossaga ; mar tisztazodott az , hogy minden koralmeények kozott a
legjobbat kell tenned . Ugyanilyen tiszta hogy legjobb teljesitményednél nem tehetsz
meg tobbet , s az ezen tuli erdfeszités csupan elvesztett eréfeszités , ami
szukségtelenul kifaraszt majd téged .Vedd ugy , mint egy generator allomast-van egy
ilyen generatorallomasunk ami bizonyos szamu lampakat lat el fénnyel .Ha a generator
olyan sebbességgel mukodik vagy olyan hozama van , amely konnyen kitolti a lampak
szukségleteit , akkor a generator sajat teljesitménye keretében jol mukodik .De ha
valami okbdl a generator felgyorsul és a teljesitménye sokkal nagyobb lesz , mint amit a
lampak feltudnak dolgozni , az egész teljesitménytobblet valahova csak ki kell 16k6djon-
elvesztddve-s ezenkivul a generator erejét is rongalja amely tul gyorsan mukodik
szukségtelendl .

Egy masik magyarazat ez ; van egy kocsid ,s az autdépalyan szeretnél végigmenni
mondjuk harminc mérféldes 6rankénti sebességgel (a legtobb ember sokkal gyorsabban
megy ennél , de ez igy j6l van a magyarazatunkhoz) . Ha egy j6 érzékeny vezetb vagy ,
akkor a legnagyobb sebességben leszel a 30 mérfoldéra sebességgel , s a motor elég
lassan forog.Ennél a sebességnél nagyon kevés kopas lesz , és semmi erdltetés a
motron amely teljesitménye keretében jol dolgozik .De tegyuk fel , hogy nem vagy ilyen
j6 vezetd ,s ugyanezzel a sebbesseéggel probalsz végigmenni az autdépalyan egy
alacsonyabb sebességben .llyen esetben a motor talan 6t vagy hatszor gyorsabban
forog a sebességvaltas miatt ,s a motor is toébb erét fog kiadni ,s tdbbet erélkddik mint
amennyire szukség van mondjuk szaz mérfoldéra sebességhez a legnagyobb
sebességben .Rengeteg zaj lesz ,borzasztéan nagy gazfogyasztas , s 5-6-szor tobb
kopas ,ahhoz , hogy ugyanazt teljesitsd , amit nagyobb sebességben megtehetsz . A
kdzéput azt jelenti , hogy érzéssel haladsz , csak annyira eréltetve magad , amenyire a
sajatos dolog eléréséhez szukséges , de nem fecséreled el az életedet s az energiadat
agyondolgozva magad .Tul sok ember gondolja azt ,hogy dolgozni és dolgozni , és
megint dolgozni kell ,s minél keményebben dolgoznak ahhoz hogy egy célt elérjenek ,
annal nagyobb érdemben lesz részik .Semmi sem lehet tdbb az igazsagnal ,egy
személy mindig-nem ismételhetjuk tul gyakran-csak annyira keményen dolgozzon , hogy
eltudja végezni kéznél levo feladatat .

De térjunk vissza, a szunethez..Ahogy mar emlitettik a sziinet szinidét jelent .Ha
kifarasszuk magunkat ,azt jelenti , hogy csak bizonyos izmok ,a test bizonyos tertletei
valnak faradtta .Példaul , ha tul sokat emelgetjik a jobb karunkat , talan téglakat
rakosgatva , vagy esetleg kényveket , akkor a kar egy idé utan kezd elfaradni , kezd fajni
, de a labaink munkaképesek , ugy ahogy a fllek vagy a szemek .Tehat szuneteltessik
magunkat egy kissé egy sétaval , vagy egy jo zene hallgatasaval , vagy esetleg egy
konyv olvasasaval .Ezeket csinalva mas idegeket és izmokat fogunk hasznalni s ezaltal
az idegi elektromossag toltéstobbletét fogjuk kivonni azokbdl az izmokbdl amelyek
tulterhelddtek ,és most kivanjak az ellazulast S igy , a szlinetben pihenteted magad és a
képesseégeidet .

Tul keményen dolgoztal-e probalva latni auradat ? Vagy az étertestet ? Talan tul
keményen probaltad. Ha nem kaptad meg az 6hajtott eredményt , ne kesered;j el, ez id6t
kovetel meg , turelmet ,és egy kis hitet, de meglehet tenni .Valami olyasmit probalsz
megtenni, amit elétte még nem csinaltal , és nem varhatod el , hogy orvossa ,ugyveddée
vagy egy nagy maveésszé valljal egy éjszaka lefolyasa alatt , hanem ha egy tugyvéd
szeretnél lenni, akkor iskolaba kell majd menned ,s ezutan féiskolaba s ezutan pedig
valamelyik egyetemre . 1d6t kdvetel meg, estleg éveket ; lelkiismeretesen fogsz majd



dolgozni sok sok 6rat egy nap , vagy minden éjjel , hogy létezésed céljat el tudd érni -mit
?- egy ugyvédet ? Egy orvost ? Egy részvényugynokoét ?Minden ebbe az egy
gondolatba saritédik le: egy éjszaka alatt nem érhetsz el eredméyeket ....

Sok indiai filozofia mondogatja , hogy semmilyen kortlmények k6zott sem fogunk
tisztanlatni , kevesebb mint tiz év utan ! Mi nem irjuk ala ezt az allaspontot ,hanem
hiszlk , hogy amikor az emberek készek a tisztanlatasra, akkor majd tisztan is fognak
lani ,de azt mar alairjuk , hogy nem mutatnak fel eredményt egy éjszaka eltelte utan.
Dolgozniuk kell azért , amit meg akarnak kapni , gyakorolniuk kell ,s hituk kell legyen.
Ha azért tanulsz , hogy orvos lehess , hited kell legyen a tanaraidban , magadban , hogy
elvégezd iskolai feladataidat, el kell végezd hazifeladataidat otthon ,s ezenkivul még
évekig kell gyakorolj ahhoz , hogy orvos lehessél. Amikor velink tanulsz , és probalod
latni az aurat , mennyi ideig tanulsz ? Két 6rat egy héten ?Talan négy érat ? Hat
barmilyen sokaig is ,nem tanulsz nyolc 6rat egy nap és nem végzel hazi feladatot .Tehat
legyen turelmed ,mert az aura hatarozottan meglathato ,és meg is lesz latva ha megvan
a tirelmed és a hited .

Mi , az éveken keresztll egy oriasi mennyiségl levelezést folytattunk le emberekkel a
vildg minden részébdl, még a Vasfuggony mogott €16 emberekkel is . Van egy fiatal lany
Ausztraliabdl , akinek figyelemremélté tisztanlatasi képességei vannak ,s ezeket a
képességeit el kell rejtse, mert a rokonai azt hiszik, hogy valami furcsa dolog van benne
,hogy 6 azt mondja , hogy tudja , hogy 6k mit gondolnak ,vagy ha elmondja egészséguk
allapotat .Van egy masik holgy Torontoban, Kanadaban,aki csak egy par hét alatt
megtudta latni az étertestet, meglathatta azt hogy az éterikus energia hogyan sugarzik
az ujjakbol s meglathatta a I16tuszviragot hullamozva a fej tetején .Haladasa igazan
figyelemreméltd , szinte teljes egészében tudja latni az étertestet , s tudjuk ,hogy most
mar kezdi latni az aurat . Egyik azokbdl a szerencsésekbdl , akik lathatjak a Természeti
Szellemeket és a viragok aurajat .Mint egy midvész , képes megfesteni a viragokat az
aurajukkal korulvéve .

Hogy megmutassuk azt ,hogy a tisztanlatasi erbk nem korlatozodtak egy helyhez sem
,hanem altalanosak a vilag szamara ,egy levelet fogunk idézni egy nagyon tehetséges
holgytdl Yugoszlaviabdl. Mi irtunk ennek a holgynek ,és megmondtuk neki , hogy
beleszeretnénk foglalni ebbe a tanfolyamba valamiket az 6 tapasztalataibol ,és ez utan
levelet irt nekink , megadva az engedélyt arra , hogy idézhessuik .Egy nagyon kissé
elmasitottuk az angolt , hogy kdnnyebbé tehessuk az embereknek azt, hogy
kovethessék . Itt kovetkezik :

Kedves barataink a vildag minden részébdl ! Valéban egy olyan idében élunk , amely
naprol-napra kérdezgeti tolunk- hogy legyunk vagy ne legyunk . Vége annak az idének ,
hogy uljink mint a macska a kalyha mogott . Az élet pont mint az 6rokkévalosag
eldbnkbe teszi a kérdést. Igen vagy Nem ?Mit akar jelenteni szamunkra ez az Igen vagy
Nem ? Azt jelenti hogy éheztetni fogjuk-e lelkeinket , és beteggé teszik-e testeinket
,vagy pedig taplalni fogjuk a lelkeinket és egészségessé, széppé és harmonikussa
teszlk testeinket .Miért beszélek mindig a Iélekrdl, arrdl a valamirdl amit nem lathatunk ,
amit a sebészek nem vehetnek ki és mutathatnak fel nekliink egy tanyéron? Kedves
barataim, ha hisztek a lélek |étezésében vagy sem , a lélek ott van ! Van-e egy par perc
megosztando id6tok? Ne rohanjatok el mozikba , vagy futbalmeccsre, vagy
vasarolni,vagy vezetni, egy pillanatra hallgassatok meg , mert ez valéban egy nagyon
fontos dolog .

A mi Foldink Nyugati oldalan ,nem sok olyan ember van ,aki lathatja az ugynevezett



lathatatlan vilagot , vagy az emberek aurajat .Ez a fényt vagy az arnyékot jelenti ,ha van
egy fény vagy egy foldies lélek egy személy teste és kildndsen a feje korul . A lélek az
orok , meg nem semmisithetd része beldlink a mi Magasabbrend( Testunk, s nélkile
nem létezhetnénk. Nekem megvan adatva az ajandék , hogy legkoraibb napjaimtol
lathatom az aurakat .

Mikor kisgyerek voltam , azt gondoltam ,hogy mindenki latja azt amit én. Késdbb ,amikor
hazugnak neveztek és bolondnak konyveltek el ,megértettem azt ,hogy mas emberek
nem tudjak latni azt ,amit én lattam .Enedjétek kihangsulyoznom azt amit akarok .
Eszrevettétek-e vaegyszer a vonalakat egy faban , a fa belsé részében ? Azokat az
éveket mutatja ,amelyeket a fa leélt , el lehet mondani a szaraz éveket és a
gyumolcsozé éveket .Semmi sem marad meg jegy nélkul . Semmi . Egyszer egy 6reg
templom el6tt alltam , és lattam azt , amit mas emberek nem lathattak ezen a Foldon .Az
épulet kordl egy csodalatos fény volt, s ezutan a csodalatos fény maogott , ami kdvette a
templom alakjat , finom vonalak voltak ,mint a faban .Néztem ezeket a vonalakat és
elmondtam Oket az embereknek .Egy vonal felelt meg mindegyik évszazadnak pontosan
,a Remete-i nagytemplom volt Zagreb , Horvatorszag févarosa mellett .Attél az id6tél
fogva képes voltam elmondani a vonalakat az 6reg épuletek korll, s megmondani, hogy
milyen iddések .Egyszer egy baratom megkérdezte ,Mennyi idés ez a kapolna? Semmit
se latok- valaszoltam Még nincs egy vonal , csak egy fény . Rendben van- valaszolta 6 .
Ez a kapolna még nincs szaz éves .

Latod , ha még egy éplletnek is megvan a lelke akkor mennyire kell legyen valaminek ,
ami él . Lathatom az aurajat a faknak és a mezdknek , viragoknak ,és kiléndsen
naplemente utan .Ez a finom de erés fény minden él6lény korul megtalalhaté ,a kutyad
és a macskad korul is.

Latod azt a kismadarat ahogy esti énekjét elénekeli ?Milyen fényszorvanyok vannak
korllotte , ahogy a lélek boldogsaggal lobog .De egy fiu érkezik és leldvi azt a
kismadarat .A kis aura egy pillanatra meglobban és eltlnik. Olyan volt mint a természet
sirasa .Lattam , éreztem , emlitettem és bolondnak neveztek miatta .

Mikor 18 éves voltam , egy nap a tukor elétt alitam.Mar éjszaka volt és lefekudni
készulédtem . A szobaban szinte teljesen sotét volt.Egy hosszu éjjeli ruha volt rajtam .
Egyszerre csak egy fényt lattam meg a tukorben . Vonzott, ranéztem , s lattam egy kék
,majd egy aranyszin( langot magam korul .Semmit sem tudva az aurarél ,megijedtem és
kiabalva leszaladtam a sziileimhez .Egek , egyaltalan nem f4j , de mi ez ?
Utanamkaptak és azalatt az id6 alatt amig semmit sem lattak , felkapcsoltak a villanyt .
De amikor leoltottak a villanyt , meglattak egy €16 arany fényben .A szolgalonk is bejott
és megijedve felkialtott .Majd megfordult és elszaladt . Akkor eszembe jutott , hogy mit
lattam mas élélényeknél de sokkal masabb volt amikor magamon lattam . Valoban
nagyon megvoltam ijedve .Az apam le és fel oltogatta a villanyt és megint le és fel , de
ugyanaz volt mindig- amikor a villany le volt oltva az aranyfénnyel parazslottam , s
amikor a szoba vilagos volt , a parazslasomat mar nem lehetett olyan tisztan latni .

Ezt az egészet akkor kezdten érdekesnek talalni, amikor mar biztos voltam abban , hogy
nem vagyok megsérulve s attdl fogva nagy érdeklddéssel kezdtem figyelni mas emberek
aurajat .

Tudod hogy mit jelent a félelem ? A haboruban gyakran megvoltam ijedve , mikor
tarsaim aurajat lattam , akkor amikor a bombazédgépek huztak el folottink és a
bombakat dobaltak .Egyszer amikor bortonben voltam a Nazi hatalom alatt , egy
celldban voltam és halalra voltam itélve .A kinzészobaba vittek , mert voltak sajatos



informacioim amiket 6rz6im akartak tudni Lattam mas megkinzott emberek aurajat,
borzalmas volt ,annyira vékony volt a test korll , annyira szegény és fénynélkili ,szinte
eltind ,szinte mar kihald , s ennél is rosszabb volt amikor hallottam a
fajdalomkialtasokat, amikor az emberek mar szinte haltak meg a kinzastél ,s az aura
maga is fellobogott Valami felemelkedett bennem valami szent er6 .Nem volt-e megirva
a Szentirasban az , hogy Csak azoktdl féljetek akik megolik a lelket , s nem pedig
azoktol akik csak a testet 6lik meg ? Koncentralni kezdtem ,s megprobaltam felviditani
egy kissé a tobbieket ,s éreztem , hogy auram megint szétterjed , s lattam , hogy a
tobbiek auraja kezd egészségesebbé valni. Egy masik né is segitett nekem ebben a
feladatomban ,s végul a halalraitélteket tartalmazé cella kezdett felvidamuini , s
mindannyian kezdtlink énekelni . Az egész vallatason , a hosszu orakon ,az egész
fajdalmon sértetlentl keresztilmentem mert csak az érokévalésagra koncentraltam , s
ez a rettenetes alom utani Igaz életre koncentraltam. Kinzéim semmit sem tudtak
csinalni velem , s végul felmérgelddve kidobtak a borténbdél ,mert kezdtem elrontani
erkolcsuket !

Ha utat engedtem volna az ijedtségnek , a terrornak , én és tizenhat tarsam-az
uldoztetés aldozatai- meg lettlink volna gyilkolva .

Mi nyugatiak , eurdpaiak sokat kell tanuljunk a Tavol-Kelettdl .Meg kell tanulnunk
leigazni képzelbdésinket , és legybznunk a félelemet .

Ahogy latom Nyugat embereinek az auraja sokat lobban,sohasem csendes, sohasem
harmonikus ,s a mi rendetlen aurank mas aurakat is megfertéz , s olyan lesz , mintha
fertozne .Hitlernek nem lett volna sikere fellengz6 beszédével , ha az emberek aurajara
nem sujtott volna le és nem lett volna befolyasolva Hitler aurajatol . Hitler csak azért lett
sikeres , mert hallgatéi nem tudtak ellendrizni sajat képzelddésuket .

Faradt vagy-e ? Akarsz-e egy kicsit tobbet olvasni ? Vegylk a legszegényebb
embereket , a holdkérosokat menjlink el egy elmegyodgyintézetbe , Zagrebbe .Sok idével
ezelbtt tanulmanyt folytattam , a vashuzalok mogotti aurakat figyelgettem.De ezek nem
voltak a legrosszabb esetek Egy baratom bemutatott az egyik pszihiaternek , aki egy
nagyon szkeptikus ember volt . Megmondtam neki, hogy a paciensei aurajat szeretném
tanulmanyozni . Ugy nézett rdm , mintha holdkérossaggal lettem volna fertézve én is
,majd végul engedélyt adott arra, hogy néhanyat kézulik megfigyelhessek Végul az
aszisztensek behoztak egy valéban nagyon beteg nét, aki borzalmasan nézett ki,
szemei forogtak , fogait csikorgatta , s a haja ugy allt , mintha gonosz langok lettek volna
a feje kordl . Valéban egy félelmetes latvany volt.De ez mind semmi volt ahhoz képest ,
amit a lathatatlan vilagban lattam .Lattam a no lelkét kijove a testébdl , vadul kizdve a
sotét arnyakkal , akik el akartak foglalni a testét .Korllétte minden 6rvénylett , és
diszharmonikus volt. A nét végul is elvezették , s mondtam az orvosnak , hogy ez a nd
mar nem gyogyithaté ki ,mert valéban démoni megszallas aldozata !

Tehat ezt a sajatos leckét egybekotottik ennek a nagyon tehetséges Jugoszlaviai holgy
megjegyzéseivel, ahogy lattuk Gyakorlassal te is lathatsz, kitartassal és hittel .Jegyezd
meg ,Réma nem egy nap alatt épult fel s egy orvos vagy egy lgyvéd nem lett senkibdl
egy éjszaka alatt , tanulniuk kellett ahhoz hogy sikert érjenek el , s neked is ezt kell
tenned ; nem létezik egy kdnnyebb ,fajdalmak nélkuli kiut !

TIZENKILENCES LECKE



Néha megemlitettik az Akasa Krénikakat . S most pedig targyaljuk meg ezt a
legcsodalatosabb dolgot , mert az Akasa Kronika egy olyasmi , ami minden személyre
vonatkozik és minden élélényre , amely valaha is élt . Az Akasa Krénikaval
visszautazhatunk a torténelemben , mindent lathatunk ami megtortént , nem csupan
ezen a vilagon , hanem mas vilagokon is , s a tudosok csak most kezdik észrevenni azt
,amit az okkultistak mindig tudtak , hogy mas vilagokat mas személyek foglalnak el , akik
nem szukségszerien emberek ,hanem bolcs lények Miel6tt még tobbet mondanank az
Akasa Kronikakrdl ,valamit meg kell ismernunk az energia vagy az anyag természetérél
Ahogy mar emlitettuk, az anyag megsemmisithetetlen, 6rore megmarad .A hullamok, az
elektromos hullamok is megsemmisithetetlenek . A Tudosok nemrég észrevették, hogy
ha aramot vezetnek egy réztekercsbe , s a hémérséklet amennyire csak lehet nulla fokra
van lecsokkentve ,a belevezetett aram megmarad és soha nem csokken le a
mennyisége .Mindannyian tudjuk , hogy normalis szobahémérséleten az aram nagyon
hamar lecsokkent volna és teljesen megszunt volna a kulonbdz6 ellenallasok miatt
.Tehat a tudomany egy uj dolgot talalt fel ,vagyis azt , hogyha a rézvezetd hédmérsekletét
eléggé lehitik ,az aram tovabb fog aramlani és ugyanolyan marad , barmilyen mas kulsé
energiaforras hatasa nélkul Idovel , a tuddsok azt is fel fogjak fedezni , hogy az emberi
lényeknek mas érzései, mas képessegei is léteznek , de ezek még nem lettek
felfedezve , mert a tudosok csak lassan haladnak , s nem mindig biztosan magukban !
Azt mondtuk , hogy a hullamok megsemmisithetetlenek . Figyeljuk meg hat a
fényhullamok viselkedését . A fény elér hozzank a mi naprendszerunktol nagyon
tavollevo csillagoktol . Oriasi teleszkopok errdl a Féldrél merednek az Grbe , mas széval
tavoli helyek fényeit gyQjtik 6ssze . Néhanyan azokbdl a csillagokbdl, amelyek fényét
felfogtuk , sokkal régebbi idokbdl kildték azt a fényt ,mint mielott ez a Fold , vagy talan
ez a naprendszer kialakult volna A fény valéban egy nagyon gyors dolog , a fény
sebessége olyan nagy , hogy nehezen tudnank még elképzelni is ,s ez azért van mert
emberi testben vagyunk és nagyon le vagyunk sullyedve a mindenféle fizikai
korlatozottsaggal .Az , amit mi gyorsnak hatarozunk meg itt , annak egy mas jelentése
van egy masfajta Iétezésben .Hogy valami képet is adjunk ,mondjuk meg , hogy egy
ember |étezési menete 72 ezer év. Ezalatt a menet alatt az illet visszajon ujra és ujra
kuldnboz6 vildgokba és kulonb6z?6 testekbe. A 72 ezer év tehat a mi iskolank
id6tartama .

Amikor fényre vonatkozunk a radié vagy az elektromos hullamok helyett ,csak azért
teszlk , mert a fény miszerek nélkul is észlelhetd ,mig a radidhullam nem .Lathatjuk a
Nap , a Hold fényét , s ha van egy jo csillagaszati tavcsovink vagy egy eros
latcsdvink,akkor lathatjuk azoknak a tavoli csillagoknak a fényét, amelyek kihunytak
azel6tt , még mielbtt a Foldunk hidrogénmolekula felhoként lebegett az Grben .

A fényt még tavolsagok és idé mérésére is hasznaljak. A csillagaszok fényévekre
szoktak vonatkozni ,s mi megint el kell mondjuk , hogy az a fény amelyik egy tavoli
vilagbdl jon ,akkor is tovabb fog utazni , amikor az a vilag mar megszint Iétezni , amibdl
kivehetjuk , hogy egy olyasmirdl kapunk talan képet, ami mar nincs ott , olyasmirdl ,ami
mar sok évvel ezel6tt kihalt .Ha ezt nehéz megértened , akkor figyeld ezt ;van egy
csillagunk a vilagar messzeségében. Evekig , évszazadokig az a csillag fénysugarakat
sugarzott le a Foldre .A fénysugaraknak talan ezer , tizezer vagy millié évekre volt
szukséguk ahhoz, hogy elérjék a Foldet, mert a csillag , a fény forrasa olyan nagy
tavolsagra van.

Egy nap a csillag 6sszeutkozik egy masik csillaggal s egy nagy fény lobbanas lesz ,vagy



pedig egy kioltddas .A mi célunkért mondjuk azt , hogy egy teljes kioltodas . Tehat a
fény elment , de ezer , tizezer , vagy millié évre ra , miutan a fény elment ,a fény elér
minket , mert sziksége van erre az idore,hogy fedezze a tavolsagot az eredeti
fényforras és mikoztink . llyenmddon, fogjuk latni azt a fényt, amelynek a forrasa mar
rég megszunt létezni .

Tételezzik fel egy olyasmit ami teljesen lehetetlen amig fizikai testiinkben vagyunk, de
ami konnyQ és egyszerl , mikor kinnt vagyunk a testbdl .Tegyuk fel, hogy gyorsabban
tudunk utazni mint a gondolat . Gyorsabban kell utaznunk mint a gondolat ,mert a
gondolatnak nagyon meghatarozott sebessége van s ezt barmelyik orvos elmondhatja
neked. Jelenleg ismeretes , hogy adott helyzetre milyen gyorsan reagal valaki , milyen
lassan vagy gyorsan tud valaki lefékezni egy kocsit vagy pedig elmozditani a kormanyt ,
hogy oldalra kitérhessen .Az is ismeretes , hogy milyen gyorsan jutnak el a
gondolathullamok a fejtdl a labujjakig Mi, targyunkra célozva azonnal utazunk .
Képzeljik el, hogy azonnal elmehetlink egy bolygéra , amely olyan fényt fog fel, amelyet
a Fold sugarzott ki haromezer évvel ezel6tt .S igy ezen a tavoli bolygon |, latni fogjuk azt
a fényt , amit a Fold sugarzott ki haromezer évvel ezel6tt . Tegyuk fel , hogy van egy
olyan elképzelhetetlen tipusu teleszkopunk , amellyel lathatjuk a Fold felszinét , vagy
pedig értelmezni tudjuk a hozzank elért fényhullamokat , s ekkor ez a haromezer évvel
ezel6tt kisugarzott fény annak az idének a vilagban lejatszdédott eseményeit mutatja meg
nekudnk . Lathatnank, hogy milyen volt az élet az dkori Egyiptomban , lathatnank a
barbar Nyugati vilagot , amelyben az emberek még allatbérokbe 6ltdézve vagy még abba
se szaladgalnak , s Kinaban is egy eléggé magas civilizaciét talalnank , sokkal
masabbat mint amilyen most a jelenben !

Ha azonnal kdzelebb tudnank utazni , sokkal masabb képeket tudnank latni . Menjunk at
egy masik bolygora , amely annyira tavol van a Foldtol ,hogy a fénynek ezer év idére
van szUuksége ahhoz ,hogy megtegye az utat a bolygo és a Fold kdzott .Akkor pedig
lathatnank a Foldon ezer évvel ezelbtt lejatszddott eseményeket , egy magas civilizaciot
lathatnank Indiaban , lathatnank a Kereszténység szétterjedéseét a Nyugati vilagban , s
esetleg valamit Dél-Amerika leigazasabdl .A vilag kinézete is masabb lenne a jelenleqgi
kinézetétdl , mert egész végig a partvonal valtozna és emelkedne a tengerbdl ,a
tengerpart szélei is elmosodnanak .Egy életidd alatt nem sok kulonbség jegyezhetd meg
, de ezer év lehetGséget adna arra , hogy lathassuk és felmérhessiik a kilonbséget.

A jelenben egy olyan vilagban élink , amelynek megvannak a legnagyobb korlatai ,s
csak nagyon korlatozott szintl frekvenciaju benyomasokat foghatunk fel és
érzékelhetunk . Ha lathatnak azokat a képességeinket, amikor kinnt vagyunk a testbol
egészinkben , ahogyan az asztralvilagban, a dolgokat egy sokkal kilénb6zobb fényben
latnank igazabdl éreznénk azt , hogy az egész anyag megsemmisithetetlen , s minden
tapasztalat ami megtortént a vilagban , még mindig sugarzik kifele hullamok alakjaban .
Kllénleges képességgel ezeket a hullamokat is felfoghatjuk ugyanugy , ahogy a
fényhullamokat fogjuk fel .Vedd az egyszeraA csusztatés diavetitd példajat ;
bekapcsolod diavetitddet egy sotét szobaban s beteszel egy lemezt a megfeleld helyre
.Ha egy vasznat teszel-inkabb fehéret-a lencsék elé egy bizonyos tavolsagra a vetitotol,
s a fényt a vaszonra 6szpontositod, egy képet fogsz latni .De ha a vetitdd kivetiti a képet
az ablakon a so6tétségbe, csak egy gyenge fénykévét fogsz latni kép nélkul .Ezt
kovetden a fény érzékelve kell legyen , valamin tukrézodnie kell mielbtt teljesen fel lenne
fogva és meg lenne értelmezve .Végy egy reflektort egy tiszta , felhétlen éjszakan ; talan
egy gyenge fénysugarat fogsz latni , de csak akkor amikor a reflektorfény egy felhonek



fog Utkdzni , vagy esetleg egy repuldnek, amit csak ekkor fogsz meglatni , s észrevenni ,
hogy mi is tulajdonképpen .

Az emberiségnek mar régen volt egy alma , az idéutazas. Nyilvanvaloan ez egy
fantasztikus elmélet , amig valaki a husban van és a Foldon , mert itt a husban
szomoruan korlatolva vagyunk , a testunk a legtokéletlenebb maszer , s ahogy itt
vagyunk , hogy tanuljunk , nagyon sok kétség van belénkultetve , sok hatarozatlansag ,
s még mieldtt még meggy6zddnénk , bizonyitékokat kovetelunk- az a képesség , hogy
egy dolgot darabjaira szedjunk szét , s lassuk hogy , hogyan mukodik , s biztosak
legyunk, hogy tobbet nem mukaodik .Mikor kilépunk a Foldrol,s atmegyunk az asztralba
az idéutazas annyira egyszerd , mint egy mozilatogatas .

Az Akasa Krénika egy vibraciéforma , nem csak fény rezgés , mert hangot is magaba
foglal .Egy olyan rezgésforma , amelyet itt a F6ldon nem lehet meghatarozni .Az amelyik
talan hasonlit hozza , az a radiéhullam.,.

Az Akasa Kronika megsemmisithetetlen rezgésekbol all , amelyben benne van az
emberi tudomany 0sszesége , ami a vilagbdl sugrzik ki . Ugyanugy , ahogy a
radidprogramok kozvetitodnek jonnek és jonnek .Minden ami ezen a Foldon megtortént ,
még létezik rezgés alakjaban . Amikor kijutunk a testbol, nincs szukségunk kulonleges
muszerekre , ahhoz , hogy ezeket a hullamokat megérthessuk ; semmit sem hasznalunk
, hogy lelassitsuk oket , ehelyett amikor kijutunk a testbol , a "hullamérzékelésink"
annyira fegyorsul majd , hogy gyakorlassal, edzéssel feltudjuk majd fogni azt , amit
Akasa Kronikanak nevezunk .

Térjlnk vissza a kisugarzott fény kérdésére. Kénnyebb lenne ha egy par percre
megfeledkeznénk a fényrol, s helyette a hanggal foglalkoznank ,mert a hang lassubb s
nem lesznek olyan nagy tavolsagaink , mielott még eredményeket érnénk el . Tegytuk fel
, hogy kinnt allsz a szabadban ,s hirtelen meghallod egy nagyon gyors vadaszrepulo
hangjat .Hallod a hangot , de hiaba nézel fel arra a pontra ahonnan a hang jén , mert a
repulo gyorsabban megy , mint a hang , s elobbre lesz a hangnal .A Masodik
Vilaghaboruban a legyozott Eurépabdl nagy bombakat lottek ki Angliara hogy rombolast
vigyenek végbe.A bombdak a hazakra estek , lerombolva oket és embereket gyilkolva
meg .Az elso figyelmeztetés, amit az emberek kaptak a bombakrdl , a robbanasok zaja
,a lees® kovek robaja, és a sebeslltek kialtasai voltak .Késobb , amikor a por mar
valamennyire leszallt, akkor hallottak meg az érkezé bombak slvitését . Ezt a furcsa
tapasztalatot az a tény okozta , hogy a bomba sokkal gyorsabban utazott, mint a zaj,
amelyet csinalt . Azért volt , hogy a bomba mar elvégezte rombolasat , mire a hangja
megérkezett.

Ha valaki egy hegytetdn all, s ranéz egy agyura , amelyik egy masik csucson van, nem
hallhatja meg a I6vedéket ,amely mar a feje folott elment , de a hang akkor érkezik ,
amikor a I6vedék még gyorsulva tovabbhalad a messzeségbe . Egy személy sem volt
még megolve egy olyan golyo altal ,amelyet meghallott, mert el6sz6r mindig a golyo
érkezett , s a hangja csak utana .Ezért van az , hogy olyan érdekes , amikor az emberek
a haboruban lebuknak a fejuk folott stvitd golyok zajat hallva. S ha megtudjak hallani a
golyd hangjat , ez azt jelenti ,hogy a goly6 elhaladt mellettiik vagy folottik .A hang
sokkal lassubb ,a latdshoz vagy a fényhez hasonlitva .Ha megint ezen a hegytetén
allunk ,s latjuk, hogy egy agyu tlzelt, lathatjuk a fényt a cs6bdl , és sokkal kés6bbre- az
id6 az agyu és a kdzottlink levd tavolsagtél figg- halljuk meg a fejunk folott elsivitd
I6vedék hangjat. Biztosan lattad , amikor egy ember egy fat vagott ki s az ember egy
kissé tavol volt télink ,s lathattad ahogy a fejsze meguti a fat s egy kis idére ra hallod



csak meg a fa reccsend hangjat . llyen

tapasztalata legtobbunknek volt .

Az Akasa Krénikaban benne van minde tudas mindenrdl , ami a vilagban megtortént. A
Mas vilagoknak megvan a sajat Akasa Kronikajuk , ugyanugy , ahogy a mi orszagunktol
kulénbdzo orszagoknak is megvan a sajat radidprogramjuk .Azok akik tudjak , hogy
hogyan hangolédjanak bele mas vilagok Akasa Kronikajaba, s nem csak a sajatjukba,
lathatjak a torténelmi eseményeket,s azt is , hogy hogyan hamisitottak meg a
torténelemkonyveket . De az Akasa Kronika tobb , mint semmittevé kivancsisag
kielégitése- bele lehet nézni , s megmondani ,hogy mi a hiba a terviinkben . Amikor
ezen a Foldon meghalunk , egy masik létezési szintre megyunk , ahol minden
egyedulalld kozulink szembe kell nézzen azzal amit tett, vagy azzal amit nem tett ;
elmult életunket teljes egészében lathatjuk majd a gondolat sebességével , az Akasa
Kronikan keresztul fogjuk latni, s nemcsak attol a pillanattol amelyben megszilettink,
hanem attdl az id6tél , amelyben elterveztik azt, hogy hogyan és hova szllessunk .
Majd , miutan mindezt megtudtuk, lattuk hibainkat , akkor majd megint terveknek fogunk
neki ,és mégegyszer megprobalkozunk ,pont mint egy gyerek ahogy latja, hogy mik a
rossz valaszok a vizsgapapirjan, s megint megprobalja a vizsgat .

Termeészetesen, nagyon hosszu idébe kerul , amig valaki megnézheti az Akasa
Kronikat, de gyakorlassal kitartassal és hittel megtehetd és allandoan folytathato .Mit
gondolsz alljunk-e meg egy percre , s targyaljuk-e meg a "hit" kérdését ?

A hit egy meghatarozott dolog , amelyet mivelni lehet és kell ugyanolyan modon , mint
egy szokast vagy egy viraghazat lehet megmuvelni .Kényeztetni kell, etetni kell s
vigyazni kell ra .Ahhoz, hogy hitet nyerjunk ,el kell ismételnunk ,és ismételnink hitink
kijelentéseit ugy , hogy a tudas belole belemenjen tudatalattinkba .Ez a tudatalatti kilenc
tizedunket teszi ki , s ez a mi nagyobbik részunk .

Gyakran egy lusta 6regemberhez hasonlitjuk, aki nem akarja, hogy masok zavarjak .Ez
az dregember ujsagjait olvasgatja , talan pipat is tart a szajaban, s a labai pedig
kényelmes hazipapucsba vannak bujtatva .Mar elfaradt a korilotte lefolyd larmatdl,
zajoktol és szorakozastol .Hosszu évek tapasztalata megtanitotta , hogy mindentdl
elzarkozzon , kivéve a legfontosabb félbeszakitasokat és szérakozasokat . Mint egy
oregember ,aki félig stiket, soha nem hallja meg azt, amikor elliszor szdlitjak . Amikor
masodszorra szolitjak, azért nem hallja, mert nem akarja hallani , mert arra gondol, hogy
taldn munka van a szamara , vagy valami , ami félbeszakithatja lusta kényelmét
.Harmadszorra mar kezd ingerlékeny lenni , mert a sz6lité zavarja gondolat menetét
mikdzben 6 ég a vagytol , hogy elolvassa a Iéverseny eredményét ,minthogy barmit is
csinaljon , ami eréfeszitést igényel .

Folytasd és ismételgesd hitedet, s az "6éregember" majd életre kel egy rantédassal, s
amikor a tudas belerogzédik a tudatalattidba, akkor majd automatikus hited lesz .Azt is
el kell mondanunk,hogy a hit nem hiedelem ; azt mondhatod , hogy "Holnap hétf6 lesz",
S ez egy bizonyos dolgot jelent . Nem fogod azt mondani , hogy" Hiszek abban ,hogy
holnap hétfo lesz", mert ez egy teljesen mas dolgot fog jelenteni A hit egy olyasmi , ami
vellnk egyszerre né fel .Azért leszlink keresztények , buddhistak , vagy zsidok , mert a
szuleink keresztények , buddhistak vagy zsidok voltak. Hiszlink a szuleinkben-elhisszik
, hogy amit a szulleink hittek az helyes volt- s igy a mi "hitunk " olyanna valik mint a
szuleinkké . Bizonyos dolgok, amelyeket nem lehet hatérozottan bebizonyitani itt a
Foldon, hitet kovetelnek meg , mas dolgok pedig amelyek bizonyithatok ,elhihetdk és
nem elhiheték .Egy megkulonboztetés van ,s ezt a megkulonbdztetést pedig észre kell



venni .

De el6szdr is ,mit akarsz hinni , mi az ami megkdveteli hitedet? Dontsd el , hogy mi
koveteli meg hitedet , s gondold végig minden oldalrdl .Ez egy vallasba vetett hit , vagy
pedig egy képességbe vetett hit? Gondolkozz el ezen annyifajta oldalbdl , amennyibol
csak tudsz s majd mikor biztos vagy abban , hogy pozitiv uton gondolsz ra erésitsd
meg-hagyd jova - magadban , hogy megtudod tenni ezt vagy azt ,vagy megfogod
csinalni ezt vagy azt vagy pedig erésen fogod hinni ezt vagy azt .S folytatnod kell ezt a
megerdsitést .Ha nem folytatod a megerdsitést ,akkor soha nem lesz hited .A nagy
vallasoknak hiséges kdvetbi vannak . Ezek a hiséges kovetdk azok, akik templomban
, kapolnaban vagy zsinagdgaban élnek, s az imadsagok ismétlésével , nemcsak az ok
felukbél, hanem a masokébdl is , a tudatalattijuk észrevette , hogy vannak olyan dolgok ,
amelyek a "hit" kell legyenek .

A Tavol-Keleten vannak olyan dolgok , mint a mantrak . Valaki elmond egy bizonyos
dolgot -egy mantrat- s elmondja megint és megint , s allandéan ismételgetni fogja .Az is
lehetséges , hogy azt sem tudja , hogy a mantra val6jaban mit jelent ! Ez nem fontos ,
mert a vallas alapitdi , akik a mantrat alkottak, olyan médon tették , hogy a mantra
ismételésével. eloidézett rezgések , beleverik a tudatalattiba a kivant dolgot
.Hamarosan , még ha a személy nem is érti teljesen a mantrat ,az illeto tudatalattijanak
részéve valik, s ezutan a hit teljesen automatikus , magatol jon .Ugyanigy , ha allandéan
imadsagokat ismételgetsz el , akkor kezded majd elhinni oket.Az egészben a lényeg az
hogy ra tudd venni tudatalattidat arra , hogy megértse és eggyuttmikodjon s ha mar
megvan a hited , akkor nem kell tobbet zavarban légy , mert a tudatalattid mindig
emlékeztetni fog , hogy van ez a hited , s arra , hogy megtudod tenni azokat a bizonyos
dolgokat .

Allandéan ismételgesd magadnak , hogy megfogsz latni egy aurat , hogy telepatikus
fogsz lenni , hogy megfogod csinalni ezt vagy azt , s barmit is , amit megszeretnél tenni
.S idovel majd meg is teszed azt .Az 6sszes sikeres emberek ,mindazok akik millimosok
vagy nagy feltalalok lettek ,olyan emberek, akik hittek magukban, hittek abban , hogy
megtudjak tenni azt , amit elterveztek , mert magukban hive ,eloszér is hittek a sajat
erejukben és képességlikben, s ezutan pedig kifejlesztették azt a hitet ,amely
hiedelmuUket valéra valtotta . Ha tovabb fogod mondogatni magadnak , hogy sikert fogsz
elérni , akkor sikert fogsz majd elérni , de csak akkor , ha a sikerrol valo
megerositéseidet folytatod s nem hagyod hogy a kétség(a hit ellentétese) betolakodjon .
Probald ki ezt a siker megerositést , s az eredmény igazan bamulatba ejt majd .

Biztos hallottal mar olyan emberekrol ,akik elmondtak mar soknak, hogy mik voltak, s mit
tettek egy mult életukben. Ezt az Akasa Kronikabdl vették, mert sok ember amig alszik,
utazik az asztralban ,s meglathatja az Akasa Kronikat . Mikor reggel visszatérnek ,
ahogy mar emlitettlk , talan egy elferduilt emléket hoznak vissza magukkal , s a dolgok
egy része annak amit lattak igaz ,masik része pedig elferditett .Eszre fogod venni , hogy
a legtdébb dolog amit errol fogsz hallani , a szenvedésrol fog szolni .Az emberek talan
elvoltak kinozva , s ugy néz ki , hogy mindenféle bajuk volt- ami inkabb rossz jelentésu.
Ez azért van , mert ugy jottunk erre a Foldre , mint egy iskolaba , mindig észben kell
tartanunk azt, hogy az embereknek nehézségei kell hogy legyenek , hogy megtisztitsak
oket hibaiktél ugyanugy , ahogy az ércet beteszik egy kohdba ,s nagy forrésagnak vetik
ala , hogy a salak és a hulladék a felszinre emelkedjen ,ahonnan leszedheto és
eldobhat6 .Az emberek fesziilt helyzeteken stresszeken kell végigmenjenek amelyek
elvezetik oket szinte , de nem egészen a megtoérési ponthoz ,hogy ilyenmodon a



spiritualitasuk probara legyen téve , s a hibaik pedig gyokerestol kitépodjenek. Az
emberek azért jonnek ebbe a vilagba hogy dolgokat tanuljanak meg, s az emberek
sokkal gyorsabban és sokkal tartésabban tanulnak nehézségek altal ,mint jolét mellett.
Ez a nehézségek vilaga ,ez egy edzoiskola , amely szinte olyan mint egy javitointézet , s
habar itt kevés josag van amely kisugarzik ,mint egy vészjelzo fénye sotét éjszakan , a
vilag nagyobbik része csak kuzdelem .Nézd meg a nemzetek torténelmét ha ezt
kétségbe vonod ,s lasd a sok haborut.Valoban a tisztatalansag vilagaez, s
korulményesseé teszi Magasabbrendu Lényeknek azt hogy idejojjenek azért , hogy
ellenorizzék azt , hogy mi folyik le . Az tény , hogy egy Magasabbrendu Lény valami
tisztatalansagot kell magara vegyen amikor erre a Foldre jon le , amely szinte
horgonyként fog mukoddni , s kapcsolatban tarja oket a Folddel. A Magasabbrendu Lény
aki idejon, nem johet a sajat tiszta ,szennynélkuli alakjaban , mert nem viseli el a Fold
banatait €s megprobaltatasait . Tehat légy ovatos ,amikor azt gondolod , hogy egy ilyen
és olyan személy nem lehet olyan magasrendu mint mas emberek mert talan tal
gyenge ehhez, vagy ahhoz . Addig, amig nem iszakos, addig elég magasrendii lehet. Az
iszakossag minden magasabbrendi képességet eltordl .

Soknak a legnagyobb tisztanlatok és telepatikusok kozul van valamilyen fizikai
szenvedése, baja , mert a szenvedés gyakran megnovelheti a rezgések szamat és
telepatiat vagy pedig tisztanlatast adomanyoz a szenvedének.Nem tudhatod meg egy
személy spiritualitasat azzal, hogy csak ra nézel. Ne itélj meg egy személyt gonosznak
csak azért mert beteg ; lehet, hogy a betegséget megfontolt szandékkal vette magara,
azért hogy megnovelhesse rezgései szamat egy bizonyos cél elérésére. Ne itélj meg
nyersen egy személyt , azért ha az esku szét hasznalja , vagy nem mindig viselkedik
ugy , mint ahogy egy Nagy Személy kéne viselkedjen . Egy Nagy Személy lehet
valéban aki az eskl sz6t hasznalja vagy valami mas hibat azért, hogy legyen egy
horgonya ami segithesse 6t, hogy megint a F6ldon maradhasson , feltéve ha az a
személy nem adja magat iszakossagba , s a személy hatarozottan egy Nagy Egyéniség
lehet, amelynek te elképzelted, hogy az.

A FOldon nagyon sok tisztatalansag van , s minden ami tisztatalan az elpusztul ; csak a
tiszta €s a meg nem ronthaté marad meg .Ez az egyik azokbdl az okokbdl, amiért erre a
Foldre jottlnk ; az asztralon tuli szellemvilagban nem lehetnek hibaid, nem birtokolhatsz
gonoszsagot a magasabb szinteken, s igy az emberek a Foldre jonnek, hogy
megtanuljak a nehéz utat.S mégegyszer ,egy Nagy Egyéniség amikor a Foldre lejon
,egy hibat vagy egy szenvedést fog magara venni tudva azt , hogy egy kulonleges cél
miatt van itt , s ez a hiba vagy szenvedés nem szamithaté karmanak (errol majd késobb
fogunk targyalni) , hanem egy szerszamnak lesz szamitva, egy horgonynak , amely
eltinik , mint a hibak a fizikai testtel eggyutt.

Meég van egy dolog, amire ki kell még térjunk , s ez a kdvetkezé ; a nagy ujitok ebben az
életben néha azok, akik el6z6 életukben nagy tdmaddi voltak annak a vonalnak ,
amelyet most meguijitanak .Hitler , kétségkivul egy nagy ujitoként fog visszajonni. Sokan
a spanyol inkvizicié embereibol jottek vissza nagy ujitokként.Van egy értékes gondolat .
Jegyezd meg-a kozéput kell legyen az ut , amely szerint élned kell. Nem kell annyira
rossz legyél ,hogy késobb majd szenvedj emiatt, s ha annyira tiszta vagy, annyira szent,
hogy mindenki alattad van , akkor nem tudsz ezen a Foldén maradni .Szerencsére senki
sem annyira tiszta!



HUSZAS LECKE

Reméljuk, hogy hamarosan foglalkozhatunk a telepatiaval , tisztanlatassal,és
pszihometriaval , de mindezek el6tt még valamire ki kell térjunk , s egy masik dolgot kell
megtargyaljunk .Tudjuk, hogy most azt gondolod, hogy megint elkalandozunk a targytol,
de ezt szandékosan tesszuk ; tudjuk hogy mi van az agyunkban , s gyakran megéri
hogy figyelmunket egy dologra iranyitsuk , s ezutan pedig valami masra , ami nagyon
szukséges az alapok lerakasahoz .

Ki kell tisztazzuk azt , hogy azok akik tisztanlatok telepatikusak akarnak lenni és
pszihometriai képességekkel szeretnének rendelkezni ,nagyon lassan kell haladjanak
A fejlédést , nem eréltetheted bizonyos korlatokon tulra .Ha medgfigyeled a természet
vilagot, megtudod ,hogy az exotikus orkhideak valdéban Uveghazi novények ,s ha
fejlodésukben eréltették oket ,nagyon érzékenyekké valhattak. Ugyanez vonatkozik
mindennek a névekedésére, amit mesterségesen fognak serkenteni ,vagy valaminek a
novekedeését er6szakoljak. Az Gveghazi ndvények nem edzettek, nem megbizhatdak,
mindenféle er6sebb betegség aldozataul esnek. Szeretnénk , ha egy nagyon gazdag
adagu telepatikus képességed lenne , szeretnénk ha képes lennél arra ,hogy lass a
multban tisztanlatas altal , s szeretnénk , ha egy olyan helyzetben lennél , hogy amikor
példaul felveszel egy kovet a tenger partjarol ,képes légy arra, hogy mindent eltud]
mondani, azt, ami azzal a kdvel tortént az évek folyaman. Tudod te is, hogy egy j6
pszihometrista képes arra , hogy felvegyen egy valamit a tengerpartrdl , ahol még
ember nem érintette meg, s ezutan tisztan meglathatja azt az idét ,amikor az a valami
taldan egy hegy része volt még.Ez nem tulzas,hanem egy nagyon természetes, nagyon
konnyu dolog - amikor valaki tudja , hogy hogyan csinalja ! Tehat tegyunk le egy jo
alapot ,mert nem épithetuink fel egy hazat csuszés homokra , s elvarjuk azt, hogy a haz
sokaig megmaradjon .Az alapunkkal foglalkozva ,ki kell jelentenlink azt, hogy a belsé
higgadtsag és a nyugalom az alapunk két legfontosabb alap sarokkdve és amig
valakinek nincs meg a bels6 higgadtsaga, addig nem sok sikere lehet a telepatiaban
vagy a tisztanlatasban .A bels6 higgadtsag egy nagyon meghatarozoé tényezd , amikor
valaki még csak a legegyszeribb elsédleges szinteken akar végighaladni.

Az emberek valéban 6sszelitk6z6 érzések sokasagai .Ha valaki felulrol lenéz, akkor
majd latja az utcan siet6 embereket , vagy ahogy kocsikban rohangalnak , vagy ahogy
szaladnak , hogy a buszt elérjék .Majd ottvan a rohanas, hogy az utolsé percben nyitva
kapjak még az uzletet, hogy esetleg a hétvégére ellassak magukat, még mielétt az Uzlet
bezarna . Mindig egy fellarmazott allapotban vagyunk ; forrongunk és kavargunk, s az
agyunk a rontas és a duh szikrait kaldi ki allandéan. Gyakran észreveszik magunkon,
hogy kiforrésodunk hogy feszultek vagyunk , s hogy kiléndés nyomasok vannak bennink
.Sokszor pedig ugy érezzik , hogy azonnal felrobbanunk .Igen, ezt szinte meg is
teheted ! De nem fog senkit segiteni az ezoterikus kutatasban az , hogy olyan
ellenérizetlen agyhullamai vannak , hogy megsemmisitik az érkez6 jeleket .A jelek
allandéan mindenhonnan és mindenkitél érkeznek ,és ha felnyitjuk az agyunkat , akkor
felfoghatjuk és megérthetjik azokat a jeleket .

Probaltal-e vaegyszer radiét hallgatni egy nagy vihar ideje alatt ? Néztél-e televiziot
olyankor, amikor valaki pont a kocsijat parkolta le az ablakod alatt, s a kocsi gyujtasat
zig-zagos villanasokként meglattad a televizié képerny6jén? Biztos probaltal egy



nagyon tavoli radidéadét hallgatni, egy bombdlésen és egy recsegésen keresztul ,amit
egy elektromos vihar idézett el§ . Biztos nem volt kdnny( dolog ! Sokan érdekelve
vagyunk a révidhullamok felfogasaban s belehallgatunk az egész vilagba ,mas orszagok
hireit hallgatjuk , mas kontinensek zenéit stb . Ha sokat dolgoztal ilyenmddon a
rovidhullamokkal , s tavoli helyeket hallgattal, akkor tudod , hogy néha mennyire nehéz
Oket elkapni a sok zavaras miatt, amelyet ember vagy a természet okozott .
Kocsizugasok ,a termosztatok ki és bekapcsolddasa , a hlitészekrény zugasa , vagy
talan valaki pont a csengével jatszik, pont mikor a radiot hallgatni probaljuk .Mi pedig
egyre jobban kiforrésudunk azaltal , hogy a radioé Uzeneteire probalunk koncentraini ,
hogy megtudjuk érteni .Amig tisztan halljuk azt a zavaros recsegést az agyunkban ,
addig nehézségunk lesz a telepatiaval, mert az emberi agynak ez a kopul6 zaj, sokkal
rosszabb, még egy oreg, utott-kopott autd zajanal is .Talan azt hiszed , hogy ez tulzas ,
de ahogy az erdid ebbe az iranyba fognak ndvekedni , akkor majd észreveszed , hogy
egyaltalan nem becsultuk ala a lényeget .

Menjunk egy kicsit tovabb ebben a témaban ,mert biztosak kell legyink abban amit
teszuink , még mieldtt megtennénk , biztosak az utunkba eso akadalyokrdl , mert ha nem
ismerjuk az akadalyokat, akkor nem gy6zhetjuk le oket . Figyeljuk meg az egészet egy
mas szogbdl ; elég konnyl dolog az egyik kontinensrol a masikra telefonalni ,feltéve
persze hogy a megfelel§ kabel az 6cean mélyén fekszik .A transzatlantikus telefonvonal,
mondjuk Angliatél New Yorkig, vagy Adelaide-ig Angliatdl a megfelel példa .Ezeket a
telefonhuzalokat a viz alatt hasznalva ,még hallhatunk 6ssze-vissza zagyvasaghoz
hasonlé beszédet .Id6vel persze elenyészik , de ebbol az egészbél az emberek
megérthetik , hogy mi volt izengetve az egyik kontinensrdl a masikra . Sajnos, a vilag
egyes részei még nincsenek a modern tekhnologiahoz kapcsolva. Bizonyos primitiv
helyeken a radidadot hasznaljak telefonként .Ezek a borzalmas szerkezetek ,soha nem
szamithatok be telefonokként, mert hasznalatuk egy kitard héstetthez hasonlit .A
beszéd mindig felismerhetetlen zagyvasagnak tinik,mindig feldarabolddik , a magas és
alacsony frekvenciak egymasba vagodnak. Ahelyett hogy emberi hangot hallanank ,
amelyet megtudnank érteni , egy unalmas, egyhangu hangot fogunk kapni, amelyet
ragozashoz hasonléan egy robot mondogatna . Valaki torekszik és erdlkodik , hogy
megtudja érteni , hogy mi volt mondva, de alland6an ott lesz egy sulyos elonytelenség,
valaki allandéan beszélni fog(még akkor is , ha nincs mit mondjon) azért , hogy
az"aramkort nyitva tartsa". Ehhez hozza addédik még a statikus zavarossag , amelyet
mar emlitettink , s még a Foldon levo ionizalodott rétegek kulonb6zd visszaverbdesei is
hozza adédnak mindehhez. Ezt azért emlitjuk meg , hogy megmutassuk azt , hogy még
a legjobb felszerelésekkel is, itt ezen a Foldon , a beszéd radidtelefonon keresztil talalat
vagy eltévesztés dolga csupan , s a mi tapasztalataink szerint tébb az eltévesztés mint a
talalat .Mi személyesen ugy gondoljuk , hogy sokkal kdonnyebb a telepatiat hasznaini ,
mint egy radiotelefont!

Talan csodalkozol azon , hogy miért folytatjuk az irast radiérdl , elektronikardl , és
elektromossagroél . A valasz; azért mert az agy és a test elektromossagot fejleszt .Az
agyunk és az 0sszes izmok lUktetd elektronokat kuldenek ki amelyek lényegukben nem
masok , mint emberi testiink radiéprogramjai .Az emberi test legtdbb viselkedése , a
telepatia, tisztanlatas, pszihometria legtobb tGneménye s a tobbi, nagyon konnyen
megérthetd, ha a radié és az elektromossag tudomanyara vonatkozunk. Megprobaljuk
mindezt megkonnyiteni a szamodra , s arra kérunk , hogy nagyon elévigyazatosan vedd
ezeket a dolgokat a radiorél és az elektromossagrél ; s nagyon sokat jelenthet a



szamodra, ha elektronikat tanulsz .

Minél tdbbet tanusz a radiérol és az elektronikardl , annal kdnnyebb lesz a fejlédésed.
Az érzékeny miszereket ovni kell az Gtddésektdl .Nem varhatod el azt, hogy van egy
draga televizidd és ra ussél egy nagyot, s azt sem , hogy van egy nagyon draga karérad
, S nekiverjed a falnak . S itt van a legdragabb felfog6 készulékink -az agyunk - s ugy
akarjuk hasznalni ezt a készuléket, hogy a legkissebb utéstdl is megvédjuk, azért, hogy
a legjobban mukaodjon .Ha hagyjuk magunkat, hogy felizgatotta és hiuva valjunk , akkor
egy olyan tipusu hullamot fogunk el6idézni magunkban amely megakadalyozza mas
hullamok érzékelését ,amelyek kivilrdl érkeznek hozzank . A telepatiaban annyira
nyugodtak kell maradjunk, amennyire csak lehetséges , mert maskulonben csak idénket
fogjuk vesztegetni,amikor megkiséreljuk masok gondolatait érzékelni . EI6sz6r pedig
nem is fogunk tul sok eredményt elérni a telepatiaban . Tehat , koncentraljunk a belsé
nyugalomra.

Mindig amikor gondolkozunk, elektromossagot idézunk el6. Ha nyugodtan és erés
érzések nélkul gondolkodunk akkor az agyunk elektromossaga egy kedvez6, finom
frekvenciat fog kdvetni, magas csucsok és alacsony volgyek nélkil. Ha egy magas
csucsunk van , akkor ez azt jelenti , hogy valami megszakitja gondolataink egyenletes
iranyat .Biztosak kell legyunk , hogy nincs tulsagosan nagy mennyiségl aram eldidézve,
és semmit , ami félelmet vagy aggodalmat tud okozni, nem szabad gondolkodasi
folyamatunkba engedni .

Bels6 felépitéstnket allandéan mivelnink kell, egy nyugodt alapot kell kifejlesztentnk.
Kétségen kivul, bosszantd dolog amikor a kimosott ruhat akarod kiteriteni, s pont mikor a
kezed tele van nedves ruhaval megszolal a telefon.Kétségen kivul, borzasztdéan
idegesit6 , amikor a helyi Gzlet heti olcs6 ajanlatat elmulasztod de az ilyen dolgok
nagyon evilagiak , s egyaltalan nincsenek segitségunkre, amikor el kell hagyjuk ezt a
vilagot .Amikor befejezziik |étezéslinket a Foldon , egyaltalan nem fog szamitani az ,
hogy a helyi Uzletekkel vagy a kis emberrel a sarki Uzletbdl foglalkoztunk . Ismételjuk el
megint,(ha még nem olvastad volna) hogy nem vihetlink egyetlen pennyt sem
magunkkal a kovetkezd életbe,de eltudjuk és el is fogjuk vinni az 6sszes tudast , amit
megszereztunk mert a kiszrédott lenyeg az egészbdl amit ezen a Foldon tanultunk lesz
az, ami bennunket azza fog tenni, amik a kdvetkez6 életben leszunk .Ezért kell a
tudasra koncentralnunk , olyan dolgokra amelyeket elvihetlnk . A jelen idében a vilag
pénzbeteggé, birtoklasbeteggé valt . Olyan orszagok mint Kanada és az Amerikai
Egyesiilt Allamok a jélét hamis szinvonala alatt élnek, ugy tinik, hogy mindenki
adodssagban él, mindenki a pénzugyi intézményektél kdlcsonoz ,(az emlitett
pénzkolcsdnzoknek mar krom cégtablaja lett). Az emberek Uj kocsikat akarnak amelyek
fényesebbek a tavalyinal .Emiatt majd 6sszeutkdznek ,s nem lesz idejuk az élet komoly
dolgaira, s az olyan dolgokra vadasznak , amelyeknek semmilyen fontossaguk sincsen
Az egyeduli dolgok amelyek fontosak, azok a dolgok amelyeket megtanulunk ; elfogjuk
majd vinni magunkkal az egész tudast amelyet Foldi tartozkodasunk ideje alatt
megszereztlink , s magunk mogott fogjuk majd hagyni- ha esetleg lesz- a pénzt és a
vagyont , hogy majd egy masvalaki herdalja el . Ezért ez majd arra 6szton6z majd
minket , hogy azokra a dolgokra koncentraljunk , amelyek igazabdl a mieink lesznek - a
tudasra .

Az egyik legkdnnyebb ut , hogy elérjuk a nyugalmat , hogy sajatos médon lélegezziink
.Sajnos a legtébb ember ugy lélegzik, mintha szivna-fajna , s lihegésik igazan oxigén
hianyt okoz az agynak .Ugy néz ki ,mintha az emberek azt hinnék , hogy a levegd



adagra van kiosztva, s le kell nyelni és ki kell péfékelni .Ugy néz ki, mintha azt hinnék
hogy a levego amit beszivnak az forrd,vagy valami , ami elfogyott ,s igyekeznek
megszabadulni t6le , hogy a masik adagot vegyeék .

Meg kell tanuljunk lassan és mélyen lélegezni . Biztosak kell legyunk abban hogy az
egeész poshadt levegdt kikluszoboljuk a tidonkbdl . Ha csak tudénk felsé részével
lélegzunk , akkor a levegd , amely a tudd aljan van, egyre poshadtabba valik .Minél jobb
a levegoéellatasunk , annal jobb lesz majd az agyunk eréssége , mert nem élhetliink
oxigén nélkll ,s az agy lesz az els6 , amelyik oxigén nélkil elpusztul .Ha megfosztjuk az
agyat a minimalis mennyiségl oxigentdl , akkor faradtnak fogjuk majd érezni magunkat-
almosnak- mozdulataink lassuak lesznek , s nehéznek fogjuk talalni a gondolkodast .
Néha azt is észrevesszuk , hogy nagyon faj a fejunk , s ha kimegyunk a friss levegére
ezt elmulasztja majd a fejfajast ,s azt is bebizonyitja, hogy nincs szlikséglink nagy
mennyiségu oxigénre .

Egy szabalyos légzési modszer csillapitja a felizgatott érzéseket .Ha nagyon rossz
hangulatban vagy ,-"teljesen ki vagy kelve magadbdl" , s igazan valami er6szakos
tettet akarsz elkovetni valakivel szemben , ehelyett végy egy mély Iélegzetet , a
legmélyebbet amelyet csak tudsz , s tartsd vissza néhany masodpercig .Majd , néhany
masodperc ideje alatt engedd ki .Tedd meg ezt néhanyszor, s észre fogod venni , hogy
gyorsabban lefogsz csillapodni , mint ahogy eltudtad volna képzelni .

Soha ne szivd be nagyon gyorsan a lélegzetet és fujd ki olyan gyorsan ahogy csak
tudod .A Iélegzetet szivd be lassan , egyenletesen , és gondold azt- ami valéban igaz-
hogy magat az életet és az életerét Ielegzed be . Probaljuk ezt képekkel
megmagyarazni ; préseld O0ssze a mellkasodat , s fujj ki annyi levegét magadbal ,
amennyit csak tudsz , eréltesd meg tid6édet annyira-csak ha akarod- hogy a nyelved is
kilogjon a levegd hianya miatt. Majd ,egy olyan tiz masodperc utan, téltsd meg teljesen a
tudddet , nyomd ki mellkasodat, szivj be annyi levegét, amennyit csak tudsz , s ezutan
zsufolj magadba még egy keveset . Amikor mar annyi levegét szivtal magadba,
amennyi csak lehetséges , tartsd vissza 6t masodpercig, s 6t masodperc utan , engedd
ki a levegébt , olyan lassan , hogy hét masodpercbe kerul, amig teljesen megszabadulsz
téle .Lélegezz ki teljesen, erbltesd izmaidat befele , hogy annyi levegét préseljenek ki ,
amennyi csak lehetséges .Majd kezd elblIrdl az egészet .Egy nagyon j6 gondolat, hogy
ezt legalabb hat-hétszer végezd el ,s észre fogod venni, hogy hiusagod és rossz
hangulatod eltlinik , bensédben jobban érzed magad ; s észreveszed , hogy kezd belsé
nyugalmad lenni .

Ha egy olyan intervjura kell menj, amely igazan fontos , miel6tt belépnél az intervju
szobajaba ,végy néhany mély |élegzetet . Eszreveszed majd , hogy gyorsan veré
pulzusod tébbet nem fog gyorsan verni,lefog lassulni egyenletessé , észreveszed majd ,
hogy sokkal magadbiztosabb vagy , kevesebbet fogsz aggddni, s ha ezt megtetted
akkor az , akinek az intervjut adod , meg lesz hatva nyilvanos bizalmad latszatatol.
Probald ki !

A mindennapi életben nagyon sok idegesit6 és aggaszt6 dolog van, s ezek a dolgok
nagyon seértdek .A civilizacié pont az ellenkezéje sajat maganak . Minél szorosabb
kapcsolatban van valaki a civilizacié vonalaival , annal nehezebben fog nyugalmat és
békét talalni. Az a férfi vagy n6 , aki a varos szivében él , sokkal ingerlékenyebb mint az
a férfi vagy n6 aki egy falu szivében él .Egyre szukségszer(ibbé fog valni, hogy
ellenérizni tudja az érzéseit .Azok az emberek akik idegesek és izgatottak észre fogjak
idével venni , hogy gyomornedveik egyre koncentraltabbak lesznek . Ezek a nedvek



természetesen savak ,s ahogy egyre koncentraltabbak lesznek feltornek bennink , s
egy olyan foku koncentraltsagot fognak elérni , hogy gyomrunk vagy mas szerveink
bels6 véd6vonala nem fog tudni ellenalini az erés sav tamadasainak . Bizonyosan ez a
bels6 védbévonalunk egyes helyeken vékonyabb mint mas helyeken. Biztosan vannnak
kis foltok bennunk , amelyet kemény ételdarabok melyeket lenyeltink ,fajdalmat keltve
okoztak . A savnak megvan az ideje, amikor dolgoznia kell .Dolgozik és dolgozni fog
azon a vekony vagy sertett részen ,s idével behatol majd a védérétegunkbe is .Az
eredmény gyomorfekély lesz, ami meglehetés kétségbeeséssel és fajdalommal jar
.Biztosan hallottad mar,a gyomorfekély az ideges és aggodo emberek betegsége .
Gondolkozzunk el egy kicsit ezeken az idegeskedéseken; talan azon idegeskedsz, hogy
honnan szerzel pénzt , hogy kifizesd a gazszamlat, vagy, hogy a villanyos mindig akkor
dolgozik az ajtédnal, amikor te pont massal vagy elfoglalva . Azon is idegeskedsz, hogy
miért kild neked sok semmi ember hilye korleveleket a postaddal ? S miért kéne ezeket
eldobnod ? Miért nem a feladé semmisitette meg el6szor , s igy megkimélt volna téged a
gondoktol ? Hat- ne idegesked) - gondolj magadra , s tedd fel magadnak ezt a kérdést;
;Fontos lesz-e ez 6tven vagy pedig szaz év mulva ? Barmikor amikor felidegeskedsz ,s
barmikor amikor a mindennapi élet problémai mar szinte legy6ztek, s mikor arra
gondolsz , hogy le fogsz meriini a sok problémaban, gondolkozz el rajtuk mégegyszer ,
gondolkozz- Fog-e szamitani valamelyik is ezekbél a problémakbdl 6tven vagypedig
szaz év mulva ?

Ez az ugynevezett civilizacié korszaka valéban egy nagyon megprobaltatd korszak .
Minden 6sszeeskuszik ellenlink , hogy természetellenes agyhullamokat épitsink fel,
hogy furcsa feszlltség keletkezzen agyunk sejtjeiben. Amikor valaki normalisan
gondolkozik, akkor egy jo ritmikus vonala van az agyhullamoknak , amelyet az orvosok
kuldnleges miszerekkel feltudnak térképezni. Ha az agyhullam egy sajatos vonalu
,akkor valami mentalis bajunk van, s igy amikor egy személy mentalis betegségben
szenved , akkor az elsd dolog amit egy orvos megtesz ,az , hogy feltérképezi
agyhullamait , hogy lassa azt , hogy hogyan kulonboznek a normalistdl .Egy ismeretes
tény a Keletieknél , hogy ha valaki letudja gy6zni szabalytalan agyhullamait , akkor a
j6ézan ész visszatér. A Tavol-Keleten az orvosi papok nagyon sok modszert hasznalnak,
amivel a nyomorultat - a mentalisan beteg személyt-tudjak segiteni ,hogy agyhullamait a
normalisra allitsak vissza .

Kulondsen a ndk , amikor az életik megvaltozik, lesznek az agyban fejl6d6 hullamok
aldozatai .Ez persze azért szokott lenni, mert az élet megvaltozasaval a kulonb6z6
valadékok kizarodnak vagy pedig mas csatornakba lesznek atiranyitva , s altalaban a
kérdésben forgd noszemély, nagyon ra szokott hallgatni a sok "régi feleség meséire", s
valéban azt fogja gondolni, hogy egy nagyon rossz id§ var ra, s mert hatarozottan hinni
fogja is ezt ,s ezért majd megis lesznek ezek a nehézségei .Az élet megvaltozasakor
nincs szikség nehézségekre s nem is lesznek , feltételezve , hogy a személy jol fel van
készllve . A legszerencsétenebb helyzetben azok a n6k vannak, akiknek egy
hysterektomia nev(i mitétik volt .A hysterektomia egy mutét , amelyben a
menstruaciot sebészeti beavatkozassal el6idézik . Masodsorban pedig ez a mitét
altalaban csak bizonyos okok miatt szokott torténni , mint példaul betegség esetében ,
de a végeredmeénye ugyanaz ; a nét megmutik- hysterekténomiaval- s az élet el6z6
formajanak hirtelen befejez6dése, és a nagyfontossagu hormonok hirtelen eltéritése,
néhany elektromos vihart fog okozni az agyban , amelyek a nét egy idére eléggé
bizonytalanna tehetik . Megfelel§ kezelés és szimpatikus megértés pedig igazan



elésegitheti a szenvedd gydgyulasat. Ezt csak azért emlitjuk meg, hogy kimutassuk azt ,
hogy a test egy elektromossag fejleszté, s mennyire fontos az, hogy ezt a generatort egy
allando teljesitményre szoktassuk , mert ha a teljesitménylnk ugyanaz allandéan, akkor
talan elmondhatjuk azt , hogy van belsé higgadtsagunk és nyugodtsagunk , de ha a
teljesitmény tulzott és valtozé az idegeskedések és bizonyos mitétek miatt , akkor a
nyugodtsag idolegesen elveszett .De véglegesen vissza lehet nyerni ! .Térjunk vissza a
mi "Otven vagy szaz év idonkre Ha egy személynek jot teszel , ez mar olyasmi ami
szamitani fog 6tven vagy szaz év idé mulva , mert ha j6t csinalsz , akkor valakinek a
remeényeét kivilagositod , pont mint amikor egy személyt megsértesz s igy reményét
lehangolod .Minél tébb jot tudsz tenni masoknak , annal tdbbet fogsz nyerni magadnak
.Egy ezoterikus torvény , hogy addig nem kaphatsz, ameddig els6ként nem adsz . Ha
adsz, legyen az segitség vagy pénz, vagy szeretet , akkor viszonzasul segitséget, pénzt
vagy szeretetet fogsz kapni , s nem fontos, hogy mit adtal,nem fontos , hogy mit kaptal ,
minden idejében meg lesz fizetve. Ha egy kedvességet kaptal akkor kedvességet kell
viszonozzal , de ezzel nem fogunk ebben a leckében foglalkozni , hanem sokkal jobban
fogjuk részletezni, amikor a karmaval fogunk foglalkozni .

Légy biztos, hogy megbrzéd csendességedet és a nyugalmadat hagyd magad
észrevenni mindezeket az apro jelentéktelen korlatokat, az ostoba félbeszakitasokat ,
amikor probalunk gondolkozni, vagy probalunk tenni valamit , ami nem lesz fontos
néhany év ideje alatt ; ezek tliszurasok , jelentéktelen veszddések, s ezeket le kell
sullyeszuk az 6k helyes allapotukba , mint bosszusagokat kell 6ket venni, s nem
masnak. Belso higgadtsag , béke és nyugalom azért létezik, hogy elfogadd 6ket .Az
egeész amit tenned kell , hogy ugy lélegezz, hogy az agyad megkapja a maximalis
oxigent ,s arra kell gondolj, hogy ezek a Iényegtelen kis ingerlések nem szamitanak egy
fél évszazad idejében.S akkor majd meglatod , hogy mennyire jelentéktelen dolgok .
Latod-e azt , hogy mit akarunk elérni ? Azt szeretnénk megmutatni neked hogy a
legtdbb dolog , amiért aggodsz , egyszeriien nem torténik meg .Van valami ami fenyeget
minket,féliink , hogy valami kellemetlen fog térténni, s feldolgozzuk magunkat a rémilet
Oruletében , s olyan allapoton megylnk keresztul ,hogy azt is nehezen tudjuk
megmondani , hogy a fejlinkdn vagy a labunkon a llunk-e . De hamarosan észre fogjuk
venni , hogy a félelmeink indokolatlanok, és semmi sem tortént ! Az egész félelem a
semmiért volt csak .EQy igazi andrenalinkeveréket fogunk magunkban talalni , ami
felforr, készen arra , hogy hirtelen tevékenységre serkentsen , s amikor a félelem elmult,
az andrenalin fel kell szivodjon , s azt fogja okozni , hogy nagyon gyengének fogjuk
érezni magunkat, esetleg reszketni fogunk reagalasképpen . Sokan a vilag hires
emberei kozul elmondtak hogy a nagyobb dolgok amelyekért aggodtak soha nem
torténtek meg ,s ezutan is még idegeskedtek ,s ezutan pedig észrevették, hogy csak az
idejuket vesztegetik. Amikor gondban vagy , akkor nem vagy nyugodt .Ha izgatott vagy
, akkor nem lehet belsé higgadtsagod, s ahelyett , hogy képes lennél felfogni egy
telepatikus Uzenetet, sugarzol majd- kdzvetitsz- majd egy teljes kaoszu és
megsemmisitd szornyl Uzenetet,ami nemcsak Uressé teszi a telepatikus Uzeneteket
felfogd érzékedet , hanem teljesen megszinteti a felfogd érzékelést kortlotted egy elég
nagy tavolsagban . Ezért sajat magadért , és masokeért, gyakorold az egykedviséget
,maradj nyugodt ,s emlékezz megint arra , hogy ezek a kis ingerlések csak kis
ingerlések és semmi masok . Azért voltak hozzad kildve, hogy téged kiprobaljanak, s
természetesen meg is teszik !

Gyakorold a higgadtsagot, s gyakorold nehézségeid észrevevését a megfelel



kilatasban .Lehet hogy bosszant6 lesz az, amikor megtudod, hogy nem mehetsz moziba
ma este , féleg ha ez az utolsé este amikor azt a filmet vetitik , de mindenekutan nem
egy foldet megrazoé fontossagu dolog . A fontos az, hogy tanulsz, hogyan haladsz , mert
ha most minél tobbet megtanulsz, annal tobbet tudsz majd magaddal vinni a kovetkezd
életbe , s annal kevesebbszer kell majd visszajojjél a mi 6reg, szomoru vilagunkba .

Azt ajanljuk, hogy fekudj le, s hagyd magad ellazulni . Fekidj le ,és gondoskodj arrdl ,
hogy egyetlen izmod , tested egyetlen része se legyen feszultségben .Finoman kulcsold
0ssze kezeidet ,és lélegezz mélyen és szabalyosan. Ahogy majd lélegzel gondold egy
ritmusban a légzéseddel "béke- béke-béke. Ha ezt gyakorolni fogod ,akkor észre fogod
venni, hogy egy igazi isteni béke és nyugalom érzése fog lopddzni majd rad .Még
egyszer ,I0kj el minden viszalyos behatol6 gondolatot, s gondolataiddal csak a békére
koncentralj, csak a csendre, csak a nyugalomra. Ha a békére gondolsz , akkor majd lesz
békéd .Ha a nyugalomra gondolsz, akkor majd lesz nyugalmad . S ezt a leckét
befejezve, még elmondjuk neked ,hogy hogyha az emberek minden huszonnégy érabdl
csak tiz percet aldoznanak erre a dologra, akkor az orvosok csédbe jutva elmennének
,mert szinte nem is lenne annyi betegség , amivel foglalkozni tudnanak !

HUSZONEGYES LECKE
Most elérkeztunk ahhoz a leckéhez , amely mindannyiunkat érdekel - a telepatiahoz
.Lehet, hogy elgondolkoztal azon , hogy miért hangsulyoztuk ki allandéan a
hasonldésagot az emberi agyhullamok és a radiohullamok kozott .Ebben a leckében
jobban megvilagosodik elétted ez a téma ! Figyeld meg a 9-es képet . Ahogy latod , a
"nyugodt fejnek" neveztik el .Azért hivjuk nyugodtnak mert ebben az allapotban kell
lenntiink mielott még telepatiat , tisztanlatast vagy pszihometriat tudnank végezni, s az
utolso leckében ezért foglalkoztunk ezekkel a dolgokkal . Nyugodtak kell legylink
magunkban , ha haladast akarunk elérni .
A egészet probald igy venni; el tudnad-e képzelni azt ,hogy egy j6 szimfonikus koncertet
tudjal élvezni , amikor egy kazanokat gyarté gyar szomszédsagaban vagy ? Képes
lennél-e élvezni a klasszikus zenét- vagy barmilyen masfajta zenét , ami neked tetszik -
ha az emberek korulétted mind felugralnanak s a leghangosabb hangon visitoznanak ?
Nem , talan még a radiot is kikapcsolnad , s visitva elmenekulnél vagy pedig mindenkit
arra kérnél, hogy maradjon csendben ! A 9-es képen lathatod ,hogy az agynak
kilonboz6 felfogd terlletei vannak . Az a terllet , amelyik a fényudvarnak felel meg ,a
telepatikus hullamokat fogja fel .A tobbifajta hullamokkal majd késobb fogunk foglalkozni
,elészor a telepatiaval foglalkozunk Amikor nyugodtak vagyunk , mindenféle érzéseket
tudunk felfogni .Ezek csupan mas emberek érkez6 radidhullamai, s a mi érzékeld
agyunk pedig felszivja 6ket .Biztosan egyetértesz azzal , hogy sok embernek kinévései
vannak .Sok embernek sok alkalommal olyan érzése tamad, hogy valami térténni fog,
vagy pedig hogy valamilyen kulonleges dolgot meg kell hogy tegyenek. Azok az
emberek akik ismerik ezt a dolgot , nem nevezik 6ket kinbvéseknek .Valdjaban ez
csupan tudat nélkuli, vagy pedig tudatalatti telepatia mert a kindvéssel rendelkezo
személy felfog egy telepatikus Uzenetet , amelyet tudatosan vagy tudat nélkil egy mas
szemely kuldott .
Az intuicié vagy megérzés egy ugyanilyen tipusu dolog; s az is megvolt allapitva , hogy a
ndk tobb intuicidval rendelkeznek , mint a férfiak .A néi agy azt mondjak , hogy kissebb
mint a férfié , de ez persze a legkevesebbet sem szamit .Egy rakas szemétség volt irva



arrél , hogy az agy mérete nagyon befolyasolja az intelligencia fokat .Ha ezt vesszuk
alapul, akkor feltehetjlk azt , hogy egy elefant langész kéne hogy legyen az ember
mellett ! A n6i agy harmoniaban tud zengeni az érkezd uzenetekkel ,s megint a radio
fogalmat hasznalva, a néi agy egy olyan radié , amely kdnnyebben feltud fogni egy
radidallomast , mint ahogy a férfi agy .A egész csak az egyszeriség kérdése ,ha erre
magyarazatot szeretnél . Emlékszel-e arra a régi régi radio fajtara , amilyen még a
nagyszuleidnek volt ? Mindenhol csak gombok és szamlapok voltak , s szinte mérnoki
héstettnek sza mitott, ha a helyi adot megtudtak fogni vele Sokszor az izzészalak
ellen6rzéit is meg kellett vizsgalni hogy a helyes feszlltségen vannak-e. Két lassanforgo
gombbal kellett 6ket beallitani , gyakran a tekercset is megkellett mozgatni benne ,s
aztan ott volt még a hangerdsit6 . Nagyapad elmesélhet mindent neked az elsé radiokrol
. Manapsag- egy személynek zsebradioja van ,a keresét talan csak egy ujjaval
mozgassa csak, s maris elkapott egy olyan programot ,amelyet talan a vilag masik
felébdl kozvetitenek .A néi agy ehhez hasonlit , kdnnyebben allitodik be, mint a férfi agy .
Nem szabad megfeledkezzink az azonos ikrekrdl sem . Megallapitott tény , hogy az
ikrek szinte mindig kapcsolatban vannak egymassal , mindegy, hogy fizikailag milyen
tavol vannak egymastdl . Az egyik kdziiliik lehet Eszak- Amerikaban, s a masik pedig
Dél- Amerikaban ,s a vellk egyidében tortén6é eseményekrdl ugyanazt a jelentést fogod
kapni,s azt , hogy mindegyik tudni fogja ,hogy a masik mit csinal .Ez azért van , mert
mind a kett6 ugyanabbdl a sejtbdl lett , ugyanabbdl a tojasbdl , s igy az agyuk olyan mint
egy par elovigyazatosan dsszeillesztett radié ado - vevd .S ezek pedig bevannak allitva,
tulajdonosaik barmilyen eréfeszitése nélkil .

Most pedig biztosan azt szeretnéd megtudni , hogy hogyan végezhetsz telepatiat ,mert
megtudod tenni gyakorlassal és hittel ,de mindegy hogy mennyit gyakorolsz, mindegy ,
hogy mennyi hited van ,addig nem tudod csinalni, amig nincs meg a belsé nyugalmad .A
legjobb gyakorlasi modszer a kdvetkez6 Mondogasd magadnak egy vagy két napig
hogy ezen és ezen a napon, ebben és ebben az id6pontban az agyadat felfogoképessé
fogod tenni ugy, hogy felfogjal els6dleges altalanos érzéseket, s ezutan pedig
hatarozott telepatikus Uzeneteket .Ismételgesd ezt magadnak ,s folytasd ezt a
jévahagyast , hogy sikeres leszel majd ebben. A meghatarozott napon , inkabb este
,vonulj félre egy szobadba .Légy biztos abban ,hogy a vilagitas gyenge , s a hémérséklet
pedig megfeleld szamodra . Majd pedig fekldj abba a testhelyzetbe , amelyiket a
legkényelmesebbnek talalod. A kezedben legyen annak a személynek a fényképe , aki
a legkozelebb all hozzad . Minden fény legyen mogotted ugy, hogy ra essen vagy
kivilagitsa a fényképet .Néhany percig lélegezz mélyen , s ezutan pedig tisztitsd meg
agyadat a zavar6 gondolatoktdl, gondolj arra a személyre , akinek a fényképe a
kezedben van , figyeld a fényképet ,s a személyt képzeld el , hogy elétted all . Mit fog ez
a személy mondani neked ? Te pedig mit fogsz valaszolni majd neki ?Tervezgesd
gondolataidat .Ha akarod, beszélj hozza , "beszélj velem- beszélj velem " .S ezutan
pedig varj a valaszra .Ha nyugodt vagy, s ha van hited , valami pezsgést fogsz érezni az
agyadban .El&szo6r kedved lesz arra , hogy a képzeletedben lenyomd, de ez nem
képzelet, hanem val6sag . Ha elutasitod , mint semmittevé képzeletet, akkor a telepatiat
fogod elutasitani .

A legkdnnyebb ut a telepatikus képesseg elsajatitasahoz , hogy egy olyan személlyel
gyakorolj eggyutt ,akivel a legszorosabb barati kapcsolatban vagy .Meg kell targyaljatok
, hogy mit fogtok csinalni , meg kell egyezzetek , hogy ezen és ezen a napon , ebben és
ebben az idében telepatikusan kapcsolatot Iétesittek egymas kdzott . Mindketten



szobakba kell majd visszavonuljatok, mindegy , hogy mennyire tavol egymastol ,egy
kontinens tavolsag is lehet koztetek, mert a tavolsag nem Iényeges .De biztosak kell
legyetek, hogy figyelembe vettétek az id6eltérést , példaul- Buenos Aires két 6raval
elébbre lehet id6ben mint New York . Ezt figyelembe kell vegyétek, mert masképp a
kisérletetek nem fog sikerulni .Abban is megkell majd egyezzetek, hogy ki fog
kozvetiteni, s ki fog vételezni . Kénnyen megtehetitek ,ha karoéraitokat szinkronizaljatok
s a greenwichi id6 szerint haladtok, akkor elkerllhetitek a z(irzavart. A Greenwichi id6é
barhol megszerezhetd ,s ha ugy dontéttél , hogy te kdzvetits elészor, s tiz perc, vagy
esetleg tobb vagy kevesebb id6 utan, de egy hatarozottan megallapitott id6 utan,a
baratod kozvetitsen majd vissza . Az els6 két-harom alkalommal nem biztos , hogy
sikerllni fog, de a gyakorlas tOkéletessé teszi majd .Jegyezd meg , hogy egy baba az
els6 probalkozasanal nem tud sétalni , hanem gyakrolnia kell ,leesnie kell ,és masznia
kell .A telepatia nem bizto , hogy sikerulni fog az elsé kisérletezésednél , de megint
elmondjuk ,hogy a gyakorlas tokéletessé fogja majd tenni .

Amikor eltudsz mar kuldeni egy telepatikus Uzenetet egy baratodnak , vagy pedig
feltudsz fogni egyet ,akkor mar a helyes uton vagy abban , hogy elkapd masok
gondolatait , de csak akkor tudod felfogni gondolataikat, ha nincs gonosz szandékod
elleniik . Es most pedig megint csinalunk egy "hires" kitérét .

A telepatiat , tisztanlatast ,vagy a pszihometriat soha de soha nem hasznalhatod arra ,
hogy arts valakinek , s ezek altal egy masik személy sem arthat neked . Gyakran
megvolt allapitva az, hogy egy gonosz személy ha telepatikus vagy tisztanlato lenne
,akkor ez képes lenne mas embereket zsarolni , ha azok a legkissebb hibat is elkovették
,de kihangsulyozzuk , hogy ez nem toérténhet meg ,ez lehetetlenség .Ugyanazon a
helyen nem lehet egyidében sotétség is meg vilagossag is, s a telepatiat nem
hasznalhatod fel gonosz célokra ,ez a metafizika abszoélut rendithetetlen torvénye .Ezért
tehat ne idegeskedj , mert masok nem tudjak leolvasni gondolataidat azért , hogy majd
artsanak neked . Kétségen kivul sokan szeretnék ezt, de sajnos nem tehetik meg .Ezt
azért emlitjuk meg , mert sok ember fél, hogy egy masik személy telepatikus uton
megtudhatja az 6k titkaikat és szokasaikat .Az igaz, hogy egy tiszta agyu személy
feltudja fogni a gondolataidat , s auradbdl a gyenge pontjaidat is meglathatja , de a tiszta
agyu személynek egy percre sem lesz szandékaban ilyesmi ,s a gonosz személynek
pedig teljesen hianyzik ez a képessége

Azt ajanljuk , hogy a telepatiat egy baratoddal gyakorold , s ha pedig nem talalsz egy
eggyuttmukodd baratot , akkor lazulj el, ahogy mar emlitettik, s engedd , hogy a
gondolatok hozzad jojjenek .El6szor is azt fogod észrevenni hogy a fejed valdsaggal
dong az 0sszeutkoz6 gondolatoktdl ; olyan érzés ez, mint amikor egy embersokasagban
vagy .Ott lesz majd a parbeszédek fecsegése ,mint egy rettenetes zaj, mintha mindenki
egyszerre beszélne a leghangosabb hangon . De ha probalkozol, akkor kivalaszthatsz
majd egy hangot ezekbél . Ezt a telepatiaban is megteheted. Gyakorolj, mert
gyakorolnod kell , és hited is kell legyen, s persze ha az egészben majd megérzdd teljes
nyugalmadat , s nincs szandékodban az , hogy masoknak arts ,akkor majd képes leszel
telepatiat vegezni.

A 9-es képen lathatod , hogy a tisztanlatas sugarai a harmadik szem helyébél jonnek,s
ahogy latod , a frekvenciajuk teljesen eltéré a telepatiaétol . Valahogy azért mégis
ugyanaz a dolog, amely masfajta eredményt ad . Azt is szoktak mondani ,hogy amikor
telepatikus lzeneteket fogsz fel ,akkor mintha radiét hallgatnal ,s amikor tisztanlatasi
uzeneteket, akkor mintha televiziot néznél , s ezt pedig gyakran dicséséges szinekben !



Ha tisztan akarsz latni , akkor egy kristalyra lesz szikséged ,vagy valami olyasmire , ami
fénylik .Ha van egy egykoves gyémantgydrid , ez is megfelel kristalynak , s kevésbé
faraszto tartani . Itt majd megint kényelmesen le kell majd fekiidndd , s persze biztos kell
légy abban , hogy a vilagitas nagyon gyenge .Tegylk fel azt is , hogy beruhaztad magad
a kristalyba-

Egy este teljesen és kdnnyedén ellazulva fekszel a szobadban .A fliggdénydk vagy
sotétitok 6ssze vannak huzva , hogy ne hatoljon be egyenes fény .A szoba annyira sotét
, hogy alig latod a kristaly kérvonalait.S annyira s6tét van, hogy a kristalyon még
fénypontokat sem latsz .S ehelyett az egész dolog homalyos, szinte nincs is ott ,de te
tudod , hogy a kezedben tartod, s tudod , hogy valamit mégis latsz. Folytasd a kristaly
nézéseét anelkul , hogy probalnal valamit latni , s igy nézd a kristalyt , mintha nagy-nagy
messzeségbe néznél .Ez a kristaly csak néhany centire lesz téled , de te mérféldeken
tulra kell nézzél .Ezutan pedig azt fogod latni ,hogy a kristaly kezd elhomalyosulni , fehér
felhd alakokat fogsz latni, s a kristaly , amely latszolag tiszta Gvegbél van ,ugy fog
kinézni , mintha tejjel lenne tele . Ez a kritikus idépont , nehogy megrantsd magad,
nehogy megriadj ,ahogy sok ember szokott , mert kovetkezik az a rész ahol -

A fehérség elvonul ,pont mint mikor a flggonyoket széthuznak egy szinpadon .A
kristalyod elment -eltlint -s helyette majd a vilagot fogod latni majd. Ugy fogsz lenézni ra
, mintha egy Isten nézne le az Olimpusz hegyérdl a vilagra ,lehet , hogy a felhéket fogod
latni alattad egy kontinenssel , egy olyan érzésed lesz , mintha esnél , s talan
akaratlanul egy kicsit el6bbre fogsz csuszni . Probald ezt ellenérizni, mert ha
megrantddsz , akkor "elveszited a képet" , s egy masik éjszaka elolrél kell majd
kezdened az egészet .De tegyuk fel, hogy nem rantédsz meg , s akkor egy olyan
érzésed lesz , mintha lelassulnal , s a vilag egyre nagyobb és nagyobb lesz, s
vilagrészek fognak majd alattad s6drédni,s egy bizonyos helyen pedig megfogsz majd
allni .Talan egy torténelmi eseményt fogsz majd latni, talan egy haboru kézepébe
ereszkedsz le és észreveszed hogy egy tank néz feléd .Ezért nem kell majd
megijedned , mert a tank nem arthat neked , mert atmehet rajtad , s észre se fogod
venni . Azt fogod tapasztalni , hogy mintha egy személy szemén keresztul fogsz latni,
de nem lathatod a személy arcat, de mindent latsz, amit o lat.

Mégegyszer , ne ijedj meg , ne engedd magad megrantodni, mert nagyon tisztan ,
nagyon vilagosan s esetleg ha nem is fogsz hangokat hallani ,mindent fogsz érteni
ami elhangzik .Ez egy nagyon egyszeri dolog , feltéve -megint- ha van hited .

Habar sok ember nem lat képeket ,mégis megérzései lesznek latas nélkul . Ez
altalaban olyan személyekkel torténik meg, akik kereskedelemmel foglalkoznak .
Valdban valaki nagyon tisztanlato lehet , de ha ez a valaki kereskedelemmel vagy Uzleti
dolgokkal foglalkozik , akkor neki gyakran egy szkeptikus magatartasa lesz ami
megfogja neheziteni a képek meglatasat, s az illeté éntudatlanul azt fogja gondolni ,
hogy ilyen dolog nem létezik ,s a tisztanlatas mivel nem tagadhaté le teljesen , s igy az
illetdé valami érzéseket fog felfogni valahol a fejében , amelyek sohasem lesznek annyira
valodiak , mint a képek .

Gyakorlassal majd tisztan fogsz latni .Gyakorlassal a vilag barmelyik torténelmi
eseményét meglatogathatod , s meglathatod , hogy milyen is volt a torténelem valdjaban
Csodalkozni fogsz majd, amikor meglatod, hogy a térténelem nem olyan volt mint ahogy
a kdnyvekben megvolt irva , mert a megirt térténelem az id6 politikajat tukrozi .
Meglathatjuk , hogy hogyan tértént ez meg Hitler , Németorszag, és a Szovjet
Oroszorszag esetében ! Most pedig foglalkozzunk a pszihometriaval .



A pszihometriat még az "ujjakkal valé latasnak " is nevezzuk .Mindenkinek volt egy
ilyenfajta tapasztalata , példaul végy egy halom pénzt , s kérj meg egy személyt , hogy
egyet beldluk néhany percig tarton a kezében. Ezutan , ha ez a pénz visszakerul a
tobbihez , képes leszel kivalasztani a tobbi kozul, mert melegebb lesz , mint a tobbi .Ez
persze, csak egy nagyon elemi dolog aminek nincs helye ezen a szinpadon .
Pszihometria fogalman azt a képességet értjik ,amikor felveszink egy dolgot ,s
ismerjuk az eredetét, tudjuk , hogy mi tortént vele ,hogy ki volt a tulajdonosa , s tudjuk
ennek a személy agyanak allapotat .Szintén a pszihometridhoz valami hasonlésagot
kapsz, amikor érzed , hogy egy dolog boldog vagy boldogtalan koralmények kdzo6tt volt .
Gyakorolhatod a pszihometriat egy szimpatikus barat kdzremikodésével. S itt van a
modszer leirasa ; Tegyuk fel, hogy a baratod szimpatikus szamodra, s akarja latni a
fejlédésedet azt ajanljuk , hogy kérd meg arra ,hogy mossa meg a kezeit, s ezutan pedig
vegyen fel egy kovet vagy egy kavicsot. Ezt szintén jol meg kell mosni szappannal és
vizzel, s utana pedig jol ledbliteni. Ezutan a baratod meg kell szaritsa jol a kezit és a
kovet , s ezutan a kdvet a bal kezében tartva , er6sen valamire kell gondoljon egy
percig; egyetlen dologra kell gondoljon csak - ez lehet a fekete vagy a fehér szin ,jo
hangulat vagy rossz hangulat , mindegy, hogy mire gondol, ha csak arra az egy dologra
gondol erésen egy percig . Miutan ezt megtette ,a kdvet bele kell csomagolja egy tiszta
zsebkenddbe, s ezutan pedig at kell majd adja neked . Legel6szor is ne csomagold ki ,
varj amig elmélkedd szobadban nem vagy. Most pedig ,megint egy kis kitérét kell
tennunk !

Azt mondtuk, hogy a bal kézzel ,s most pedig elmagyarazzuk ennek az okat Az
ezoterikus tanokban, a jobb kéz a praktikus kéznek van véve, s a vilag dolgai irant
ragaszkodik .A bal kéz a spiritualis kéz, amely a metafizikai dolgokhoz ragaszkodik . Ha
figyelembe vesszik azt, hogy normalisan jobbkez( vagy ,akkor nagyobb eredményeket
érhetsz el ,ha a bal "ezoterikus"kezedet hasznalod pszihometriara. Ha egyike vagy
azoknak , akik balkezesek, akkor majd a jobb kezedet fogod hasznalni a metafizikai
értelmekben .S az is megvolt allapitva , hogy gyakran a bal kézzel is érhetsz el
eredményeket , amikor nem tudsz a jobb kézzel .

Amikor elmélkedd szobadban vagy ,nagyon eldvigyazatosan megkell mosd kezeidet, s
ledblitened , mielbtt még megszaritanad 6ket, mert ha nem teszed ezt meg, akkor a
kezeidben majd mast fogsz érezni, s te pedig a kisérleted tapasztalatat akarod .

Fekudj le, tedd magad kényelembe , s ebben az esetben nem szamit az , hogy mennyi
vilagossag van, ha akarod az 6sszes villanyt felkapcsolhatod, vagy pedig teljes
sotétségben maradhatsz . Ezutan , csomagold ki a kdvet vagy azt a barmit is, s vedd fel
a bal kezeddel, s figyelj arra , hogy a bal tenyered kézepébe guruljon. Ne gondoljra ,ne
elmélked;j rajta ,csak egyszerlien hagyd az agyadat kilresedni, s ne gondolj semmire
.Egy nagyon kis bizsergést fogsz tapasztalni a bal kezedben, s ezutan megérzel valamit,
talan azt, amit a baratod megprobalt rad tenni .Azt az érzést is felfoghatod , hogy o
valojaban azt gondolta , hogy te talan egy vicces trikkel foglaltad le magad ! Ha
gyakorolni fogod ezt, s feltéve, hogy nyugodt vagy, akkor azt veszed majd észre hogy a
legérdekesebb érzéseket fogod majd fel . Amikor a baratod elfaradt abban, hogy
segitsen neked, akkor probald egyedul, men;j ki valahova ,s tarts a kezedben egy
kavicsot, amelyet tudtoddal még nem érintett meg senki sem .Ez konnyd, féleg ha a
tengerparton vagy , vagy ha egy kovet kiasol a foldbdl. Gyakorlassal majd igazan
figyelemre mélté eredményeid lesznek , példaul, felvehetsz egy kavicsot ,s
megismerheted azt az idét, amikor az a kavics még egy hegyhez tartozott , s hogyan



sodorta el egy folyd ki a tengerbe .A pszihometriaval felfogott informacio igazan
elképesztd ,de megint, nagyon sok gyakorlast igényel , s az agyad nyugodt kell hogy
maradjon.

Lehetséges felvenni egy levelet , amelyik még lezart boritékban van ,s tartalmanak
altalanos vonalait megtudni . Az is lehetséges, hogy felvehetink egy idegen nyelven
irott levelet , s a bal kéz ujjbegyeit finoman végighuzzuk a levél felszinén , s feltudjuk
fogni a levél tartalmat , még ha nem is értjuk a kalonallé szavakat .Ez gyakorlassal egy
nagyon biztos dolog, de soha ne tedd csak azért ,hogy masoknak bizonyitsd , hogy te
megtudsz tenni egy ilyen dolgot ,a masok hasznara .

Talan azon is elgondolkoztal , hogy az emberek miért nem akarjak bizonygatni, hogy 6k
telepatikusak ,vagy pedig tisztanlatok stb. A valasz az, hogy ha te telepatikus vagy akkor
kedvezo korulményeid kell legyenek, s nem végezhetsz telepatiat akkor , amikor valaki
bizonyitani akarja , hogy te tévedsz ,mert te mas emberek altal sugarzott hullamokat
fogsz fel , mert ha egy ilyen személy all melletted , s azt mondogatja neked , hogy te
egy csalo vagy, akkor majd észreveszed , hogy a kisugarzasai -talan az idegenkedés ,
bizalmatlansag vagy kétség miatt - annyira erések , hogy megsemmisitik a tavoli
gyengébb hullamokat .Azt ajanljuk, hogyha barki is megkér arra, hogy bizonyitékot
mutass fel , mondd meg neki, hogy téged ez nem érdekel ; te tudod , s amit te tudsz,azt
nem kell masoknak bebizonyitsd.

Még néhany sz6t szeretnénk szolni azokrdl a tisztanlatokrol, akik hatsé kis utcakban
élnek , s ott pedig pénzt keresnek. Az tény , hogy sok nének tisztanlatd képessége van
ki és bekapcsolva , s ez nem allandé , s akarattal nem kapcsolhato be .Nagyon
gyakoriak azok az esetek, hogy egy né , aki rendkivil tehetséges a tisztanlatasban ,
rovid felvillantasokban igaz jéslatokkal amitja el baratait .Ezek majd azt fogjak ajanlani ,
hogy ezt mesterségképpen illene csinalni . A szegény becsapott né ezt meg is teszi ,s
valtozatos pénzdsszegeket fog kérni szolgalataiért .S nem fogja tudni elmondani majd a
vendégnek, hogy ezen a napon a tisztanlato képességét nem érzi, hogy dolgozik, s igy
az ilyen homalyos idejében , valamit majd kitalal .Altalaban egy j6 pszihologus, s
megszokja majd , hogy olyan dolgokat talal ki , amelyekre az 6 tisztanlato képessége
hajlamot fog érezni .

Soha nem vehetsz el pénzt a kristaly nézésért vagy a kartyavetésért .Ha viszont
elveszel ,akkor majd elveszited a tisztanlaté képességedet .Soha nem szabad
bizonyitanod , hogy megtudod tenni ezt vagy azt mert ha megteszed ezt , akkor
meglehetésen elpusztitanak azoknak az agyhullamai , akik nem hisznek neked .
Gyakran jobb, ha nem vallod be ,hogy mennyit tudsz . Minél normalisabbnak és
természetesebbnek tlinsz , annal tébbet fogsz felfogni. Azt tanacsoljuk , hogy soha ne
bizonyits , mert ha megprobalsz ,akkor el6zdnlenek majd azok kétséghullamai ,akik
nagyot arthatnak neked .

HUSZONKETTES LECKE
Mielbtt maga a leckénkre ratérnénk , felszeretnénk hivni figyelmedet , egy nagyon
érdekes dologra , ami pont most kertlt figyelmUnk célpontjaba ! Sajatos érdekességl ,
mert az egész tanfolyamunk alatt tul sokat foglalkoztunk a test elektromos aramaival , s
elmondtuk , hogy ezek hogyan utaznak végig az idegeken , hogy tevékenységre
serkentsék az izmokat .Az 1963 januari Képes Elektronikaban , a 62 oldalon van egy
megragado cikk , amelynek cime ; Oroszorszag csodalatos elektronikus keze .Aron
E.Kobrinsky a Tudomanyok Doktora a Szovjetuniéi Tudomanyok Akadémigjan



asszisztenseivel kutatasokat végez a protézisek dolgaiban , vagyis a mi végtagok
alanyaban .Mostanig ,egy teljesen mozgathato kar elkészitése nagyon faraszté
erb6feszitésbe kerult ; de Orroszorszagban kifejlesztettek egy ma kart amely
elektronikusan mUkodik .Az amputalaskor két specialis elektrodat tesznek a sajatos
idegek végeihez , azokhoz az idegekhez , amelyek normalisan a kart mozgatjak és
amikor majd a seb annyira begyogyult , hogy egy mesterséges mikar mar
hozzaillesztheto, az aramok amelyek az agybol érkeznek azokhoz az idegekhez ,
amelyek normalisan a kart vagy az ujjakat mozgatjak , atmennek majd a mdkézre , ahol
az egymas utan érkezohullamok annyira fellesznek erésitve , hogy a jelfogo
mukodtetésbe hozhato ,a protézis ujjai és részei ugyanolyan médon fognak dolgozni ,
mint a mesterséges ujjak stb. Azt is allitjak , hogy ezzel a kézzel egy levél megirasa is
lehetséges .Errdl kép is van a Képes Elektronikaban , ahogy egy személy , akinek ilyen
mudkara van , egy ceruzat tart az ujjai kdzott,es ir.

Talan egy kicsit elfaradtal az elektromos aramokrél és az agyhullamokrol valé
targyalasainktol , s ezért emlitettlk meg ezt a sajatos torténetet , amely igazan nagyon
felvilagositd llyenmaddon el tudunk képzelni egy olyan jovét , amelyben ma tartozékok
biokémiai aramokkal lesznek mukddtetve .

Most, hogy megtargyaltuk ezt , az érzelmekrél szeretnénk beszélni , mert egy ember
ahogyan gondolkozik , olyan ember o is .Ha tul sokat gondolunk a szomorusagra , s
nekifogunk valaminek ,az abban fog végzédni , hogy a testiink sejtjei kezdenek
szétragodni .A tul sok szomorusag , a tul sok nyomorkodas, maj és hugyholyag
betegségeket valthat ki .Probald igy venni ; egy férfi és egy no, akik mar nagyon régen
hazasok , nagyon nagyon ragaszkodnak egymashoz .A férfi hirelen meghal , s a no, aki
most mar 6zvegy , talan le lesz gydzve attél a gondolattdl , hogy elhagyatott lett férje
elvesztésével.A szomorusag teljesen leveri , sapadt lesz s esetleg meg is halhat
.Gyakran pedig valamilyen pszihikai betegségben fog szenvedni . Ennél még rosszabb
lehet egy teljes lelki 6szeomlas Ennek az oka , hogy az er6szakos serkentés hatasa
alatt, amely egy ilyenfajta veszteségbdl adddik , az agy egy magas elektromos aramot
fog fejleszteni , amely majd atfog folyni a testen , behatolva minden szervbe és minden
mirigybe, és meglehetés hatra nyomast fog kivaltani .S ez majd akadalyozni fogja a test
normalis tevékenységeit. A szenvedo érzéktelenné valik s nehezen fog tudni mozogni
és nehezen fog tudni gondolkozni .Gyakran a kdnnymirigyek tulsagos serkentése
konnyek folyasat fogja okozni , mert ezek a mirigyek védoszelepként viselkednek .

Egy ugyanilyen rossz dolgot vehetlink észre a rossz feszlltséggel kapcsolatban, amikor
példaul egy 3,5-0s €gét teszlnk egy 6 voltos foglalatba .A fény néhany pillanatig nagyon
erbsen fényes lesz , s ezutan pedig a korte kiég. Az emberi test is kiéghet , de ez
viszont transz ,koma vagy 0raltség alakjaban fog megnyilvanulni .

Keétségkivul mindegyikunk latott egy nagyon megrémdlt allatot .Talan ezt az allatot egy
mas vadabb allat megkergette .Ez a menekult nem fog addig enni amig megvan rémdulve
, S ha valaki mégis arra fogja kényszeriteni ezt az allatot, hogy egyen , akkor az étel nem
lesz megemésztve . Az dsszes gyomornedvek , amelyek az élelmet tamadjak
normalisan, megszinnek dolgozni , amikor egy allat megvan ijedve .Valdjaban pedig a
nedvek felszaradnak S igy , barmilyen ételfogyasztas , teljesen ellentétben fog lenni az
allat természetével .

A nagyon felidegeskedett vagy a nagyon lehangolt személyeket nem szabad étkezésre
erbltetni , mert az ilyen eréltetés nem lesz udvarias jelentés( , s nem fogja a szenvedo
érdekét szolgalni .Banat , vagy barmilyen mély érzés a test kémiai folyamataiban egy



teljes valtozast fog eldidézni.A bizonytalansag vagy a banat teljesen kiszinezheti egy
személy kinézetét, egy személyt elviselhetetlenné és lehetetlenné tehet .Amikor azt
mondjuk , hogy " a személy kinézetének szinei" csak arra vonatkozunk ,hogy az illeto
kémiai nedvei valoban megvaltoztatjak azokat a szineket vagy pedig a szinek altalanos
hajlamait , amelyeket az illeto lat . Tudjuk, hogy akik szerelmesek , azok "rézsaszinl
szemuvegen keresztul " latjak a vilagot , mig azok, akik lehangoltak és idegesek , azok
pedig egy hatarozott szurkés arnyalatban .Ha fejlédést akarunk elérni , akkor
vérmeérsekletink egykedviségeét kell megmavelnunk ,s egy olyan érzésegyensulyt kell
elérnuink , hogy nem vagyunk sem vadul izgatottak és sem pedig tulsagosan lehangoltak
.Biztosak kell legyunk , hogy azok az agyhullamok , amelyekrdl mar targyaltunk , nem
rendelkeznek magas csucsokkal és mély volgyekkel sem .Az emberi test ugy volt
tervezve , hogy egy sajatos médon mukodjon.A 0sszes alkalmassagok és nekiindulasok
artalmassagnak veheték . Ennek bizonyitéka lathatdé azokban az Uzletemberekben, akik
gyomorfekélyesek vagy szivbetegek s esetleg hirtelen felidegeskednek . Mégegyszer ,
ez az eredménye az elektromossag nagy ingadozasainak , amely kivaltja azt a nyomast
a hatban , amelyet mar emlitettiink .Ez a fajdalom eldnti a kiilénbdzo szerveket,s
hatarozottan akadalyozni fogja oket abban , hogy normalisan mukédhessenek .Példaul
,eqgy fekélyes személy -nem vesz magahoz eledelt gyakran , s ezért emésztésavai
erbsebbé és erbsebbé valnak , mig végul a sz6 szoros értelmében egy lyukat égetnek a
besejében .Ezt kbvetden azok akik fejlédni akarnak , és telepatiat , tisztanlatast ,
pszihometriat meg ilyen tipusu dolgokat gyakorolnak ,biztosak kell legyenek , hogy
valéban fejlesztik vérmérsékletik egyenletességét .S ezt pedig fejleszteni lehet !
Gyakran egy személy rosszkedvl , lehangolt és bizonytalan lesz. S ezzel a személlyel
pedig nehéz lesz élni . Barmilyen incidensre, amelyet egy mas személy szamba sem
vesz , vagy alig szerez tudomast réla felkacag majd ,vagy pedig nagyon felidegeskedik
majd ez az ideges és rosszkedv( személy annyira, hogy alig fogja birni s képes lesz
hisztérikus rohamban kitdrni , vagy pedig ongyilkossagot elkdvetni . llyen dolgok meg is
torténnek ! Tudod-e azt , hogy mi a hisztéria ? Ez egy olyan dolog ,ami aktivan
kapcsolatban van egy személy szexualis fejlddésével .A hisztéria kapcsolatban van a
legfontosabb nbi szervekkel és funkciokkal , s egy nének gyakran hisztéria rohama
szokott lenni, s ez nagyon sulyosan hat majd , megvaltoztatva a test 6sszes funkcioit
.Sok évvel ezelbtt,az emberek azt hitték , hogy csak a ndknek lehet hisztériajuk , de ma
mar jobban kezdik tudni , mert minden férfi egy kissé no is, s minden no egy kicsit férfi is
, S ez a ketto egymashoz nagyon hasonlé dolog .Ma mar ismeretes , hogy minden nem
tartalmazza a masik nem egyes szerveit, bizonyos értelemben llyenmodon a hisztéria
ugyanugy férfi betegség , mint ndi; hisztéria pedig az okkulttal kapcsolatos dolgok nagy
akadalyozdja . Ha egy személy utat enged a rosszkedvnek , s nagy elektromos hozamu
ingadozasai vannak az agyabdl , akkor az a személy nagyon biztosan leallitja magat az
asztralis utazasban , telepatiaban, tisztalatasban , és mas metafizikai tineményekben.
Egyenletes véermérsékletunk kell legyen ; kiegyensulyozottak kell legyunk mielétt még az
ezoterikus tanulmanyokkal foglalkoznank . Nagyon figyelemreméltdé az a dolog, hogy a
legtobb ember ugy néz ra a tisztanlatokra és a telepatikusokra ,mintha idegbetegek vagy
képzeldddek lennének ,vagy valami ezekhez hasonlé természetiiek. Ugy tekntenek a
telepatikusra vagy a tisztanlatéra , mintha az nem lenne kiegyensulyozott. Semmi sem
lehet tavolabb az igazsagtél, mint ez ! Csak a hamis tisztanlatd és a csal6 telepatikus
lehet idegbajos vagy nem kiegyensulyozott , mert ahogy hamisak és csalok
mindenképpen , agyuk egészségi allapota nem viselheti el ezt a dolgot . Nagyon



hatarozottan allitjuk , hogy valaki csak akkor lehet telepatikus vagy tisztanlaté , ha az
agya normalisan mukodik , s az agyhullamai pedig szép egyenletesek és csendesek . A
hullamok az agybal finomak kell legyenek, igy van ,s nem szabad legyenek hirtelen
csucsai vagy meélyedései . amelyek megzavarhatjak az érzékelést .Mi, akik telepatikusak
vagyunk Uzeneteket kell felfogjunk s ezért csendesek kell legyunk , felfogoak kell
legyunk , ami azt jelenti , hogy nyitva kell tartanunk az agyunkat .Ha az agyunk
allanddan le van foglalva- ha annyira elfoglaltak vagyunk nyomorusagunkon
gondolkozva , hogy nem tudjuk masok gondolatait érzékelni,- akkor nem fogunk semmit
sem felfogni se telepatiaval , sem tisztanlatassal .Mégegyszer az idegbeteg személy
nem lehet eredeti tisztanlaté . A pszihopata pedig nem lehet telepatikus !

Tartsd agyadat szabadon az izgatottsagtél .Amikor idegesnek érzed magad , vagy
amikor azt érzed , hogy a vilag bajai rarakddnak iszonyodott , megereszkedett vallaidra ,
végy egy mély lélegzetet , s ezutan még egyet, majd még egyet . Gondolkozz-
aggasztani fognak-e mindezek a dolgok szaz év ido mulva ? Vagypedig barkit szaz év
ido mulva ? Ha nem fognak aggasztani szaz év mulva ,akkor miért aggodsz rajtuk most
”?

A nyugalom megoérzése nagyfontossagu az egészségnek ,fizikai és mentalis
szempontbdl is , s ezért azt ajanljuk , hogy amikor kezdel ideges lenni, allj meg, s
kérdezd meg magad , hogy miért vagy rossz hangulatban ? Miért vagy annyira lehangolt
, annyira nyomorult ? Miért izgatod fel mas emberek életét magad korul ? Jegyezd meg
azt , hogy ha lehangolt , rosszkedv( , nyomorult, ideges vagy ha rossz érzések skalajan
vagy, csak magadnak artasz, s nem masnak . O talan kissé faradt lesz majd ezekben ,
de te olyan nagyon biztosan mérgezed magad , mintha arzént ,vagy patkanymérget
esetleg ciankalit vettél volna be .Sok korllétted levo embernek talan sokkal nagyobb
prpblémai vannak mint neked , és mégsem mutatjak ki erélkddésiket. Ha viszont te
kimutatod ezt,ez azt jelenti , hogy nincs meg a helyes kilatasod,s azt is jelenti, hogy
lehet - vagypedig elkerulhetetlendl - nem vagy ugyanazon a mentalis és spiritualis
helyzetben , mint a masik személy .

Azért vagyunk a Foldon , hogy tanuljunk , s egy emberi Iény sem adott sokat arra , hogy
egyszerre sokat tanuljon meg.Talan azt érezzlk, hogy uldozoéttek , vagy megalazottak
vagyunk , s azt is érezhetjuk , hogy ennek a kegyetlen , rosszindulatu sorsnak vagyunk
az aldozatai , s ha igazan ratudunk vilagitani a lényegre , akkor lathatjuk ,hogy nem is
vagyunk tulterheltek , csak azt gondoljuk , hogy azok vagyunk .Most pedig térjlink vissza
megint a gyerekekhez; egy gyereknek lehet, hogy hazifeladatot adtak ki. O talan arra is
gondolhat , hogy borzasztéan sok az a hazifeladat , kulondsen akkor,ha kiszeretne
menni jatszani vagy halaszni, vagy pedig a masik nemet vadaszgatni .Annyira lefoglalja
magat abban , hogy csak a jatékra vagy halaszatra gondol , hogy agya figyelmének egy
tizedét sem szenteli a feladatara s az pedig ezért latszik nehéznek vagy soknak .S azért
, mert nem is er6lkodik abban , hogy a leckéjét befejezze , azt fogja gondolni , hogy
sokkal tobb idejébe fog ez kertlni , mint mas személynek .Elfarad majd a feladata
végzésében , tudatdnak még egy huszadat sem fogja a feladatara szentelni, s egyre
jobban megfog hiusulni . Esetleg panaszkodni fog a szlleinek, hogy tul sok hazifeladata
van , s valésaggal beteg mar a sok erélkddésben .S a szulok pedig majd panaszkodni
fognak , hogy a gyereknek tul sok hazifeladatot adnak Senki sem gondol arra , hogy a
gyerekkel kéne beszélni , mert mindenekutan o az akit megkell edzeni .S ahogy a
gyerekkel, veled is ez a helyzet .Haladast akarsz elérni? Akkor bizonyos szabalyokhoz
kell ragaszkodjal , nyugodt kell maradjal, s a kdzépsoutat kell valasztanod .Ha tul



keményen dolgozol , akkor annyira foglalt leszel azzal , hogy csak a kemény munkara
fogsz gondolni , hogy arra fogod raszoktatni magad, hogy nincs iddéd azokra az
eredményekre sem gondolni, amelyeket reméled hogy elfogod érni . Ezért - a kdzéput
egy nagyon egyszer( jelentéssel elmondja neked , hogy nem szabad tul keményen
dolgoznod , ha "nem latod az erd6t a faktol ".Nem szabad tulsagosan sem lazsalnod ,
hogy semmit se csinalj ; vegyllj be valahova a szélséségesek kdzé ,s észre fogod venni
, hogy haladasod figyelem- remélté .Tul sok ember agyondolgozza magat egy dologgal
,remélve , hogy megcsinalja ,s annyira kemeényen probalja , hogy az egész energiajukat
, az egész agyerejuket erre a probalkozasra szentelik , €s semmi sem marad arra ,
hogy elérjék .Ha tul keményen probalsz ,ez olyan mint amikor egy kocsi alacsony
sebességvaltasban rohan, s minden zug és kopkdd , s nagyon nehezen halad ".Az agy
ereje "™

Sajnos barkinek lehetséges, hogy megkapjon barmit amit akar Bizonyos torvényei
vannak a természetnek ,vagy ha jobban tetszik az ezoterikanak , amelyek lehetségessé
teszik barkinek , hogy meglegyen a sikere vagy a pénze , ha egyszer( szabalyokat fog
kovetni .Mi ezalatt a tanfolyam alatt megprobaltuk megmutatni azt, hogy az okkultizmus ,
amelynek jelentése valéban " az ami rejtve van , abszodlut érzékeny torvényeket és
szabalyokat kovet , és még azt , hogy semmi misztikus sincs ezekrdl a dolgokrol .Ezért
pedig elfogjuk mondani neked , hogy hogyan kapd meg azt amit akarsz !

Mondjuk azt,hogy amikor azt mondjuk , hogy " Kapd meg azt , amit akarsz" ,
kihangsulyozzuk azt , hogy a spiritualis értékekért kell kuiszkodjél , s mindig azzal az
eltokélt szandékkal kell dolgozzal , hogy az értékedet megndveld a kdvetkezo életre
.Egy vagy két milli nagyon hasznos lehet sirgdsen egyetértunk ezzel, de egy csapda
és csalodas lenne ha egy vagy két millionk lenne a kovetkezo élet rovasara .A
tartozkodasunk a Foldon idbleges , s megint allitjuk , hogy minden erofeszitést ezen a
Foldon arra kell felaldozni , hogy tanuljunk és fejlessziik magunkat olyanra ,hogy sokkal
nagyobb értékek legylnk , amikor elmegyunk majd a kdvetkezo életbe. S kiiszkodjunk
tehat a spiritualitaseért , azért kuszkodjunk , hogy kedvesseéget tudjunk masoknak
mutatni , és az 6szinte alazat ,amelyet nem szabad 0sszetéveszteni a hamis
szerénységgel , ez lesz az , ami segiteni fog minket a felfele kapaszkodasban .

Minden mozgasban van ,az egész élet egy mozgas ,még a halal is mozgas , mert sejtek
romboldédnak le és alakulnak at mas dsszetételekké .Mindig emlékezlink arra , hogy
valaki soha nem tud egy kifeszitett kotelen egyhelyben alini ,elére vagy hatra kell
mozogjon rajta .lgyekezetink mindig elére kell haladjon , elére kell haladjunk a
spiritualitasba, a kedvességbe, masok iranti megértésbe, s nem hatrafele, ahol a pénzt
megmarkolok kozott leszink, azok kozott , akik az iddleges birtokaikhoz ragadnak
inkabb , minthogy azért kiiszkddnének , hogy a szellemik gazdagsagat elérjék. De -
megmutatjuk neked , hogy hogyan nyerheted el mindazt ,amit 6hajtasz.

Az ész mindent megadhat neklnk, amit kérink , ha megengedjuk neki .A tudatalattiban
oriasi erdk lappanganak Sajnos a legtdbb embernek nem tanitottak meg azt , hogy
hogyan kapcsolja a tudatalattit .Mi egy tized tudatossagon mukodunk , és leginkabb -
képesseégeink egy tizedén .Ha a tudatalattit az oldalunkra allitjuk , olyan csodakat
érhetlink el , mint amilyeneket a mult Profétai

Hasznalhatatlan dolog lustan és megindokolatlanul imadkozni Hasznalhatatlan dolog
ures ésszel imadkozni mert a szavaid tartalmatlanul fognak visszhangzani , ha igy
imadkozol . Hasznald az agyadat , hasznald az eszedet ,hasznald a tudatalatti nagy
lehetbségeit .Bizonyos megmasithatatlan 1épések vannak, amelyeket kovetni kell



.El6sz0r is , dontsd el pontosan , hogy mit szeretnél,légy abszolut hatarozott , tudnod
kell, hogy mit akarsz, ki kell mondd azt amit akarsz,és vizualizalnod kell .Ml AZ
PONTOSAN ,AMIT AKARSZ ? Ne mondd ugy, hogy egy halom pénzt szeretnél , ne
mondd ugy, hogy egy Uj kocsit szeretnél , vagy egy Uj feleséget , vagy egy uj férjet.Ki
kell jelentsd PONTOSAN ,hogy mi az amit akarsz . Vizualizalnod kell -festd le az
agyadban -s tartsd azt a képet er6sen magad el6tt. Ha pénzt akarsz , jelentsd ki teljes
hatarozottsaggal , hogy mennyit szeretnél .Egy meghatarozott 6sszeg kell legyen ."Egy
félmillional tobb" nem jo kijelentés , pontosan meg kell hataroznod .Ha bdlcs vagy ,
akkor nem sokat fogsz torodni a pénzzel, a mulandé dolgokkal ,hanem olyan szeretnél
lenni , mint Gandhi ,Buddha , Krisztus ,Szent Péter , Szent Akarki.Kizdeni fogsz, hogy
olyan értékeket szerezhess meg , amelyek hasznosak lesznek, amikor majd elhagyod
ezt az életet .

Amikor eldontotted pontosan hogy mit akarsz , akkor elérkeztél a masodik 1épéshez
.Mar elmondtuk neked azt , hogy adnod kell azért, hogy kaphassal .Mit fogsz majd adni?
Ha egy bizonyos pénzdsszeget fogsz kérni, ( s az az 6sszeg pontosan meg kell legyen
hatarozva) fogod-e akarni azt, hogy odaad ennek a pénznek az egytizedét ? Fogsz-e
segitséget adni mas olyan embereknek , akik nincsenek annyira szerencseés helyzetben
,mint te ? Hidbavaldsag lesz azt mondani , hogy "Majd amikor megkapom ezt a pénzt ,
akkor majd odaadom az egytizedét". Mar ezel6tt el kell kezdened a segitést , el kell
kezdened segiteni azokat , akik szlikségben vannak. Ha ezt megteszed , akkor az "Adj ,
hogy kaphassal" szelleme szerint fogsz éIni.Megint elismételjik , hogy hatarozott kell
légy , abszolut pontos kell legyel A harmadik dolog- hogy mikor akarod ezt a pénzt vagy
az uj autoét , vagy az uj férjet vagy feleséget ? Nem elég azt mondani , hogy valamikor a
jévoben akarod, s persze abszurd dolog azt mondani , hogy rogton akarod , mert
vannak pszihikai torvények , amelyeket nem lehet megtorni . Nem lehetséges , hogy
egy Isten egy aranytéglat ledobjon varakozo kezeidbe , s minden esetben ha egy tégla
leesne ,biztosan 6sszezuzna néhany labujjat .Az idbhatarod nagyon valészinl kell
legyen fizikailag . Példaul, azt tudod mondani, hogy megkaphatod ezt a pénzt ,ebben és
ebben a hénapban , ebben és ebben az évben , de nem mondhatod azt, hogy a
kovetkezo percekben egy szerencséd lesz , mert ez mar ellentétben lenne a természet
torvényeivel , s a nullara fogja csokkenteni a gondolaterddet .

Mit kell csinalnod , hogy ezt az ambiciddat valéra tudd valtani ? Tegylk fel - csak hogy
illusztralni tudjuk- hogy egy Uj kocsit szeretnél .Hat, mindezek el6tt , tudsz-e vezetni? Ez
mar egy kis pont lesz abban hogy egy uj kocsit szeretnél, ha nem tudsz vezetni , mert
ha egy Uj kocsit szeretnél,akkor végy vezetési 6rakat eldszor . Ezutan mar azt kell
eldontened , hogy milyen tipusu legyen az a kocsi amelyet akarsz , vagy minden ilyen
dolgot .Ha egy férjet vagy egy feleséget akarsz ,Iégy biztos abban , hogy
viszonzasképpen megfelelotarsa leszel, s biztos vagy abban, hogy megérted az adas és
kapas torvényét, s felvagy készllve a megosztasra , hogy sikeres hazassagod legyen,
mert a hazassag nem egy olyan dolog ,hogy mindent kapjal és semmit se adjal .Mikor
egy partnert elveszel ,akkor te is egy partnert kell adjal neki .Amikor meghazasodsz,
megszinsz egy személy lenni és majd két személy problémairdl , aggodalmairdl és
oréomeirdl gondoskodsz , s mielbtt még azt reméled , hogy megelégedett és boldog
hazassagod lesz ,biztos kell Iégy abban ,hogy képes vagy megfelelo partnernek fizikai ,
mentalis és spiritualis szempontbdl is .

Az 6todik dologrdl azt akarjuk mondani, hogy a leirt szavak erésebbek a kimondott
szonal, és mind a ketto egyszerre pedig egy verhetetlen kombinacié . ird le azt amit



akarsz , ird le olyan egyszerlen és tisztan , ahogyan csak tudod . Tudod hogy mit
akarsz ,ezért pedig ird le. Spiritualis szeretnél-e lenni ? Ki a te idealod a spiritualitas
vilagaban ? Sorold fel annak a személynek a képességeit , tehetségeit és
jellemvonasanak erds pontjait .ird mind le . Ha pénzt probalsz kapni , ird le a pontos
O0sszeget amelyet akarsz ,ird le , hogy mikor akarod , és tisztazd irasban , hogy masokat
fogsz segiteni , s tisztazd ki azt , hogy addzni fogsz ezaltal . Amikor mindezt leirtad ,
annyira egyszerlen és tisztan , ahogyan csak tudtad , az egésznek a végére ird oda ,
hogy "Adok, hogy majd kaphassak" Még egy jegyzetet kell hozzaadj , amelyiken
kijelented , hogy hogyan fogsz dolgozni az 6hajtott eredményért. Mert az eszedbe kell
vésned azt , hogy barmit nem kapsz meg majd a semmiért , mindenért meg kell fizetni
valamilyen modon , nincs olyasmi , hogy megkapsz valamit csak ugy ingyen. Ha
varatlanul szaz dollart kapsz ,akkor egy szaz dollar értékd segitséget kell majd adjal. Ha
elvarod, hogy masok segitsenek neked ,akkor te kell oket elészor segitsd .

Tegyuk fel , hogy mindezeket leirtad ,olvasd fel nyilatkozatodat hangosan magadnak
haromszor naponta. .Erét nyerhetsz beldle , ha hangosan elolvashatod szobad
csendességében és maganyaban .Olvasd el reggel , miel6tt elhagynad halészobadat,
olvasd el ebédidaben , és olvasd el még egyszer éjszaka , mielbtt lefekidni mennél , s
igy legkevesebb harom alkalommal egy nap elolvastad nyilatkozatodat, ami ezaltal
hasonlé lett egy mantrahoz. Ahogy ezt majd olvasni fogod, EREZD , hogy a pénz vagy a
kocsi, vagy az amit akarsz, hozzadjon , errdél gy6z6dj meg pozitivan ,képzeld el . hogy
mar megvan az 6hajtott dolog és valdban a markodban van. Minél erésebben tudsz erre
gondolni és eltudod képzelni , annal pozitivabb lesz az eredmény . Erbpocsékolas azt
gondolni, hogy "Remélem , hogy dolgozni fog- csak reménykedek abban , hogy
megkapom , de kétségeim vannak". Ez azonnal érvényteleniteni fogja a mantradat ,mert
mindig nagyon pozitivan és abszolut alkotdan kell vedd ezt a dolgot ,s nem szabad
megengedd azt hogy a kétség beférk6zzon .Ha elsajatitod ezeket a Iépéseket akkor a
gondolatodat a tudatalattidba fogod iranyitani , s a tudatalattid kilencszer eszesebb mint
te vagy ! Ha majd érdekelni fogod a tudatalattidat , akkor segitséget kapsz majd ,tdbb
segitséget , mint amennyit eltudsz képzelni .Minden idében bebizonyitott tény , hogy
amikor valaki pénzhez jut ,akkor mas pénz sokkal kdnnyebben fog jonni . Példaul egy
milliomos , elmondhatja neked azt , hogy miutan egymilliét szerzett, a masodik ,
harmadik vagy negyedik millié sokkal kdnnyebben jott mar és kdnnyebb erdfeszitéssel .
Minél tdbb pénzed van , annal tobb pénz vonzodik majd hozzad , mert ez, a
magnetizmushoz hasonlé torvény alapjan dolgozik .

Mégegyszer felhivjuk figyelmedet , hogy nagyobb értékek is Iéteznek , mint a pénz
.Megint elmondjuk , hogy még senki sem vitt magaval egyetlen érmét sem a kdvetkezo
vildagba , s minél tébb pénzed van , annal tdbbet fogsz majd hatrahagyni masoknak , s
minél jobban kiizdesz a pénz utan, annal jobban befert6z6d magad , s megneheziti
szamodra , hogy torekedj és elérd a spiritualis értékeket . Minél tobb jét teszel
masoknak , annal tdébb jot fogsz majd magaddal vinni. Az élet a F6ldon nehéz , s az
egyik legsulyosabb dolog az értékek meghamisitasa. A jelen idében az emberek azt
gondoljak, hogy a pénz az egyeduli dolog , ami fontos . Addig, amig van annyink ,hogy
ehetlnk , ruhazkodhatunk és megvédhetjik magunkat , ez elég .De soha nem lesz sok
spiritualitasunk ,soha nem lehet sok gondolattisztasagunk , soha nem fogunk segiteni
masokat tul nagyon , mert ha masokat segitlink , magunkat segitink .

Azt ajanljuk, hogy olvasd és olvasd ujra ezt a leckét. Talan a legeslegfontosabb lecke
ez. Ha kovetni fogod az utasitasokat ,észre fogod venni , hogy szinte mindened



meglehet , amit csak akarsz .Mit akarsz ? A valasztas a tied ,mert megkaphatsz barmit
amit 6hajtasz . Figyelmeztetésképpen -pénz, siker ezen a Féldon ? Szoritsd hattérbe
oket , s kezdj mindent eldlrdl . Vagypedig a spiritualitast, tisztasagot és masok segitését
fogod valasztani? Ez szegénységet vagy szinte szegénységet fog jelenteni a Féldon
,amely csak egy porszem , ami a semmiben lebeg . De ezutan a rovid , nagyon rovid
élet utan jon egy nagyobb vilag ,ahol a tisztasag és a spiritualitas "a birodalom
pénzérmeéje" , s ahol a pénznek , s a Foldi valutanak nincs értéke.A valasztas a tied !

HUSZONHARMAS LECKE

Nagyon sajnalatramélto , hogy bizonyos szavak gusztustalan mellékértelemre tettek
szert .Vannak bizonyos szavak, amelyek j6 szavak , leiré szavak minden nyelven de
ezekkel visszaéltek talan az évszazadok alatt, s ezaltal értelmuk megvaltozott .

A "szereto" szora tudunk vonatkozni példaképpen . Csak alig évekkel ezelbtt ,
nagyapaink emlékezetében - a " szereto szo tiszteletreméltd volt , s egy holgyre utalt ,
akit tisztelni kellett mint a haztartas szeretbjét , a haz asszonyat , aki a haz uranak a
megfelelo partnere S mert visszaéltek vele , egy olyan értelemre tett szert , amely
teljesen eltér az eredeti jelentésétdl .

Nem akarunk 6reg szeretokrdl és 6reg mesterekrél beszélni , de ez egy kézenfekvo
példa ,mert ebben a leckében egy masik szérol fogunk beszélni , s az értelmérdl
,amelyet elferditettek az évek folyaman .

A képzelddés egy olyan sz6, amely manapséag fajdalmas szégyenben van .Evekkel
ezelbtt egy képzelderdvel rendelkezo személy az érzékeny gondolatok embere
volt,valaki olyan ,aki tudott irni , zenét alkotni vagy kolteni. Lényegében, abszolut fontos
volt egy uriembernek , hogy képzelberdvel rendelkezzen. Mostanaban a képzelbdés
olyannak néz ki , hogy valami szegény beteg nére utal , aki hisztéridban vagy lelki
0sszeomlasban szenved . Az emberek melldzik a tapasztalatokat -amelyeket jobban
tennének, ha tanulmanyoznanak -a kdvetkezo felkialtassal ; "Oh , az egész csak a te
képzelddésed INe légy ilyen buta !"

A képzelbdés tehat manapsag szegenyes tekintélyl , de az ellenbrzbtt képzelddés egy
olyan kulcs ,amely sok tapasztalatot nyit meg, amelyeket, manapsag is a titokzatossag
fatyla fed , amely sok embert korllvesz, amikor ezek okkult dolgokra vonatkoznak
.Idénként j6 emlékezni arra , hogy barmelyik csatat , amelyik az akarat és a képzelédés
kozott zajlik le ,mindig a képzelddés nyeri meg .Az emberek blszkék az akaraterejikre ,
rettenthetetlen batorsagukra , arra a tényre , hogy semmi sem ijeszti meg 6ket .Unott
hallgatékat megnyugtatnak arrol, hogy az 6k akaraterejukkel barmit megtehetnek .Errél
az egészrOl az igazsag az, hogy akaraterbvel semmit sem tehetnek meg addig , amig a
képzelb6dés nem ad erre engedélyt .A sokat- dicsért akaratero emberei valojaban azok
,akik valamilyen képpen ugy tudtak intézni(altalaban balesetszerlien) , hogy hagytak a
képzelbdésnek , hogy elhiggye , hogy egy j6 adag "akaraterd" hasznalatos lesz majd
ebben a sajatos példaban Elismételjuk, és barmelyik kompetens hatéosag egyetért majd
vellnk , hogy a képzelbdés és az akarater6 példajaban , mindig kivétel nélkul a
képzelddés gydz . Ennél nagyobb erd nem létezik .

Még kételkedsz-e abban , hogy te majd fogsz akarni megtenni egyes dolgokat , amikor a



képzelbédésed nem akarja majd, hogy megtedd ? Tegyuk fel a kovetkez6t ; mutassunk
meg egy feltételes problémat , mert ez lesz a modern Ut a dolgok csinalasaban .
El6ttink van egy kozlekedésmentes utca . Semmilyen kozlekedés sincs rajta ,
nincsenek kivancsi bamészkodok , tehat mondjuk azt , hogy az egész utca a miénk .S
most fessunk egy két vagy harom lab széles savot, mondjuk - az egyik jardatol a
masikig.Nem zavartatva attél a gondolattdl hogy kerllgetni kell a forgalmat s nem
zavartatva a bamészkodok kivancsi nézéseétol, s a legkissebb nehézség sem fog lenni ,
abban, hogy lelépj az egyik jardardl a te két-harom lab széles savodra , s ezen majd
nyugodtan atsétalj a masik jardara .Ez nem fogja megndvelni Iélegzetvételeid szamat,
sem a szivdobogasaidét, az egyik legegyszeribb dolog lesz , amit barmikor megtudtal
csinalni,amikor csak akartad . Egyetértesz-e velink egész eddig ?

Atmehetsz a festett savon a legkissebb félelem gondolata nélkiil ,mert tudod, hogy a
talaj nem fog beszakadni alattad s tudod , hogy csak egy foldrengés esetében eshet rad
egy épulet , nagyon biztonsagban vagy , s ha esetleg valamilyen balszerencse miatt ,
mondjuk , hogy elesel , nem sérllsz meg ,mert nem eshetsz nagyobbat , mint
amekkora vagy .

Most pedig masitsuk meg valamennyire ezt a képet . Tegyuk fel,hogy még az utcan
vagyunk, s egy épulet felé megylnk , amelyik husz emelet magas . Beszallunk a
felvondba ,és felmegylnk egészen a tetejére . Ahogy a tetdon allunk ,s atnézink az
utcan észrevesszuk , hogy egyszintben vagyunk egy masik husz emeletes épulettel
,amelyik az utca masik oldalan van .Ha lenézlnk a parkanyrdl , lathatjuk az a festett
savot , amelyet mi csinaltunk .Most pedig lesz egy deszka, ami két harom lab széles ,
pontosabban pontosan olyan , mint a festett savunk .Ezt atnyujtjuk az utca fol6tt , husz
emeletes magassagban , s olyan szilardan megakasztjuk , hogy nem mozoghat , olyan
biztosan akasztjuk meg, hogy nem billeg vagy rezeg, s alaposan megvizsgaljuk , hogy
lassuk azt, hogy semmi sincs ami elgancsolhat , vagy Iépéseidet bizonytalanna teheti .
Ugyanolyan széles utad van, mint amit a talajon csinaltal. At tudsz-e sétalni ezen a husz
emelet magassagban lebiztositott deszkan , és elérd az utca masik oldalat -vagyis a
mask épulet tetejét ? Ha a képzeleted azt mondja , hogy igen , akkor minden nagyobb
probléma nélkul megtudod majd tenni .De ha a képzeleted nem ilyen udvarias , akkor a
pulzusod verése gyorsabb lesz csak erre a gondolatra is , "pillangdkat fogsz érezni a
gyomrodban" , vagy pedig még ennél is rosszabbul fogod érezni magad. De miért? Mar
egyszer atsétaltal az uton , s akkor miért nem tudsz atsétalni ezen a szép egyenes
szilard deszkan ? A valasz persze az lesz ,hogy a képzeleted elkezd dolgozni , elmondja
neked , hogy itt veszély van , mert ha lecsuszol , vagy megbotlasz a deszkan, akkor
hasz emelet magassagot fogsz zuhanni a megsemmistlésbe . Mindegy , hogy valaki
mennyire probal batoritani , mert amig a képzeleted nincs felbatoritva ,semmilyen
mennyiségl akaratero nem tud segiteni .Ha akaraterédet probalod bizonyitani , talan
egy idegosszeomlasod lehet , neki fogsz reszketni , elsapadsz és lélegzetvételed
nagyon kapkodo lesz . Bizonyos szerkezetek vannak belénképitve , amelyek
megvédenek a veszélyektdl , sajatos biztonsagi védok vannak beépitve az emberi
szerkezetbe olyan médon , hogy egy ember normalisan nem rohanhat bele a fellletes
veszélybe .A képzelet szinte lehetetlenné teszi egy személynek, hogy a deszkan
sétaljon, és nincs az a mennyiségl rabeszélés , ami képesseé tegye az illeto személyt
,hogy felfogja azt hogy teljesen biztonsagban van, elkell képzelje , hogy megtudja tenni
. Ameddig valéban nem tudod magadnak elképzelni ,hogy arra a deszkara ralépsz
rajta vagy és szilardan és biztosan atmész rajta , addig nem fogod tudni megtenni .



Amikor valaki megakar tenni egy olyan dolgot , amire a képzelet azt mondja , hogy
"Nem" , akkor egy idegkiborulast kockaztat meg , mert megint elszeretnénk isméteini ,
hogy barmelyik 0sszecsapasban a képzelet és az akaratero kozott , mindig a képzelet
gy6z . Amikor erdltetjuk magunkat arra , hogy megtegyunk valamit, amikor az 6sszes
vészjelzések csengenek bennink ,ronccsa tehetjuk idegeinket és egészségunket

Sok ember kétségbeejtden fél attdl , hogy temetdbn menjen keresztil egy mellékuton
éjfélkor .Ha esetleg adddik egy ilyen alkalom ,hogy temetdn kell kersztilmenjenek
éjszaka , érzik , hogy fejborik zsibbad , hajuk égnek all , tenyertk izzadni kezd , minden
érzésuk magasabbfoku lesz ,és eltulzott ,s valoban felhuztak magukat, hogy egy oriasit
szokjenek biztonsagukért, mert egy kisértet megjelenése menekulésre 0sztondzné oket
Azok az emberek , akik nem szeretik a munkajukat ,és rakell magukat kényszeritsék
arra , hogy a munkajukat elvégezzék , gyakran hasznaljak ezt a menekulési
mekanizmust . Néhany ezekbdl a" menekulési mekanizmusokbdl" inkabb kulonds
eredményekre vezet majd , talan aldasok lehetnek leplezve, mert ha a figyelmeztetések
nincsenek figyelembe véve , akkor idegkiborulasok torténhetnek meg .Most pedig , egy
valddi esetet fogunk elmondani ,amely nagyon ismeretes szamunkra ismerjik az esetet
, ismerjuk az embert is ,és ismerjuk az eredményt is . Itt kdvetkezik :

Ez a mi ismerds emberink nagyon sokat kellett labon alljon Nagy magas padoknal
alldogalt és szamjegyeket irogatott tablazatokba . Munkaja olyan volt , hogy allnia kellett
, mert ezt a munkat nem lehetett kdnnyen végezni lellve .Ez az ember értette munkajat
, j0 volt a szamokban , de volt egy rogeszméje : kétségbeejtden félt attol, hogy egy nap,
valahogy majd egy hibat fog ejteni és meglesz vadolva azzal, hogy egy pénzdsszeget
probalt elsikkasztani a munkaadojatol. Valojaban ez az ember fajdalmasan becsuletes
volt, egyike volt azoknak az egyedulalléknak , akik kemeény becsuletes munkat végeznek
, vagy pedig még egy gyufasdobozt sem vinnének el egy szallodabdl és még azt az
ujsagot sem tartanak meg maguknak , amelyet egy busz ulésén talaltak .De még igy is
félt, hogy a munkaadoi nem tudnak semmit az o becsuletességérol ,és ezért érezte
magat nagyon rosszul a munkajaval kapcsolatban.

Sok évig elfoglalta magat munkajaval , s egyre boldogtalanabb és elfoglaltabb lett .
Munkahelyvaltoztatast probalt megbeszélni a feleségével , de az nem értett egyet vele ,
s igy folytatta ugyanazt a munkat De a képzelete is dolgozott ezalatt ; el6szor
gyomorfekélye lett. El6vigyazatos figyelemmel és diétaval meggyogyitotta a fekélyét , s
visszatért munkahelyére- visszatért a pad melletti alldogalashoz. Az is megtortént vele
egy nap , hogy ha nem lett volna képes alldogalni , akkor nem tudta volna megérizni a
munkahelyét .

Néhany nap mulva egy fekély jelent meg a laban .Néhany napig bicegett a
munkahelyén,és nagy fajdalmat viselt el , de a fekély rosszabbodott ,és egy idére
agyban kellett maradnia .Mivel agyban ult- tavol az irodajatdl , gydgyulasa eléggeé gyors
volt, s ezutan pedig visszament dolgozni .De a tudatalattija egész ido alatt korholta .
Egyszer ésszerUsitett , egyszer allitott , valahogy ilyenképpen : Hat megszabadultam
attol a borzalmas munkatol azaltal, hogy beteg voltam a labammal , tul gyorsan
kikezeltek , s ezért ,miért ne legyen egy sulyosabb betegsége a labamnak . Néhany
hénapra ra , hogy az ember visszament dolgozni , talan meggydgyulva ,egy masik
fekélye lett , ezuttal a bokajara . Egy annyira rossz fekély volt , hogy nem is tudta a
bokajat mozgatni .Korhazba is kerllt ,s ahogy a fekély egyre rosszabbodott , megkellett
mateni . Ezutan meggydgyitva kibocsatottak, és visszament dolgozni .

Ezuttal a munkahely iranti gydlélete kezdett az agyara menni .Hamarosan egy masik



fekély jelent meg , ezuttal a bokaja és a térde kozott, €s annyira rossz volt -ellenallt
mindenfajta kezelésnek - hogy térdbdl lekellett vagni a labat . Ezzel az alkalommal nagy
oromére munkaadoja nem fogadta vissza , mondvan , hogy neki nem kell egy nyomorék
aki allandéan forgolodjon mindenfele ,egy nyomorék , aki allandéan betegeskedik !

A orvosok a korhazbol mar elég sokat tudtak az esetrdl ,és intézkedtek , hogy ez az
ember valamilyen munkat tudjon végezni ,valami olyasmit amihez meglehetds
fogékonysagot mutatott , amig a korhazban volt .Ez a munka valamilyen kézimunkabdl
allt. O szerette ezt a munkat , és sikereket is ért el benne. Most mar nem volt meg az a
félelem , hogy bortonbe kerll valamilyen hibaért amivel megvadolhatjak sikkasztasert, s
igy egészsege kezdett javulni, s mostanig ahogy ismeretes , munkajat végzi és sikereket
ér el benne.

Ez inkabb egy kuldnleges eset, igazi ,de mindennap latunk feszult Gzletembereket ,akik
feltik az allasukat , félnek mas dolgozoktdl ,vagy pedig félnek attol ,hogy "elvesztik
tekimtélylket" magas vérmérséklettel dolgozva s a menekiilést keresik gyomorfekélyek
utjan .A gyomorfekélyek kuldnben az adminisztratorok betegségeként ismeretesek .

A képzelet leddnthet egy birodalmat , s ugyanugy fel is épithet egy birodalmat, jegyezd
meg ezt .Ha mavelni és ellendrizni fogod képzeletedet , barmid meglehet , amit csak
akarsz Nem lehetséges az , hogy parancsolj a képzeletednek, s nem lehetséges , hogy
elmond neki , hogy mit kell tegyen , mert a Képzelet Barat ,olyan mint Makacs Barat ;
utba igazithatsz egy makacs embert , de nem hajszolhatod ,és ugyanigy a képzeletedet
is utba igazithatod , de nem hajszolhatod .Ez gyakorlast kdvetel meg ,de meglehet tenni

Tehat, hogyan fogsz gondoskodni képzeleted ellenérzésérdl ? Csak hiséges gyakorlas
kérdése. Gondolj valamilyen helyzetre , amelyik félelmet vagy utalatot keltett benned s
majd utana pedig gy6zd le a hiteddel ,s gy6zd meg képzeletedet arrdl , hogy te
megtudod tenni azt a dolgot , mindegy az, hogy masok megtudjak tenni vagy sem
.Gyb6zd meg magad arrdl, hogy te egy kulonds lény vagy, ha ugy akarod , mindegy hogy
milyen mddszert teszel magadéva , addig amig a képzeletedet dolgoztathatod a sajat
érdekedben .Térjunk vissza a mi eredeti képsorunkhoz , ahol a deszkan atkell menjunk
majd az utca folott, dontsik el , hogy kdnnyedén atmehetiink azon a két lab széles
deszkan , ami az utca folott van kifuggesztve. S ezutan pedig , hittel , arra gondolva
,hogy mi nem vagyunk olyanok mint masok, meggyozhetjuk képzeletlinket arrol, hogy
attudunk menni azon a deszkan ,hidba van husz emelet magassagban kifuggesztve.
Gondold azt -Mondd magadnak hogy még egy észnélkili majom is attud menni azon a
deszkan félelem nélkll . Ki a jobbik, te vagy az észnélkuli majom ? Ha egy észnélkuli
majom vagy egy olyan személy, aki szinte ididtanak szamit , még az is attud menni azon
a deszkan, akkor majd te , aki egy sokkal jobb személy szintén megtudod tenni .
Csupan gyakorlas és hit kérdése az egész .A multban hires kétéltancosok léteztek , mint
példaul Blondin , aki sokszor atsétalt egy kotelen a Niagara vizesés felett . Blondin csak
egy egyszerd ember volt, aki hitt a képességeiben , hitte azt , hogy o képes atmenni ott ,
ahol mas ember nem tud. Tudta azt, hogy az egyeduli dolog amitél félni kell , az a
megrémulés ; tudta azt ,hogy ha o biztos abban, hogy attud menni , akkor mindegy ,
hogy egy talicskaval vagy pedig bekotdtt szemmel teszi ezt meg .

Mindannyiunknak voltak ilyen tapasztalatai .Egy magas létran megyunk felfele , s amig
csak felfele nézunk , addig nem tapasztalunk félelmet. De ahogy lepillantunk , régton
egy olyan gondolatunk tamad hogy nagy mocsoksag lenne beldlunk ,ha leesnénk a
létrarol és ha a mélybe zuhannank . A képzeletink majd lefesti nekink magunkat, ahogy



esunk , ahogy maszatta valtunk sok lab mélységben , s a képzeletlink azt is lefestheti,
hogy olyan erésen kapaszkodunk ,hogy nem is tudunk ebbél felszabadulni .
Toronyépitdknek volt mar ilyen tipusu tapasztalata !

Ha ellen6rzdd majd képzeletedet azzal , hogy hitet épitesz majd a képességeidbe
akkor majd barmit megtehetsz. Nem fog sikerulni az, hogy képzeletedet erével gybézd le,
s az akarateréd gyakorlasa nem fogja legydzni a képzeletedet, s ehelyett majd egy
idegbetegseéget fog majd benned felépiteni. Mégegyszer jegyezd meg , hogy mindig
utba kell igazitsd a képzeletedet ,s ellendrizned kell a képzeletedet Ha a képzeletedet
megprobalod hajszolni, akkor elbuktal . Ha jol utba tudod igazitani a képzeletedet , akkor
képes leszel olyan dolgokat megtenni, amelyekrél azt gondoltad eddig , hogy teljesen
lehetetlenek a szamodra .Mindezekelbtt viszont azt kell elhinned , hogy nincs olyasmi,
hogy lehetetlen.

HUSZONNEGYES LECKE

Az emberek hallottak talan a karma torvényérél. Szerencsére sok metafizikai
fogalomnak Szanszkrit vagy pedig Brahmin elnevezése van ,és Iényegében sok
tudomanyos fogalomnak Latin elnevezései vannak , Latin nevek utalhatnak példaul egy
viragfajtara , vagy egy hagymara , vagy pedig egy izom vagy ér mukodésére . Ennek a
szandéka régi idokbdl ered .Sok évvel ezelbtt, az orvosok a tudasukat megprobaltak
megtartani maguknak ,s azok a régi idék orvosai voltak az egyeduliek , akik valamilyen
ertékesebb tudomannyal rendelkeztek.

Persze, vannak elbnyei is annak, hogy az dsszes teknikai fogalomnak van egynyelvi
elnevezése ,mert mindegy, hogy a tudésnak mi az anyanyelve , nagyon jol megtudja
értetni magat , amikor egy masik idegennyelvl tuddéssal megbeszél bizonyos dolgokat
latin nyelven .

A radi6 kezeldk a hajokon vagy a repllékon ugyanigy gondolkoznak ,amikor Morse
jeleket vagypedig azt , ami "Q" kod néven ismeretes hasznaljak .Gyakran
megfigyelheted , hogy a radidamatordk akik mas radidamatdrékkel vannak
kapcsolatban a vilag minden részén, olyan kodokat hasznalnak , hogy intelligensen
megtudjak érteni egymast , akkor is , ha egyetlen szét sem értenek egymas nyelvébol.
A Szanszkrit , egy olyan nyelv , amely ismeretes a haladottabb okkultistaknak szerte a
vilagon , s ezért amikor valaki a "karma" széra vonatkozik , akkor az illeto egy sajatos
képet kap arrél , amit " az okozat és a kdvetkezmény torvénye" néven ismerunk . Latod,
a karma nem valami titokzatos , valami megrémiszto dolog. Ebben a tanfolyamban olyan
modon akarjuk a metafizikat megmutatni , aminek egy ésszerQ alapja van , nem
akarunk elvont fogalmakat hasznalni, mert a mi gondolkodasunkban semmi sem lehet
nehezebb a metafizikaban , mint az olyan fogalmak jogos hasznélata ,amelyek gyakran
elrejtik a valddi jelentésuket .

Emeljuk ki tehat a "Karma Torvényét" a metafizikai mellékértelmébdl , feledkezziink meg
a metafizikardl , s ehellyett pedig vegyuk figyelembe a fold torvényét .1tt van az, amire
vonatkozunk ;

Kicsi llyen-Olyan Johnny éppen most kapott egy motorbiciklit. O ugy érzi , hogy nagyon
izgalmas ezen az erds gépen ulni és jartatni a motrot egy helyben , mert csodalatos zajt
csinal, de csak uldégélni rajta , nem elég jo. S igy kicsi llyen-Olyan Johnny intézkedik a
kuplunggal és elmegy , elészdr nyugodtan , de késbbb a mozgas élvezete legybzi ,s



egyre gyorsabban és gyorsabban halad , megfeledkezve a figyelmezteto kozlekedési
jelekrél . Hirtelen majd egy szirénaszo6 hallszik mogotte s egy renddérkocsi huz melléje
,és leinti ,hogy fékezzen le. Kicsi llyen-Olyan Johnny mogorvan lelassit ,és félrehuz az ut
mellé ,s még mogorvabban és balsejtelemmel varakozik a rendérre, aki majd egy papirt
fog neki adni arrél, hogy a megengedett sebesség fOlott hajtott joval, lakott terlleten .
Ebben az egyszer példaban is lathattuk, hogy bizonyos torvények léteznek , ebben az
esetben pedig a torvény az volt ,hogy nem lehetett gyorsabban hajtani egy megengedett
sebességnél . Kicsi llyen-Olyan Johnny ezt megszegte és a megtorlas rendér alakjaban
érkezett és adott neki egy olyan papirt , amelyben az allt ,hogy lyen-Olyan Johnny
blntetést kell fizessen és torvényszék elbtt kell majd megjelenjen azért mert megszegte
a torvényt .

Masik példat akarsz ? Rendben van ! Bill James egy kicsit lusta alak , egyaltalan nem
szeret dolgozni , de egy nagyon sok pénzbe kerulo baratnéje van .Csak addig tud
orvendeni a baratndje figyelmének , amig eltudja latni azokkal a dolgokkal , amelyeket
ez a no akar .A baratnéjének nem szamit az, hogy Bill James hogyan szerzi meg azokat
a dolgokat, amelyeket o akar, addig amig megkapja o . S igy tehat -

Egy este Bill James elhatarozza , hogy kifog rabolni egy Uzletet, azért, hogy elég pénzt
tudjon szerezni ahhoz hogy a baratn6jének mindent megtudjon venni , amit csak akar .
Egy nercbundat ? Vagy talan egy gyémantokkal kirakott platinadrat ? Mindegy hogy mi
az amit akar, Bill James teljes tudattal €s beleegyezés- sel elhatarozza a betérést.
Nagyon csendben az épulethez lopodzik és korbeflrkész , hogy valamilyen utat talaljon
befele .Hamar eldénti , hogy az egyik hivogaté ablak lesz az, amely segit rajta .
Megfelelo magassagban van a szamara , és sok ilyen tipusu gyakorlataval , egy
késpengét csusztat be az ablak mellett , és hatrafesziti a zarat . Kébnnyedén felemeli a
toléablakot , majd egy pillanatra megall hallgatézni . Csinalt-e valami zajt ?, Valaki van-e
a kdzelben ? Végul megnyugodva , felsegiti magat és becsuszik az ablakon .Egy hang
sincs , még a legkissebb reccsenés sem .Zoknis labbal atlopakodik az Uzleten , s
Osszeszedi azokat a dolgokat, amelyeket akart , ékszereket a dobozokbdl , egy egész
zseb karérat , s a menedzser irodajabdl egy széfbdl egy rakas papirpénzt. Megelégedve
a kincsével, visszalopodzik az ablakhoz , és 6vatosan kinéz .Senki sincs a kdzelben,
visszaveszi a cipdjét , s az ajtbhoz megy azt gondolvan , hogy sokkal kdnnyebb lesz az
ajton kimenni, mint az ablakon, mert ha az ablakon csuszkal megint , a lopott dolgai
taldn megsérulhetnek . Konnyen hatrahuzza a zarat, és kisétal .Néhany 1épést tesz az
éjszaka sOtétségében , s hirtelen egy nyers hangot hall ; allj ! El vagy kapva ! Bill James
szinte megfagy az ijedtségtél ,mert tudja , hogy a rendér fegyverrel van és nem fog
tétovazni ahhoz, hogy 16jjon.Egy erds fény jelenik meg a sététben és megpihen az
arcan . Mogorvan felemeli a kezeit, s az alakok megjelennek s tudja , hogy korbe van
véve rendorokkel .Ezek gyorsan kikutatjak , hogy nincs-e fegyver nala , s megtalaljak az
0sszes holmit, amit az Uzletbdl lopott. Egy rendérkocsihoz kisérik , s hamarosan egy
cellaban talalja majd magat

Néhany oraval késobb a baratndjét felkelti aimabdl a rendbérség , egy rendér és egy
rendérno. Nagyon-nagyon felhaborodott és nem kevésbé hisztérikus , amikor elmondjak
neki , hogy le kell tartéztassak . Letartoztatni ? Persze, mert Bill James baratnéje
blanrészes volt még a tett elbtt , s o izgatta fel a férfit, hogy azt csinalja , amirél o is
megvolt gyé6zddve, hogy rossz , s pont annyira blinds mint a férfi .

Az élet torvényei olyanok mint ez .Most egy kis ideig forduljunk el a fizikai vilagtol, és
mondjuk el , hogy a karma egy mentalis vagy pszihikai tény , ami j6t vagy rosszat épit fel



. Van egy régi mondas, "Ahogy vetsz , ugy aratsz ".Ennyi is az egész jelentése .Ha
rossz tetteket fogsz vetni, akkor majd egy nagyon rossz jovét fogsz aratni talan még a
kovetkezo életben is, vagy az ezutan tuliban is. Ha a mostani életedben jot vetsz ,s
joésagot , udvariassagot , kedvességet és megeértést mutatsz a szukségben levoknek ,
akkor majd amikor a te sorod lesz a balszerencsében , valaki -valahol -majd
kedvességet, megértést és josagot fog mutatni majd veled szemben is .

Ne értsd félre ezt ; Ha most egy személy megprobaltatasokon és szenvedéseken megy
keresztul ,ez azt is jelentheti , hogy ez a személy gonosz ,vagy pedig, hogy lathassak ,
hogy ez a személy hogyan reagal a megprobaltatasokra és a szenvedésre , s talan egy
tisztitd folyamat is lehet, amely szenvedés altal félreloki az emberiség tisztatalansagait
és dnzéseit .Mindenki, lehet az herceg vagy koldus , atmegy azon, amit mi az Elet
Kerekének nevezink , a végtelen létezés korforgasanak .Egy ember az egyik életében
talan kiraly de a kovetkezében talan koldus, aki egyik varosbdl a masikba gyalogolva
utazik munkat keresve és elbukva , vagy talan elsodrodik mint egy falevél a viharban .
Vannak bizonyos emberek akik felvannak mentve a karma torvényei alol , s semmi
értelme annak , hogy azt mondd ; "Oh , milyen borzalmas élete van ennek a személynek
,biztos egy borzalmas bin6zo lehetett az el6zo életében” .A magasabbrendd lények
(akiket avataroknak nevezink) azért jonnek le a Foéldre, hogy bizonyos feladatokat
befejezzenek Példaul a Hinduk , azt hiszik ,hogy Vishnu Isten kilonb6zo idok6zonként
leereszkedik a Foldre , hogy megint elhozza az emberiségnek a vallas igazsagait
,amelyet az emberek elfelejtenek .Ez az Avatar,vagy El6bbrehaladott Lény, gyakran fog
visszajonni , hogy éljen , talan a szegényseég példaképekent , de azért , hogy
megmutassa ,hogy mit lehet megtenni a szanalom utjan , s annak az utjan , ami a
szenvedéstol vald védettségnek latszik .Semmi sem lehet tavolabbra az igazsagtol, mint
ez a "szenvedeéstdl valo védettség ", mert az Avatar, mivel finomabb anyagbdl van ,6
szenved a legerésebben .

Az Avatar nem azért szlletik , mert megkellett szllessen , s nem azért szilletik , hogy a
karmajat kidolgozza . Ehelyett ugy jon a Foldre , mint egy megtestestilt I€élek ,a
szuletése az o szabad valasztasa , vagy pedig bizonyos kdrulmények alatt nem is
szllethetett volna meg, s talan valaki masnak vette at a testét.Nem akarjuk senkinek
sem a labuijjait taposni a vallasos hiedelmek dolgaiban , de ha valaki elolvassa a
Keresztény Bibliat aprolékosan , megtudja érteni , hogy Jézus, aki Maria és Jézsef
fiaként szlletett ,az idOk teljességében , s amikor Jézus mar felnott ember lett, akkor a
pusztaban barangolt , és Krisztus Szelleme - Isten Sszelleme - leereszkedett , és
betdltotte Jézus testét . Masképp kifejezve ,ebben az esetben egy masik lélek jott és
vette at az akaro testét Jézusnak , aki Maria és Jozsef fia volt .

Azért emlitjuk meg ezt , mert nem szeretnénk azt gondolni , hogy egyes emberek
hibaztatva legyenek a balszerencséjukert és szegénységukért ,amikor valdjaban azért
jottek , hogy masokat segitsenek , megmutatva azt,hogy mi érheto el a balszerencse és
a szegeényseg utjaval .

Minden amit teszlnk ,valami cselekedetet eredményez .A gondolat valéban egy nagyon
igazi ero.Ahogyan gondolkozol, olyan vagy . S igy, ha tiszta dolgokra gondolsz, akkor
tisztava valsz , ha nemi vagyakra gondolsz , akkor kéjelgbssé valsz és fertdzotté |, és
majd allanddan vissza kell gyere majd a Foldre , amig a vagy eltanik beldled , a
tisztasag és a tiszta gondolatok tamadasai kdvetkeztében .

Egyetlen személy sem lesz megsemmisitve , egyetlen személy se lehet olyan rossz,
hogy 6rok buntetésre legyen itélve . Az 6rok buntetés egy olyan fortély volt , amit a régi



idOk papjai kezdeményeztek, amikor fegyelmet akartak fenntartani a valamennyire
engedetlen embertomegeken. Krisztus sohasem tanitotta az 6rok szenvedést , vagy
orok karhozatot . Krisztus azt tanitotta, hogy ha egy személy banja a hibajat és
probalkozik ,akkor az a személy megmentddik a sajat ostobasagabdl ,és ujra meg ujra
esély adatik neki .

A karma az a folyamat , amelyben addssagokat vonunk magunkra, és kifizetjuk ezeket
az addssagokat .Ha bemész egy Uzletbe , és bizonyos arukat kérsz , akkor adéssagot
csinalsz, amelyet a foldi pénzzel kell kifizessél . Addig , amig nem fizetted ki az arut,
addig ados vagy , s ha nem fizeted ki az arut , néhany orszagban le is tartoztathatnak, s
csodbe juthatsz .A kdz6nséges ember, férfi , nd vagy gyerek mindenért megkell fizessen
ezen a Foldon, csak az Avatarok kivételek a karma torvényei aldl . llyenmodon azok ,
akik nem Avatarok , egy jo életet kell folytassanak azért , hogy lerdviditsék Foldi
tartozkodasukat ,mert sokkal jobb mas bolygdkon és mas létezési szinteken.

Megkell bocsatanunk azoknak akik vétenek nekunk , s kell keresnink azoknak a
megbocsatasat, akik ellen

vétkeztink .Mindig emlékeznunk kell arra ,hogy a legbiztosabb ut egy j6 karmahoz az
,hogy azt tegylk masoknak ,amit elvarunk , hogy 6k tegyenek nekink .

A karma egy olyan dolog , amelytél kevesen menekulhetink meg . Addéssagokat
csinalunk , ki kell fizetnink majd ezeket, jot teszink masoknak ,s 6k kell majd
visszafizessék nekiink és jot tegyenek neklink. Sokkal jobb nekink, ha jot kapunk ,tehat
adjunk mi is jot ,részvétet és kedvességet minden teremtvénynek , mindegy , hogy
milyen fajta ,arra emlékezve , hogy Isten szemében minden ember egyenld,és a Nagy
Isten szemében minden teremtvény egyenl6,akar macskak, lovak - s még mi
mindennek tudnad nevezni 6ket ?

Ahogy mar emlitettik Isten rejtélyes uton dolgozva hajtja végre csodait .Nem tartozik
rank , hogy Isten utjait kérdezgessuk , de viszont rank tartozik az, hogy a nekink
kiosztott feladatokat kidolgozzuk , mert csak akkor fizethetjuk ki a karmankat, ha a
problémainkat kidolgozzuk és egy elégséges befejezésre emeljuk fel 6ket. Sok
embernek van egy beteg rokona ,akivel eggyutt kell hogy éljen , és sokan akik egy ilyen
beteg rokonnal élnek eggyutt azt gondoljak ;Oh , de faraszté ! Miért nem hal mar meg,
hogy megszabaduljon a nyomorusagabdl ? A valasz persze az , hogy mindketten egy
kitervelt idétartamot dolgoztak ki , egy kitervelt |étezési format . S az is lehet , hogy az
aki a betegre kell vigyazzon , pont ezt tervezte ki maganak .

Mi mindig nagy gondoskodast, nagy érdeklodést, nagy megeértést kell kimutassunk azok
irant akik betegek , banatosak , vagy levannak térve ,mert talan a mi feledatunk lehet
hogy errél gondoskodjunk és ezt megértsiik . Nagyon kénny( egy ilyen faraszté
személyt mell6zni egy turelmetlen gesztussal , de azok akik betegek , gyakran rendkivdl
érzekenyek, érzik az 6k rokkantsagukat, erésen érzik , hogy utban vannak ,s masok
nem akarjak oket. Szeretnénk , ha megjegyeznéd ,hogy ahogy a dolgok a jelenben a
Foldon vannak , minden igazi okkultista s minden olyan személy , aki nagyobb okkult
dolgokat tud végezni valami fizikai rokkantsaggal rendelkezik . igy elutasitva és durvan
mellbzve egy beteg szemeély segitségkérését,talan egy olyan személyt mell6zdl , aki
taldn sokkal de sokkal tehetségesebb mint ahogy eltudnad képzelni .

Nincs semmi érdekeltséglink a futbalban , vagy az ehhez hasonl6 faraszté sportokban
de megszeretnénk kérdezni egy dolgot téled . Hallottal-e valaha is egy erds , nyers
sportemberrél vagy nérdl ,aki tisztanlaté volt ? A valamilyen fizikai rokkantsag folyamata
gyakran egy durva emberi test kifinomitasi folyamata olyan médon , hogy magasabb



frekvenciaju rezgéseket tudjon majd felfogni , mint az atlagos ember . Ezért - mutasd ki
érdeklddésedet azok irant akik betegek, akarod-e ? Ne légy tlrelmetlen egy beteg
személlyel, mert a beteg személynek sok olyan problémaja van, amelyet te nem ismersz
A beteg személy talan sokkal kifejlédéttebb , mint te, aki egészséges , s azaltal, hogy
azt a beteg személyt segited ,oriasit tudsz segiteni magadon is .

HUSZONOTOS LECKE

Tortént-e meg veled , hogy hirtelen , lesujtottan , sokkot kapva megfosztodtal egy
szeretett személytdl ? Erezted-e azt ,hogy a Nap visszavonult a felhdk mégé, és soha
de soha nem fog ragyogni a te részedre megint ? Egy szeretett személy elvesztése
valoban tragikus dolog , tragikus szamodra ,s tragikus annak, aki "elérement”, ha tul
sokat kinozod magad szukségtelendl .

Most olyan dolgokrdél fogunk targyalni , amelyek altalaban szomoruak , banatosak ,
ebben a leckében .De ha ugy tekintink a dolgokra ahogy kell, akkor megeértjuk , hogy a
halal valojaban nem egy olyan ido, amit gyaszolni vagy siratni kéne .

El6szor is nézzik meg , hogy mi torténik akkor , amikor megtudjuk , hogy egy szeretett
valakink eltavozott arra a helyre , amit az emberek a Foldon halalnak neveznek .Talan
haladni fogunk utunkon , talan nem is zavartatva magunkat gondoktél és aggodalmaktél
.Majd hirtelen , mint derult égbdl a villamcsapas , értesullnk arrdl, hogy ez a kedves
,szeretett személy nincs tobbet kdztink . Azonnal érezzuk , hogy a pulzusunk hevesen
verni kezd ,érezzuk , hogy a szemeink kdnnycsatornai készek , hogy nedvet
arasszanak, hogy a benniink levo fesziiltséget enyhitsék Eszrevesziik , hogy mar nem
latunk vidam pirosas szineket , s ehelyett minden zordnak tdnik , szomorunak , mintha
egy napfényes nyari napot kicseréltek volna egy téli, 6lomszin égboltu nappal.

Most megint elérkeztlnk régi baratainkhoz ,az elektronokhoz ,mert amikor hirtelen
megteliink szomorusaggal, banattal ,az agyunkban kifejlesztett fesziltség megvaltozik ,
meég a keringési iranyat is megvaltoztathatja ugy , hogy ha el6tte a vilagot "rézsaszina
szemuvegen keresztul" néztuk ,akkor majd a rossz hir megtudasa utan, olyan
szemuvegen keresztlul nézzik majd a vilagot ,amelyek mindent borusan és lesujtéan
mutatnak majd .Ez csak egy természetes pszihologiai funkcid itt a foldi életben de az
asztralvilagban is lesujtva leszlnk azeért a borzaszt6 rantodasért , amit a fizikai testliink
ad nekunk akkor, amikor elprobalunk menni , hogy kdszontsuk azt aki ujonnan
emelkedett fel abba amiben van , vagyis a mindenekutani Nagyobb Eletbe, a
boldogabb életbe.

Valdéban szomoru dolog , amikor egy szeretett baratunk elkell menjen egy tavoli
orszagba , de itt a Foldon azzal vigasztaljuk magunkat , hogy barmikor irhatunk egy
levelet , vagy telefonalhatunk. Az ugynevezett "halal" viszont ugy néz ki , hogy nem
nagyon hagy teret a kapcsolat fenntartasra . Azt gondolod , hogy a halottak barmilyen
elérhetbségi lehetdségen is tul vannak ? Hat nagyon és felvidulva tévedsz ! EImondjuk
neked , hogy kulonbozo tudosok a vilag egyes hires kutaté kdzpontjaiban , egy olyan
gépezeten dolgoznak , amelyik lehetségessé teszi majd a kdzlést azokkal , akikre mint
"testetlen szellemekre" vonatkozunk . Ez nem egy pipaabrand és nem egy fantasztikus
gondolat, hanem egy olyan hir, amely elég sok évig elvolt titkolva ,s megegyezve az



utobbi tudomanyos jelentésekkel , van valami remény arra , hogy egy ilyen kifejlesztett
dolog hamarosan nyilvanos lesz , és kozonségi tulajdon is lehet. De mielbtt még
kapcsolatba tudnank kerulni azokkal, akik az elérhetdségen tulra tavoztak ,még sokat
tehetlnk azért, hogy segitsuk oket .

Amikor valaki meghal ,a fiziologiai funkcioi ,a fizikai testének a jelen mukodései
lelassulnak , s végul pedig teljesen leallnak .Mar olvastuk ennek a tanfolyamnak a
bevezeto részeiben , hogy az emberi agy csak perceket élhet, miutan megfosztédik az
oxigéntdl .S igy az emberi agy az elso aki a test fo részeibdl els6ként hal meg.
Nyilvanvaléan , amikor az agy meghalt , akkor a halal mar teljesen elkerilhetetlen
.Kllonleges okunk van arra , hogy ezt a réginek latszoé dolgot megtargyaljuk.

Miutan az agy meghalt , a tobbi szervek megfosztodnak az agy utasitasaitdl és
iranyitasatdl , amelyek csendességbe merulnek le , s olyanna valnak , mint egy motoros
kocsi , amelyet a vezetd elhagyott .A vezetd kikapcsolta a gyujtast, és elhagyta a
jarmavet .A motor talan még néhanyat rugaszkodik az utolso pillanatban , s ezutan a
kocsi fokozatosan lehUl.Ahogy hdl, lehet hallani az 6sszehuzodo6 fém halk kattanasait
és nyikorgasait .Ugyanez van az emberi testtel is ; az egyik szerv koveti majd a masikat
abba a folyamatba , amelyet feloszlasnak nevezlnk, az izmoknak valtozatos
reccsenései , kattanasai és rantodasai lesznek. Egy olyan harom nap utan az
asztraltest teljesen és véglegesen elvalik a fizikai test kotelékétdl .Az ezlstzsinor
amelyrdl elmondtuk , hogy 6sszekéti az asztraltestet a fizikaival ,fokozatosan eltlinik
,korulbelll ugyanugy , mint ahogy egy csecsemoének a kdldézsinéra mikor elvagjak,
amikor kulonvalasszak az anyjatdl. Harom napig az asztraltest tobbé - kevésbé
kapcsolatban all még a bomlé fizikaival.

Egy személy aki meghal , korulbelul ilyen tapasztalata lesz ; a személy az agyban van, s
talan banatos rokonok és baratok veszik korll . Egyszerre csak egy borzongaté zihalas
lesz a torokban és kdvetkezik a végso halalhorgés , s az utolso nyers lélegzet is
eltavozik a fogak kozott .A sziv egy pillanatra felgyorsul ,majd lelassul , és megall -
Orokre .

A testnek kulonb6zé remegései vannak , s fokozatosan a test kezd lehdlni, de a halal
azonnali pillanataban egy tisztanlaté észreveheti , hogy egy arnyékszer( alak
felemelkedik a fizikai jarmabdl, s felfele lebeg mint egy eziustos folt ,s pontosan a fizikai
test felett fog feklidni . Harom nap utan , az ezlstzsinér amely 0sszekdti a két testet
,elsotétul, valojaban azon a helyen ahol a testbe belemegy, megfeketedik .Egy olyan
latvany ez , mint amikor fekete por szallna ki a zsinér azon részébél , amely még a
testhez kapcsolodik. Végul a zsindr elszabadul, s az asztralalak szabadon
felemelkedhet , hogy bevezetést kapjon az asztral folotti életbe .De elészér még lenéz
s megnézi azt a testet , amelyben lakott. Az asztralis alak gyakran elkiséri a
halottaskocsit a temetbbe, és a temetési szertartdsnak tanuja lesz . Itt nincs fajdalom ,
nincs kinlédas ,ez nem fog idegeskedést kivaltani , mert az asztral ,egy tudas nélkli,
felkésziiletlen személy esetében egy félsokkos allapotban van . Ugy fogja majd kévetni
a testet a koporséban ,mint ahogy egy papirsarkany fog kovetni egy gyereket , aki a
zsinér masik veégét tartja vagy pedig ahogy egy balon kovet egy autét , amihez hozza
van erésitve . Hamarosan azonban , ez az ezustzsinor -amely tdbbé mar nem ezust-
elvalik , s igy az asztraltest szabadda valik, hogy felszalljon , s felkészlljon a masodik
haladlara .Ez a ma sodik halal teljesen fajdalommentes .

A masodik halal el6tt , a személy el kell menjen az Emlékek Termébe , és végig kell
nézzen mindent , hogy mik torténtek vele ebben az életben .Rajtad kivul senki sem fog



itelkezni folotted , s nem lesz majd nagyobb és szigorubb itélébiro rajtad kival . Amikor
majd meglatod magad lemeztelenitve csekély dnteltségedtdl,s minden hamis értéktol,
amely kedves volt szamodra a F6ldon,észre fogod majd venni ,hogy az 6szes pénz
ellenére , amit magad mogott hagytal, a nagy allasod ellenére amit ott kellett hagyjal , s
az 0sszes nagy talalkozok ellenére ,nem vagy egy nagy valaki egyaltalan. S nagyon
nagyon gyakran a legalazatosabb , a leglealacsonyitottabb , pénzben a legszegényebb
kapja majd a legkielégitdbb és legmagasabb itéletet .

Miutan lattad magad az Emlékek Termében , akkor majd a "Masik Vilag" azon részébe
mész ,amelyet a legmegfelelébbnek gondolsz majd a részedre .Nem fogsz a Pokolba
menni, higgyél nekink , amikor azt mondjuk hogy a Pokol a Féldén van- ez a mi
edzbiskolank !

Talan mar tudod, hogy az emberek Keleten ,nagy misztikusok, nagy taniték, sohasem
hagyjak, hogy masok az 6k igazi neviket ismerjék ,mert a nevekben sok erd van ,s ha
kivétel nélkdl mindenki valakit majd nevének megfeleld rezgéssel fog szoélitani , akkor az
illetd majd ellenallas nélkul visszajonne , hogy csak a Foldre figyeljen . Kelet egyes
részein ,és Nyugat bizonyos részein is ,Isten ugy ismeretes , mint "Akinek neve nem
mondhatd ki". Ez azért van , mert ha mindenki Istent kezdené hivogatni , akkor ennek a
vilagnak a vezetbjének , nagyon boronas ideje lenne.

Sok tanito felvesz egy nevet,ami nem az 6vé , egy olyan nevet ,amely teljesen
kllonbodzik az igazi neve Kiejtésétdl is, mert a nevek, jegyezd meg , rezgésekbdl allnak,
hangszalakbol és harmoniabdl , s ha valakit majd azzal szélitanak , ami az 6 sajat
rezgésének harmonikus kombinacioja , akkor nagyon elvonjak figyelmét barmilyen
munkajarol ,amit pont abban az idében végez .

Tulsagosan szomorkodni azokért , akik "elmentek" , fajdalmat fog okozni nekik, s azt
fogja kivaltani , hogy a Foldhoz kétdodve érezzék magukat.Azokhoz fognak hasonlitani,
akik a vizbe esnek, és érzik, hogy a vizes ruha és a nehezuld csizma huzza le dket .
Vegyuk figyelembe megint a rezgések fogalmat, mert a rezgések teszik ki az élet
Iényegét itt ezen a FOldon. S Iényegében minden mas vilagban is .Mindannyian ismerjuk
a rezgések erejének egyszer( leirasat; a katonak akik diszlépésben menetelnek ,amikor
atkell menjenek egy hidon , megszakitjak ezt a diszmenetet, €s normalis Iépésekben
haladnak at a hidon .A hid talan ellen tud allni a legnehezebb gépesitett kdzlekedésnek
is és arra is képes , hogy elbirjon egy egész tank regimentet , vagy egy egész sor
mozdonyt is ,s nem fog jobban meghajlani , mint amennyire megtervezték. De ha egy
embercsoport nekifog diszlépésben atmenni ezen a hidon , akkor majd kifog valtani
egy olyan pillanatot , amelyben a hid inogni kezd és remegni , s esetleg le is fog
szakadni .

Egy masik ilyen leirast adhatunk a rezgésekrél egy hegedimavész esetérdl is ; ha
felveszi a hegedijét , egy hangjegyet néhany masodpercig jatszva olyan rezgést tud
kivaltani, hogy egy olyan rezgés keletkezhet egy ottlevé borospoharban , hogy az
eredmény végul is az lesz , hogy a pohar egy meglepbéen hangos csattanassal
Osszetorik .

A katonak a rezgések illusztracidjanak csak az egyik végei ,s a masik vég? Vegyuk most
figyelembe az Om sz6t . Ha valaki ki tudja mondani az OM MANI PADME HUM
szavakat egy sajatos médon, s néhany percig mind ismételgetni fogja, akkor egy
fantasztikus ereji rezgést tud felépiteni .Ezért pedig jegyezd meg,hogy a nevek erbételjes
dolgok , s azokat akik mar elmentek a tuloldalra ,nem szabad indokolatlanul szdlitani
vagy hivni, sem szomorusagban, sem banatban nem szabad 6ket hivni , mert miért kéne



banatunknak megengedni azt, hogy buintesse dket és szenvedést okozzon nekik ? Nem
szenvedtek mar eleget mostanig ?

Talan elgondolkodtunk mar azon, hogy miért jovunk le erre a Foldre , s atszenvedjuk a
halalt , de a valasz az, hogy a halal az illetd személyt megtisztitia , mert a szenvedés
tisztit , persze ha nem tulsagosan sok ,s megint emlékeztetink arra , hogy szinte
minden esetben (mert vannak kulonleges kivételek ) egyetlen férfi vagy ndé sem jott azért
, hogy nagyobb szenvedést vagy banatot elviseljen , mint amennyire a megtisztulasa
hoz abban a pillanatban sziiksége van . Megtudod érteni ezt, hogyha egy olyan nére
gondolsz , aki banataban elajul . Az gjulas csak egy biztonsagi dolog arra , hogy ne
terhel6djon tul banattal , s ne torténjen semmi olyasmi, ami megarthat neki

Gyakran amikor egy személy egy nagy banatot él at , szomorusaggal lesz elzsibbadva
Itt megint , ez az érzéketlenség egy kegyelem annak aki ittmaradt s annak aki
eltavozott.Az érzéketlenség kitudja valtani azt , hogy a gyaszolo tudomast vegyen a
veszteségrol és ezaltal megtisztitd folyamaton menjen keresztll, s ha tudomasa van a
vesztesegrol akkor mar a gyotrelme nem annyira elviselhetetlen .

Az a személy aki eltavozott védve van a gyaszolo érzéketlenségétdl, mert ha ez az
érzéketlenség nem lenne jelen, akkor talan a gyaszolo,jajveszékelésével és
sirankozasaval , s képességeinek teljes birtokaban, nagy nyomast és feszlltséget
gyakorolna arra a személyre , aki nemrégen tavozott el .

Az ido teljességében talan majd mindegyikink képes lehet, hogy kapcsolatot tudjon
létesiteni azokkal akik eltavoztak, korulbeldl ugyanolyan moédon , mint ahogy most egy
telefont hasznalunk , hogy kapcsolatot teremtstink valakivel, aki a vilag egy tavolabbi
varosaban él .

Ha 6ntudatosan tanulmanyozod ezt a tanfolyamot ,és hitet vetsz magadba, és az élet és
a kovetkezo élet Nagy Erbibe, akkor te is képes leszel kapcsolatot teremteni azokkal ,
akik eltavoztak. Ezt lehetséges megtenned telepatiaval , tisztanlatassal és automatikus
irassal. Ebben az utébbiban , tisztan kell majd tartanod elferditett képzeletedet, s ugy
kell majd ellenérizned a képzeletedet, hogy a latszélagosan ontudatlanul leirt Gzenet,
ne sugarozodjon sem a tudatodbdl és sem a tudatalattidbol, hanem egyenesen attél aki
eltavozott, és lathat minket, annak ellenére , hogy mi nem lathatjuk 6t. Légy jokedva
Jégy johiszem(, mert ha hiszel , akkor csodakat leszel képes megtenni .Nem volt-e
megirva , hogy a hit hegyeket tud megmozditani ? Hat biztosan tud!

HUSZONHATOS LECKE

Most pedig lefogjuk szbgezni azt , amit a "Helyes élet Szabalyainak" nevezink .Ezek
teljes alapszabalyok , olyan szabalyok , amelyek hatarozottan fontosak .S ezekhez majd
hozza kell adnod a te sajat szabalyaidat. EI6szor is le kell szogeznunk Oket, s megint at
kell majd néznunk Oket, s nagyon elévigyazatosan kell megvizsgalnunk oket ugy , hogy
talan valamennyire betekintést nyerhesstuink a mogottuk rejlé lényegekbe . It
kovetkeznek :

1.Tedd azt, amit szeretnéd, hogy neked tegyenek .

2.Ne itélj meg masokat .

3.Légy pontos mindenben , amit csinalsz .

4.Ne vitatkozz a vallasrél, s ne gunyold ki masok hitét



5.Tartsd magad a sajat vallasodhoz, s mutasd ki teljes turelmedet azok irant, akik
kllonboz6 vallasuak. 6.Tartézkodj attdl , hogy fellletesen belerohanj a magiaba .
7. Tartozkodj a mérgez6 italok és kabitoszerek fogyasztasatol.

Megkéne-e vizsgalnunk ezeket a szabalyokat egy nagyobb részletességgel ? Azt
mondtuk” Tedd azt , amit szeretnéd , hogy neked tegyenek."Hat ez elég jo dolog, mert
ha normalis képességeid birtokaban vagy, nem fogod magad hatbaszurni, s nem fogsz
magaddal szélhamoskodni , és sem pedig nem fogod tulterhelni magad . Ha egy
normalis ember vagy , annyira fogsz majd tgyelni magadra ,amennyire csak lehetséges.
Az Arrany Szaballyal megegyezben fogsz élni,ha a szomszédodra is ugy vigyazol,mint
magadra . Masszoval, tedd azt , amit szeretnéd, hogy neked is tegyenek .Ez seqit, és
dolgozik is .Ez az arcod masik oldalanak odaforditasa eredményeket dolgozhat ki a
normalis emberek kdzott .Ha egy személy nem képes elfogadni gondolataid és okaid
tisztasagat, akkor ,miutan csendben két vagy harom alkalommal szenvedtél , akkor majd
egy jo tanacs lesz az, hogy tartsd magad szabadon annak a személynek a jelenlététol
Az ezen az életen tuli vilagban nem talalkozhatunk azokkal akik ellenkeznek velunk ,
azokkal akikkel nem vagyunk harméniaban .Sajnos ,sok borzalmas emberrel kell ezen a
Foldon talalkoznunk, de ezt nem kell szabad valasztassal tegylk, hanem csak teljes
szukségessegbdl Tehat - tedd azt amit szeretnéd , hogy neked tegyenek, és a jellemed
mindenkinek jél fog jonni és olyan lesz mint egy ragyogo fény mindenki részére. Egy
olyan szemeélynek leszel elismerve aki jot csinal , egy olyan személynek aki betartja
igéreteit , s igy , ha valaki becsap, a szélhamos majd nem fog senki szimpatiajanak
orvendeni. Ezzel kapcsolatban , j6 megjegyezni, hogy még a legnagyobb szélhamosok
sem voltak képesek sohasem egyetlen centet se magukkal vinni a kdvetkez6 életbe .
Azt is mondtuk ," Ne itélj meg masokat".Még te is lehetsz annak a személynek a
helyzetében akit megitéltél , vagy aki folott biraskodtal .Te ismered a sajat dolgaid
korulmeényeit, de rajtad kival mas nem ismeri ,még a legkozelebbi és legkedvesebb
személy sem , akivel megoszthatod lelked gondolatait. Senki ezen a F6ldon nem lehet
teljes harmoénia ban egy masik személlyel . Lehet , hogy hazas vagy , talan nagyon
boldog vagy a partnereddel, de igy is, a legboldogabb hazassagban is, az egyik partner
olyasmit fog tenni, ami teljesen titokzatosnak fog tinni a masiknak .S gyakran nem is
lehetséges megmagyarazni a masik okait

"Aki artatlan koziiletek , az dobja az elsd kovet ". "Uveghazakban él6 emberek nem
szabad kdvel dobalozzanak". Ezek nagyon j6 tanitasok, mert senki sem teljesen artatlan
.Ha az emberek teljesen tisztak lennének, teljesen artatlanok, akkor nem tudnanak ezen
a mi dreg , rossz Foldunkdn maradni, s azért volt mondva az a mondas , hogy az a
rtatlan kdvekkel dobalézhat, mert igy senki sem lenne , aki dobalozhatna .

Nagyon nyiltan kimondjuk , hogy ezen a Foldon a legtdébb dolog mind mocsoksag .Az
emberek idejonnek, hogy megtanuljanak dolgokat, mert ha nem lenne amit
megtanuljanak, akkor nem jonnének ide, hanem mind egy jobb helyre mennének .
Mindannyian hibazunk , sokunkat szidalmaznak , azért a dolgokeért , amelyeket nem
csinaltunk meg,és sokunkat nem ismernek el azért a j6ért , amit tettink. Szamit-e ez ?
Késbbb , amikor elhagyjuk ezt a Foldet, amikor elhagyjuk edzbiskolankat , észrevesszik
majd, hogy a szabvanyok nagyon kulénbdzbek , mert nem lesznek font sterlingben ,
sem dollarban , sem pesosban, sem rupiaban; a szabvanyok ? Akkor majd az igazi
értékunkben leszlnk felbecsulve .Tehat ne itélj meg masokat .

A harmadik szabalyunk- "Légy pontos mindenben , amit csinalsz"- talan meglepd lesz a
szamodra , de egy logikus szabaly .Az emberek elokészulnek, hogy dolgokat tegyenek



meg , megvannak a terveik , s mindennek megvan a helye és az ideje.Pontatlansaggal
felbdrithatjuk egy masik személy terveit és gondolatait , s a pontatlansaggal neheztelést
kelthetink abban a személyben , akit sokaig megvarattatunk, és hogyha neheztelést és
elrontast valamiben épitlink fel , akkor az a személy egy mas sorrendet vehet fel abban ,
amit eredetileg mar eltervezett.Ez azt jelenti, hogyha pontatlanok vagyunk, ezzel azt
fogjuk okozni egy személynek, hogy egy ki nem tervezett dologba fogjon bele, s ez a mi
felelésségunk lesz .

A pontossag szokassa valhat, pont mint a pontatlansag, de a pontossag rendesség ,a
test, a szellem ,és a lélek fegyelmezése szintén.A pontossag tiszteletet mutat ki
valakivel szemben , mert azt jelenti, hogy valaki képes betartani igéretét , és tiszteletet
jelent masok irant is ,mert ebben az esetben azért vagyunk pontosak, mert tisztelink
masokat .A pontossag egy olyan erény , amelyet megéri megmavelni .Egy olyan erény
amely megemeli sajat mentalis és spiritualis allapotunkat .

S most pedig a vallas ; valéban rossz dolog , hogy kigunyold egy masik személy
vallasat.Te hiszel egyet , s egy masik személy hisz mast.Sza mit-e az, hogy , minek
szolitod az Istent ? Isten az Isten, barhogy is nevezik 6t .Tudsz-e vitatkozni egy
pénzérme két oldalarol ? Sajnos az emberiség torténelme folyaman ,nagyon sok rosszat
gondoltak a vallasrdl - arrdl a vallasrol, amely csak jo gondolatokat kellett volna
erdményezzen .

Terjedelmesebben elismételjik ezt a szabalyt a vallasrol, az 5-6s szabalyban, mert azt
mondjuk, hogy valaki tartsa magat szorosan a sajat vallasahoz.Ritkan okos dolog a
vallasodat megvaltoztatni .Amig a Foldon vagyunk , addig egy aramlat kdzpontjaban
vagyunk , az élet aramlasanak kézpontjaban , s nem okos dolog lovat cserélni egy
aramlat kozéppontjaban !

A legtdbben egy bizonyos tervvel az agyunkban jottink erre a Foldre . Sokan koézulink
Orokoltuk egy vallasba vagy egy vallas agaba vetett hitunket,s ameddig nincs meg a
legerésebbnél is er6sebb okunk , addig , nem okos dolog vallasunkat megvaltoztatni .
Valaki ugy szivja magaba a vallast, mint ahogy fiatalkoraban a nyelvtudast Ezért
nehezebb mindig megtanulni egy nyelvet valakinek, amikor idésebb , s egy uj vallas
arnyalatait is sokkal nehezebb felszivni, amikor valaki mar idésebb .

Az is egy rossz dolog , hogy megprobalj valakit befolyasolni arra, hogy megvaltoztassa a
vallasat . Ami megfelel6 a szamodra , az lehet, hogy nem megfeleld masnak .Emlékezz
a 2-es szabalyra , és ne itéli meg mast. Nem tudod megitélni, hogy melyik vallas felel
meg masoknak , amig nem bujhatsz a boérukbe az agyukba és ezenkivul a lelkUkbe.
Mivel ehhez hianyzik a képességed , valdéban egy nagyon helytelen dolognak szamit az,
hogy beleavatkozz , gyengitsd, vagy pedig kigunyold masok vallasos hitét. Ahogyan azt
tesszuk, ahogy szeretnénk , hogy nekink is tegyenek , teljes elnézést, teljes
szabadsagot kell adjunk minden embernek, hogy higgyen és imadkozzon ugy , ahogy
neki megfelel .Mi is neheztelnénk egy ilyenfajta beavatkozasra,s észre kell vennunk azt
,hogy mas is neheztelne egy ilyen helyzetben .

A 6-0s szabaly ,"tartsd vissza magad, a magia fellletes gyakorlasatol". Ez azért van ,
mert a magianak sok agazata artalmas. Nagyon sok olyan dolog van az okkultizmusban
amelyek nagyon nagyot arthatnak, ha valaki tanacsadoé nélkil tanulmanyozza oket .

Egy csillagasz soha nem fogja a Napot figyelni egy erbs tavcsével ugy, hogy ne tenne
ovintézkedéseket, vagyis megfeleld napfényszirbket tesz majd a lencsék elé.Még a
legszegényebb csillagasz is tudja, hogy a Nap figyelése egy erds tavcsovel vaksagot
eredményezhet.Ugyanigy ,az okkult dolgok gyakorlasa , megfeleld edzés, megfeleld



utasitas nélkul, idegdésszeomlashoz vagypedig egy egész rakas borzalmasan
kellemetlen tinethez vezethet .

Teljesen ellenkezlink azzal, hogy Keleti jdgagyakorlatokat gyakoroljanak és ezekkel
kinozzanak egy szegény Nyugati testet, valamilyen pozicidoban .Ezek a gyakorlatok a
Keleti testnek voltak tervezve , amely mar iskolaztatva volt ezekhez a poziciokhoz
legfiatalabb napjaitdl, s egy ilyen kitekert allasforma nagyot arthat valakinek ,amelyet
azért végez csak , mert joga elnevezése van . Tanulmanyozzuk az okkultizmust minden
oldalrdl,de tanulmanyozzuk érzéssel és utmutatasok szerint .

Nem tanacsoljuk senkinek azt ,hogy "kapcsolatot vegyen fel a halottakkal" , vagypedig
mas ilyen tipusu dolgot gyakoroljon .Ez megtehetb persze ,s meg is teszik minden nap,
de ez egy olyan dolog ,ami nagyon fajdalmas és artalmas lehet mindkét félnek
egészen addig ,amig nem egy hozza ért6 szakértb felvigyazasa alatt van végezve. Sok
ember tanulmanyoza a napi ujsagot hogy lassa ,mit mond a napi horoszkdpja .Sajnos
nagyon sokan nagyon komolyan veszik ezeket a jbvenddléseket, s életuket ezek szerint
alakitjak. Az asztrologiai jévenddlések hasznalhatatlan és veszélyes dolgok , ha
nincsenek a pontos szuletési idd szerint, egy szakértd csillagasz altal elkészitve , s egy
ilyen csillagasz munkadija valéban magas lesz ,a meglehetésen sok tudasért és
idéért,amelyet a kiszamitas megkovetel .Nem elég megitélni a Nap vagy Hold jelet, vagy
valakinek a haja szinét , vagy azt , hogy valakinek felfele fordulnak-e a labujjai vagy sem
; csak akkor tudja valaki ezt pontosan megtenni, ha megvan a felkészlltsége és az
adatok Tehat, amig nem ismersz egy olyan csillagaszt, akinek megvan a felkészultsége
, tirelme és a raéré ideje , s amig neked nincs meg az elégséges penzed amivel
kifizesd ezt a tudast és idét, azt tanacsoljuk , hogy ne kapkodd bele magad az
asztrologiaba. Artalmas lehet részedre . Ehelyett inkabb tanulmanyozd csak azt, ami
tiszta és artatlan mint, azt szeretnénk allitani, hogy mint ez a tanfolyam ,amely
mindenekutan a termeészet torvényeinek kiallitasa , olyan torvényeknek , amelyek a
légzést és a jarast részletezik .

Utolso6 szabalyunk az volt , hogy ,"Tartozkodj a mérgez6 italok és kabitdszerek
fogyasztasatél". Hat eleget mondtuk ezalatt a tanfolyam alatt, hogy vedd észre ,az
asztraltest akarat nélkili kivezetését a fizikai testbél -s ahogy volt - az elkabitasat .

A mérgez0 italok artanak a Iéleknek s elferditik azokat az érzéseket, amelyek az
ezustzsinoron keresztul voltak kozvetitve rongaljak az agy szerkezetét, amely ne
felejtsuk el, hogy egy olyan adé-vevo allomas , amelyik a test FOlddn valo iranyitasaval
foglalkozik , s a tulso vilag tudomanyanak érzékelésével.

A kabitdszerek meég ennél is rosszabbak, mert a kabitészerek még jobb szokas
kialakitok .Ha valaki a drogokhoz fog ragaszkodni,akkor mindent otthagy majd, amihez
ebben az életben ragaszkodik ,s azzal, hogy utat enged a mérgezd italok és drogok
hamis hizelgésének , utat fog kdvezni egyik élet utan a masikig itt a Fldon egész addig,
mig az illetd ki nem dolgozta teljesen a karmajat ,amelyet semmittevé szokasok
épitettek Ki .

Az egész élet rendben és fegyelemben kell legyen .A vallasos hit, abban az esetben ,
ha valaki ragaszkodik a vallasahoz, egy spiritualis fegyelmezés lehet .Manapsag
fiatalokbdl 6sszeverddott bandakat lehet Iatni a vila g minden varosaban. A Masodik
Vilaghaboru ideje alatt a csaladhoz valo kotdodések meggyengultek ; az apa talan a
haboruba kellett menjen és az anya pedig egy gyarba dolgozni , azt eredményezve ,
hogy a fiatal, befolyasolhaté gyerekek akik felllvigyazatlanul az utcakon jatszodtak ,
bandakba gylltek 6ssze, megalakitottdk sajat fegyelemalapjukat, a gengszterség



fegyelmét . HisszUk azt, hogy amig a szulbi szeretet és a vallas fegyelme nem uralkodik,
addig a fiatalkoru blnd6zés folytatdédni és ndvekedni fog .Ha mindannyian rendelkeziink
mentalis fegyelemmel, akkor valamennyire példat mutathatunk azoknak, akiknek ez
nincs, mert tudjuk, hogy a fegyelem lényeges .A fegyelem az, ami megkulénbdztet egy
nagyon edzett hadsereget a rendetlen csécseléktol .

HUSZONHETES LECKE

Most pedig a mi régi baratunkat fogjuk el6térbe hozni, a tudatalattit , mert a tudatalatti
€sz és a tudatos ész kdzotti kapcsolat egy magyarazatot kinal arra a kérdésre ,hogy a
hipnozis miért dolgozik .

Mi valéban két ember vagyunk egy személyben .Az egyik ebbdl a kettdbdl kilencszer
kissebb méretd , mint a masik, amelyik olyan mint egy kicsi aktiv személy, aki szeret
beavatkozni, szeret fonok lenni, szeret ellenérizni. A masik személy, a tudatalatti , egy
szeretetre méltd oriashoz hasonlit, akinek nincs gondolkodoé ereje , mert a tudatos
észnek van inditéka és logikaja, de nincs memoridja, és a tudatalatti €sz nem tud
inditékot hasznalni és nincs logikaja , de a memdria székhelye .Minden ami valamikor
tortént egy személlyel, még a szlletése elbtt megtortént dolgok is megbrzédnek a
tudatalattiban, és megfeleld tipusu hipndézis alatt az a meméaria felszabadithato , hogy
masok figyelembe vehessék.

Valaki azt is mondhatja - hogy ezt jobban megértessiik- hogy a test egészében egy
nagy konyvtarat jelképezhet . Az elsé irodaban, vagy esetleg az els6 padban van a
konyvtaros .Az 6 képessege, habar nem tud nagyon sokat a kulonb6zé témakral, az,
hogy azonnal tudni fogja az 6hajtott informaciét tartalmazé konyvet . Szakérté a kartyak
kitoltésében s az 6haijtott tudast tartalmazal kdnyv megtalalasaban.Az emberek olyanok
mint ez .A tudatos észnek megvan az indokold képessége (gyakran a helytelen indokolo
is) , s képes hogy a logikanak az egyik formajat gyakorolja , de nincs emlékezd
képessége Az erénye az, hogy amikor be van edzve megmozgathatja a tudatalattit ugy ,
hogy ez gondoskodik az informaciordl, ami a memoria sejtekbe van elraktarozva .A
tudatos ész és a tudatalatti ész k6zott egy olyasmi van , amit védéfalnak tudunk
nevezni , ami hatasosan elzar minden informacioét a tudatos észtol. Ez azt jelenti , hogy
a tudatos ész nem tud barmikor csak ugy kutatgatni a tudatalattiban Ez persze, egy
rendkivul fontos dolog ,mert az egyik talan meg is fertdzheti a masikat. Mar elmondtuk ,
hogy a tudatalattinak van memériaja, de nincs indokolasi képessége. Erthetd az, hogy
hogyha a memdriat indoklassal lehetne 6sszekapcsolni, akkor bizonyos informacio
darabok ellennének ferditve, mert a tudatalatti az indoklas erejével azt mondhatja
erdményképpen ; "Oh , ez mar tulzas! Ez nem lehet lehetséges ! Biztosan rosszul,
félreértettem a tényeket, valtoztassam csak meg memdria adataimat". Ezért van az,
hogy a tudatalattinak nincs indokol6 képessége , s a tudatos észnek pedig nincs
memoridja .Két szabaly van, amit meg kell jegyeznink ;

1.A tudatalatti €sznek nincs indokold képessége , ezért csak akkor tud cselekedni, ha
szuggesztidval hatnak ra . Barmilyen igaz vagy hamis allitast, amelyet kap , eltud
raktarozni a memariajaba, s nem képes arra, hogy megtudja allapitani azt, hogy az az
informacié igaz-e vagypedig hamis.



2. A tudatos ész ugyanabban az idében csak egyetlen gondolatra tud koncentralni .Ezt
biztosan értékeled, mert mindig felfogunk érzéseket, véleményeket alkotunk, dolgokat
latunk , hallunk,és érzink .Ha a tudatalatti €sz védelem nélkul van hagyva, akkor
minden belefolyna, s memadriank hasznalhatatlan informacidkkal lenne 6sszezavarva, s
gyakran helytelen informaciokkal .A tudatalatti és a tudatos ész k6zott egy védofal van,
amely kizarja azokat a dolgokat,amelyeket a tudatos ész figyelmébe kell vegyen, mielott
tovabbadodnanak a tudatalattinak tarolasra. A tudatos ész késébb, mivel korlatozva van,
hogy csak egy gondolatot vehet figyelmébe ugyanabban az idében ,kivalasztja majd azt
a gondolatot , amelyiket a legfontosabbnak talal ,megvizsgalja ezt a gondolatot , s
elfogadja vagy visszautasitja logikus kdvetkeztetéssel .

Te is lehet, hogy ellenkezel ezzel , hogy ez nem igaz, mert te személyesen is tudsz két-
harom dologra gondolni ugyanabban az idében .De ez nem igy van ; a gondolat
valaljéban nagyon gyors , s megalapitott tény , hogy a gondolat gyorsabban valtozik,
mint egy felvillanad fény ,s igy , habar tudatosan azt gondolhatod , hogy két vagy harom
gondolatod van egyszerre, de elévigyazatos tudomanyos kutatassal a tudosok
bebizonyitottak , hogy csak egyetlen gondolat tudja lekétni a figyelmet ugyanabban az
idében .

Tisztaznunk kell azt amit az elébb elmondtunk , hogy a tudatalatti memdriataroli
tartalmazzak a tudast mindenrdl ami azzal a testtel megtortént amidta létezik .Ez a
tudatos kiiszéb vagy védéfal nem akadalyozza meg az informacio belefolyasat , minden
agy alaposan meg kell vizsgaljon, vissza lesz tartva, amig idével kiértékelodik .

Most pedig lassuk, hogyan dolgozik a hipnozis .A tudatalatti észnek nincs
megkulonboztetd ereje , nincs indokld ereje, nincs logikus ereje, s ha egy szuggesztiét
aterdltetlink azon a védéfalon, amely a tudatos és a tudatalatti €sz kozott 1étezik , akkor
azt tudjuk kivaltani, hogy a tudatalatti ugy viselkedjék, ahogy mi akarjuk! Ha tudatos
figyelemmel koncentralunk egyetlen gondolatra , akkor megnoveljuk a szuggesztio
erejét. Ha azt a gondolatot teszuk valaki elé, hogy most el lesz hipnotizalva , s 6 elhiszi
azt , hogy ellesz hipnotizalva, akkor el is lesz, mert akkor ez a védofal leereszkedik .Sok
ember dicsekszik, hogy 6ket nem lehet elhipnotizalni, de csak bébeszédlsegukben
dicsekszenek ezzel .Azzal , hogy tagadjak hipnézisra valé érzékenységuket, ezzel csak
megnovelik érzékenységuket, mert megint elismételjuk, hogy minden csataban , ami a
képzelet és az akarat k6zott zajlik le , mindig a képzelet gy6z .Az emberek taldn nem
akarjak, hogy elhipnotizaljak 6ket .S majd mégis a képzelet felemelkedik és azt mondja;
Nagyon jol leszel majd elhipnotizalval és az illetd "lemegy" szinte még azelbtt, mielott
tudna,hogy valami tortént .

Persze te is tudod , hogy valaki hogyan lesz elhipnotizalva . Nem lesz artalmas, ha
megint megismeételjuk .A legjobb modszer, hogy legyen egy valamilyen médszerunk ,
hogy eltudjuk vonni a személy figyelmét ugy, hogy a tudatos é€sz, amelyik csak egyetlen
gondolatot tud tartani ugyanabban a pillanatban, essen rabul és ezutan pedig a
szuggesztié be tudjon lopédzon a tudatalattiba .

Altalaban a hipnotizalénak van egy fényes gombja, vagypedig egy livegdarabja vagy
valami mas trukkje, s megfogja kérni az illetét , hogy tudatosan dsszpontositsa figyelmét
arra a fénylé dologra , s figyelmét rendiletlentl csak arra a dologra 6sszpontositsa
.Ennek az egésznek a célja az , elismételjik, hogy lefoglalja a tudatos észt , hogy az ne
tudja észrevenni hogy bizonyos munkalatok zajlanak le a hata mogott!

A hipnotizal6 azt a targyat szemmagassag folott fogja tartani, mert arra a magassagra



felnézve, az illetd szeme egy természetellenes helyzetben lesz megerdltetve . Erdltetni
fogja a szem és a szemhéjak izmait, s a szemhéjak izmai a leggyengébb izmok az
emberi test izmai kozul, s ezért sokkal hamarabb elfaradnak, mint barmelyik mas izom .
Csak néhany masodperc ,s a szem kifaradt, s elkezd kdnnyezni .Ezutan mar csak
egyszerU dolog a hipnotizalonak az, hogy megallapitsa hogy a szemek faradtak és az
illetdé aludni szeretne .Hat persze hogy leakarja csukni a szemeit, mert a hipnotizalo
nagyon kifarasztotta azokat az izmokat ! Annak az ismétlésének, hogy a szemek
faradtak, hala los egyhangusaga untatja az illetét, s leveri az illetd védofalat - az
éberséget, a tudatot .Valodibdl nagyon unja ezt az egészet, s azt érzi, hogy inkabb
ordmmel aludni fog , minthogy valami mast csinaljon.

Amikor ez mar néhanyszor megvolt téve, az alany szuggeralhatosaga meglesz novelve,
vagyis egy olyan szokasa alakult ki ,hogy hipnotikusan befolyasolhatéva valik . S igy
amikor egy személy - a hipnotizal6 - azt mondja neki, hogy a szemei faradtta valtak,
akkor ezt az illetd a legkissebb tétovazas nélkul elhiszi majd, mert el6z6 tapasztalatai
bebizonyitottak, hogy a szemek kifaradtak ilyen korulmények k6zo6tt.S igy , az alany

A tudatalatti €ész nagyon kritikatlan, s nem képes arra, hogy megkulonboztessen , s ha a
tudatos ész képes elfogadni azt az allitast, hogy a szemek faradtak lettek , mert a
hipnotizal6 igy mondta ,akkor majd a tudatalatti is beleegyezik abba, hogy itt nincs
fajdalom, mert a hipnotizalé igy mondta .S ebben az esetben mar, a hipnotizalo, aki
ismeri a munkajat ,mar azt is eltudja hitetni , hogy egy nonek fajdalomnélkuli szilése
van ,vagy hogy egy paciens fogat a legkissebb fajdalom és kellemetlen érzés nélkil is ki
lehet huzni .Valodibdl, egy egyszerl dolog , csak egy kis gyakorlast kovetel meg.

Az egészben az a fontos , hogy az illetd, akit elakarnak hipnotizalni , elfogadja a

. Sajat tapasztalatai bebizonyitottak, hogy a szemei valéban faradtak lettek .S neki a
hipnotizal6 azt is mondta , hogy sokkal kbnnyebben fogja majd magat érezni , ha
szemeit becsukja, s ekkor becsukta a szemeit , s valdban kénnyebbnek érezte magat .
Egy hipnotizalé mindig biztos kell legyen abban , hogy az illetd, akit elakar hipnotizalni
teljesen elhitte az 6 allitasait . Hasznalhatatlan dolog azt mondani valakinek , hogy all,
mikor az illetdé éppen levan fekudve . A legtobb hipnotizalé csak akkor mondja el
paciensének azt a sajatos dolgot, miutan az a dolog bevolt bizonyitva . Példaul -

A hipnotizal6 azt is mondhatja alanyanak, hogy nyujtsa ki teljesen a karjat. Ezt egy
bizonyos ideig még egyhanguan ismételgetni fogja, s amikor majd latja, hogy az illeté
karja kezd kifaradni akkor majd azt mondja , hogy " A karod kezd faradtta vailni, kezded
nehéznek érezni ,a karod kezd kifaradni ."Az alany kész egyetérteni ezzel az allitassal ,
mert magatol értetdédd az, hogy kezd faradt lenni, de a kdnnyed transzallapotban nem
olyan helyzetben van , hogy azt tudja mondani a hipnotizalénak hogy ; "J6l van te idi6ta
I Hat persze, hogy kifaradt, ha mind igy tartogatom !" De ehellyett csak elhiszi, hogy a
hipnotiziébnak valamilyen sajatos ereje van , valamilyen sajatos képessége, amely vele
barmit megtehet, amit csak parancsol .

A jovében az orvosok és a sebészek egyre jobban a hipnotikus médszerekhez fognak
folyamodni , mert ebben nincs utdhatas , nincs fajdalom, s nincs semmi zavaré dolog
benne . A hipndzis természetes és szinte minden személy érzékeny a hipnotikus
parancsokra .Minél jobban allitja egy személy, hogy 6t nem lehet elhipnotizalni annal
konnyebb lesz majd azt a személyt elhipnotizalni .

Nem fogunk vonatkozni arra, hogy masokat hogyan kell elhipnotizalni , mert ha nem



magas tudassal edzett kezekben van ez a tudas , akkor egy nagyon veszélyes és
gonosz dolog lehet .Arra pedig vonatkozni fogunk , hogy hogyan hipnotizald el sajat
magad, mert ha elhipnotizalod magad , megszabadulhatsz rossz szokasoktol ,
kikezelheted majd gyengeségeidet , felfogod tudni majd emelni tested hdmérsékletét
hideg idGben, és sok mas ilyen hasznos dolgot megtehetsz majd .

Nem akarunk megtanitani neked azt, hogy hogyan hipnotizalj el masokat , mert ugy
gondoljuk , hogy veszélyes dolog, ha nincs sokéves tapasztalat. A hipnozisnak bizonyos
tényezb6i vannak, amelyekrdl majd a kovetkezé leckében fogunk targyalni az 6n- , vagy
autohipnozissal eggyutt .

Nyugaton azt allitjak, hogy senkit sem lehet elhipnotizalni azonnal .Ez helytelen .Barkit
eltud azonnal hipnotizalni egy olyan személy , akit sajatos Keleti médszerekkel tanitottak
.Szerencsére sok Nyugati is megvolt igy tanitva .

Egyesek azt is allitjak , hogy egy embert nem lehet elhipnotizalni s utana arra
kényszeriteni , hogy egy olyan dolgot megtegyen ,ami ellentétben van moralis
ontudataval .Ez megint egy hamis,egy teljesen hamis a llitas .

Példaul egy hipnotizal6 nem mehet egy rendes , helyesen él6 emberhez ,hogy
elhipnotizalja és azt mondja neki ; "Most mész , és kirabolsz egy bankot " Az illetd nem
fogja megtenni, hanem egyszerlen csak megfog ébredni . De egy szakértd hipnotizald
ugy tudja kifejezni parancsait és szavait , hogy az illetd azt fogja majd hinni, hogy egy
valamilyen jatékban vesz részt .

Az is lehetséges, hogy egy hipnotizalé nagyon rossz dolgokat csinaljon egy masik
személynek. Amit tennie kell ehhez , az , hogy megfeleldéen kivalasztott szavakkal és
szuggesztiéval meggyo6zi paciensét, hogy most egy szeretett személlyel van eggydtt,
egy olyannal akiben megbizhat, vagy olyasmirél, hogy éppen valamit jatszik . Nem
akarunk, errdl a sajatos részletrél tobbet targyalni mert a hipnozis igazan egy nagyon
veszeélyes dolog lelkiismeretlen kezekben , s a tudatlan kezekben is . Azt ajanljuk, hogy
ne legyen soha semmilyen dolgod a hipnozissal , amig nem egy jéhirQ, nagy
tapasztalatu, tanult orvosi gyakorlo felvigyazata alatt nem tanulhatod .Az auto, vagy
onhipnozissal foglalkozva , ha betartod a mi utasitasainkat, akkor nem arthatsz
magadnak , s nem tudsz artani masnak sem Ellenkezdleg ,nagyon sok j6t tehetsz
magadnak , s talan masoknak is .

HUSZONNYOLCAS LECKE

Az utolsé leckében , s valdjaban az egész tanfolyam alatt, lattuk , hogy igazan ketten
vagyunk egy személyben, az egyik a tudatalatti, s a masik a tudatos ész .Ratudjuk venni
az egyiket, hogy a masikért dolgozzon, ahellyett, hogy két kulonallo Iényként
viselkedjenek , s tartozkododan és kulonalléan legyenek. A tudatalatti egység minden
tudas elraktarozéja ,ugy is lehet mondani, hogy a feljegyzések ére vagy a féokonyvtaros
A tudatalatti egységet egy olyan személyhez hasonlithatjuk, aki soha nem megy sehova
, Soha nem csinal semmit, csak tudast raktaroz el, s dolgait ugy veégzi, hogy masoknak
parancsokat osztogat.

A tudatos ész, a masik oldalrdl ,egy olyan személyhez hasonlithaté , akinek nincs
memoridja, vagy csak alig van valamennyi,s nagyon keveés edzettsége van .Ez a



személy aktiv ,boldog , egyik dologtdél a masikhoz ugral, s csak a tudatalattit hasznalja
fel arra, hogy informaciot szerezzen .Sajnos a tudatalatti normalisan nem éppen ilyen
konnyen megkozelithetd mindenféle informacioért. Példaul, a legtobb ember nem tud
visszaemlékezni arra az idére, amikor megszilettek, habar ez is elvan raktarozva a
tudatalattiban Az is lehetséges megfeleld szandékkal, hogy egy elhipnotizalt személyt
visszavigyunk abba az id6be amikor még meg sem volt szlletve, s habar ez egy nagyon
érdekfeszitd dolog , most nem akarunk hosszadalmasan foglalkozni vele .

Annyit azonban érdekesség kedvéeért elmondhatunk , hogy lehetséges egy személyt
annyira elhipnotizalni par beszélgetés utan, hogy vissza lehet vinni életének egymast
kovetd évein ugy , hogy visszavihetjuk egészen szuletése idejéig, és s6t ezen a tuli iddig
is .Még abba az id6be is vissza tudunk vinni egy személyt, amikor még tervezte , hogy
megint lejon a Foldre .

De a célunk ebben a leckében az volt, hogy lassuk azt, hogy hogyan tudjuk
elhipnotizalni magunkat .Az egy kéztudott dolog, hogy egy személyt eltud hipnotizalni
egy masik személy, de most magunkat akarjuk elhipnotizalni , mert a legtobb ember
igazibdl irtdzik, hogy kitegye magat annak,ami szdszerint, hogy kilegyen szolgaltatva
egy masik szemeélynek, habar elméletileg, egy tiszta , magas szellema személy nem tud
artani az elhipnotizalt személynek, s azt tudjuk allitani, hogy csak kulonleges
korulményekben engedi magat at a paciens. Az a személy ,aki mar elvolt hipnotizalva
egy masik személytdl, sokkal érzékenyebb annak a személynek a hipnotikus
parancsaira. S kiilénlegesen ezért nem ajanljuk mi személyesen a hipnozist. Erezziik,
hogy mielbtt a hipnozist teljesen tokéletesitenék orvosi célokra ,hozzajarulo biztositékok
is kellenek , példaul -nem szabad csak egyetlen orvosi gyakorlo hipnotizalja el az illetdt,
hanem mindig két orvosi gyakorlo kell jelen legyen. Azt is szeretnénk , ha lenne egy
olyan térvény , amely szerint az a személy, aki elhipnotizal masokat , az is el legyen
hipnotizalva, s egy olyan kényszerérzés ultetédjon belé,hogy ne tudjon semmi olyasmit
tenni, amellyel masoknak arthat, azoknak akiket elakar hipnotizalni. S azt is szeretnénk
ha a gyakorl¢ is ala vetné magat hipnozisnak minden harmadik évben , hogy meguijitsa
paciensei biztonsagat , mert masképp a paciensek valdban ki lesznek szolgaltatva a
gyakorlonak. Habar egyetértunk azzal, hogy a gyakorlok legnagyobb tobbsége teljesen
tisztességes és etikus ,de mégis talalhatunk fekete baranyt egy olyan személyben,
akinek ebben a fajta munkaban nagyon sétét szandékai vannak .

S most pedig foglalkozzunk sajat magunk elhipnotizalasaval .Ha valéban odaadassal
fogod majd ezt a leckét tanulmanyozni, akkor majd egy olyan kulcsra teszel szert,amely
majd képessé tesz ,hogy megnyisd nem is gyanitott erdidet és képességeidet, amelyek
benned lakoznak .Ha viszont nem fogod odaadassal tanulmanyozni, akkor csak egy
értelmetlen hangzavar lesz az egész és csak az idodet vesztegeted .

Azt ajanljuk, hogy menj a halészobadba és huzd dssze a sotétitbket, hogy kizard a fényt,
de a szemeid folé akassz majd egy kis €jjeli ldampaszerliséget. Minden fényt kapcsolj ki,
kivéve azt az egyet , s ez ugy kell rendezve legyen,hogy a szemeid egy kicsit folfelé
kelljenek felnézzenek ra -kissé feljebb mint a normalis egyenes nézés .

Oltsd ki az 6sszes fényt, kivéve azt a neonosfényl lampan kivul, s amilyen kényelmes
pozicidba csak tudsz, fekudj le .Néhany percig ne csinadlj semmit , csak lélegezz olyan
egyenletesen, ahogy csak tudsz, s hagyd gondolataidat elkalandozni. Majd a
haszontalan gondolatkalandozas utan egy vagy két percre ra, szedd 6ssze magad, s
hatarozd el nagyon erésen, hogy most elfogsz lazulni .Mondd el magadnak, hogy most
minden izmot elfogsz majd a testedben lazitani .Gondolj a labujjaidra, idd6zz el rajtuk,



sokkal helyesebb , ha el6szor a jobb Iabujjaknal id6zél el . Képzeld el, hogy az egész
tested egy nagy varos, képzeld el, hogy kicsi emberek foglaljak el tested minden egyes
sejtjét. Ezek a kicsi emberek azok akik izmaidat és inaidat dolgoztatjak, s akik ellatjak a
sejtek szUkségleteit, hogy te élettel tele bizseregjél . De most elszeretnél lazulni és nem
akarod, hogy ezek a kicsi emberek elvonjak figyelmedet azzal, hogy egyszer ide,vagy
oda rangatjak izmaidat. El6szor is koncentralj a jobb labujjaidra, s mondd a kicsi
embereknek akik a jobb labujjakban vannak, hogy kezdjenek el masirozni s a la bujjakrdl
masirozzanak a labra , fel a labfejre, s utana a bokara. S engedjik &ket tovabbmenni a
labszaron fel a térdekig .

Mogottuk a jobb lab ujjai petyhudtek lesznek , élettelenek , teljesen ellazultak , mert
nincs senki se mar aki érzéseket keltsen- mert azok a kicsi emberek mind felfele
masiroznak, fel a labon . A jobb Iabszarad is mar eléggé laza , nincs semmi érzés
benne; a jobb Iabad lényegében nagyon nehéz , élettelen, zsibbadt , érzéstelen és
nagyon elvan lazulva .Masiroztasd fel a kicsi embereket egészen a jobb combodig, s
légy biztos, hogy az ottlevé rendér egy sorompot tesz majd az utra, hogy egy se tudjon
visszamenni .Ezutan pedig a jobb labad a labujjaktol egészen fel a combig teljesen
elvan lazulva. Varj egy percet , gy6z6dj meg rola, hogy ez igaz, majd térj ra a masik
labra.Ha akarod, képzeld azt, hogy egy gyarnak a szirénaja szolalt meg , s az 6sszes
kicsi ember siet el a munkahelyérdl , otthagyva gépeiket ,s sietnek haza, hogy élvezzék
a szabadidejuket .Azt is elképzelheted , hogy egy finom vacsora varja 6ket készen
Siettesd Oket el a bal labujjakbdl , siettesd dket fel a labfejen ,fel a bokan ,fel a
labszaron egészen a térdig .Mogottuk a bal labujjak és az also labszar teljesen ellesz
lazulva, teljesen nehéz , mintha nem is a tied lenne tobbet.

Masiroztasd azokat a kicsi embereket, a térdeden tulra fel a combon .S most, mint a
jobb lab esetében , a képzeletbeli rendérok engedjék le a sorompdt , hogy a kicsi
emberek ne tudjanak visszamenni .

Ellazult-e teljesen a bal labad ? Gy6zddj meg errdl biztosan .Ha még nem lazult el
teljesen,akkor parancsold meg megint a kicsi embereknek , hogy menjenek ki,hogy
olyanna valjon a két labad , mint egy Ures gyar, ahonnan mar mindenki hazament, még
karbantart6 emberek sem maradva ott, hogy zajt vagy zavart keltsenek. A labaid
ellazultak .Most pedig tedd ugyanezt a jobb karoddal s kezeddel , s utana a bal karoddal
s a kezeddel. Zavard el az 6sszes munkast, kuldd ki ket , tereld ki dket, mint egy
juhnyajat amelyet egy jol betanitott juhaszkutya terelget. A célod, hogy ezeket a kis
embereket kivezesd az ujjaidbdl , kezed tenyerébdl, a csuklodbdl, az alkarodbdl -
elhagyva a konyOkot,- tisztitsd meg a helyet toluk,elakarsz lazulni , mert ha eltudsz
lazulni s szabad tudsz maradni mindentél, ami figyelmedet elvonna ,szabadon mindattél
a belsd dongastadl, kattagastol, akkor megnyithatod tudatalattidat s utana pedig olyan
erok és tudas tulajdonosa lehetsz , amelyek a kozonséges embernek nem adatnak meg
. Te is elkell jatszod szerepedet, azokat a kicsi embereket elkell kuldd a végtagjaidrdl,
masiroztasd ki Oket a testedrdl .

Miutan a karjaidat és a labaidat teljesen ellazitottad, s olyanna tetted 6ket, mint egy
ures lako telepet, mint amikor mindenki kiment a helyi sporteseményre ,akkor tedd
ugyanezt a testeddel .A csipbiddel ,hataddal, gyomroddal, mellkasoddal- mindennel
.Ezek a kicsi emberek, olyanok , szamodra mintha haborgatnanak. Elvannak tdrve, mert
szOkségesek, hogy az életet fenntartsak benned,de ezzel az alkalommal akarod, hogy
szunidére menjenek el a testedtdl. Tehat zavard ki 6ket, masiroztasd fel 6ket az
ezustzsinéron, vidd le dket a testedrdl , szabaditsd meg magad az idegesitd



befolyasuktol, s ezutan pedig teljesen ellazulsz majd, s majd megismered azt a belsé
nyugalmat magadban ,mint amit eltudtal volna képzelni .

Ezeket a kicsi embereket majd 6sszezsufolva az ezustzsin6rodon, s ures testeddel-
amely Ures a kicsi emberektdl - Iégy biztos abban, hogy vannak 6rék az ezustzsinor
végén , hogy nehogy visszacsusszon meég egy is a kicsi emberekbdl, s zavart okozzon.
Végy egy mély Iélegzetet ,s gy6z6dj meg,hogy egy lassu, mély, kielégitd l1élegzet. Tartsd
vissza néhany masodpercig,s majd engedd ki lassan,néhany masodperc idbt igénybe
véve .Ebben nem szabad semmilyen erdlkbdés sem legyen , konnyed ,kényelmes és
természetes kell legyen.

Ismételd meg.Végy egy mély, lassu kielégitd I1élegzetet Tartsd vissza néhany
masodpercig, s hallani fogod a szivedet , ahogy bumm .bumm ,bumm hanggal ver. Majd
engedd ki a levegdt lassan ,lassan, nagyon lassan. Mondd magadnak, hogy a tested
teljesen elvan lazulva ,s kellemesen puhanak és nyugodtnak érzed magad . Mondd
magadnak , hogy tested minden izma teljesen ellazult, nyakizmaid lazak, nincs semmi
feszlltség benned, hanem csak nyugalom kényelem és lazasag van benned .

A fejed kezd nehéz lenni . Arcod izmai mar nem zavarnak tébbet,nincs semmi feszliltség
benned, laza vagy és kényelemben érzed magad .

Lazan szemléld meg labujjaidat, térdeidet és csipdidet. Mondd magadnak, hogy
mennyire jolesik ellazultnak lenni,s érezni, hogy nincs feszlltség benned,s érezni , hogy
semmilyen huzodas vagy rantodas sincs benned . Menj ennél magasabbra , érezd azt
,hogy sehol a testedben nincs feszultség, nincs feszlltség a karokban mellkasodban, s
a fejedben. Teljes nyugalomban pihensz, s minden részed, minden izmod vagy inad,
tested barmelyik része teljes egészében ellazult .

Nagyon biztos kell légy abban, hogy tested teljes egészében elvan lazulva, mielbtt
tovabbhaladnal az dnhipnozis dolgaban ,mert csak az elsé vagy a masodik alkalom
tudja csak zavarosan bearnyékolni munkadat . Miutan egyszer vagy kétszer ezt
megtetted, olyan természetesnek és olyan kdnnylnek fog tanni , hogy csodalkozni fogsz
, hogy miért nem tetted ezt meg mar korabban. Ezt az elsé vagy masodik alkalmat tedd
elévigyazatosan, lassan haladj benne ,nem kell sietni vele ,az egész életedet nélkule
élted le , s ezért még néhany 6ra mar nem fog szamitani .Vedd nyugodtan, ne erélkéd,i,
ne probalkozz tul keményen , mert ha tul keményen probalod, megkdnnyebited azt,
hogy a kétségek , a tétovazasok s az izomkimerultség elkezdjenek benned dolgozni

Ha észreveszed azt , hogy tested valamelyik része nincs ellazulva ,akkor szentel
kiulénleges figyelmet ennek a résznek. Képzeld el azt, hogy van még néhany
lelkiismeretes dolgoz6 abban a testrészben, s valamilyen kilonleges munkat
szeretnének befejezni , mieldtt a nap lejar . Kuldd el 6ket, mert semmilyen munka nem
lehet annyira fontos ,mint az, amelyikkel most elfoglaltad magad. Fontos az, hogy
ellazulj a te sajat és a dolgozoid érdekében is .

Most , ha teljesen meggydzodtél arrdl ,hogy tested minden része ellazult , emeld fel
szemeid nézését arra a kis éjjeli la mpara , amelyik valahol a fejed fél6tt gyengén
vilagit. Ugy emeld fel a szemeidet , hogy egy kis erdltetés legyen a szemekben s a
szemhéjjakban ahogy a fényt figyeled . Most folytasd a fény figyelését . Egy szép ,
kellemespirosas parazslas , amely almossa got valt ki benned .Mondd magadnak , hogy
akarod , hogy a szemhéjjaid lecsukodjanak , amire tizig sza molsz , s szamol;j ; " Egy,
kettd , harom, a szemeim kezdenek kifaradni - négy, igen , kezdek elalmosodni-6t,
nehezen tudom nyitvatartani a szememet . . ." s igy tovabb amig el nem éred a kilencet
" Kilenc ,szemeim szorosan lecsukodnak - tiz, a szemeim nincsenek tdbbet nyitva,



levannak zarodva."

Ennek a célja az, hogy betudj allitani egy hatarozott ,feltételezett reflexet, hogy a
jévébeli dnhipnozisaid szeszidinal ne legyen tobbet semmilyen nehézséged, hogy ne
kellien az idddet az egész ellazulasi folyamattal vesztegesd ,hanem minden amit tenned
kell, csak annyi, hogy szamolnod kell, s ezutan majd lemész a hipnotikus tipusu
alvasallapotba ,mert ez az a célpont, amit elszeretnél érni .

llyenkor sok embernek kétségei tamadhatnak ,s az els6 alkalommal a szemeik nem
fognak lezarddni a tizig sza molas végén . Ezért nem kell majd aggddni mert ha a
szemeid nem akarnak majd lezarodni , akkor szandékosan csukd le 6ket, azt gondolva
,hogy Iényegében hipnotikus allapotban vagy .Ha ezt megfontolt szandékkal fogod tenni,
akkor ezzel leteszed annak a feltételes reflexnek az alapkovét, s ez egy olyan dolog,
ami nagyon fontos .

Mégegyszer,ha valami ilyesmit szeretnél mondani, a szavak nem fontosak , mert ez
csak valami étletet fog adni arra, hogy hogyan készitsd el sajat képletedet .

"Mire tizig szamolok , a szemhéjjaim nagyon ,nagyon nehezek lesznek, s a szemeim
faradta valnak. Le kell csukjam a szemeimet ,s miutan elértem a tizes szamhoz, semmi
sem lesz képes arra , hogy nyitva tudjam oket tartani . Abban a pillanatban , amikor a
szemeimet lezartam ,a teljes 6nhipnozis allapotaba fogok esni . Teljesen tudatos leszek
, S mindent fogok tudnini és hallani ami térténik , s ugy fogok majd parancsolni a
tudatalattimnak , ahogy én akarok ."

S majd szamolj ugy , ahogy mar emlitettik ; "Egy , kettd , a szemhéjjaim nagyon nagyon
nehezek lettek , szemeim kezdenek kifaradni , -harom , mar nehezen tudom szemeimet
nyitva tartani -kilenc, mar nem tudom 6ket nyitva tartani -tiz , le vannak zarédva ,s én az
onhipnozis allapotaban vagyok ."

Erezziik azt, hogy itt bekell fejezniink ezt a leckét ,mert egy nagyon fontos lecke .Be
akarjuk fejezni ennél a pontnal , hogy boséges idéd legyen arra, hogy gyakorolhasd. Ha
tul sokat mondunk el ebben a leckében ,akkor tul sok ideig kell majd olvassal
egyszerre, s egyszerre tul sokat kellene megjegyezned. Tehat, atfogod-e tanulmanyozni
Ujra és ujra? Megint megbiztositunk arrél hogy hogyha tanulmanyozni fogod, s ha
magadba szivod és gyakorolod ezt ,igazan csodalatos eredményeket fogsz majd elérni .

HUSZONKILENCES LECKE

Az utolsé leckében azt targyaltuk , hogy hogyan tudod magad transzallapotba hozni
.Most ezt gyakorolnunk kell néhany alkalommal . Sokkal jobban megtudjuk kénnyiteni
magunknak, ha valédibol gyakorolunk, mert igy kdnnyen transzallapotba hozhatjuk
magunkat anélkul, hogy keményen dolgoznank érte, mert az egészben a lényeg az
,hogy minél kevesebb nehéz munkat fejtstink ki .

Most pedig nézzuk meg ennek az egésznek az okat ; elakarod hipnotizalni magad azért,
hogy bizonyos hibdidat ezzel kikiszobold, s megerositsd bizonyos erényeidet és
képességeidet Hat melyek azok a hibak ? S melyek azok a képességek? Képes kell
légy arra , hogy tisztan tudj azokra a hibakra és erényekre dsszpontositani . Képes kell
légy, hogy egy olyan képet tudj varazsolni magadrol, amilyen akarod , hogy légy .
Gyenge akaratu vagy-e ? Akkor fest le olyannak magad , amilyen szeretnél lenni, egy



erds akaratu és uralkodo személyiségnek, aki képes legyézni gyenge pontjait, s képes,
hogy ugy uralja a férfiakat és néket , ahogyan te szeretnéd uralni éket .

Folytasd gondolkodasodat err6l az " uj magadrél ". Ezt a "te" képedet tartsd magad el6tt
erdsen, mint ahogy egy szinész - eqgy filmcsillag- valodibél atéli azt a szerepet, amelyet
elfog jatszani . Képzeleted teljes erdit kell majd felhasznalnod ; minél erésebben tudod
magad olyannak elképzelni , amilyennek akarod, hogy légy, akkor majd annal hamarabb
eltudod majd érni a célodat. Folytasd a gyakorlast ,tedd magad transzba ,de mindig légy
biztos abban, hogy egy s6tét, csendes szobaban gyakorolsz. S ezekben a dolgokban
nincs semmilyen veszély.

Kihangsulyozzuk , hogy ne zavarjon meg senki vagy semmi, hogy félbeszakitsd , mert
barmilyen félbeszakitas, vagy barmilyen hideg Iéghuzat , azt fogja kivaltani, hogy
felébredj, s hogy abbdl a transzbdl sietve kipattanj Itt nem Iétezik semmilyen veszély,
elismételjuk, hogy nem lehetséges olyasmi, hogy elhipnotizald magad , s ne tudj majd
kijonni a transzbdl. Hogy megnyugtassunk, figyeljink meg egy tipikus esetet . A paciens
nagyon sokat gyakorolt .Bement lesotétitett szobajaba, bekapcsolta azt a kis lampat a
szemolddke magassagaban, s kényelembe teszi magat az agyan. Néhany percig majd
azon munkalkodik, hogy ellazitsa a testét a stressztél és erblkdédésektdl szabadon .
Hamarosan érezte , hogy egy csodalatos érzés lopodzott ra, mintha a testének egész
sulyat, s az 6sszes gondjait ledobta volna magardl, s mintha egy uj életbe Iépett volna
be. Egyre jobban ellazult ,s kényelmesen kinyulkalva az agyaval, hogy lassa , hogy
van-e valamelyik izomban feszlltség még, vagy esetleg rangatézas , fajdalom, vagy
erblkddés barmerre. Megelégedve, hogy teljesen elvan lazulva, egyenletesen figyeli a
kis fényt, szemei nem néznek egyenesen felfelé, hanem egy kicsit felfele a szemoldokok
felé .

Hamarosan a szemhéjai kezdenek kifaradni , egy kicsit majd remegnek , s majd
lecsukodnak , de csak egy vagy két masodpercre. Megint nekikezdenek majd remegni,
mikor nyitva vannak ujra ,valami nedvek is érzédnek, a szemei kdnnyeznek .Megint
remegnek és pislognak ,s ujra lecsukodnak .Megint kinyilnak ,de most mar nehezen,
mert a szemek kifaradtak , a szemhéjak nehezek, s a személy szinte mar mély
transzban van .Egy masodperc mulva a szemhéjak lecsukodnak , s ezzel az
alkalommal mar erésen lezarédva maradnak. A test még jobban ellazul, alégzés
sekélyessé valik, s a paciens - az alany, vagy barminek is nevezzuk- transzallapotban
van .

Most pedig hagyjuk el egy pillanatra . Hogy mit csainal majd abban a transzallapotban ,
az nem a mi dolgunk, mert mi is transzba mehetlnk , s tapasztalatokat szerezhetunk.
Hagyjuk 6t transzallapotban, amig befejezi azt amiért transzba hozta magat. Ugy néz
ki, hogy kisérletezett, hogy lassa, hogy mennyire mélyen tudja elhipnotizalni magat,
hogy lassa, mennyire erésen tud aludni. Szandékosan megprobalta mell6zni a
természet egyik gondoskodasat, mert azt mondta maganak, hogy nem akar felébredni!
Percek-tiz perc , husz perc-teltek el. A légzés megvaltozik , s az alany mar nincs tobbet
transzban, de alszik . Korulbelll féléra mulva csodalatosan felfrisstlve megébred, sokkal
jobban felfrisslilve, mint egy egész éjszakai alva s utan .Nem kelhetsz fel transzban,
mert a természet ezt nem fogja megengedni .A tudatalatti olyan mint egy homalyos
orias- egy oria s homalyos ésszel -akit egy ideig barmire rabeszélhetsz , amire csak
akarsz ,de egy id6 utan ez az drias érzi, hogy elég volt beldled .S ekkor majd kipattan a
hipnotikus allapotbdl. Megint elismételjik , hogy nem tudod magad olyan alomba tenni,
amelyben megarthatsz magadnak, vagy kényelmetlenséget okoznal magadnak .Teljes



biztonsagban vagy, mert te hipnotizaltad el sajat magad, s nem tetted ki magad egy
masik személy szuggesztidjanak .

Mar emlitettuk , hogy egy hideg léghuzat feltud ébreszteni egy személyt; ez igy van
.Mindegy az, hogy a transz mennyire meély ,mert ha egy hdmérseékletvaltozas, vagy
barmi mas, ami arthat a testnek, kovetkezik be , akkor a transz elmulik .Ez igy lesz majd,
ha te transzban vagy, s valaki majd a ha +zban kinyit egy ajtét vagy ablakot , s igy a
hideg Iéghuzat majd hozzadjon talan az ajto alatt, vagy a kulcslyukon , s biztonsagban
megébredsz majd, fajdalom nélkil, s majd megint eldlrdl kell majd kezdened az egészet.
Ezért kell mellézni a huzatokat és a zavaré dolgokat.

Mindig ki kell hangsulyozd azokat az erényeket, amelyeket megakarsz szerezni .Ki kell
hangsulyozd,hogy megakarsz szabadulni azoktdl a dolgoktol amelyeket nem csodalsz, s
egy par napig, amig fel-ala jarkalsz, elkell képzelned majd azokat a képességeket,
amelyeket akarsz. Allandéan mondogatni fogod majd magadnak napkdzben, hogy
ebben és ebben az idében-inkabb este -elfogod majd hipnotizalni magad, s mindegyik
alkalommal, mikor transzba mész le, az 6hajtott erény egyre erésebben fog majd
megjelenni benned .S ahogy majd lemész transzba, agyadban ismételgesd azt, amit
Ohajtasz .

Csak egy kis egyszeri illusztracio errol- mondjuk hogy egy ember meggdornyed, talan
csak azért, mert lusta ahhoz, hogy egyenesen alljon. Mondassuk vele ismételgetve,;
Egyenesen fogok allni ,- egyenesen fogok allni- egyenesen fogok allni. A fontos dolog
ebben az, hogy ezt gyorsan kell ismételgesd allanddan, megszakitas vagy szinetelés
nelkul, mert ha engedélyezel egy szlnetet, akkor Tudatalatti Barat beszolhat egyet ;" Te
sohasem mondod az igazat, olyan goérnyedt vagy ,mint barmi".De ha sztnet nélkail
ismételgeted, akkor Tudatalatti Baratnak nem lesz esélye ,mert elbdritjak majd a szavak
sulyai, s hamarosan elhiszi azt, hogy egyenesen allsz. Ha ezt elhiszi, akkor az izmaid
megerdsddnek, s valéban egyenesen fogsz majd allni, ugy ahogy akartal .

Tul sokat dohanyzol-e ? Tul sokat iszol-e ? Tudod azt , hogy rossz az egészségednek
ha tulzasba viszed ! Miért nem hasznalod fel a hipnozist arra, hogy kikezeld magad,
hogy megments a pénztarcadat ezeknek a koltségeitdl , amelyek gyerekes szokasok.
Csak meg kell gy6zndd a tudatalattidat arrél, hogy megutaltad a dohanyzast, s akkor
leszoktal a dohanyzasrdél a legkevesebb gyotrelem nélkul, a dohanyzasra valé gondolas
nélkul .

Az emberek nem tudjak feladni a dohanyzast, egy olyan szokas , amelyet kulonlegesen
nehéz feladni. Kétségen kivil te is hallottad azt , hogy egy dohanyz6 nem tudja feladni
pipajat vagy a cigarettajat mindenki ezt mondja , hirdetések az ujsagokbdl figyelmedbe
hozzak a sok mddszert, amellyel leszokhatsz a dohanyzasrodl, vagypedig leszokhatsz
err6l vagy arrol .Nem tant fel sohasem neked , hogy ez az egész magaban csak a
hipnozis egyik formaja? Nem tudod feladni a dohanyzast, mert elhitted azt amit masok
mondtak neked, s az ujsagok hatasara, amelyek azt allitjak, hogy feladni a dohanyzast
szinte lehetetlenseég .

Forditsd a hipnozist a sajat javadra ; TE kulonb6zoél a tobbi embertdl, neked erds a
jellemed , te uralkodd vagy, te kitudod kezelni magad a dohanyzasbdl, az ivaszatbdl,
vagy barmibdl , amit kiakarsz kezelni .Pont a hipnozis- a tudatalatti hipnozis- hiteti el
veled , hogy nem tudod feladni a dohanyzast, s ezért mikor tudataban vagy ennek , a
tudatos hipnozisod olyasmit tehet majd meg ,hogy sohasem fogsz cigarettara vagyni .
Egy figyelmeztetd sz6, vagy esetleg barati tanacsnak is nevezhetjik .Biztos vagy abban,
hogy felakarod adni a dohanyzast? Biztos vagy-e hogy leakarod szokni az italt, s azt



hogy mindig elkésel a talalkozokrol ? Nem teheted meg ezeket addig, amig nem vagy
biztos a dolgodban, nagyon hatarozott kell Iégy abban, hogy elakarod hagyni a
dohanyzast, vagy megakarod tenni ezt vagy azt .Nem elég az, hogy egy nagyon gyenge
ember vagy s azt mondod , "Oh , szeretném ha feltudnam adni a dohanyzast mondjam
hat magamnak azt , hogy akarom."

Megint és megint ,mig le nem slillyed a tudatalattidba- csak akkor tudod megtenni azt,
amit igazan megakarsz tenni, mert ha tobbé kevésbé nem akarod leszokni a
dohanyzast, akkor nem fogod majd feladni a dohanyzast, hanem talan még tébbet fogsz
dohanyozni !

Szorosan vizsgald meg magad Mit akarsz igazan csinalni? Senki sem tud errdl semmit,
senki se, leskelddik, senki sem tud belatni az agyadba. lgazan elakarod hagyni a
dohanyzast? Vagy pedig tovabb akarsz dohanyozni, s allitasod, hogy elakarod hagyni
csupan csak szovesztegetés ?

Ha egyszer teljesen megvagy gy6zddve arrél, hogy akarsz egy dolgot, akkor meg is
kaphatod .Ne a hipnozist, hanem magadat hibaztasd , ha nem sikerul megkapnod azt
amit akarsz, mert ha nem siker(l, akkor ez csak egyedul azt jelenti ;nem vagy elég erbs
elhatarozasodban, hogy megtudod tenni ezt , vagy nem tudod megtenni azt .

Az 6nhipnozissal kitudod kezelni magad azokbdl a dolgokbdl, amelyeket az emberek
rossz szokasoknak neveznek .Sajnos, soha nem tudtuk felfedni ,hogy mik ezek a rossz
szokasok , s ezért nem vetithetliink tobb fényt erre a sajatos témara Rossz szokasnak
vehetjuk azt, amikor zaklatod a feleségedet, vagy ra dobod a férjedre a vasalot ,vagy
belerugsz a kutyaba , valakit ok nélkul karomolni vagy részeg lenni , s ezek a dolgok
nagyon konnyen kikezelhetdk ,ha valaki hatarozottan akarja ezt .

Lazulj el néhanyszor . Hasznald ki a belsé feszliltségbél valé felszabadulas elényét,
hogy feltudd épiteni a sajat idegenergiadat. Nagyon sokat megtehetsz azért, hogy
kifejleszd egészségedet, ha elolvasod és ujraolvasod ezt a leckét s az elbtte levdt ,s
gyakorolsz, gyakorolsz. Még a legnagyobb zenészek is 6rakat és orakat, s napokat
gyakoroljak a hangjegyeket. S ezért lettek nagy zenészek .Te is egy nagy 6nhipnotizald
lehetsz, ha ugy csinalod ,ahogy mi elnondtuk .Tehat gyakorol.

HARMINCAS LECKE

Nagyon sok embernek az a gondolata -téves gondolata - van, hogy a munka valami
helytelen , rossz dolog . Sok civilizacio felosztodott a "fehér galléros munkasokra " és
azokra ,"akik 6sszemocskoljak a kezuket". Ez az eldkeldk imadatanak egy formaja, amit
kikell pusztitani, mert testvért testvér ellen fordit , s fajt faj ellen .

A munka , mindegy , hogy szellemi munka vagy kézi munka, kiemeli azokat , akik tiszta
ontudattal s a szégyen téves érzése nelkul végzik .Néhany orszagban azt gondoljak ,
hogy szégyen, ha a haz asszonya felemeli kezeit , hogy barmilyen munkat végezzen ;
azt gondoljak, hogy neki csak uldogélnie kell és szépnek lenni, s esetleg néhany
parancsot adjon , s kimutassa, hogy 6 a haz asszonya !

A régmult idék Kinajaban, a felsdbb osztaly tagjai-igy nevezték ket - tulsagosan
hosszura novesztették a kbrmeiket, annyira hosszura hogy gyakran kulénleges tokokat
hasznaltak, hogy megvédjék Oket a balesetszerll karosodasoktol. A hosszu kormok
célja az volt, hogy kimutassak azt ,hogy ezek az emberek annyira jdmoduak hogy
egyaltalan semmit sem kell csinaljanak magukeért ; s a hosszu kormok pozitiv
bizonyitékok voltak erre, a munkaképtelenségre , mert a haz asszonya vagy ura - a



hosszu kormok viseldje -még testének szukségleteit sem tudta ellatni, s mindent a
szolgaldkra kellett hagyjanak , hogy megtegyek.

Tibetben, a kommunista invazié el6tt bizonyos nemesemberek(akik jobban tudtak
mindent) olyan hosszu ujju kabatokat hordtak, hogy teljesen befedte a kezlket, s
néhany havelyre lelogott az ujjak alatt . Ez azért volt , hogy kimutassak azt, hogy ezek
az emberek annyira fontosak és jomoduak voltak hogy nem kell dolgozzanak . A hosszu
kabatujj egy alland6 emlékeztetd volt arra, hogy 6k nem tudnak dolgozni .Ez persze az
igazi munkaszandék lefokozasa volt .A munka a fegyelem egyik alakja , egy edzésforma
A fegyelem teljesen szukségszer( , a fegyelem az , ami kulonbséget tesz egy
els6rendl katonaregiment és egy szerevezetlen rablobanda kdzott; az otthoni fegyelem
az ,ami lehetségessé teszi a fiataloknak - tinédzsereknek - azt , hogy tisztességes
polgarok legyenek, amikor mar nem tinédzserek - s a fegyelem hianya az ,ami csak
rombolasra 6sztdnzi a fiatal csoportokat .

Megemlitettik azt , hogy Tibet egy olyan hely volt, ahol rosszul gondolkoztak a
munkarol, de ezt csak a laikus emberek tették .A lamakolostorokban szabaly volt , hogy
mindenki , barmilyen rangu is az illetd, alantas munkat kell végezzen egy bizonyos
idészakban .Nem volt (a kommunista invazié el6tt) szokatlan latvany az, hogy egy
magasrend( Apat a padlot tisztitotta - azt a szemetet pucolta fel , amelyet alacsonyabb
fokozatu szerzetesek csinaltak . Ennek a célja az volt, hogy megtanitsa az Apatnak azt,
hogy a Foldon ezek a dolgok mulanddak , és a ma koldusa talan a holnap hercege
lehet, s a ma hercege talan a holnap koldusa .Néhany kdvetkeztetést lehet levonni
abbdl a ténybdl , hogy Eurdpa és mas orszagok koronas fejei, mar nem kiralyok,
kirayndk és hercegek tobbet , akik orszagokat vezetnek ,de kikell mutassuk azt is , hogy
ezek a volt koronas fejek és orszagelndkok , nagyon megbiztositottak magukat amikor
meég erejuk hatalmaban voltak , hogy béséges alapjuk maradjon arra az id6re , amikor
mar nem lesznek tobbé erejuk gyakorlasanak birtokaban. Habar megint eltértink a
targytol ,mondjuk el mégegyszer, hogy a munka , mindegy, hogy milyen fajta, fizikai
vagy szellemi sohasem lealazoé ,amikor tiszta szandékkal teszik ,s a masok szolgalata
van a hatterében. Ahelyett , hogy azokat a diszes holgyeket tapsolgatnank, akik
parancsokat osztogatnak gyengén fizetett szolgaloknak ,s egy ujjukat sem képesek
semmire megmozditani, a szolgalokat kéne megtapsolnunk , s a diszes hdlgyeket kell
lenéznunk , mert a szolgak valami tiszteletrmélté dolgot tesznek , mig a holgyek nem .
Nemrégiben egy vitat hallottunk - eléggé forrét -a husevésrél .A mi nézépontunk az,
hogy , ha az emberek hust akarnak enni, akkor kell 6ket hagyni , hogy hust egyenek, s
ha az emberek vegetarianusok akarnak lenni, akkor kell hagyni 6ket, hogy fakra
maszkaljanak diéért . Mindegy, hogy mit eszunk vagy mit nem eszink , addig a
pillanatig , amig nem réjuk hibas véleményunket masokra , akik talan tul udvariasak,
hogy erdszakosan ellenalljanak .

Allatok vagyunk, mindegy hogy mennyire leplezziik ezt ruhazattal és arcpuderekkel s
hajcsinalmanyokkal stb. Nemcsakhogy allatok vagyunk hanem husevd allatok is
vagyunk .Lényegében az ember husanak az ize , olyan a jelentések szerint, mint a
diszndé, vagy nagyon hasonlé ahhoz .Nagyon sok ember nagyon disznomoddra
viselkedik ,talan ezért van ez a hasonlésag .A kannibalok, amikor kérdezték 6ket az
emberi husroél, azt mondtak , hogy a fekete ember husa inkabb édes , s olyan mint a siilt
disznéhus. A fehér ember husa lalszélagosan inkabb avas és savanyu, mint a romlott
hus .

Azt ajanljuk, hogy ,ha hust akarsz enni, akkor egyél . Ha zdldséget vagy fliveket akarz



enni, akkor egyél.De soha ne rodd ki véleményedet masokra . Szomoru tény az, hogy
akik vegetarianusok, vagy az egészséges taplalkozas hivei ,gyakan tulzottak
nézeteikben, mintha érvelésik erésségével megtudnanak gy6zni masokat. Nekunk
hatarozottan ugy tanik, hogy sokan ezekbdl az emberekbdl, akiket mi személyesen
rogeszmés embereknek nézink , nagyon bizonytalanok abban, hogy a helyes dolgot
teszik-e .Nem akarnak semmit sem kihagyni de 6k maguk nem akarnak vegetarianusok
lenni , ha arra gondolnak ,hogy masok szeretik a hust .Ez az eset a nemdohanyzokkal is
; a nemdohanyzdk gyakran nagyon bosszankodnak azeért , hogy masok kell
dohanyozzanak , s azt képzelik , hogy valami tulzottan nagy erény az, hogy valaki nem
dohanyzik .Valdjaban az egész csak valasztas kérdése .A mérsékelt dohanyzas talan
nem nagyon artalmas senkinek , de az ivaszat -a mérgez6 italok- nagyon artalmas az
embereknek , mert megzavarja az asztraltestuket .Ezzel kapcsolatban megint
elmondhatjuk azt, hogy ha az emberek inni akarnak és artani akarnak az
asztraltestuknek, hat ez az 6k valasztasuk. Hatarozottan rossz dolog barmilyen
erdszakos meggy6zés megprobalasa azeért, hogy megvaltoztassuk valaki masnak az
utjat .

Amig a husevésnél tartunk -ami maga utan vonja az olést-emlitsink meg egy masik
dolgot, amely talan érdekesnek tlnik .Néhanyan azt mondjak , hogy még egy rovart sem
szabad megodlni. Azt is mondjak, hogy egy tehenet vagy lovat sem szabad megdlni,
vagy barmit , amiben élet van. Elgondolkoztat minket akkor az, hogy vajon nagy hibat
teszuink-e amikor megolink egy moszkitot , amely azzal fenyeget, hogy megfert6z
malariaval ; s elgondolkoztathat az is , hogy bancselekményt kdvetlink-e el az
elévilaggal szemben , amikor beadunk egy injekciét egy virus ellen. Mindenekutan ,egy
mikroba vagy egy virus is egy €l6 szervezet, s j0sagunk érzésével akkor megkéne-e
probaljuk megakadalyozni a TBC virusok , vagy a rakot okoz6 mikrobak elpusztitasat?
Nagy bin6zéknek szamitunk-e azzal, hogy megprobaljuk kezelni a hdlést ? Azzal , hogy
megprobalunk egy betegséget kezelni, ezzel biztosan életet fogunk majd elvenni .Ezzel
a dologgal kapcsolatban nagyon megindokoltak kell legyunk.

A vegetaridnusok azt mondjak, hogy nem vehetlnk el életet . Hat j6 , de egy
kaposztanak is van élete , vagy ha kitépunk egy kaposztat a féldbol hogy megegyuk,
ezzel is olyan életet pusztitunk el , amilyent nem tudunk teremteni. Ha kiszedink egy
krumplit, vagy egy zellerdarabot , vagy barmi mast, akkor is életet pusztitunk el, s ahogy
a vegetarianus pont annyira pusztitja az életet, mint a husevé ,miért nem akarunk jézan
eszlek lenni, s ahogy a test szukségeli, hust enni .

Gyakran azt allitjak , hogy a j6 Buddhista nem eszik hust, s azzal mi is sietliink
egyetérteni ,hogy sok Buddhista nem eszik hust, s ennek gyakran az oka az , hogy nem
tudjak megengedni maguknak ! A Buddhizmus inkabba nagyon szegény orszagokban
terjedt el tulzottan .Példaul Tibetben, a hus ismeretlen luxuscikknek szamitott, amelynek
csak a gazdagok leggazdagabbja 6rvendhetett A k6zdnséges emberek csak
z6ldségeket és campat fogyasztottak, s kiildonben a zoldségek is luxuscikknek
szamitottak .A szerzetes , aki nem volt a luxussag hive , csak campaval élt , semmi
massal, de hogy jobb iz( legyen , a vallas vezetdi elrendelték , hogy a husevés rossz
dolog .S ezért, az emberek akik ugysem tudtak hushoz jutni azt hitték, hogy erényesek
azaltal,hogy nem esznek hust. Ugy érezziik , hogy értelmetlenség mind ezekrdl a
dolgokrdl irni .A husevOk szeretnek hust enni ,hat hagyjuk 6ket hust enni .Ha a
vegetarianusok zellerdarabokat akarnak ragcsalni, akkor hagyjuk 6ket hogy ragcsaljak
a zellert egészen addig , amig véleményuket nem probaljak masokra kiréni. S ugyanigy,



ha az emberek nem akrnak egy rovart megolni, s inkabb azt akarjak , hogy a rak
mikrobait vagy a TBC virust hordozgassak , ahelyett , hogy kezelnék magukat -hat ez is
az 6k valasztasuk .

Gyakran kapunk leveleket inségben levé emberektdl , akik elmondjak , hogy egy ilyen és
ilyen személynek kétségbeesve segitségre van szikseége, vagy tanacsra , hogyan lehet
egy személyt elhipnotizalni , vagy pedig egy masfajta életutra rakényszeriteni .Az ilyen
esetekben sohasem segitink, mert azt hisszuk , hogy egy nagyon, nagyon rossz dolog
befolyasolni egy masik személy életutjat .Példaul ebbél a tanfolyambdl tudas nyerhetd
.Mi kifejezzuk véleményunket , allitjuk azt amit tudunk ,de senkit sem probalunk
rakényszeiteni arra , hogy higgyen. Ha megvetted ezt a tanfolyamot, akkor biztosan meg
is akarod hallgatni azt amit elakarunk mondani ; de ha nem akarsz meghallgatni minket ,
akkor sokkal konnyebb, ha 6sszecsukod ezt a konyvet .

Ha megkérnek, hogy adj valamirdl véleményt, adjal, de sohase probald véleményedet
raerOltetni masokra, s miutan kifejezted a véleményedet , hagyd az egészet abba , mert
nem tudhatod , hogy masok mit terveztek el életutjukon .Hogyha eréltetni akarsz
masokat olyasmire, amit 6k nem akarnak, akkor majd a karmajukhoz rogzitheted
magad. S ez talan egy kellemetlen karma is lehet!

Most pedig szeretnénk valamit az allatokrél mondani ; sokan ugy nézik az allatokat
,hogy csupan olyan teremtvények , akik négy labon jarkalnak kettd helyett. Az emberek
néma teremtvényeknek nézik az allatokat , mert nem beszélnek angolul , franciaul,
németul vagy spanyolul, de az allatok is néma teremtvényeknek nézik az embereket !
Ha igazi telepatikus vagy , akkor észre tudod venni , hogy az allatok beszélnek , és
sokkal inteligensebben beszélnek , mint sok mas ember ! Néhany tudos felfedezte ,
hogy a méheknek van egy értekezési nyelvik .A méhek nagyon részletes utasitasokat
tudnak egymasnak adni ,és sét még gylléseket is tartanak .

Sok tuddst nagyon érdekelnek a delfinek ,a sajatos beszédlk , vagy ahogy 6k gondoljak
, azok a furcsa hangok , amelyeket kiadnak.Ezeket a hangokat felvették magnora, s
ezutan kilonbdzé sebességeken visszajatszodtak Oket. S az egyik sebességen ez a
beszéd nagyon nagyon hasonlitott az emberi beszédhez .

Az allatok olyan egységek, amelyek kulonleges alakban jottek le erre a Foldre, specialis
formaban, azért hogy elvégezzék sajat feladatukat olyan médon , amely az 6k fejlettségi
fokuknak megfelel .Mi abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy két sziami macska
szovetségesunk van, akik fantasztikusan telepatikusak, s ezekkel- sok kisérletezés és
tapasztalat utan- parbeszédet lehet lefolytatni ugyanugy , mint intelligens emberekkel.
Néha pedig nem nagyon hizelgd dolog elkapni azt a gondolatot, hogy hogyan gondol
egy sziami macska egy emberre. Ha az allatokat egyenrangunak vesszuk magunkkal,
akik egy mas fizikai alakban vannak, akkor nagyon szoros kapcsolatba kertlhetlnk
vellk, s dolgokat targyalhatunk meg vellk , amely masképpen teljesen lehetetlen lenne.
Példaul egy kutya szereti az ember baratsagat .Egy kutya szeret alazatos lenni , mert
ezzel dicséretet kap . MasfeldIrdl, egy sziami macska , gyakran megveti és lenézi az
embereket, mert egy ember egy sziami macskahoz hasonlitva, valoban egy nagyon
nyomorék személy, a sziami macskanak figyelemremélté okkult eréi vannak és
figyelemremélto telepatikus erdi .Tehat miért nem tartasz j6 kapcsolatot a sajat
macskaddal, kutyaddal , vagy lovaddal ? Ha akarsz , s ha 6szintén hiszel , akkor
gyakorlassal beszélgetést folytathatsz le azzal az allattal .

Most pedig elérkeztlink ennek a tanfolyamnak a végére, de reméljuk , hogy nem a
szOvetséglnk végére is. Ez a tanfolyam egy praktikus tanfolyam ,mert hisszik azt , hogy



megmutatta neked , hogy mennyire k6zonségesek , mennyire nagyon egyszeriek ezek
az ugynevezett metafizikai jelenségek .Van egy masik tanfolyamunk is , amely nagyon
tradicionalis stilusban foglalkozik a dolgokkal , szanszkrit neveket hasznalva stb. Azt
ajanljuk , hogy nagyon az elényddre valna , ha figyelembe vennéd azt a tanfolyamot is,
mert ha ezt egészen idaig tanulmanyoztad velunk , akkor biztosan tovabb is szeretnél
menni.

Nem fogjuk azt mondani , hogy "Isten veled" , mert reméljuk, hogy a jovében még egy
kis ideig vellnk fogsz tartani.Ehelyett mondjuk inkabb spanyolul azt , hogy"Hasta la
vista".(Ez az élet)
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