T. LOBSANG RAMPA
LE DICTIONNAIRE DE RAMPA
ou
LA SAGESSE DES ANCIENS

(Texte en édition intégrale, 2 4/08/2013)

Le Dictionnaire de Rampa (La Sagesse des Anciens)
-(1965) |l e deuxi me de deux
autonome en métaphysique. Dans ce livre, Lob sang

donne la signification de nombreux termes occultes
dans un format compréhensible pour les occidentaux. Il
ajoute un supplément sur la respiration, un sur les
pierres précieuses, sur la nourriture et nous explique le
danger des exercices irréfléchis.
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Mieux vaut allumer une chandelle

gue maudire | dobscurit®.
A
Lady Kuodei
gui mbéa appris

beaucoup de mots
en langue de Chat Siamois
et qui méa toujours enco
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NOTE DE LA TRADU CTRICE

6Le Dictionnai r evieot eomgetenieliaré
intitulé 6 Vous, pour tetptouf comme pdur ce
dernier, néa mal heureusement pa
intégralité ; loin de la ! De plus, comme ce second livre
se veut un O0di coue avarrété choguée,de j 6 a
d®couvrir des O0r®sum®sd6 des ex
chaque mot. Vous trouverez donc, dans cette
retraduction compl te, | NTEGRAL
Rampadd, non pas des phrases bic¢
moins des O6r ®s lanr@kudion lenptus prés
possible du 6motd employ® dans

Dr Rampa. Pour citer ce dernier dans son livre dv/ous,

pour toujours 0 en parlant de celui -ci o0 de
Dictionnaire de Rampa 0: @e considére ce second

livre comme essentiel a une compréhension compléte

et plus profitable de celui  -ci, le premier des deux & Sur
ce, je vous souhaite !6Bonne D®c

CE QUO6I L EN ESIVREDE C
Tant de gens aiment les grands mots. Tant de gens

embrouillent tout quand ils se lancent dans les Gr ands
Mots.
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J6baime | es petits mots. Cbobest
dire ce qubdéon veut dire avec

tout, si on |Iit un livre en ang
normalement pas besoin de mots sanskrits,
hindoustanis ou chinois. Toutefois, certaines personnes

aiment les Grands Mots.

Ceci est une honnéte tentative de vous donner un
Dictionnaire de certains mots,
les détails sur leurs significations. Dans certains cas, la

signification pourrait bien constituer une mono graphie.
Une monographie ? MONOGRAPHIE ? Qu éce st
gudune monoYPyrEIPphbieen, codest un

un seul sujet.
Mais poursuivons avec notre petit Dictionnaire

pui sque cob6est | ui qui nNnous Iinte@
Et commen-ons par la |l ettre A
trouvé qui la précédat I Le premier mot est donc

A

ABHINIVESHA  : Ceci indique la possessivité limitée a

| 6amour de |l a vie sur Terre.
aux choses de la vie et une peur de la mort a cause de

la perte des biens que cela v  a entrainer. Les avares

ai ment | eur argent et ils crai.g
va les séparer de leur argent. A ceux qui souffrent de
ce mal , je dirai gue personne

rien emporter, ne fit -c e guodun centi me,
prochaine vie !
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AB STINENCES : Nous devons nous abstenir, nous
retenir de faire certaines choses si nous voulons
progresser sur la voie de la spiritualité. Nous devons

nous retenir ou nous abstenir de nuire a autrui ; Nous
devons nous abstenir de dire des mensonges. Le vol o}
nous devons ®viter | e vol par c .
mat ®r i el dodune autre personne
sensualté¢ ? Cobest wune forme i mpure

alors que la sexualité pure peut élever une personne, la
sensualité peut la ruiner spirit uellement aussi bien que
financierement !

La cupidité est une chose dont nous ne devons pas

nous rendr e coupabl es. L6 Ho mme
| 6argent ou des talents afin de
autres. Si nous sommes avides
cas de réel besoin, nous pouvons alors étre certains

gue | 6aide nous sera refus®e qgu
besoin a notre tour.

Si on peut observer les Cing Abstinences o}
abstention de nuire aux autres, abstention de
mensonge, abstention de vol, abstention de sensualite,

et abstention dbéavidit®, on pe.l
|l e monde, bien quéil ne sdensui

en paix avec nous.

ACHAMANA : CoOest un Trite pratigqu®
croyance hindoue. Cbest un rite
purif ie en pensant a des choses pures tout en prenant
de petites gorg®es dodébeau quobil
de | ui . € certains ®gards, coe
déeau b®ni t e dur ant une c®r
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L6HIi ndou, apr s avoir fai tirercel
dans un état paisible de méditation.

s

ACHARYA : Ce mot sobdéapplique au ma
vous préférez, au Gourou. Acharya suit frequemment le
nom de tel ou tel maitre religieux réveré.

ADHARMA : Ceci indique le manque de vertu, le
manque de rectit ude. Le malheureux Adharma ne
pratique probablement aucune des Cing Abstinences.

AGAMA : Une Ecriture Sainte ou, au Tibet, un Tantra.
Ce peut étre utilisé pour indiquer tout ouvrage qui

donne une f ormati on débador at
métaphysique.
AGAMI KARMA : Cb6est l e terme exact

exprime le fait que les actes physiques et mentaux
exécutés par un individu dans son corps affectent ses
incarnations futures. Dans la Bible Chrétienne, il existe
une d®cl aration selon | aquelle
semé, ce qui équivaut a dire que celui qui seme les
graines de la méchanceté récoltera la méchanceté,

mai s que cel ui gui S me |l es grae
a autrui,celui - © sera Oo6mille foisd pa
le Karma.

AHAMKARA : L6espr i t séeen plusieuiswarties.
L6OAhamkara est une sorte de dir
recoit les impressions sensorielles et les établit en

forme de faits que nous connaissons et que nous

pouvons évoquer a volonté.

AHIMSA : Ce fut la politique suivie par Gandh I, une
politique de paix,denon -vi ol ence. Cbest ®v
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a toute autre créature en pensée, en acte ou en parole.
Cdbest, en fait, une :dakHa$ commeftua - or
voudrais quoiel te soit fait

Al : Le mo t | e pl us court gue I
exprimer un amour égal pour tous, sans discrimination

de race, de croyance, de couleur ou de forme. Quand

nous sommes capables de vraiment remplir les
conditions quoi mplique | e sens
plus lieu de demeurer plus longtemps sur ce mond e,
parce que nous sommes trop purs pour rester ici plus

longtemps.

AJAPA : Cbest un Mantra sp®cial. L
souffle sort AVvé&tc duwdislone sot as |
son OSA6OG. Hansa est l e son de
OHAG | 6ex p;i r atNsdaple conjonction ; 60 SAO
| 6i nspiration. Nous ®mettons ce
fois par minute, ou vingt et un mille six cents fois par

vingt -quatre heures. Les animaux ont, eux aussi, leur

rythme particulier. Le chat émet ce son vingt -quatre
fois a la minute et la tortue, trois fois la minute.

Il y a des gens qui consid ren
aussi une sorte de priére inconsciente, ou plutét, une
priere sub -consciente, quisignife : 6Je sui s Cel
AINA, CHAKRA : Cbest l a sixit figwes de s

généralement admises des centres de la conscience
Yogique. En fait, ces centres sont au nombre de neuf,
mais ce serait plonger trop profondément dans la
tradition Tibétaine que de les expliquer ici.

Le Chakra Ajna, cbest | ercibunt us
Lotus, dans ce cas -c i , N deux p®tales s
une partie du mécanisme du sixieme sens. Il mene a la
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clairvoyance, a la vision interne et a la connaissance du
monde au -dela de ce monde.

AKASHA : Pour beaucoup de personne:
| 6 ®t her, mai s | a d®fini dicenqui pl
rempl it tout | 6espace entre |e
et toutes les choses. La matiére a partir de laquelle
tout le reste est formé.

Il convient de rappeler que cette matiére est
commune partout dans notre propre systeme
pl an®taire, mai s i ne sdbensu
autres univers aient la méme forme de matiere. On
peut dire que le corps humain est fait de cellules
sanguines, de cellules de chair et, pourtant, dans une

partie différente, de cell  ules osseuses.

AKASHIQUE : Ceci est habituellement utilisé pour
désigner le s Archives Akashique s.

I 1 est difficile doéexpliquer
ce qui se produit dans un monde plus
multidimensionnel, mais voici comment on peut
considérer la chose

Imaginez que vous étes un caméraman qui a toujours
existé et existera toujours, et que vous avez une

provi sion illimit®e de fil ms
développe pour vous !). Depuis le commencement des
t emps, vous avez photogr apssé® t

partout, tout ce qui est arrivé a tous et a chacun, en

tous temps et en tout lieu. Vous continuez toujours a
photographier les événements du temps présent. Cela
représente le s Archives Akashique s ; tout ce qui a eu

I i eu est i mpri m® s ures impusionse r
lumineuses sont enregistrées sur le film
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cinématographique, ou comme un enregistrement vocal
peut étre enregistré sur une bande magnétique.

En plus de ceci, a cause du monde multidimensionnel
dans lequel il est enregistré, les trés fortes pro babilités
qui affectent chacun sur Terre et hors de la Terre
peuvent aussi étre enregistrées. Imaginez, par
exemple, que vous étes dans une ville. Vous étes dans
la rue, une voiture vient vers vous, vous dépasse, et
disparait a votre vue  ; vous ignorez ce  qui va lui arriver.
Mai s supposons, "l a place, g u e
un ballon et que vous étes en mesure de regarder en
bas et voir ainsi la route sur des kilomeétres de long.
Vous pourrez voir la voiture foncer, et vous pourrez voir
peut -étre un ob stacle sur la route que la voiture ne
pourra éviter. Ainsi vous verrez le malheur qui va

arriver a ce conducteur avant que lui -m°me ndbden
conscient . Oon peut aussi pr e
horaire : les horaires sont publiés indiquant les
probabi | untt®s ougua dus, un bateau ou un
avion, partira ~ une certaine h
et selon | 6horaire, qgui est S |
probabilités, arrivera a un certain endroit a une
certaine heure. Dans presque tc

re specté.

En ce qui concerne le s Archives Akashique s, il
convient de souligner que si vous pouviez vous rendre
instantanément sur une planéte trés éloignée et que
VOus ayez un instrument tres spécial, la lumiere qui
vous arriverait de la Terre (la lumiére a une vitesse,
rappelez -vous) pourrait vous montrer ce qui se passait
sur Terre il y a cent, mille, ou dix mille ans. Avec votre
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instrument spécial vous seriez capable de voir la Terre

telle qubelle ®tait 11 y a mil!/l
Le Document Akashique vaau -delade cel a parce

montre les fortes probabilités de ce qui va se passer.

Les probabilités concernant une nation sont beaucoup

plus fortes, sont beaucoup plus certaines, que celles qui

concernent les individus, et ceux qui sont spécialement

formés peuvent e ntr er dans | 6 ®t at as
consulter | e Document Akashi que
pass®, ce qui s e passe actuel
qguelle partie du monde, et ce que sont les

extrémement fortes probabilités pour | 6aveni |
guelque chose, en fait, comme de se rendre dans une

salle de cin®ma dbéactualit®s e
vous savez dbéapr s |l e programme

de projection a un certain moment, vous pouvez entrer
et ne visionner que cela.

AME : Un mot trés mal compris. Cbest notre £g
Sur-Mo i , notre marionnettiste, I
gui utilise notre corps de <chai
sur Terre les choses qui ne peuvent pas étre apprises
dans | e monde de | 6esprit
AMOUR : Co mme | e sexe, c 6@s mal un

compris. Sexe et amour, amour et sexe, on les confond,
on les mélange. lls sont malmenés et mal interprétés

par | es gens dbéaujourdodéhui
Léamour, en fait, codest | 6 h
personnes, ou entre deux créatures de toutes especes.
Cela ne signi fi e pas guodell es SOi ¢

intéressées ; cela signifie que chacune vibre sur une
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frequence qui est totalement compatible avec la
fréquence de la personne aimée.

Léamour est d®si nt ®r es s ®. Un e
amour des choses quworaldcunesomne f er
déargent .

Coest, bi en s %r, terri bl ement
les gens vibrent sur la mauvaise fréquence, cela
provoque de | 6aversion, de | 0a

une véritable peur physique. Mais si une personne

pouvait vibrer de quelgue s oscillations de plus par
seconde, ou plutbt, si une personne pouvait agiter ses

molécules pour aller un peu plus vite, elle verrait

di spara’“tre | e d®saccord etodol 6l
| 6amour prendre place.

ANAHATA , CHAKRA : Le symbole de ce Chakraes tlLa
Roue ou Le Lotus. Dans | a symbo
déune Roue stylis®e qui est au
Ti bet cbest seulement | e Lotus.
Cbest un Chakra au niveau du c
dédune coul eur dor ®e. Quand eatn
observer que parfois le doré est teinté de rouge,
déautres fois il sera ray® ou
montrant les différentes humeurs, et les différentes

®t apes do®volution de | a person
En dessous de ce centre de Anahata se trouve une

autre mani f est ati on du Lot us, I
arrangement de huit pétales qui remuent et ondulent

| ®g rement | orsqudon se trouve
gui remuent et ondul ent comme |
| 6on peut voir dans un aquariunmn
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Quand on peut voiutvoillésaayansade o0 n
lumiére qui la font ressembler a un Lotus en Fleur ou a
une Roue, selon qubéon a | 6i mag
m®cani que ou | 6horticulture.

Le Chakra Anahata est le quatrieme des sept centres
de conscience Yogique communément admis. En

real i t ®, ai nsi gue nous | 6avon
en a plus de sept.

ANAHATA SHABDA :Cbest un son qui, e
pas un son per-u. Codest plut?tt
gui est souvent ent endu au cCo
guand on a atteint un cer  tain stade. Le son, bien sdr,

est celui du Mantra Om.

ANANDA : Joie pure. Joie et plaisir sans mélange de

concepts matériels. Ananda indique la félicité et le
bonheur que | 6on ®prouve quand
corps consciemment et avoir connaissance du

ravi ssement absolu dé°tre | ib®
t emps, de | a gaine dbéargile frr

corps humain sur Terre.

ANATMA : Ou , pour | ui donner un adu
|l e Monde de |16l 11l usionbo. Sur ce&e
pensons que seu les les choses matérielles comptent.

Les gens fouillent dans | a bou:
accumul ent des masses (celht ai
Personne nba jamais pu emporter
la prochaine vie, mais les gens continuent de courir

apres les choses matérielles que nous laissons quand

nous quittons ce monde.
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ANGAS : Une indication de choses auxquelles on doit

obéir afin de progresser dans le Yoga spirituel plutét

gue le Yoga physique. On doit progresser et observer
correctement la  méditation, le contréle de la
respiration, la méditation avancée et la contemplation.

On doit aussi se souvenir particulierement de la Réegle

d6Or qudadstcomme tu voudrads ¢

ANNAMAYAKOSHA  : Ce grand mot signifie seulement

| 6envel oppe pliydieqgucor ps qui e n
Lorsqudon revient dbébun voyage ¢c
gue | d6on r®i nt gre son corps,
de ce mot pour exprimer la sensation déplaisante de

froid et de gluant gue | 6on ®
nouve au dans son corps physique ; on utilise un mot

bien pire. Mais 0 Annamayakosha est le mot
technique.

ANTAHKARANA : La philosophie Orientale, philosophie
V®dant a, utilise ce mot |l or squ
dans son r*l e de contr*le doun

APANA : Certains mots du lointain Extréme - Orient sont
remarquablement explicites dans leurs significations. Le
Sanscrit néest pas i mi t® p a

nombreuses langues Occidentales. Nous ne pouvons
pas toujours utiliser précisément les mémes
significations, aussi nous attribuerons simplement a

Apana | e sens de tout ce qui a
les différents orifices, les processus, etc.
Dans l 6aur a, de fa-on assez

appara’t dbébune coul eur rouge foc
qui tourbillonne et se tord pour se répandre ensuite
comme un bassin renflé.
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APARIGRAHA : Cbest l a cinqui me de

Elle indiqgue qub6en toutes chos:¢
du Milieu, né°tre ni trop bon |
extrémes et étre  équilibré.

ARHAT : Codest cel ui qgui est p
compréhension parfaite de ce qui est au -dela de la vie.
Arhat indique quodil sb6est: d®bar

1. Le corps est important.

2. L 6 i n aeersur ia Voie correcte a suivre.
3.D®pendance ° | 6®gard des r gl
4.Les attirances provenant dour
do e vie pass®e.

5L aversions provenant doun:c
doune vie pass®e.

ASANA : Cobest une post utioa, assisen e
adopt ®e | orsqudédon se pr ®pare

Les Grands Ma tres nodéont | amai
sur | a fa-on dont on ; seant ai t
simpl ement d®cl ar® que | 6on dev
| 6ai se, mai s deladvesses p eersanresnquis

néont rien de Grands Ma  tres
sensation, essay® dobébaugment ersr |

promotionné en ordonnant a leurs étudiants Yogiques
de se livrer a toutes sortes de contorsions ridicules et
fantastiques.

La seule chose qu e vous avez a faire pour méditer est
de vous asseoir confortablement, et vous étes alors
certainement dans | a bonne pos
importance que vous soyez assis les jambes croisées,
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®t endues ou pendantes, pourvu (
c 06 etsut ce qui est nécessaire dans la posture.

ASAT : Toutes ces choses qui sont irréelles ou

il lusoires. Ce monde est | e |
monde de | d6irr®alit®. Le Monde
réel.

Le contraire de As-a-tlre ees thosSest ,
qui sont réelles.

ASHRAMA :L6éendroit 0% vivent | e M
On emploie souvent ce mot pour désigner un ermitage,

mais il sert aussi a indiquer les quatre principales

étapes dans lesquelles la vie sur Terre est divisée. Ces

étapes sont

1. LO®t udi ant c®libataire.

2.Une personne mari ®e qui donc
La personne nbéest pas n®cessai
3. Retraite et contemplation

4. La vie monastique, et mon  astique, il serait peut -
étre bon de le rappeler, indique une vie solitaire.

ASMITA : La vanit ®, | 6 ®gopus me, [
I 6 humai n non ®vol u®. é mesur
évolue, Asmita disparait.

ASTEYA : Un nom pour la troisieme des Abstinences.
La tr oisieme des Abstinences nous exhorte a ne pas
voler, et quand on est prévenu de ne pas voler, cela

signifie que |1 06on ne doit pas
action, ni non plus convoiter
personne.
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ASTRAL : Cbest l e ter me qgment udlisét g
pour I ndi quer | 6endroi t ou | a
guand on est hors de son corps.
peut rencontrer les amis qui se sont éteints apres avoir
guitt® | eur corps dans ce qudo
attendent de fai re des plans afin de pouvoir se
réincarner.

Le monde astral peut é&tre considéré comme
correspondant a peu pres au Paradis Chrétien, un lieu

i nter m®di ai r e, un |l i eu de renc
Paradis.
LOASTRAL, VOY AGE Quamd NuBe personne

s 0 ®t e aud se peposer, le mécanisme physique du
corps se tranquillise. Les fonctions physiques
ralentissent, mai s | a forme ast
ou | 6At man, ne se repose pas da
le corps pour le plan astral.
On peut faire la comparai  son suivante : au moment
de se mettre au lit, on Ote ses vétements, on les met
de cété. De la méme facon, le corps astral met de c6té
l e corps de chair comme nous | e
I 1 est ° noter québil existe di
dans le m onde astral. On peut faire le voyage astral et
voyager de son pays doéorigine o

vers différentes parties du monde physique ; on peut
all er de | 6Angl eterre "’ | 6 Aus
Chine, ou ndéi mporte 0% adckueur s
|l 6on a ~ faire, comment on uti/
Une personne qui est tres évoluée et en est peut -étre

a sa derniere vie sur Terre est trés occupée dans
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| 6astral, et plus | a personne

voyage dans | 6astral
Le voyage astr al est facile pourvu
Cela demande seulement de la pratique, ou peut -étre

devrait -on dire, de la pratique et de la patience. Tous
les animaux peuvent le faire, comme tous les animaux
sont capables de clairvoyance et de télépathie.

Il convient également de mentionner ici que le Paradis
du monde astral peut, dans certains cas, étre le
purgatoire pour ceux qui se sont mal conduits sur la
Terre ! Les gens s e rencontrent
pl anifient ce quoil s vont f a
Malheureusement, beaucoup de gens oublient leurs
merveilleuses intentions et ne font que ce qui leur plait.

Il est recommandé de pratiquer le voyage astral parce

qgue cbest | a sensation | a [
merveill euse que | 6on pui swve I
au bout de sa Corde do6Argent, €
Terre sous son regard, et méme peut -°tre de sO®
dans | 6espace et voir ddédautre
déserte complétement le monde physique, on peut aller

dans les mondes métaphysiques, et vo ir et parler avec

des amis qui y sont déja.

ATMA : Cert ai ns | 6appel |l ent At ma
v®danti que consid re | 6Atma ou
primordial, le Sur -Moi , | 6£go, ou | 6 Ame.
AU-DELA : Ceci se référe au Grand Au -del " . Cbes
®t at d e nteba xdeld dwe physique dans lequel
nous nous trouvons, cOest -deld r «

de la Vallée de la Mort.
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A travers les ages, et partout dans le monde, les gens
ont Ssp®cul ® sur | a -dnealt"ua.e Id¢
regrettable que les soi -disant sava nts veuillent tout
peser, tout tester, et tout prouver, parce que cela limite
leur capacité a percevoir ce qui est évident. Quand une
personne est préte a recevoir la vérité, la vérité vient
alors a elle, et elle connait la vérité de cette vérité qui
nedemande aucune preuve, tandi s
ne peut pas étre prouve.

AURA : Tout comme un aimant posseéde des lignes de

force, le corps aussi en posséde, mais ces lignes de

force sont de différentes couleurs, couvrant une plus

large gamme de couleurs q ue la vue humaine ne
pourrait j amai s vVoir sans | 6 ¢
clairvoyance.

Les couleurs auriques se déploient a partir des
centres | es plus importants du
former une masse tourbillonnant
le gros bout se trouve au sommet.

Une bonne aura peut SO®Etenudr e
metre quatre -vingts (6 pieds) de son possesseur.

En observant |l es coul eurs de
expérimenté est en mesure de détecter une maladie a
ses débuts. Plus tard il y aura des instruments pour
voir | aura en <coul eur -claioyants or
aussi puisse la voir) et en appliguant un signal
hétérodyne approprié, les nuances défectueuses de
| 6aura seront gu®ries.

Léaura ne doit pas °tre confo
gue nous verrons ala lettre E .
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AVASTHAS : Un mot descriptif des trois états de
conscience qui sont

1. LO®t at de veill e, au coeudans di
le corps, plus ou moins conscient des choses qui se

passent autour de soi.

2. Le monde du réve, dans lequel les fantaisies de

| 6esprit deviennent entrem°| @
v®cues au cours dbébun voyage as
3. Le sommeil profond d u corps, pendant lequel on ne

reve pas, mai s 0% | 6on est ca
| 6astral

AVATAR ou AVATARA . Cbest une personn
de nos jours. ! sdagit doune
Kar ma, une personne qgui nodest
humaine, mai s qui adopte la forme humaine pour venir

en aide aux humains. On a obser
ou Avatara (femelle), est toujours plus grand que

l 6humai n.

Dans | a Bible Chr®tienne, on p
jusqubdau plus profond dewpoeaerf er
assistance © | d6humanit® souffra
Les Avatars apparaissent lorsque le monde est en
danger, ou |l orsque | 6humanit® e
danger. Vous pouvez ne pas reconnaitre les Avatars

parce qubéils subissent souvent
I 1's sont pur s, et ) moi ns |
souffrances, ils ne peuvent rester sur Terre. Vous

pouvez les comparer a un plongeur sous -marin qui doit
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se charger de plomb pour °tre
dans les profondeurs de la mer sombre et mystérieuse

é moi ns d 6 °-ménee tr&so pug Vvous ne
reconna’ trez pas | es Avatars, f
pas la publicité de son état a la radio ou a la télévision.

Il ne vient pas vous dire non plus que si vous achetez

tous les mois tel ou tel magazine, vous serez sdrs
doentrer dans | es plus hautes
Cieux !

AVESHA : Cette condition intéressante signifie entrer
dans | e corps ddéun autre. De t e
aura besoin de prendre possessi
afin d 6 a ¢ ¢ o nfeHe i spéciale,nreais une telle

possession ne peut avoir |ieu
du premier occupant du corps. Apres environ sept ans,
j amai s pl us, | 6 Avatar a tout

chaque cellule, chague molécule, et ainsi le corps
devient véritab lement le sien.

Deux points d O icerthir®@s ° gersonnes
demandent : dh bien, comment une molécule peut -elle
changer de place ?6La réponse est, bien sir, que méme
dans | 6humbl e proc®d® de | a

mol ®cul es sont envoy ®edasunedautten e
®l ectrode doéun bain de placage
de base peut se voir enrob® dobo
Le second point 0 souvent un Avatar prendra

possession dodéun corps d®j - ad
| 6Avatar ne doit pas perdre de
par toutes | es p®nibles ®tapes ¢

AVIDYA : Cbdest une forme déignor al

gui consiste a considérer la vie sur Terre comme la
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seule forme de vie qui compte. La vie sur Terre est

simplement la vie dans une salle de classe ; la vie au -
dela est celle qui compte.

Sur dbéautres plan tes, dans doé
des entités dont certaines ne sont pas aussi
intelligentes gue |l es huma |

incroyablement plus intelligentes que les humains. Elles
peuvent ne pas suivre le mode le humain pour la forme

du corps, mai s ndéen sont pas mc
sensations.

B
BHAGAVAD GITA : Ceci est un des grands Textes
Sacr ®s de | 61 nde dans | equel
éclairé enseigne ce qui ne doit pas étre modifié. Les
dix-huit chapi tres de ce l i vre trai

aspect de la vie humaine et montrent comment, en

utilisant a la fois les capacités physiques,
émotionnelles, mentales, éthiques et spirituelles de son

£go, on peut parvenir ° 1 6har mo
de | d@esp
Ce |livre enseigne que | 6Homme

de la Divinité que grace a la véritable harmonie, et
obtient ainsi la libération de la roue de la naissance, la
croissance, la mort et la renaissance.

Le sens réel des mots est 0 Bhaga, le Soleil. Vad
signifie Divin. Gita signifie le Chant.

BHAGAVAN : Un terme indicatif du Dieu personnel de
guel qubun. Le Dieu que nous ad
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nom que nous lui donnons. Dans différentes parties du
monde, des noms différents sont employés pour le
méme Die u.

Cbest | e Dieu aux six attribut
1. Pouvoir et domination.
2. Puissance.
3. Gloire.
4. Splendeur.
5. Sagesse.
6. Renonciation.
BHAJAN : Une f or me tiohéda dom Deu par le
chant. Bhajan ne se réfere pas tant a la priere parlée,
mais plus spécifiquement au chant. On peut chanter
des prieres, et ce serait cela Bhajan.
Un exemple pris dans la religion chrétienne est le
chant des Psaumes.
BHAKTA : Celui q ui adore Dieu, un disciple de Dieu.
Encore une fois, il faut souligner que ce peut étre
néi mporte quel Di eu. Le ter me 1
croyance ou conviction parti ctL
générique.
BHAKTI : Un acte de d®voti on eso
so6identifier comme | 60enfant de
Di eu, et déadmettre que | don e:
Dieu.
BHAVA : Cbest °tre, sentir, existe

étres humains il y a trois étapes de Bhavas
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1. Le pashu -bhava est le groupe le plus bas. |l
concerne les gens qui ne vivent que pour eux -mémes

et pour leurs plaisirs égoistes. lls pensent mal et
agissent mal envers autrui. 1
pour leur prop re avantage social ou financier, et
ndai dent jamais personne de (QqueEeE

N

Ce sont | es gens au stade |l e pl
2. Le vira -bhava est le groupe du milieu. Ceux qui en

font partie ont de | 6ambition
sont forts et ont souvent k
Malheureusement, ils sont égoistes et dominateurs

guand ils pensent gue quel quodu
guodeux. l'l's veulent °tre du typ
pour | e plaisir dbéaider étms au
pour de grandes et saintes personnes toujours prétes a
secourir Ceux dans | e besoin.
mauvais calcul gue dbébavoir quoi

des bonnes ames, parce que ce sont des personnes
€goistes, égocentriques, qui ont u n long, long chemin a
parcourir.

3. Cegroupe,ledivya -bhava, est dbébune bi
catégorie, avec des gens en accord qui sont
prévenants, altruistes, et vraiment intéressés a aider
les autres généreusement. lIs se donnent beaucoup de
mal pour aiderc eux qui demandent de |
font pas pour un gain personnel.

Fort malheureusement, ce groupe est des plus
minoritaires en ce moment.
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BODHA : Cette connaissance qui peut étre transmise a

| 6autre personne ° qgui | 6on e
aussi sage sse ou comprehension.

On peut instruire quelqudbéun a
une certaine quantité de savoir sera absorbée a la
fa-on doébun perroquet, mai s | a

vient en O0d®teignantd du prof e:c
connaissance acqui se en copiant le professeur.

BODHI : Un mot bouddhique qui i ndi
claire appréciation de la nature de ce qui est au -dela de
cette Vi e. Cdest | a connai S sé
compréhension parfaite de ce que nous, dans la chair,
sommesde si mples produits de | 6i m
form®s dans | e but dbéacqu®rir d
BOUDDHA : Ce nb6est pas un Dieu, C
gui a compl ®t ® avec succ s I
ddéoexi stence, et par son succ s

est maintenant préte a passer a un autre plan
dbébexistence.

Un Bouddha est une personne qui est libre des liens
de | a chair. Cel ui qgui est :
Bouddhadé ®taidt en fait GGG &tdeaiatr
Prince qui vivait en Inde il y a quelgue deux mille cing

Y

cents ans ; il avait renoncé a toutes les possessions
mat ®r i el l es afin de trouver | 6
Nirvana, qui ne signifie pas, comme il est

habituellement traduit, le néant. Nous traiterons du

Nirvana ala lettre N .

Chacun de nous doi t sbefforc

Bouddh®i t ® qu est un ®t at do -
n

[
|l 6°tre. Ce 6est pas un Dieu.
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Les Occidentaux sont souvent déconcertés par
| 6expression O6Les Mille Bouddh:
au moins mille Dieux, ¢ e qui, évidemment, est trop
fantastique pour ne pas étre ridicule !

La Bouddh®i t® est un ®t at do-°t
la Bouddhéité, quelle que soit notre condition dans la

Vi e. Le Prince et l e coll ecteu
€galement purs et saints. Ici-bas sur cette Terre nous
sommes comme des acteurs sur une scene et nous
endossons | a 60robedé ou Il e stat
grand secours pour apprendre ce gue nous avons a
apprendr e. 6Les Mille Bouddhas:

une i ndi c atonpea attgiodee lalBéuddhéité de
mille et une facons différentes.

Pourquoi mille  ? Eh bien, pensez au petit gargon qui
dit : &Mon pere ? Ah !'ll en a des millions 16 Le millier,
ainsi, néest gudune simpl e f
Bouddha est un symbole et n on | 6i mage t ai
Dieu. Les statues du Bouddha ne sont que des rappels
de ce que nous pouvons étre si nous le voulons, et si
nous y travaillons.

BOUDDHI : Un mot signifiant la sagesse, et nous
devons toujours garder pr ®sent
la sagesse et la connaissance sont deux choses tout a

fait diff®rentes. La sagessla v
connaissance peut étre obtenue sans la sagesse pour

appliquer cette connaissance que nous avons acquise.

Nous devons atteindre Bouddhi, qui est | a sagesse,

avant de pouvoir passer a la Bouddhéité, qui est la
sagesse et la connaissance.
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BOUDDHISME : Les gens se référent fréquemment au
Bouddhisme comme & une religion. En fait, il serait
beaucoup plus exact de dire que
un code de vie, une maniere de passer notre temps sur
Terre de facon a ne blesser personne et a faire avancer
notre propre progres spirituel aussi rapidement que
possible avec un minimum doeffo
Voi ci di ff®rentes choses gue
différentes choses qu e | 6on ne doi t p a
Bouddhistes so6y r®f rent en tan
Veérités

1. Il y a la souffrance et il y a une cause a cette
souffrance. La souffrance peut étre surmontée et alors
ilyaun cheminversla paix.

2. Nirvana. La pensée et la matiére sont dans un état

de changement constant. La per
soenliser, oléaibmme nE® dans | 6arg
la pensée et alors on atteint le Nirvana et on se | ibére

ainsi de la souffrance et du cycle de la renaissance
continuelle : vivre, mourir et renaitre.
3.L6Oct upl quisigniie e:

Vues correctes.

Aspirations correctes.

Paroles correctes.

Conduite correcte.

Méthodes de subsistance correctes.

Effort correct.

Pensées correctes.

Contemplation correcte.
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Comme dans la plupart des religions, ou modes de
vie, il existe différentes branches. Tout comme la
Religion Chrétienne a wune horde de branches
différentes o des Freres de Plymouth a la Foi
Catholique Romaine o | 6 ®c ol e Bouddhi st e
deux branches : L6HIi nayana, ce qgui
Etroite, et la Mahayana, ce qui signifie la Grande Voie.
La premiére est plutbt austere, avec des vues étroites ;
elle se rapporte a la réalisation de la sainteté
personnell e par | 6i sol ement et
un mode de vie rigoureux.

La seconde, Mahayana, préfere suivre les préceptes
de Gautama Bouddha en tant qudi

On pourrait didemardee |guwbdnene p
progresse par ses propres effor
gue Vvous ne pouvez travailler
suivant pr ®ci s®ment et sans en
autre.

BRAHMA : Un Dieu hindou fréquemment représenté
avec quatre bra s et quatre visages et tenant divers
symboles religieux. Mais il existe un autre Brahma.
Brahma & i | sbagit déun ®t at . 1
un stade ou le changement est accompli par la pensée

de tous les esprits incarnés, esprits qui faconnent le

préesent et | e futur, et il signi
| 6exp®rience de toutes |l es cr G
continuellement.

BRAHMACHARI : Celui qui a prononcé les premiers

voeux monastiques. Ou cela peut aussi étre une

personne spirituelle qui est cons acr®e © | 6obse

aux pratiques déune for me de
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encore  prononcé  aucuns  voeux  monastiques
particuliers.

BRAHMACHARYA Chest | a guatri
Abstinences. Les choses enjoint
sont la pureté de pensée, la pur eté en paroles et en

actes, une initiation au cours de laquelle sont

prononcés des voeux, une étape de célibat afin de

pouvoir acqu®rir | 6exp®rience
astral. 1l faut noter que la derniere étape a quatre
phases distinctes ; la premiére e st celle dans laquelle

un individu est dirigé par un Maitre.
BRAHMALOKA :Cbest ce plan doexi ste

gui ont r ®us s i dans la vie S L
mesure de communier avec les autres dans le plan
ddébexistence suivant. Gnove dahs lau n e

communication divine, tout en réfléchissant et se
préparant pour de nouvelles expériences.

Cbest, en fait, une ®tape 0% |
Akashiques dans la Salle des Souvenirs pour y voir ce
gudéon a accompli p endasortTerrs, & d e
ce qui a été laissé inacheve.

Cbest ici gue | 6on est en mesu
de grande exp®rience, de sorte
sa prochaine incarnation pour remeédier aux défauts de
la précédente et faire un pas de plus pour surm onter
son Karma.

BRAHMA -SUTRAS : Tous ces mots Vvienne
et les Brahma -Sutras sont des aphorismes trés célebres

qui énoncent les principaux Enseignements des
Upanishads. Nous traiterons des Upanishads
ultérieurement, sous la lettre U etsousla lettre V .
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Cbhbest un triste fait gue c
commentateur, en particulier dans le monde Occidental,
injecte ses propres opinions et commentaires dans ses

traductions ; les gens ne se conten tent pas de
simpl ement traduire. Cdbest ain:
Sutras une traduction peut ne pas étre en accord avec

une autre, et ° moins que | 060n

moyen des  Archives  Akashiques, on peut
malheureusement étre induit en erreur.

C

CAUSAL, CORPS : Pour ceux qui aiment les grands

mot s, cobest a u s s kkosthabol, nsavousalena y a
pr ®f ®r ez dans une autre | angue
langage simple et clair, vous pouvez le nommer le

Karana Sharira.

Le corps causal est le premier des di vers corps dont
nous sommes encombrés. Imaginez -Nnous comme une
s®rie de bo tes, | 6une dans | 6.
soit gui sbembo’” t e ; tedbpourrait déteen s |

une collection de ces petites tables a café, de ces boites
ou de ces séries de tir  oirs, tout ce qui a un petit objet,

puis un plus grand ~° | 0ext ®ri eu
1l 0ext ®ri ewir @t xiemsuii de suite
nos différents corps sont disposés.

Le corps <causal est l e plus i
celui qui com mence le processus par lequel nous
acqu®rons de | 6exp®ri encecitans
corps causal, est | e corps de |

est cause de toutes les vicissitudes familiéres associées
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a la chair 0 convoitises de toutes sortes, nombr eux

désirs passionnants, horrible cupidité et le défaut le

plus commun de tous, | 6®gopus me.
Nous devons mener notre vie de telle sorte que nous

néayons pas besoin de corps

pouvons nous en passer, nous n

sur cette Te rre, et nous ne serons pas envoyes non plus

dans doéoautres mondes mat ®riels

CHAITANYA : LO®t at 0% |l a conscienc
juste de so6®veiller, o¥% | a per:
progresser, prenant les premiéres mesures pour laisse r
le corps causal derriére elle.

Atteindre le Chaitanya signifie travailler durement,
®t udi er dur ement , sbadonner
méditation et contemplation. Lorsque les conditions
sont adéquates, les six Chakras sont stimulés et
viennent a la conscience, donnant a la personne une
prise de conscience de sa destinée, lui donnant une
compréhension de ce qui doit étre avant de pouvoir
progresser rapidement.

CHAKRAS : Nous devons nous concentrer sur les six
Chakras. Le long de notre colonne vertébrale,
semblab les a des roues qui y seraient enfilées tout au
long, se trouvent les six principaux Chakras ou centres
de la conscience psychique. Il y a différents centres qui
gardent notre corps causal en contact avec nos corps

supérieurs, en contact avec nos centres s upérieurs.
Certaines personnes préferent appeler ces Chakras,
des Lotus. Déautres pr®f rent

Roues. Certaines religions font un symbole stylisé que
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|l 6on peut reconna’tre comme un
Lotus, selon | 6i magichaauni on po®t
On compte six Chakras le long de la colonne
vertébrale et un septiéeme au centre du cerveau. Il en
existe deux autres, ce qui fait neuf en tout, mais la
plupart des gens nb6éont pas enc
iIs peuvent assimiler cette notion de ne uf Chakras ;
aussi, nous nous bornerons aux sept Chakras
orthodoxes et communément acceptes.

Qui voit | 6aura voi't aussi | es
tourbillonnant de ces divers Chakras. Bien entendu, ces

couleurs et les émanations auriques de tous ordres s ont

di ff®rentes chez | 6homme et che

Le premier Chakra est situé a la base de la colonne
vertébrale, a proximité des organes excrétoires. Le
second est au niveau des organes génitaux, le
troisieme dans la région ombilicale, le quatrieme
approxima tivement dans la région du coeur, le
cinquieme au niveau de la gorge et le sixieme a
hauteur des sourcils.

La mythologie d®cl are que | 6ho
dans la partie la plus basse de la colonne vertébrale et
jusquodo- ce gue | 6 Ho mme eves deas't

pouvoirs de la Kundalini dans le Chakra du coeur, il ne
peut °tre conscient de progr e
mesure de réaliser des progrés vraiment satisfaisants,

| 6 Ho mme doi t pouvoir envoyer S
jusqudau sixi me Chalkmudement chb
d®passe | e septi me Chakra qubd

vivre pour la derniére fois sur Terre.
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CHAN : Cecisignifie mai nt enant | a m®dit a
terme employé par les bouddhistes Zen du Japon.

€ | 6origine | e mot sigifia aldrs qdeh a n n
| a personne concern®e avai-t e
perception instantanée de la Vérité. Autrement dit, la

personne a eu une révélation.

CHANG : Le contraire de l 6arti fi
| 6anor mal . Ce qui est a b simdntu me
standar d. COest un mot i ssu du
CHANISME : Une théorie selon laquelle on peut

acc®der " | 6 ®t at de Bouddh®i t

illumination, par un soudain éclair de révélation.

Les dévots du chanisme se livrent & une méditation
consta nte sur les principes et les préceptes des Veérités
£Eternell es, dans | 6espoir d
révélation.

°t

(@}

CHARMES : Beaucoup de gens considerent les
charmes comme de vaines superstitions, ils considérent
les charmes comme de petits ornements q ue le crédule
ach te dans | 6espoir doattirer
vrai que, si vous entrez dans une quelconque boutique
de souvenirs et que vous y achetiez un charme, autant
dire que vous avez jeté votre argent par la fenétre.
Mais, si vous avez un ch arme spécialement prépare,
c 0 e& dire préparé par une personne qui sait comment
le faire, le charme sera efficace.

Cel a signifie que | 6on doi-ve
pensée et la placer dans le charme de la méme
maniere que les anciens Egyptiens conservai ent leurs
pharaons embaumés.

Nous nous étendrons sur ce sujet au mot Talisman.
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CHENG : L6honn°tet® et l a sinc®r.i
vrai moi. On doit permettre au Cheng de se développer

et de s e r ev ®l er avant do°tre
progres substantiels

Si nous nous d®barrassons de |
de | 6®gopus me, comme on se d®b
coquille doune noi x, NOUS POUV I
l 6i nt ®r i eur. Les humains sont

coquille et il s doi vende pavdie n

progressetr.

CHI : C 6 e I force vitale. Tout ce qui se rapporte a la
sphére matérielle. Ainsi nous avons Chi, la force du
souffle qui correspond sur le plan le plus bas a la force

éthérique et puis, plus haut, a la force aurique.

CHIT : La con science, une sorte de conscience plutot

vi de. Coest un manque de perce
en quelque sorte, étre conscient sans savoir tres bien

ce gue | 6on compte faire de C
gudell e nous apporte qQquoi que ¢
CHITTA : C6 e & mental inférieur.  Le mental comporte

trois parties, ou il serait peut -étre préférable de parler

de substance mentale. La premiére est le Manas, la
seconde est | e Buddhi et lalaro

premiére, bien sdr, est la plus basse.

Tout ce qui pénetre dans le mental inférieur est
déabord emmagasi n® et ecbnacgest,® d
possiblement pour étre utilisé plus tard. Il ne faut pas
oublier quo- Il 6i nt ®+conscient, nale n
conservons | e savoir de | 6huma
notre mémoire est assez mal conditionnée, nos
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souvenirs imparfaits et nous ne pouvons guere puiser
dans tout ce que nous possédons de savoir.

CHOIX : 1 | est fort dommage quoben
gens veuillent en influencer dbaoé
exempl e , soefforcent d 6 kchrétiens,eda c e r
|l es convertir. Tout se passe coO
certaine croyance noé&estellement p a s
convaincus et tenaient ° faire
de se rassurer, de trouver une sécurité dans le nombre.

Cbest une erreur gue doinflue
libre choix de son Chemin de Vie et de sa spiritualité. Si
une personne a continuellement besoin de preuves,
al or s i faut l a | ai sser tran
ndest pas é&emprendreunghemin particulier.
Contraindre une personne a prendre un certain
Chemin contre sa volont® est i
alourdir le Karma du contraignant, ce qui ne fait de
bien a personne. Par conséquent, vous tous, les bonnes

ames, rapp elez-vous guden essayant d
Chemin déun autre, ou en cherch
a vous gue vous faites du mal.

CITE DES NEUF PORTES : Nombr e ddéouv

métaphysiques font allusion a la Cité des Neuf Portes.
Cbhest une m®t aphoruetrompapceuxywe p-
se permettent de parcourir la littérature occulte sans
intérét véritable et sans connaissance réelle du sujet.

Cbest une ruse pour ®carter | es
non évoluées ou simplement curieuses.

La Cité des Neuf Portes, évid e mment , cbest
humain qui posséde neuf principaux orifices . deux

yeux, deux oreilles, deux narines, etc. Les autres
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ouvertures nbéont pas besoin doé
devriez les connaitre.

Par chacun de ces neuf orifices, chacune de ces neuf
portes, peut entrer | 6 ennemi
progres. Un homme tout a fait vertueux pourra, par
exempl e, °tre tent® par 60l denn
ses yeux ; ce quoil verra pourra
d®sirs quoi l croyai:t a v oourrait a n(
trouver 0l 6ennemi 6 ent r eendnespar
senteurs qui troubleront indidment son sens de la

gour mandi se. On doi t toutefoi
€également possible de progresser de fagon trés
satisfaisante par le bon, au lieu du mauvais us age des

neuf portes.

CLAIRVOYANCE : La véritable clairvoyance signifie

gue | e corps astral dodune per s
physique et peut al or s OVoi

r o
inaccessibles tant gqgudon est da
L6°tre humai n mbwiedque e @ui gseau

portée de sa vue ; il peut parcourir du regard une

chambre et y voir une chaise, une table, un mur, mais

ce qui se trouve 7 | 6ext®rieur
dela de sa vue. Dans la clairvoyance, il est possible de
voir atravers un mur comme S ce mur
ou, pour ceux de moindre capac
la, a la place, une vague brume grise.

Quand on p®n tre dans | 6astral

Archives Akashiqgues et y voir
passé ou tout inci  dent qui se passe. On peut aussi voir
|l es probabilit®s de ce qui se p

36/266



a-di r e gudon peut vVoir S i une
chance ou de la malchance.

La clairvoyance peut °tre d®ve
tout homme et toute femme, et avant que les hommes
et |l es femmes ne deviennent S i
leurs pouvoirs que pour leur gain personnel, tout le
monde était clairvoyant.

CONCENTRATION : Cbest | 0art de cons:
attention a une seule chose. Ce peut étre une ¢ hose
physiqgue ou une chose intangible, comme une idée.

On doit se concentrer selon certaines regles fixes,
cbeddire diriger son attention,
sur lequel on désire se concentrer.

Prenons | 6exemple dbébune bougi
allu mée devant vous, asseyez -vous de la facon la plus
confortable possible et pensez a la bougie , pensez -y

en regardant vaguement dans sa direction, mais sans
vraiment la voir.

Quell e est | appar en@@&-t-dlle une e t t
odeur ? Comment a -t-elle été fabriquée ? Quelle est la
nature de la flamme  ? Comment cette flamme est  -elle
entretenue ? Et |, pui sque | a bougi e ¢k
gue |l a mati re est i nde-gtderlact i
bougi e | orsqudell e se 2 &nwusme

VOUsS posez ces guestions, vous développerez
grandement votre pouvoir de concentration.
Au Tibet, un moine se concentre avec une baguette

débencens incandescente sur | a
son état de concentration alors méme que le point
i ncandescent de lercensb e@ommeace tae d

briler la peau de son crane rasé. Un autre moine, bien
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ent endu, retirera | a baguette a

soit fait, mais | e moine no-wvic
méme ; soi |l l e fait, cbest quoi
concentration suff isant.

CONNAISSANCE : La connaissance ? Ai-je besoin
doexpliquer ce quobes?Je pease que n n a
oui ! 1 est n®cessaire doéavoir t

la connaissance. Premierement, nous devons avoir une

hypothése, nous devons prendre conscie  nce de quelque
chose, par ce gue jusquodo- ce
conscients dbébune chose nous ne
présence ou son existence.

Deuxi mement, nous devons di sy
fiabl es par ce gue jusquob- ce
informations fiables pour confirmer ce que nous en
déduisons, nous ne commengons méme pas a acquérir
des connaissances.

Troisiemement, nous devons avoir une forme
déintuition afin de pouvoir col
derriere ce que nous avons conclu et dont nous avons
obten u des informations fiables. Nous devons avoir
cette intuition pour pouvoir comprendre les différents
aspects que nous désirons connaitre.

CONNAISSANCE DIRECTE ; Cbest | a [
réalisation, la prise de conscience de ce qui ne peut

étre enseigné. On ne peut pas avoir une pleine
r®al i sation de | a quatri me di
notre Sur -Moi alors que nous sommes dans le corps, ni

non plus une autre personne peut -elle nécessairement

nous convaincre de quoi que ce soit relié a cela, ou a
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Dieu. Nous devons savoir par connaissance directe, par
réalisation directe.

CONSULTANT : Cobest | e 60Demandeur ¢
sdbenquiert, cel ui gui pose des
compte de qui certaines formes de divination sont
pratiquées. Le cristal ou les cartes de tarot p euvent
alors étre utilisés et la personne pour qui le cristal ou

| es cartes de tarot sont ut i

consul tantd.

Léattitude du consultant d®ter
réussie ou non. Si le consultant est sceptique ou
carrement incrédule, ou soil donne d ¢
informations, alors le sub -conscient de la personne
consultée est empéché de réaliser la vérité.

Il convient de remarquer que la personne 0 le devin,
sivousvoulez 0 ndessaie pas doattrap:
l e devin esshli esdémasudietr. que | e
°tre impersonnel, l i bre doéo®mot
c6té toute peur et toute timidité, autrement son
attitude peut jouer contre les cartes ou contre le cristal.

Si, par exemple, une jeune femme qui a des choses a
cacher se présente pour une lecture de tarot, elle
pourra ériger une barriére invisible de pensées au cas
ou son malheureux passé serait révélé. La barriere et
ce guodoell e voudr ait cacher e !
clairvoyant, mais la question pour laquelle la person ne
consulte peut étre obscurcie.

Les cartes de tarot et les boules de cristal, habilement
manipulées, peuvent aider une personne, mais la
personne doit aussi y mettre du sien.
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CONTEMPLATION : La contemplation prend souvent
la releve de la méditation lorsqu e celle -ci prend fin. On
peut medi ter sur un certain
| 6on noa pl us do®l ®ment s
me®di tation. Cdoest al ors que
reléve.

La contemplation peut avoir pour objet la beauté du
soleil couchant, ou la raison de telle action particuliére
de quel qudun.

Fondamentalement, la contemplation peut étre de
deux ordres

1. Cognitive, | orsquodoelle a trai

2. Non-cogni tive, |l orsqubell e sba
| 6esprit, aux c lassene $a peraeption d ® p
mat ®ri el |l e de; nhas Ho mrfaait étre
particulierement évolué, particulierement mar sur le
plan spirituel avant de sbdengacg
non - cognitive.

CORDE D6 ARGH®UTcomme le nouveau -né est

relié & sa mére par le  cordon ombilical, ainsi sommes -

nous reliés a notre Sur -Mo i par | a Corde d

comme la marionnette est reliée a son manipulateur

par un bout de ficelle, ainsi sommes -nous reliés a celui

gui nous manipule par | a Corde
La Corde d&Grrgean nam du fai't

composée de particules de toutes les couleurs

exi stantes ani m®es doéun mouveme

qui les fait paraitre argentées. Ces myriades de

coul eurs sont, aux yeux du cl ai

blanc - bleuté.

-5 v
D O
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Cette corde est extensi bl e ~ [ 61
limites. Quand une personne voyage astralement, le
corps int®rieur se s®pare de |
sbenvole au bout de | a Corde d
peut laisser monteruncerf -vol ant au b owdé. d:
Quand le corps physique a besoin de récupérer son
corps astral, ce dernier est ramené exactement de la
m° me fa-on que -volaetst wun cerf

Tout ce que nous faisons sur Terre est transmis au

Sur-Mo i par | 6i nter m®di aire de |
cequeleSur -Moi veut nous dire est t
au sub -conscient, & ou les informations sont stockées
jusquodo- ce que nous en ayons b
|l e bas par | 6inter m®di aire de |
Lorsque le temps de notre mort est venu, la Cor de
doArgent sOamincit et se ;®OApar
comme un b®b® Obédmeurtad - sa m
ombilical est coupé, ainsi le corps de chair meurt -il au

Sur-Mo i guand | a Corde dOoOArgent
Vase doOr est bri s®06. sbke, Vasdes
nimbe ou la force éthérique supérieure qui entoure la

t°te durant | a vie et sbdben va a

COU : Le cou est ce passage étroit qui relie la téte et le
cerveau au corps, et si votre cou ne fonctionne pas
correctement , vous ne po uvez espérer une bonne
transmission des messages du cerveau aux différents
centres assortis, parce que si vos artéres sont
comprimées dans le cou, votre cerveau ne recoit pas un
approvisionnement de sang suffisant. Si une pression
sbexerce sur | eosl, dimeesesf ispulstbus
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sensorielles sont retardées ou totalement obstruées
dans leur passage du cerveau au torse.

1 est bon doéoeffectuer des
bien déterminé, des exercices qui dégagent les artéres
et les nerfs. Ceci ne doit pas é tre confondu avec le

Hatha-Yoga ou avec | 6occultisme.

dans cet exercice particulier ; VOUS Vous sentirez
simplement mieux.
Voici la facon de vous y prendre

Asseyez -vous aussi confortablement que possible sur
une chaise dure, une  chaise de cuisine. Il faut que ce
soit une chaise dure avec un dossier ; VOUS ne pouvez
pas vous installer dans un fauteuil.

Asseyez -vous bien droit, les mains posées sur les
genoux. Gardez votre téte droite pendant une seconde
ou deux, puis tournez -la lentement vers la gauche
aussi loin que possible. Faites un effort et tournez -la un

petit peu plus |l oin encore p a
or

Vous ne | 6aur ez tout doab
doucement, ramenez la téte au centre afin de regarder

de nouveau dr oit devant vous. Attendez une seconde
ou deux, puis tournez votre téte vers la droite aussi loin

gue possible. De ce c6té également o0 forcez pour aller
un petit peu plus loin encore.

Faites en sorte de le faire pour étre capable de
pratiguement sentir la r  ouille se détacher des
articulations inutilisées dans votre colonne vertébrale,
faites -le pour pouvoir véritablement sentir vos o0s

craquer. Faites cela plusieurs fois, puis asseyez -Vous
tout droit de nouveau 0 Oh, oui, vous vous serez
affaissé entre temps ! 0 et restez ainsi quelques
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instants en respirant profondément plusieurs fois,
vraiment tres profondément, en retenant chaque fois
votre souffle pendant environ une dizaine de secondes.

Quand vous avez fait cela pendant environ une
minute, posez votre tét e aussi a plat que possible sur
votre épaule gauche, de sorte que votre oreille repose
sur votre épaule, et quand vous pourrez faire cela,
poussez votre téte encore un peu plus pour que votre
oreille sbéy ®crase. Restez dan
une secon de, puis redressez la téte dans sa position
verticale. Apres une seconde ou deux, faites la méme
chose sur | 6 ®p aul evoud gue ivdtre téte As s
descend juste un petit peu [
réellement confortable. Dans toutes les pauses entre
les changements de position, vous devez respirer
profondément, puis expirer complétement.

Mai ntenant , pour | 60® tinapirez des u i
nouveau profondément et expirez complétement.
Prenez ensuite une inspiration profonde et laissez votre
téte tomber en ava n't aussi l oin qudell
votre menton sbébenfonce dans vot
peu plus avant pour sentir votre cou craquer. Laissez
votre téte revenir a la position normale. Reposez -Vous
un moment en respirant profondément, puis rejetez la
tét e en arriere aussi loin que vous le pourrez.

En faisant ces exercices, prenez garde de ne jamais
faire de mouvements trop rapides ou trop violents qui
risqueraient de vous faire du mal. Avec de la pratique,
vous arriverez a décrire ces mouvements circulair es de
facon de plus en plus ample.

Aprés ces exercices asseyez -vous en placant vos
mains derriere la nuque et massez votre cou avec VoS
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deux pouces. Vous constaterez que cela vous aidera et
pourra méme faciliter votre concentration.
Nous devons insister su r le fait que ces exercices ne

vous aideront pas dans le domaine métaphysique ;en
fait, aucun exercice physique n
Les exercices physiques aident le physique, & moins
guoils ne froissent un muscl e e

trouver ez en Extréme -Orient un Adepte qui se livre a
ces exercices physiques, sauf pour des raisons
purement physiques. Pour des exercices occultes, vous
devez faire des choses tout a fait différentes, et qui

ndont rien ~ voir avec | e phys
prati qguent dbéabsurdes postures
grands occultistes jusquod- ce
guodils ne peuvent pas f ailsfoet de

donc des exercices physiques et leur donnent de grands
noms.

CULTE : 1 | arrive sueewersonne degoaudde
savoir ou de m®diocre percepti
étre un Grand Maitre et parvienne, a force de
propagande, - reunir autour do
gens auxquels elle exposera la grande vérité dont elle a

été faite dépositaire par telle ou telle méthode, par

r®v®|l ati on directe, par | 6®cr i
chose.

Le tragique de | 6histoire cbes
ces groupes déforment les Grandes Veérités. |lls
ndéexi stent gue pour flatter |
g u e | umn wdpeine engagé sur La Voie. On ne devrait
entrer dans un groupe, partic
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condition do6é°tre tout ” fait S
suffisamment de religions “classiques" qui ont fait leurs
preuves & Judaisme, Christianisme, Bouddhisme , etc.
0 sans tous ces cultes subsidiaires qui éclosent a
chaque instant.

Trop souvent un culte est lancé comme un moyen

lucratif qui viseles cr ®dul es. [ convien
Ma“ tre Vi ve, quoi l pui sse a
vétements. Cependant, toutes l es fois quodun
OMa " treb6 se sert de son nom po
toutes | es fois qudil I nsi st-e
m° me est ce qui i mporte, vous p
yala-dessous quelque chose de | o
Ma ~ t r & auaurée importance ; tout ce qui compte,
cbest ce quodi |l-ceebrers € iCglanrépond Eisa
vos besoins ? Devez -vous verser de fortes sommes

ddéar gent avant débassister ° | a
lecon suivante ? Si oui, soyez prudent ; cela peut ét re

une combine pour faire de | 6argent

Si vous étes dans le doute, pourquoi ne pas aller
trouver un prétre de la religion dans laguelle vous étes
né ? Sivous étes suffisamment déterminé, vous pouvez
voir un prétre de plus haut rang de la religion dans
lag uelle vous étes né. Mais nous désirons émettre ici un
avertissement solennel contre les cultes qui prétendent
enseigner toutes sortes de magies, prétendent donner
toutes sortes de démonstrations, mais seulement si
vous payez assez. Rappelez -vous : votre sa nté mentale
peut en souffrir .
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DAMA : Ce mot se rapporte ° | 6 ar
organes des sens et de | 6actio
tant que | don ne peut cal mer se
ddéoacti on, on ne peut me®di t e
adéquatement. Atte i ndr e au Dama est I

Réalisations, que nous étudierons sous la lettre S
(r ®f ®r ence non trouv &€e duimot s b6
Bhagavan , le Dieu aux six attributs, NdT).

DEHA : Cec i signifie en fait @&.Ce
LOHomme a troi s c:dea qmps dénse, Ibas e
corps subtil ou moins dense et le corps causal ; mais

nous aborderons cette question plus en détail sous la
lettre U .

Le corps est | e moyen par | q
Sur-Mo i peut acqu®rir de | 6exp®tr
vie physique. Le corps est simplement un instrument

D

ou une marionnette. Vous aimerez peut -étre en
apprendre plus sur ce sujet sous la lettre P & Plans
d6Exi stence.

DEITE : Les Textes Sacrés de toutes sortes le
proclament : fu nbéador er as 0Maissavod 6ni d o |
portrait ou une i mage doun per
ndest pas n®cessairement ador e
nous rappelle ce que | b6on peut

d éssayer de son mieux. De méme, un portrait sacré ou
une image sacrée a laquelle on est attaché peut agir
comme un point de concentration trés solide quand on
sbengage dans | a m®di tati on 0 |
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Cbhbest pour quaoi certaines esemso

Lieu de Recueillement personnel avec peut -étre une
photographie, une image ou un portrait 0 qui a sur
elles une influence calmante et les met dans de bonnes
di spositions dobéesprit

On peut entra’ ner son esprit
| 6 e x cl uarticlesnplusd atérialistes. Les portraits
sacrés ou les images sacrées sont donc permis et

acceptabl es, " condition de
g u 6 a-ménwire et de ne jamais devenir des objets
ddbadoration insens®e.

1 faut souligner g u e isehtepms C
nécessairement un Crucifix comme un objet
déadoration, mais comme un o0bj
DESINCARNATION : Lorsque nous voyageons dans

l 6astral, nous sommes en ®t at
a-dire que notre corps astral se dissocie de notre corps

physi que et gudils ne sont pl us

doArgent

Quand nous pensons a nous -mémes, nous sommes
dans | 6®t at i-a-dare®,quebd Ht®t at
une chose temporaire et ne dure que le temps de notre
séjour sur Terre.

LO®t at d e adt®so nn cwae it di r@& hase
du corps ; il nous faut sortir du corps pour savoir ce
gue nous sommes, ce que nous faisons et ou nous
allons.

DEVA : Un Déva est un Etre Divin, trés au -dela de la
condition humaine. Quiconque est parvenu au degré
nécessai re doillumination et de

cette Terre, peut étre un Déva.
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Les Esprits de la Nature et les formes -pensées
doorigine humaine ne sont pas
étre des Dévas du type humain, bien que,
naturellement, les Esprits de la N ature et les Esprits
Animaux ont leur propre Groupe -Dévas.

DHANURASANA : Certaines personnes, Dieu sait pour
quelles raisons, semblent aimer essayer différentes

postures. Je ndben vois pas, po
mais pour ceux que cela intéresse, en v oici une que

VOUS pouvez essayer si vous voulez faire plaisir a votre

docteur ou a votre chiropraticien. Assurez -vous, avant

de commencer, que chacun dans votre entourage
connait son numéro de téléphone.
Ce Dhanurasana est une Position de Yoga souvent
appel ®e La Position de | 6Arc. S
| 6essayer -vou® pae terdedazface contre le sol,
ramenez vos jambes en arriere vers votre cou de telle
sorte que vous puissiez prendre vos chevilles dans vos
mai ns, puis tirez J usé@aét'votrece
torse se détachent du sol.
Tirez encore pour détacher compléetement du sol vos
jambes et vos cuisses, de sorte que votre équilibre ne
repose plus ridiculement que sur une partie assez
sensible de votre anatomie. Recommencez plusieurs
f oi s ratiénoEn&iite, demandez -vous si cela sert a

guel que <chose. Fai sons observerl
bon 8 que | 6on peut °0t sames toutes ces b o
contorsions gui ne sont gu roe

ddéexhibitionnisme.

DHARMA : Ce mot peut indiquer le mér ite, la bonne
moralité, la droiture, la vérité ou une maniére de vivre.
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Sa vVv®ritable significatii@aqui ce
tient votre vraie nature 0
Cela veut dire que | 6on doit a
maintenir ce mode de vie sans déroger aux hauts
standards qudédon sO6®tait pr ®c®de
Chez les bouddhistes, le Dharma veut dire de suivre
la Noble Voie Octuple.

DHAUTIS : Cbest un mot :qettoyags.iPguni f i

un Occidental, cbest un proumreess
devrait jamais, jamais, ja mais étre effectué autrement

gue sous |l a plus ®troite super
été formé a un niveau trés élevé et connait le mal qui
peut °tre caus® sob6il est fait a

Dhautis est un systeme de purification du corps
physique et ne conféer e pas d @ptitudes psychiques. En

| nde, certaines personnes aval e
de force, de diverses facons inhabituelles. Ensuite, elles
recommencent | 6op®r ati on avec

avalent et expulsent de la méme maniére inhabituelle.
Certains de ceux qui pratiquent ceci en Indes avalent

aussi une bande de toile dont ils tiennent fermement

| 6autre bout dans | a main. I 1 s

| 6est omac et se donnent de gra
ils retirent lentement la bande, qui est doune | ong
considérable et a laquelle adhéerent toutes sortes de

mati res et mucosi t®s provenant
gorge.

Une autre étape est quand la personne se passe un fil
par les narines pour le retirer par la bouche et
effectuentainsiunmou vement de O6ramonage
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Cbhbest une chose - l aquel |l e (o

toucher et cOest mentionn® i ci
averti.

DHYANA : C 06 e uune méditation ou une forme de
concentration profonde. Coest
pensées vers ce sur quoi on se concentre. C

qui dans le Raja Yoga est connu comme le Septieme
des Huit Membres.

DIABLES : Ces °tres sont | e n®gatif
l e bien. I 1 sbensuit que, soi l
ndéy aurait paSinaigavdds eun positif nous
devons avoir un négatif, car autrement le positif ne
pourrait pas exister. Si vous avez une batterie, vous ne
pouvez pas avoir juste une borne positive parce
gudaucun cour ant;vouedeywaaarauss i t
une borne négative afin de compléter le circuit.

Les diables sont nécessaires et ils font pas mal de
bien ; il s nous rappel |l ent qguodi l
étre du c6té du bien que de tomber entre leurs griffes,
car 1ils ont |l a r®putation doé°tr
existe une Fo rce du Mal tres réelle. Le mal peut étre
compar® © ce qui se passe |l or s
en voiture, une cote extrémement raide ; la pente est
si raide quoil faut rester tout
a peur que | e moteur ne da@hemr °t
et que ce soit la dégringolade.

Toutefois, cette i mage est t o
demeure pas moins un fait que le mal et les diables
sont n®cessaires par ce gudaut
aucune motivation ° faire | e bi
aucun critere qui nous permette de mesurer le bien.
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DIETE : La diéte a généralement trait aux aliments,

encore quoi l exi ste aussi un g
Mais si nous nous en tenons a la diete, ou au régime
alimentaire, disons que bien des gens ont sur ce sujet

de curieuses idées. Les uns sont strictement
végétariens, les autres mangent de la viande. Mon
propre point de vue est quodau s

un animal carnivore ; donc si vous éprouvez le besoin
de manger de laviande & mangez de lav iande.

On ne doit pas se suralimenter. dl faut manger pour
vivre et non pas vivre pour manger 0 Si on se livre a
| 6®t ude occulte, l 6ai l et tout
doit étre éviteé.

Un rr ®gi me, cobest la notion rai
doit manger. Ma ngez modérément. Ne buvez pas de
boi ssons qui enivrent, car <cobe
| 6 Ame et chasser votre corps
physi que. Or, dans ces conditi

i nf® i eur que votre corps astre
aura ay subir est franchement désagréable.

Beaucoup de gens sont de fervents végétariens parce
qguodil s d®t estent | 6i d®e que de
Pourquoi, alors, les mémes personnes acceptent -elles
de soigner les maladies  ? Les microbes et les virus sont
des étres vivants aussi, et pour soigner une maladie,

on est bi en oblig® de tuer de
comment savons -vous S un chou nobest
sensibilitt ? Les savants russes ne sont pas loin de

croire que tous les végétaux sont doués de sensi bilité.

hY

Si vous tenez absolument a étre un puriste en ce
domaine, mieux vaut décider tout de suite de vous
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laisser mourir de faim : VOus pourriez tomber sur une
laitue sensible.

A

DIEU : Sel on | e Raja Yoga, i noy
Dieu. Les Védantas et la Bhagavad Gita établissent
nettement que le Yogi qui parvient a se libérer de son

corps atteint ° | 6®tat de Dieu.
Pour ceux qui veulent chercher, le mot qui désigne

Dieu est | shwar a. Léenseignemer
toute | 6humanit® soi ktu-etihexisteqpar t

guatre étapes principales pour atteindre a la qualité
divine

1. La proximité de Dieu.

2.La conformit® “ | 6enseignemen
3. L @ssociation avec un Etre Divin.

4. Vivre avec un Dieu.

Selon la croyance chrétienne, combien croyez -vous
qguobi l y ai 2 Avdzevol3iludauGenese ? Sinon,
écoutez ce que dit Dieu : &ue les firmaments soient 16
En déautres ter mes, Di ond Didw n n
| 6ordre de faire | e firmament,
fait le firmament. Puis le premier Dieu dit . @ue la
lumiére soit 6 Et le second Dieu fit la lumiére 0 non
pas |l a lumi re ®l ectrique, | a I
ou la lumiére du jour, b ien entendu, mais la lumiére
spirituelle, celle qui brille tout au bout de notre longue,

| ongue marche sur | a Voie ascen
A propos, rappelons que beaucoup de gens ne lisent

pas | a Bible correctement. La p
étéle premi er homme, ce qui néest
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Geneése, IV, 16 et 17. On y voit Cain se rendant dans le

pays de Moab et y achetant une femme. Si Adam avait

été le premier homme, comment Cain aurait -il pu aller
sbacheter u ?ell déiteymawe@r eu un au tre
homme en rapport avec tout cela quelque part ailleurs.

Il faut se rappeler que bon nombre des enseignements

de | a Bible ont ®t ® ®crits pou
pas éduqués, pas vraiment capables de penser par eux -

m° mes et <cbest ai n séié éajita danslua B i
langage simple, souvent sous forme de parabole.

DIKSHA : Cdest | 6art déinitier ut
spirituelle et cette tache incombe au Maitre ou Gourou.
Cela vaut la peine de mentionner ici que le Maitre ou
le Gourou est vraiment celu i habilité a dire quand aura
lieu une initiation. Mon expérience personnelle me
permet de dire que les étudiants surestiment toujours
leurs propres capacités, spirituelles ou autres.

DIMENSIONS : Les gens parlent de la quatrieme
dimension, ou de la cinquie = me dimension, et au -dela.
Les gens disent que nous sommes sur un monde
tridi mensionnel . Mal heur euseme
possible de discuter de la quatrieme, cinquieme,
sixieme, septieme, huitiéeme, ou neuvieme dimension
avec une personne qui vit dans un mond e de la
troisieme dimension.

Tout cela noéa ri
aussi , essayons d
personne a une seule dimension.

Un étre unidimensionnel ne peut exister que sur une
ligne. Si vous dessinez la ligne la plus mince possible
sur une feuille de papier, V OUS

en de tr s; sa
e nous placer
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particule du graphite de votre crayon est une personne
vivant sur ce monde unidimensionnel et gardez alors a
| 6esprit gue cette particul e
personne. Notre  personne, donc, vit sur cette ligne et
cette |l igne &est tout | Guni vers
nous appelons A | O0une des extr
| autre extr®mit®, vous compr e
ne peut progresser que de A, qui est la naissance, a B,
qui est la mort. La personne ne pourra se déplacer que
vers |l 6avant, car recul er ser
passe.

Supposons que vous puissiez placer un point, ou
peut - étre un doigt, sur cette ligne fine, la personne sur
ce monde unidimensionnel verrait al ors un phénomene
dans son ciel. Elle ne verrait que la partie de votre
doigt réellement en contact avec la ligne et il lui serait
impossible de visualiser ce a quoi vous ressemblez, de

la m°me fa-on qubéil est i mpossi
de ce monde a trois dimensions qui est le nétre de
visualiser ce qui est derri re

6soucoupes volanteso.

Si nous passons a un monde bidimensionnel,
g u 6 a u frnous & Ce devra étre une surface plane et les
habitants devront é&tre des personnages plats.
Supposons maintenant que vous traciez une ligne
autour de | 6un de ces personna
étre pour lui un obstacle parce que la ligne aura une
épaisseur et pour une personne complétement plate, la
hauteur serait au -dela de sa compréhension. S 01 |
essayait dbéescal ader cett @ quii gn
pour | ui, bi en s %r, serait douil
ce serait |a m°me chose que doa
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Notre étre plat ne serait pas capable de regarder la
ligne de haut et se rendre compte qu oel | e (
relativement plate. Ainsi, une ligne ou un angle seraient
des phénomenes étonnants pour une étre plat.

A propos, S i vous doutez de ce
cette expérience ®l evez un crayon © F
en le présentant dans le sens de sa longueur. Puis
derriére celui -ci tenez un autre crayon bout a bout.

Vous serez dans | 6i mpossi bilit
crayon parce qubil sera cach®

crayon. Vous serez alors dans la position de notre étre
pl at et af i nmesué °de rvar leedeuxieme

crayon, vous serez oblig® dben
di mensi on-a-dire dee descendre au -dessous du

niveau des crayons ou de vous élever au -dessus do:
de fa-on 7 pouvoir | es regarde

et de regarder e n perspective.

La quatrieme dimension est en réalité celle que nous
occupons quand nous voyageons
gue nous avons alors différentes aptitudes et bien que,
dans ces conditions, nous existions parfaitement, nous
ne pouvons étre percus par les étres de la troisieme
dimension, sauf comme un fantdme.

DISSOCIATION : Certaines personnes ont un corps
astral dessérré et quand la personne dans la chair se
met a révasser, elle peut se séparer en physique et
astral.

Il y a quelques années, il y a eu un cas en France ou
une pauvre institutrice (Emilie Sagée, NdT) avait cette
remarquable capacité de voir ses corps physique et
spirituel se séparer quand elle était absorbée dans un
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suj et . Cela <cr®ai't beaucoup d
quand ils pouvaient vo ir deux institutrices,
apparemment jumelles. Finalement les autorités
scol aires en entendirent par |l e
son emploi.

La dissociation peut aussi étre reliée a un état mental
qui empéche la personne de contrbler ses processus
mentaux.

DIVINITE :Ce mot provient de | 6un
les plus anciens. Il remonte aux temps les plus anciens

de | 6Humanit ®. 1 signifie 6
ou un personnage Di vin ser
Resplendi ssant 6.

En rapport avec ceci, souvenez -vous que lorsque

Moise descendit de la montagne son visage éblouissait

et il dut | e voiler pour que cC¢
le regard commun.

DONNER : Il existe une vieille loi occulte qui stipule

donnez afin de recevoir 8 Si vous ne donnez pas, v  ous

ne pouvez recevoir. Si vous étes trop mesquin pour

donner quoi que ce soit, ou trop €égoiste, vous vous

entourez d6une carapace qui vous erm
méme si un donneur potentiel tenait a vous donner.

La croyance chr®tiennecdi queguek
a semé. Elle déclare aussi : dlette ton pain sur la
surface des eaux § et encore : dMieux vaut donner que
recevoir 0

Il est tout a fait, tout a fait essentiel de donner

guel que chose si | 6on veut rec.
n®cessairemeadent. d/eus podvez donner
guelque chose de vous -m° me , cahckisrte de | 0
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de | 6amiti®, de | 6attention, de
la compréhension. Il est inutile de dire : e qui est a

moi est & moi, ce qui est a toi est & moi aussi 6 A moins

gue vous ne soyez prét a donner, vous ne pouvez
absolument pas recevoir. Vous qui ne savez pas ouvrir

votre porte -monnaie, vous qui ne savez pas desserrer

|l es cordons de votre bourse,-no
VOus vous mettre a genoux en suppliant, ce ser ait
perdre votre temps aussi bien que celui des autres il

est inutile de prier pour obtenir quelque chose a moins

dé°tre pr°t ° donner quelque <ch
DROITS : Cbest l e droit de tout l
parcourir le Chemin de la Spiritualité. Habituellement,

l es gens ne r®alisent pas que
®gaux aux yeux de Dieubd. De m°
sont ®gales aux yeux de Dieu,
j aunes, ou bl anches. On sai-t
ségrégation hors de cette Terre !

Trop souventles é6dr oitsd6 sont | imit®s

loi communautaire destinée a avantager seulement les
membres de cette communauté. Il en était de méme

pour la loi tribale ; les tribus avaient des lois qui
ndbavantageai ent gue | a tri bu
sOappliquaient

L6éi nconnu a toujours tort. Dan
toujours celui qui est du mauvais coté du baton ;

| 6®t ranger est toujours suspect
toujours p®nalis®. LO®t ranger ¢
pas?©o et qui , par C on gi®qadeelat ,

sympathie et de la compréhension des autres.
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On dit gue OLe sang est pl us

jusquodé”®™ ce que | es gens aux I dRe
|l a personne dobéune autre tribu
droits ®gaux, jusquob” C e paysu e
r®al i sent que | es gens doéun aut
de vivre, il ne pourra y avoir aucune Vvéritable

compréhension ou progres réels sur Terre.

DWAPARAYUGA : Partout dans les religions du monde
il existe divers systemes qui divisent la vie de ce
monde en différentes périodes ou cycles. Selon la
mythologie hindoue, le monde est divisé en quatre
®t apes doune d u 00® eans ahacund. 6L4s
guatre périodes deviennent successivement de plus en
plus sujets au mal. Dans la premiere période le droit et
le bien prévalent, mais avec chaque période Ila
puissance du mal augmente, la puissance de la
méchanceté augmente.

A présent nous sommes dans la quatriéme étape,
| 6®t ape de Kali et chacun ser a
dire que | e monde ° dt arhendroite a
malsain ou ceux de mauvaises intentions ont
invariablement le dessus, une étape ou la trahison
réussit.

Lorsque ce cycle sera terminé le monde commencera
un nouveau cycle 0% |l a bont® pr

de Kali, bien sdr, il devra y avo ir un 6Sauve
commencera ° redresser | e mo n d

invariable.

DWESHA : Cbest | 6aver si on, | 6ant

| 6attirance. ElIl e a ses racines

mémoire. Si hous avons éprouvé un choc séveére, nous
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détestons ¢ e qui a causé ce choc et nous essayons
do®viter ce genre de choc dans
Nous pouvons ne pas avoir conscience de ce qui a
causé ce choc, car il a pu étre relégué dans notre sub -
conscient et une sorte doamn®s
pour bloquer le souv  enir pénible.
En psychanalyse, le praticien aide le patient a plonger
dans sa mémoire sub -consciente pour y retrouver les
événements déplaisants, de sorte que, ayant compris la
cause de son comportement, il puisse éviter de tels
modes de compor tteeiment ~ | 0a

E

EGO : Ceci indique cette partie de la personne qui est

consciente du 60 MOI 06. Cohest | 6
Sur-Mo i . 1 exi ste de;ulpremierreste s
celui qui apprend de plein gré ou contre son gré. Il est

peu développé, ignorant, excessivement bavard, plein
dodune assurance injustifi ®e. C
arrogant et agressif. Cbébest, el
typique.

Léautre Ego est cel ui qgui a p
par expérience. Il est le propre de ceux qui ont attei nt

un bon degr® doill umination. I

bY

personne qui est préte a aider les autres méme au
risque de désagréments et de problémes pour elle -
méme.

LoO®gousme est souvent d®si gn®
des cing sources principales de malheur. Il nous suffit
déaill eurs de songer ° certain
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notre  connaissance pour en étre convaincus.
Malheureusement, moins on en sait, plus on croit en
savoir. Beaucoup de ces gens si vantards viennent nous

dre :d nutile dbébessayer edaucal@aedepr o
toute fa-on, j e O6ndeyx -lc’r on G @ant pr
pas commencé a apprendre.

Léauteur de ce |livre pense fer
gens de la Presse appartiennent a la catégorie
6d®vel opp®ed, car |l 6ego ne peu
degré de d®vel oppement qud” condit

compt e des senti ments et de s
qualité qui fait singulierement défaut aux gens de la
Presse.

ELEMENTS : Il existe, bien entendu, un grand nombre

do®l ®ment s, mai s, pour hysiienooa ul t
| 6astrol ogue, i y a cing prin
| 6 ®t her, l 6air, l e feu, | 6eau

placons pas ici sur le plan de la chimie, mais sur celui
de la tradition astrologique.

Ces éléments entrent en jeu dans une tres la rge
mesure en astrologie. On peut en effet étre né sous un
signe dod dea@ancer & et S i | 6on ®p

personne née sous un signe de feu, tel que le Bélier, il

peut en résulter une vie conjugale malheureuse, car

| 6eau et |l e feu ne setoun&t denge

savoir ce qui est compatible et
Les éléments ont une grande importance pour ceux

qui veulent étudier la mécanique de la métaphysique.

EMOTION : L6®motion est wun ®tat di
étre controlé afin de ne pas interve nir avec nos études
m®t aphysi ques. [ est facile dbé
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fantt!me ou que | 6on a parl ®
récemment quitté cette Terre. Il est également possible
gubdun ®t ad l®ewtdifious emp°che dbob
tout autant.
Dans le travail ésotérique il faut contenir, former et
maitriser ses émotions. On ne doit pas étre trop
sceptique et on ne doit pas étre trop disposé a
accepter ; on doit faire preuve de bon sens.

Il convient ° |l a fois dbéavoir
prét a étudier toutes choses avec un esprit ouvert. Par

esprit ouvert, on entend l e f
condamner et | 6on ne va pas cCr

sérieuses dans les deux cas.

La Voie du Milieu est la meilleure voie, celle qui
per met de trdp trédulenitrop incrédule. En se
tenant au milieu du chemin on est en mesure de voir le
paysage de chaque c6té et de juger en conséquence.

ENTHOUSIASME : Cobdest une de ces
réclament beaucoup de prudence. On doit garder son
enthousiasme et se s émotions sous contrdle. On ne doit

pas devenir excessivement enthousiaste. Etre trop

ent housi ast e ” propos ddéune C |
r®gul i er dbdébune existence.

Nous jouissons doébune <certaine
nous en dépensons trop sur un sujet, no us ndéen au
pl us assez pour | es autres et
ressentira.

En matiere de yoga ou de métaphysique, on ne doit
cultiver n i |l 6excitati on, ni I

fortes émotions. La encore, la seule fagon de parvenir a
un solide équ ilibre est de suivre la Voie du Milieu.
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EPONGES : Vous vous demanderez peut -étre ce que
les éponges ont a faire dans un Dictionnaire comme
celui-ci, mais il y a beaucoup de gens qui sont
exactement des éponges humaines ; ils absorbent les
informations qui  restent dans leur cerveau comme une
masse non digérée.

Les ®ponges humai nes sont SO

©me s 0. Elles savent tout en theEa
mettre en application. EI'l es ne
en théorie, elles ne sont pas capables ou pas

suffisamment évoluées pour vraiment faire quelque
chose pour aider.

Les ®ponges humaines absorben
acquérir aucune connaissance. Ce sont des créatures
tragiques qgui sdentourent do
do®gousme, et se de maqudkmondee ns u
ne se prosterne pas avec vénération.

ESPRIT : Avant de nous aventurer trés loin dans

ndéi mporte quelle question spiri
slrs que notre esprit soit clair. Nous devons nous
assurer que notre esprit soit capable de suppor ter les
exigences auxquelles nous allons le soumettre.

Pour atteindre ° |l a puret® de

a des gens de tempérament égal, des gens qui sont
sains et équilibrés, des gens qui connaissent la vérité
de ce qubils disent
On doit ttmoign er de | a sympathie
qui souffrent et de ceux qui ne savent pas distinguer la
réalité¢ de la fiction. On peut étre compréhensif et
compatissant sans se lier a de telles personnes ;en
fait, déo°tre trop ®troitement
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typ e de personne serait de contaminer son propre

esprit.

Léesprit est sembl abl e une
savoir. Si cbest un bon esprit,
connai ssances quoil a absor b®e
esprit, il ne fera que bourrer son su b-conscient de
savoir mentalement non digéré.

Plus tard nous allons donner quelques exercices de
respiration gui aideront " o
souvenez -vous, Si vous traitez bien votre esprit, il vous
rendra du bien ; si vous ne traitez pas bien votre esprit,

il vous rendra du mal.
ESPRITS ELEMENTAIRES  : La plupart des gens sont

terriblement confus au sujet des esprits élémentaires.

En fait les esprits élémentaires sont une sorte de
formes -pensées qui ont un genre de demi -vie propre,

une forme de vie g ui leur a été donnée par des
humains.

Pour mieux comprendre ce dont
ai mant gui repr®sente | 6°tre h
| 6ai mant pr s débun morceau de
fer est magnétisé dans une certaine mesure et

représentedo nc | 6esprit ® ®mentaire.
Les esprits élémentaires sont formés de la substance
®t h®r i que qui a ®t® - |l 6ori gi
complexes. Toutes les pensées errantes des gens
Omagn®ti sent o |l es substances ®

naissance aux esprits élé mentaires 0 aux étres
élémentaires.

Il convient de préciser que beaucoup de gens qui
assistent a des séances de spiritisme et
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ont convers® avec | desprit de
Mathilde, ont en ré alité été bernés par des esprits

élémentaires. Les esprits €lémentaires  sont
irrésistiblement attirés aux séances de spiritisme, car
el |l es |l eur donnent | 6occasion

humains. Les esprits élémentaires sont aussi espiegles
que des singes et peut -étre encore plus écervelés.

Léun des grands dangers des s
cobest gudon peut y °tre compl
formes -pensées. En plus des esprits élémentaires, il
existe aussi des Esprits de la Nature.

ESPRITS DE LA NATURE : Les humains, dans leur
vanité et leur sens de supériorité démesuré, pensent
gudeux seuls ont une ©Ome. Les
seuls les humains passent de la vie a la mort et de la
mort & une autre vie.
Beaucoup de races anciennes vénéraient les Esprits
del a Natur e. l'l's nd6o®t aient pas
quobi l existe des Esprits de |
aussi importants que les esprits humains.
Un étre humain est un morceau de protoplasme qui a
une ame, ou Sur -Moi, qui dit a ce morceau de
protop lasme comment fonctionner, comment croitre. De
méme les arbres ont des Esprits de la Nature, des
entités -espri ts qui prennent soin d
Les animaux aussi ont un esprit, une ame, si vous
voul ez, et i ne sdbensuit nul
animal ne peut p as parler anglais, ou espagnol, ou
all emand, qgue cet ani mal est C
animaux ont des caracteres en aucun cas inférieurs aux
meilleurs des hommes !

C
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Dans le monde astral il y a des entités humaines qui

se livrent a leurs activités particuli eres et il y a des
Esprits de | a Nature qui sdocc
| 6astr al des ani maux. I y
élémentaires dont nous avons parlé plus haut.

Pour votre propre évolution, donc, souvenez -vous
qguoi l existe des esprigsent eani |
®voluent sur des |lignes diff ®r e
mais en aucun cas inférieurs aux humains. Ce sont des
lignes distinctes et tout a fait séparées ; les humains ne

se réincarnent jamais en animaux, les animaux ne se
réincarnent jamais en étr es humains. Ce sont des
lignes de développement absolument différentes.

ETAPES DE LA VIE : Ily a quatre principales divisions
de la vie. La premiére  :

1. Un enfant nait |, s e d®vel oppe et s
| 6exp®rience. Les facult ®s e |
développées et améliorées. A ce stade, la personne

est capabl e doapprendr e assez
grand effort.

2. Cette deuxiéme étape est celle durant laquelle une

personne prend un emploi et se marie. Les
connaissances ici sont suffisantes pour garder son

travail, obtenir une promotion, élever une famille, et

faire assez dbéargent pour se
étape.

3. A la troisieme étape, la personne a pris sa retrai te,

ou est sur le point de la prendre. Il y a une plus

grande activité culturelle et plus de temps a consacrer

aux choses qui ont été laissées de coté auparavant.
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4. Dans | a guatri me ®t ape,
exp®riences de sa vie et eér@on
notre Sur -Mo i |, au moyen de |l a Cor
impressions de tout ce qui a été glané au cours de

notre vie a ce jour. Le Moi Supérieur ne commence a

tirer grand profit qudo” partir
ETHERIQUE, DOUBLE : Code st l a subseé an
trouve entre | e corps physique
de coul eur gris bleut® et noéa
chair ou des o0s. LO®t h®r i que p
mu r de brique sans gue ni e
endommagés.

Le double éthérique est | e pendant exact du corps
charnel, mais sous une forme éthérique. Plus le corps
physique de guel qudun est fo
®t h®r i que &est fort. Lorsqudune
cette personne avait été attachée aux choses
grossieres de la vie, son double éthérique sera
particulierement robuste et se manifestera sous la

forme déun fant!®!me qui, par h a

tout comme la personne se comportait sous sa forme
charnelle.

Une personne qui a connu une mort violente ou qui
est morte en éprouvant de la terreur laissera un double
éthérique puissant. Les gens qui sont morts par la
violence laisseront souvent un fantbme qui peut étre
Vu.

Fréeguemment les doubles éthériques désincarnés
essaient de dissiper | eurs r ®se
allant aux séances et en donnant des messages
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absurdes. 1 est clair que si I
et que la tante Matilda se rend & une séance de

spiritisme pour entrer en communication avec lui, elle

attirera, grace a son magnétisme personnel, le double

®t h®r i que stupide de | 6oncle T
inepte et nbdéba rien que ded-ildab
peu pr s cC omme | 6oncl e Ti mot h
Terre, mai s ses messages Sseron

n6a geaarveau pour le diriger.
Le double éthérique est une chose inutile qui doit étre

di ssi p®e avant qgue | 6on soit C
Il i ens de l a Terre. ! est | 6 G
grotesques fantbmes.

Une personne gue | 6on di es a

terrestres est liee a la Terre par ce double éthérique
grossier.

EVOLUTION : Tout est en ®tat doé®vol

déabord un b®b ® sans d ®f el
progressivement vers | 6©ge adu
| 6®col e et | eur ®vol ussantaeclasse f a
en classe.

Les hommes ne deviennent pas des anges au cours

de | eurs stages terrestres do®\
animaux ne deviennent des hommes en ce monde. Tout

doit ®voluer selon |l es plans de
sa propre espéc e.

Le d®vel oppement de | 6 Ho mme, C
poursuit depuis des millions dboé
Archives Akashiques vous serez en mesure de voir que

l a for me premi r e de | 6 Ho mme

créature pas tout a fait solide, pas tout a fait gazeuse,
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guel que chose comme une gel ®e
agr ®abl e. ! ndbavai-t g u O;wlhutdt o e i
presque un automate.

Telle fut |l a premi re Race de
marqua la seconde Race par certains appendices qui

sortaien t de ce gl obe guo®t ai t

| 6apparition doéun cerveau rudin
celui doun singe.

Dans | a troisi me Race de | 06F

une division du globe ou de la sphere et ce furent les
deux sexes, masculin et féminin.
Vous pouvez étre intéressé par certaines des

différentes Races : dans le premier cas qui nhous
occupe, il y avait la Race des gens de la Lémurie ; oui,
la Lémurie a réellement existé I La Race de ce temps -la

®t ait dou®e doéoinstinct et de
possédait pas la plupart des émotions supérieures, ne
poss®dait pas dbébaspiration pour
La Terre, a cette époque, était dans un stade de
développement. De grandes langues de feu jaillissaient
de | 6int®rieur, i y aeg @rietetled e s
Continent de | a L®murie sbébenglo
Apres la Race des Lémuriens, ce fut la Race des
Atlantes. Ces derniers étaient en grand progrés par
rapport aux L®muriens parce qud
sentiments beaucoup plus élevés. | Is essayerent de
développer leurs émotions supérieures, mais ils
évoluerent également dans un plus haut type de

raisonnement ils sb6badonn rent beau
et, malheureusement, produisirent une bombe
atomique il y a des milliers et des milliers d 6ann®es.

bombe atomique explosa et la terre appelée Atlantide
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sdbengouffra sous |l es flots.

survivants, disséminés dans divers points €loignés de la
catastrophe ; certains de leurs enfants furent affectés
par les radiations et il y eut ainsi des mutations,
mutations qui donnérent naissance a la Race Aryenne.

La Race Aryenne se distingue par une intelligence plus

concr te que spirituell e, et c
difficile de faire entrer des
danslat°te de | a plupart des gen
casser du béton !

Une si xi me Race fonctionne
®ventuel |l ement au cours de | 60O
entrons mai ntenant, | 6®vol utio
spirituel. Apres ce développement spiritue | nous serons
en mesure de connaitre les caractéristiques propres a
la septieme Race. Certains de ceux de la septiéme Race
sont d®j " sur Terre, pas beauco
nombre suffisant pour fournir une semence, ou un
noyau, et la septieme Race fi nira par atteindre une
connaissance de dirigeants de ce Systéme Solaire tout
entier.

L6®vol uti on, ainsi, est ce qui
guoi que ce soit, de se développer et de faire des
progres.

EXPERIENCES : Beaucoup de gens, pendant leur
temps sur Ter r e, ont 6des exp®rience

voir des choses, ou ils voient réellement des choses. llIs

pourraient en °tre pl us certa

notes de facon précise.
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Il faut toujours garder prés de soi du papier et un
crayon, surtout a coté de son lit, pour pouvoir prendre

des notes avant que | e souvenir
Supposons que vous vous réveilliez une nuit et que
vous ayez | 6i mpression de viooir

1. Qu 6 aweusvu ?

2. Etait -ce un homme ou une femme ?

3. Comment étaient ses vétements et de quelle
époque ?

4. Qudba fait | 20/ tpefieatraversé um mur et
s 6 edld tenue pres de votre lit ?

5. Que vous a -t-elle dit ou indiqué  ?

6. Quelle a été votre réaction ?

7.Qubest devenue ?IEételepdspaiud | O n
®vanoui e da& mag-ell asersé un mur ?

8. Aprés avoir relu ce qui précéde, quelles conclusions
en tirez -vous ? Etait -ce une hallucination  ? Etait -ce une
personne que vous avez reconnue ? Etait-ce une
personne qui paraissait réelle ?

Le lendemain matin, relisez vos notes et puis vous
pourrez y ajouter tout ce qui sera venu de votre sub -
conscient pendant la nuit. On doit expliquer de
nouveau, cependant, que nombre de ce S visites
véritablement authentiques sont perdues pour le
monde parce que la personne ainsi visitée a caché sa
téte sous les draps ou a été trop troublée pour garder
des souvenirs précis. Il existe des choses telles que les
fant ! mes, mai s s i ingffersif enuchair,n e
pourguoi serait -il dangereux une fois hors de la chair ?
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FA : Mot chinois qui signifie la loi ou les réglements. I
indique que, si |l 6on veut faire
on doit suivre les bons préceptes. Tant que vous

n 6 a u rpaszprogresse, vous devrez revenir dans ce

vieux monde lugubre.

FACE : Regardez la personne moyenne, voyez les rides
et les plis sur son visage. Observez son expression

tendue, angoissée ! Et regardez -les, tous ces gens,
quand ils croient étre en état de méditation : ils ont
| 6air encor e p!l uGo easntg omasish®esur e u
i mpossible de m®diter si |l 6on e

Si vous constatez que votre visage se contracte,
essayez de le relaxer. Penchez  -vous en avant, de fagon
a ce gue votre visage soit para llele au sol. Assurez -vous
gue les muscles de la face sont tout a fait flasques,
aussi flasques que vous pouvez. Veillez aussi a ce que
VoS levres ne soient pas serrées ; laissez méme la
bouche un peu ouverte, si vous préférez.

Vos yeux seront [égérement o uverts ou méme fermés,
mais sans effort, sinon vous contracteriez vos muscles.

Relaxez tout votre visage et ensuite imaginez que
vous °tes un <chien qui vient
dégoulinant. Secouez votre téte vivement comme le fait
le chien, et assez  fort pour sentir vos oreilles bouger et
votre chevelure s0O®bouriffer.
fois. Faites comme si vous avi e
gue vous deviez la secouer vigoureusement. Faites cela
et vous verrez que c¢a va vraiment débarrasser vos
muscles de ses plis.
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Quand vous avez fait cela plusieurs fois, asseyez -vous
bien droit en allongeant votre cou aussi haut que vous

|l e pouvez. | maginez que vous °°
de ces femmes indigenes qui additionnent les anneaux
autourdeleurcou afin de | 6all onger in

Quand vous avez tiré votre téte aussi loin que

possible, rentrez -la dans vos épaules aussi loin que

vous le pouvez, rentrez -la bien dans les épaules de

sorte que votre cou soit vraiment comprimé. Tirez votre

téte de nouvea u et rentrez -la encore. Faites cela
plusieurs fois et toutes les trois fois secouez
vigoureusement votre téte comme le chien. Vous

néi maginez pas tout | e bien que

FANTOME : Cette chose mystérieuse qui passe en
murmurant dans la nuit avec guelques craquements qui
inquiétent, cette chose qui fait dresser les cheveux sur
la téte, est tout a fait inoffensive !

Un fantdme est simplement une force éthérique qui
erre suivant les habitudes de son ancien propriétaire
jusquodo- ce gue c edtiguee ce f double e (
éthérique, finisse par se dissiper. Une personne
robust e, victi me débune mor t
posséde un double éthérique trés fort. Si une personne
est attaqu®e, ell e concentre |
entita®. Si, d o n agent ésasouGamenteiet d 6 /
coupée dans le processus que nous appelons la mort, le
corps astral sben vVa, | 6env
décompose et le pauvre éthérique devient une triste
épave errante et sans pensée. Pendant toute la vie du
corps physi guue a étd calue bu®ae icagps ;
cbest un mod | e des habitudes
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corps avai-t | 6habi tude de s e

endroit, ou de penser ~ certain
fera de m° me jusquo- ce guobal
nombre de siécles, | 6 ®ner gi e qui l 6ani m
disparaisse finalement.

Le corps éthérique est celui qui se rend aux séances

de spiritisme et livre | es pr ®
t ombe. Et cbest wune vr ai etentur ag
En effet, nous devons nous rendre compte du fait que

| or sque nous guittons l a Terr e

choses a faire et ne pouvons ni ne voulons toujours
entrer en rapport avec les gens laissés derriere.
L6®t h®r i que, ou fant ! meimpogasce un
et devrait étre ignoré.

Supposons que vous soyez dans une certaine ville et
trés occupé par un travail exigeant de la concentration.
Seriez-vous content si guel qubéun v
cesse dbébune autre ville poure vo
questions stupides ? Vous seriez vite fatigué de toute
| 6hi stoire. Il en va de m°me de
pouvez, si vous aimez, appeler des Ames . elles
néai ment pas °tre d®rang®es, el

FOI : Si nous recherchons la connai ssance, nous
devons avoir la foi, car certaines choses demandent

gue | 6on ait |l a foi al ors que
recherche de preuves, et si une personne se met en

gu°te dbébune chose qubdell e est 1
elle ne la trouvera pas.

Il est sage de sbében tenir f er me
guo- partir de notr e capacit
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pouvons vérifier que la chose en cours de discussion
est vraie.

En matiere de foi, notre démarche consiste a essayer
de prouver qudune chosg esmmer a
si souvent le cas de nos jours, a essayer de prouver
gudune chose est fausse.

La foi ndbest pas |l a croyance o0
La foi grandit et grandi t au f
explore ce en quoi on a la foi.

FO CHIAO : CO0 e s te intemprétation chinoise de la

religion Bouddhiste. Comme nous
Bouddhisme est un code de la vie, un mode de vie,

mai s, pour nous confor mer ° | 6
ici comme doébune religion.

Fo Chiao est le mot chinois pour désign er le
Bouddhisme en tant que religion.

FO HSUEH : Léensei gnement Boudo

Bouddhisme considéré comme une philosophie, un style
de vie, et non comme une religion. De nouveau, selon
la conception chinoise.

FORCES : Il y a quatre forces qui nous intéres sent. Ce
sont :
1. Les forces naturelles : nous ®tudi ons
le nom de physique un groupe de forces qui sont 0 la
chal eur, la [ umi r e, l e son, | 6

0 et nous en voulons a ce pauvre vieux Pythagore qui
a inventé ces mystérieux et sublimes théorémes qui
nous font tant souffrir.

2. Les forces éthérigues : elles comprennent la
puissance de la Kundalini. Celles du second groupe sont
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encore liées aux phénome  nes naturels, car la Kundalini,

et tout ce quoil I mpl i que, ne
double éthérique avant de devenir une force
m®t aphysique au |l ieu dbéune forc

3.Les anciens pr°tres ®gyptien
dans ce que nous pourrions appel er 0

protégeaient leurs tombes par des formes -pensées qui
avaient | e pouvoir de terrorise
La Force 3 se compose de toutes ces choses
engendr ®e s par | 6esprit et gui
SsO®t erni sent ptrarn dl®@st spewtd es, ]
gubell es aient dissip® | eur ®ne
Bien que cette troisieme force ait encore des liens

avec | a natur e, cbest sur une

distancée parce que nous sommes maintenant a deux
étapes é€loignées de la force natu relle, brute,
élémentaire.

4. Coest une force qui peut °tor
entit®s vivantes, en raison du
haine, etc. Elle est tout aussi puissante que les forces
précédemment citées.

La télépathie, la clairvoyance, la psychométri e, la
lévitation, la téléportation, etc., entrent dans ce
groupe.

Le voyage astral ne rel ve pas
est la simple libération du corps astral emprisonné dans
le corps physique

FRUITS, LES QUATRE : Selon diverses croyances
orientales , les Quatre Fruits de la vie humaine doivent
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cro’ tre, atteindre une parfait
pleinement.

Le Premier Fruit est celui de la moralité et de la
puret® de pens®e. Cbobest ce qui
personne respectable, qui peut progress er sur la Voie
Spirituelle.

Deuxiemement, il y a la sécurit¢ de la situation
soci al e, de sorte gue | e Te
naturellement est le corps, ne soit pas endommagé par
une pauvreté ou une souffrance excessives.

Il convient de préciser que, dans ce rtaines conditions,

i est n®cessaire de faire | 06®
de la pauvreté, a cause du Karma, mais en régle
g®n®r al e i | vaut mi eux que | 601

la Voie du Milieu & ni trop riche, ni trop pauvre, ni
affamé, ni suralimen  té.
Le Troisi me Fruit est cel ui C
désirs légitimes. Il vient comme récompense pour une
vie correcte, une pensée correcte, un comportement
correct.
Un d®sir | ®gitime ndéinclut pas
nouvelle voiture, ou un nouve au manteau, ou autres
choses qui sont pour la vanité ou pour montrer.
Un désir légitime est le désir de venir en aide a autrui,
de | e sauver débune d®tresse ir
|égitime de désirer progresser et avancer, de nouveau
de facon désintéress ée, de nouveau afin de pouvoir
aider autrui.
Le Quatrieme, et le meilleur, des Fruits revient a celui
qui parvient rapi de mdes tiens'de 6 af
monde. Il signifie la libération du Karma, la fin des
i ncarnations et r® ncar nastrilens
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systeme terrestre. Quand on a le dernier des Quatre

Fruits, quand on a échappé aux peines de la Terre,
alors on peut, si on est fou, se porter volontaire pour
revenir aider les autres sur notre sinistre vieux globe.
Lorsque vous atteignez cette pos ition et que vous étes
de Ol 6Autre Ct't ®0, | a ipaursqeiezvosd e s
amis, au cas ou vous manifesteriez le désir de
contracter ce genre de réengagement, vous fassent
examiner ment al ement , p &rainceat g u
gue de nos jours les choses s oient plutét hors de
contr'le sur l a Terre et guobel
dur es. Cependant , nous SsSommes
age sombre passera et le soleil brillera de nouveau
avec | ddube re nouvelle et une
spirituelle.

G
GAYATRI : Nom donn® ° | 6un des Ma

importants. Les Chrétiens récitent le Notre Pere, qui
est, aprés tout, un Mantra chrétien. Les Hindous, eux,
récitent le Gayatri.

Un Hindou observe certaines cérémonies au cours
desquelles il récite quotidiennem ent ce Mantra. En voici
les paroles : dm, bhur, bhuvah, swah. Tat savitur
varenyam bhargo devasya dhimahi. Dhiyo yo nah
prachodayat. Om. 6

Traduction : Nous m®ditons sur | 61 ne
de ce Soleil resplendissant. Puisse ce Soleil diriger
notre ent endement pour le bien de toute vie. o]
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Cbhbest un Mantr a gui pourrait
Chrétiens pour leur plus grand profit !

GRANTHIS : Ce mot étrange veut dire une forme de
noeud (comme un repere marquant une étape sur un
baton de bois, NdT) .Illyatroi s & n o e ledasd, le
coeur et le noeud du sourcil.

Avec le temps, chacun doit élever la Kundalini afin de
progresser sur les plans spirituel et métaphysique.
£l ever | a Kundal i ni signifie
noeuds, cel a signi fi e libégraredes| 6 o
convoitises physiques, des désirs physiques, des
rancunes. Une fois affranchi du premier noeud, on doit
sb6affranchir des d®sirs ordi;nai
on doit supprimer le snobisme mental, par exemple.

Méme certaines pensées du mental supérieur
concernent | 60®gopusme et pour pc
ne jamais perdre de vue que da race, la croyance et la

couleur ne comptent pas, car tous les hommes saignent
rouge 6 Et tous les hommes sont égaux au regard de
Dieu.

Le troisieme noeud su r | e pl an spirit
parvenir a son vrai moi, le Sur -Moi, et on est alors trés
au-dela des limites du corps physique. Quand on rompt
l e troisi me noeud, on nodoa plu
cette Terre, sauf tout spécialement pour aider les
autres.

Il est intéressant de commenter a ce stade que tant

gue | 6on pense - la volont ®,
volonté, et a la raison, on est tout aussi lié au corps
physique que | a personne qui r
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physique et oublie que le véritable amour est sur le

plan spirituel.
Pl usi eur s personnes mo o nt gue
| 6amour sur | e ;plcatne stpiun tamdu

amour absolu, et rien ne peut approcher le sentiment
dé°tre avec sa propre 6Ome soOE
gue la consonance de ce ter me d ame soeur & Soit
horribl e, i nden reste pas moi
son ame jumelle au stade du Sur -Mo i , on nobdest
obligé de se réincarner, mais on revient seulement pour

aider les autres.

GUERISON : Quand nous parlons de guérison notre

intention nbdest pas de vous in
par | e docteur | ocal. En fait
parl er de | 6op®r ati on ) | aque
®t h®r i que au cours du sommei | o
charnelle.

Notre corps matériel se fait malmener, maltraiter
durant l a journ®e, aussi guan

évade la nuit, le double éthérique fait le travail de
raccommodeur ou raccommodeuse, selon le cas.

Certaines personnes ont un pouvoir de guérison,
coexddire guodell es p 0 susmbomdannet L
do®nergi e ®t h®r i que qgubell es
personne qui en manque. Cela ressemble assez a une
transfusion sanguine, avec la différence que dans ce

cas | 6on transfuse | 6®nergi e
nécessaire pour donner a une personne mal ade | 0e
de guérir.

GUNAS : Il y a trois traits de caractére par lesquels il

nous faut tout simplement passer. Nous avons a nous y
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engager, progresser a travers eux et nous en défaire,
allant toujours de plus en plus haut.

Déabord il 'y & nédgligenpealia héglgenaet
nous fait ressentir la souffrance de la faim et du froid.
De cette souffrance résulte un effort pour manger et
nous couvrir. Cet effort produit un plaisir, le plaisir de
manger pour apaiser la faim.

De cette introduction au pl aisir qui vient avec
| 6apai sement de | a faim na’t I
conséquent, une recherche précise du plaisir qui
provoque une action énergique qui forme une habitude,

et | 6habitude de | 6agitation.
De | 6habitude excessive sdet re
déobtenir | e plaisir, na’ t | a s

le corps en souffre. En recherchant trop le plaisir nous

mangeons trop et nous avons de la douleur la ou nous

ne devrions pas. Cette souffrance nous fait réfléchir o}

ce qui est tout un ex  ploit en soi ! En réfléchissant, nous
découvrons les causes de notre souffrance et nous

décidons alors de nous abstenir de ce qui nous a fait

souffrir et parfois, nous nous abstenons peut -étre
véritablement des choses nuisibles. La plupart des gens

so6y tnrednt Ojuste une fois encor
pui ssent couper |l eur Ojuste un
peut °tre fait. [ ne peut y a
du moment ou nous mangeons pour vivre et ne vivons

pas pour manger.

GURU : Ce mot merveille ux, mal compris signifie
simpl ement O0Une personne de gr a
Un Gourou, en termes communément acceptés,

signifie : d&elui dont les paroles sont dignes de
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considération 6 Un Gourou est un Professeur, un

Professeur spirituel, et il lui faut étre une &am e
illuminée ; cbdest cel ui qui a ®l| eve@
comment | 6®l ever dans | es autre
Quand le disciple est prét, le Maitre apparait. Le

di sciple ne peut ni ne doi't
comme le font tant de gens : drais-moi voir les Grands

Maitr e s , qguoil s viennent "0 Lemoi ,

Adeptes, qui ont des pouvoirs de perception
remarquables, dont les facultés ont été aiguisées et
purifiées, ne peuvent rien pour les étres bélants qui
prétendent étre seuls dignes des Grands Maitres. Ces
gens i mmat ur es, non ®vol u®s, gui
les accepte comme éléves 0 et bien, ils retardent leur
propre progres.

Cela vaut la peine de faire un commentaire ici pour

montrer ce qui se passe. Joai r
doAngl eterre, Oume ideootr eqqud moé ®
fa-on | a plus condescendante gL
Lobsang Rampa pour Maitre, si Lobsang Rampa lui

donnait une preuve I mm®diate ¢
faire tout ce qubil di sait p oL

Lobsang Ram pa et de bien dbéautres,
genre de lettre au panier avec un soupir de pitié pour
les auteurs de pareilles sottises.

Un vrai Gourou, au plein sens du terme, est aussi rare
gudun cheval avec des pl umes,
étre plus ou mo ins sans péché, doit étre plus ou moins
sans sentiment de soi et ne doit avoir aucun désir de
renommée. Le pauvre diable doit, en fait, exister
presque sans °tre. I [ ui est
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juste ce quobil faut pour VvVivre
Vetu .

Souvenez -vous, souvenez -vous, SOUvenez -vous :
Quand | 6® ve est pr°®H, LI6o®t Mad 1
étant non formé (autrement il ne serait pas un
étudiant ! ) ndbest jamai s, ] amai s, ]
dire quoil est pr °t " °t rlleure e n ¢
preuve quoil ne | 6est pas.

GURUBHAI : Ceci concerne toutes personnes du sexe
masculin étudiant sous le méme Professeur spirituel.
Nous devons aussi donner | e nol
personne du sexe féminin car, de nos jours, le sexe dit
faible est souvent pl us fort gue I
concerne la spiritualité. Donc, mesdames, si vous
étudiez sous la direction du méme Professeur spirituel,
vous étes chacune une Gurubhagini.
Les Gourous sont souvent d®s i ¢

Cbest compl t @umenh &t,totalantest faux.

Un Gourou est un Gour ou, 6un
poi ds o, pas un Ma tre. Un Ma’ 't
forcé de faire ce que dit le Maitre ; un Gourou conseille

et | aisse " | 6®tudiant sa total
vous plait, jamais Maitre : Gourou, conseiller,
enseignant, professeur, ou autre chose semblable ;
mai s pour quoi ne @PaGouraud?2e n tenir

H

HABITUDE : Lo habitude est cette a
ddactions, qgui est devenue i mpr
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afin qu e nous puissions effectuer des opérations ou des
manoeuvres méme complexes, sans effort conscient ou
sans | 0intervention de | 0esprit

La vie et les actes de la plupart des gens sont
simpl ement une suite doéhabitude
pourraient tout aussi bien étre des automates ; ls se
levent tous les matins a la méme heure, par habitude,
ils font les choses au méme moment de la journée, par
habitude. Les gens fument 0 méme en sachant que
celatue ! & par habitude.

Lohabitude commendel compeal pabl
toile dobébaraign®e. Le fil est f
brisé, mais étendons des fils cote a cote de sorte que
nous en avons une centaine, un millier, un million et

-

C

| 6on se retrouve i mmuabl ement |
arompreav ec | 6habitude sans des
déterminés.

Voyez | 6habitude comme une s®r

Remplacez les mauvaises habitudes par de bonnes
habitudes. Cela se fera comme pour le remplacement
de chaque fil individuel hayermdent |,
briser le tout. Vous ne pouvez pas retirer une chose
sans la remplacer par quelque chose de plus approprié.

Si vous étes pessimiste, souriez au lieu de froncer les

sourcils i est plus facile de so
de sourire, grteudeez dlé6&Fhale gent
gens, prenez | 6habitude dobé°tre

votre parole. Bientdt vous serez une personne

différente, une personne que tous admireront et
respecteront . Léhabitude est (I
importantes de la vie ; une bonne habitude nous aide,
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mais une mauvaise habitude étouffe notre
développement.

HALASANA : On | 6appel l e par
Charrue. 1 convient doi
gue tous ces exercices ne font vraiment de bien
personne. On af f i r me parfois qguoil s
di scipline spirituelle, mai s s
nécessaire pour faire des noeuds avec son corps, alors

slrement cette discipline peut étre dirigée sur des voies

beaucoup plus utiles.

Permettez -mo i déaf f e jencensidérg tous ces
Oexercicesd6 comme des i nventi o
pour éloigner une personne du véritable progrés. Mais
si vous voulez essayer la Posture de la Charrue, en
voici la description

oi s |
S

f
nsiste
a

by

Etendez -vous sur le dos, les bras paralléles & vot re
corps et étroitement serrés contre lui. Appuyez vos
paumes contre le sol. Respirez profondément (vous en
aurez besoin ! ) , puis |l evez | es | adimbe
les passer par -dessus votre t°te jusaq
doigts de pied touchent le sol par -dessus votre téte.

Soulevez votre corps aussi haut que possible et
mettez vos bras autour de votre téte. Cet exercice
particulier vous fait prendr e
archaique.

Si cbest | 6i d®e de <cr ®er des
vous tente, il est beau coup moins fatigant de vous
l'ivrer ° | 6dexercice suivant. Da
avez un mur blanc. Placez vos mains entre une bougie
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allumée et ce mur blanc. Avec vos doigts, projetez sur

le mur des ombres dont vous variez les formes a

| 6i nthahb, | apins et autres <cho
beaucoup plus amusant et beaucoup plus confortable.

HARI : Les gens donnent parfois ce hom a Vishnou,
mai s en r®alit®, Har i veut d
Léerreur est n®e doune trad
attribuait © Vi shnou |l e pouvoir d
l es fautes par | 6amour et
nous seuls pouvons nous débarrasser de nos défauts et

de nos p®ch®s, en adoptant | a |
de la vie et envers les autres.

Il Iy a d @graficationseatacheas au mot Hari.

e

mmoq

[
u
0
I

HARI BOL : Ceci signifie dhante le nom du Seigneur
pour étre purifié et lavé de tes péchés 0

HARI OM : Ce sens de Hari est cel
sacrée, ou en fait, pour étre tout a fait exact, de
syllabes sacrées.

Par la r ®p ®t i t i on de OHar. Om, H
guand on est seul, bien slr, nos propres vibrations
personnelles peuvent étre augmentées, notre esprit

peut °tre ®lev® et | 6on sdappr
son Dieu.

Un conseid nedvoua larez a cet exerc ice vocal
gue dans la solitude ; sinon, les gens risquent de vous
regarder déun air Ssoup-onneux
ces hommes en blanc qui .. ? Vous
HARMONIE : Il y a Trois Pouvoirs de Divinité établis.

Léhar monie est | 6un de ces Pouv
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Il est nécessaire que tous les organes du corps
humain soient en harmonie les uns avec les autres. Il
en résulte une personne qui est bien équilibrée et
saine.

Une personne dqui a | 6har moni e
celle qui a un pur amour et de la compassion pour les
autres et cette personne est c
sans pensée de gain personnel.

Si tous | es °tres en ce monde
int®ri eure ce serait | 6 Age do(
aucune difficulté a observer la Regle . drais a au trui ce

gue tu voudrais oOoquodoon te fasse

HATHA -YOGA : Ce nb6est qubdbune s®rie
facon de se dépenser physiqguement. Cette méthode est
censée donner une discipline mentale ou spirituelle, ou

guel que chose du genr e, mai s €
postures du corps et en aucun cas ne doit étre prise au

S®ri eux. On doi t garder - | 6e
Ma " tres de |1 60Occulte, l es vrai

jamais au Hatha -Yoga.

Selon les personnes qui se livrent a ces acrobaties,
OHad repre®sseonnt edd | 6air i nhal ®
son de | 6air exhal ®.

Les gens vraiment évolués ne se soucient pas de ces
tours de cirque sans cirque et de ces exercices stupides
gui d®t our nent a éaspiriuait stéerdésir e |
déaider | es autres.

Ceux qui pratiguent ces exercices ont une idée
exagérée de leur propre importance, ce qui prouve bien
leur pauvreté spirituelle.
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Il existe des systemes de Yoga consacrés a la
perfection spirituelle, bien sar, mais le Hatha -Yoga noe
fait pas partie.

HSIN : Ceciest un mot chinois qui S
et qui veut dire que nous devons agir de fagon a ce que
ceux qui nous entourent aient du respect pour nous, et
gue de ce fait notre comportement rehausse au lieu de

porter atteinte a la stature de la race humain e.

HSUAN HSUEH : Cbest un tr s prof
métaphysique et une doctrine qui ont débuté au
troisi me si cle en Chine.
doexp®riences mystiques qui ,

ressemble aux myst res ®gyptier
souvent pratiq uée de nos jours a cause des trés

| ongues ann®es dOoO®tudes quobell e
Bien slr, quand on est capable de faire le voyage
astral consci emment |, on peut a
apprendre en | 6espace de quel g
choses qui prennentunevi e enti re 7 | 6®t L
Hsueh.

Léune des ®preuves auxquell es
soumettre était la suivante : avant guodun
puisse passer a un grade supérieur, il était tué et son
astral libéré. Par des méthodes spéciales le sang était

mainte nu dans |l e cerveau pour gu
| ®si ons c ®r ®br al es. Mai s | 6 ®t
| 6astr al de grandes exp®rience
vie.

€ son r®veil, | 6®t udi ant nol®t e
Sachant ce qubo®tait | fibétiait ples c?
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soucieux de ses propres actions, surtout dans la
mesure ou celles -ci pouvaient affecter la vie des autres.

HYPNOTISME : La plupart des gens ne réalisent pas la
terrible force | atente dans | 0
ne devrait jamais, jamais , jamais étre utilisé sauf dans

les conditions les plus rigoureuses.

Toute personne, ° moins quodell
for me®e, peut °tre hypnoti s®e.
introvertie ou extraverti gouteoa
personne peut étre hyp  notisée.

LoOhypnoti sme est un ®t at do
personne hypnoti s®e nb6a consci e
gui | 6a hy plla est incaalde de discerner le
bien du mal.

Une personne qui va °tre hypno
l 6°tre. E | Ipas ypmitetconstiemment, mais
subconsciemment elle croit qube
et ainsi son ®tat de tension ai
Dans l 6hypnoti sme, une for me
produit. La petite partie de |

du bien et du mal est chassée 0 confinée, restreinte,
retirée de la scéne des opérations, laissant derriere elle
les neuf dixiemes du sub  -conscient.

Le sub-conscient est comme un grand lourdaud
mal adr oi t qgui néa pas de raiso
de discerne r le bien du mal, mais qui a en quelque
sorte obtenu beaucoup doéi nforr
doall er et venir.,

Avec | e censeur, ou un di xi
ddéaction i noéy a pas de I i mi
dixiemes peuvent faire.
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Lohypnot i s eurmadg éwijet pd rceui qui se
fait hypnotiser 8 que le révolver chargé que ce dernier
a dans | a main nobest qguodun j o

Ainsi , S i | 6hypnot i s-eonscientcde lav a i
personne hypnoti s®e que <cbest
fera qgicl er | 6eau en pressant sur
personne hypnotisée pressera alors sur la gachette et

tuera le sujet visé.

Cbest une chose terrible gu
personne d®pri m®e et de | 6 a
maintenant heureuse, parce que cela peut rendre les

habitudes névrotiques beaucoup plus fortes et peut
conduire au suicide.
La personne qui va dans les soirées et hypnotise juste
pour le plaisir de la chose est une menace qui doit étre
retirée de la circulation et enfermée dans une cellule
capitonnéeav ant qudédon ait 7 y enternm
Presque tout le monde peut étre hypnotisé et
| orsqudune personne a ®t ® hypr
cette personne peut se voir faire faire absolument
néi mporte gqeonbdest gudune ques:
une action de telle sorte que la personne hypnotisée
croit guodell e fait bi en. Ay an
| 6hypnoti seur peut [ ui faire f.
déclarations du contraire sont simplement destinées a
couvrir les terribles dangers qui existent dans
Bdhypnoti sme.
LOhypnoti sme est en v®rit &oiyn
parce que <coOest un crime de t

contr6lé par le Sur -Moi . I peut amener
s@ittirer un Karma qu &l lui faudra payer incarnation
apres incarnation . Ainsi,siquel quodoun par mi Vou
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hypnotiser, ou se faire hypnot
sdben abstienne.

Entre | es mains déun \O®momn paab | ¢
doun artistedodehypmaotetsme peut
avec succes pour explorer les incarnations passées
Une personne, toujours en présence de témoins, bien
sr, et devant un magnétophone en marche, peut étre
progressivement hypnotisée et questionnée sur
différentes époques, méme avant sa nhaissance sur
cette Terre. Cela demande beaucoup, beaucoup
doexp®ri enavant gudun hypnot
entreprendre sans risque ce genre de choses.

AUTO -HYPNOTISME : Cbest un processus
une personne est capable de dissocier le conscient et le

sub -conscient, et dont la partie consciente agit comme

agent hypnotiseur . Sous certaines conditions il est

possible de corriger les mauvaises habitudes de

caractere et de renforcer les bonnes habitudes. Mais, la

encore, on ne devrait pas normalement se livrer a

| 6adhtypnose ) moi ns ddéavoir d
examen médicalapp r of ondi pour sbassur
sain physiquement et 0 laissez-moi ajouter o}

ment al ement . Léhypnoti sme est

tranchants au lieu de seulement deux ou un, et ne doit
°tre touch® par personne dbaut
accrédités.

ICHC HHASHAKTI : Cbéest une fa-on pl u
dire 6force de volont ®06. En f ai

90/266



pouvoir qui nous per met de dir
mais plutét quelque chose qui ressemble aux ondes

électriques engendrées par le cerveau et qui pe ut

l ittt ®ral ement gal vani ser qguel g
sp®ciale dboéactivit®.

Cdest |l e pouvoir sp®ci al qgui
respire correctement, doéex®c ut

[évitation est tout & fait possible, et plutét facile a faire,
surt out asraimeht@re bonne raison pour cela.

Cette of orce de vol ont ®6 est
capabl es de voir dans | 6aven
probable, et qui nous permet dans une mesure limitée
de d®cr ®t er de futurs ®v®nement

lequelseprodui sent | es pr®t endues
! néy a aucun terme Occident a
coest un pouvoir sp®ci al de |

| 6i nsti gat iMoimui deametSu corps physique
et au corps astral de coopérer dans une mesure
inhabituel le pour produire certains effets.

IDA : Cbest une colonne de nerfs
qui se trouvent sur le c6té gauche de la moelle
épiniere. Ces nerfs, ou faisceaux de fibres, ont une
place spéciale dans la relation entre le corps physique
etlecorp s astral. Les fibres sbenr
a la narine gauche. En effectuant certains exercices de
respiration, on peut provoquer une palpation
(probabl ement pal pitati on, NdT
réveiller certains centres endormis.

Nous ne nous propos ons pas de donner cet exercice
sp®ci al de respiration, bien gl
a la fin de ce Dictionnaire. Donner cet exercice spécial
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pourrait faire du mal “ quel quég
savoir de quoi exactement il est question. Il faut se
souvenir que bien des gens entrent dans une
bibliotheque, choisissent un livre et en copient un
paragraphe ou deux pour ®con;omi
cbest pour prot®ger ces gens qu

de savoir marcher quodil viaget m
exercice.

IGNORANCE : L6i gnorance est l e man
manque de sagesse et si nous no
ignorants, nous ndaurions pas

nden sait pas assez pour savoli
mei |l | eur e f xplquenpoulrait étred e :

Cel ui qgui ne sait pas et ne s
celui -l1a est un sot, évitez  -le.

Cel ui gui ne sai-t pas et s-kit
peut apprendre quelque chose, enseignez - lui.

Cel ui qgui sait et sidai @st sage, 6 i |
suivez -le.

ILLUSION : La planéte ou nous sommes est appelée

sur dbéautres plans dbéexistence
monde 0% | 6on est tromp® par s

|l es choses sont tr s diff ®rent e
étre. Ceux qui s ont de Ol 6Autre Ct't ®6b

tres sur |l a Terre ont peur doé
Terre &est un des enfer s, coOes:
| 6enfer de | 6exp®rience physiqu

Nous considérons ce que nous appelons la Terre
comme la chose la plus merveilleuse qui existe. Nous

92/266



pensons que | 6Univers enti-eaea et
du nbétre ont été faits spécialement et exclusivement

pour cette Terre ; nous nous croyons les seules
cr®atures Vvivant ensus deyons 6@quse gea c e
millions, des milliards, des trillions et des trillions

ddbautres mondes sont vi des, d®
servir de spectacle ™ | 0Humani' t
Nous pensons ctre des cr®atur
telles qubéon nden a jamai s VvVu e
Cbdest une i1l usion. L a Terre
poussi re, rien de plus. La Ter

grains de poussiére dans le ciel. Nous pensons, tandis

que nous sommes sur cette Terre, que nous sommes

grands et puissants, nous pensons que nos richesses
nous ach teront | e Royaume des
aucun coin des bonnes affaires au -dela de cette Terre.

Nous ne pouvons pas obtenir le salut a prix réduit, nous

devons nous d®barrasser de | 06il
sens des choses. Nous d evons nous débarrasser de

| 6 ®gopus me et de | a l uxur e,
d®barrasser de notre dur e i nd
personne. Tant que | 6on nbéest
m° me on ne peut recevoir des au
de penser que nous lep  ouvons.

IMAGINATION :L6i magination est | 0i
fait de ses d®sirs ou de ses cr
l a plus grande force doéentre t
force de volont ®, pl us grande o

commun chez les psycholo gues que de dire
bataill e entre | a vol ont ® e
| 6i maginati on gui gagne touj o
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essayons de triompher de | 6i mag
brutal e, nous provoguons une r
| 6emporte t oruge urgsu 6 plal e cond.l
d®pression, si bien qubdell e est

1 ne peut y avoir déamour S
imagine les charmes de la personne aimée, ou bien on
i magine quodéon a rencontr® son
gue les pommes sur un groseillier, sur cette Terre ) et
|l 6on i magine tous | es pl ai sir s
étant marié a telle ou telle personne. Soit dit en
passant, il faut un peu plus que de la passion animale
pour entretenir | 6harmonie entr
Si | 6i magi natqiueen | 6on ne doi't
telle chose, alors, peu importe sa force de volonté, on
ne pourra pas la faire. Pourriez -vous, par exemple,
marcher sur une planche suspendue entre deux
immeubles, a la hauteur du dixieme étage ? Méme si la
planche est vraiment solidement accrochée, votre
imagination surchauffée vous dira que vous allez
tomber, et vous tomberez, pour le plus grand plaisir des
badauds et le profit des journalistes qui seront
certainement présents.

Si vous voulez obtenir des résultats il vous faudra
contr*ler votre imagination af|
force de volont® travaillent en
INCARNATION : L6 homo sapiens gui
manqgue de cette derni re qual.
moyens qui permettent au Sur -Moi déacqu®rir
| 6exp®rience. 1 y a des gens s

planetes ainsi que le reconnaissent actuellement des
savants réputés dans tous les pays du monde. Certains
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tentent de capter a la radio des messages provenant
ddautres monde s, renohtantnadsel ®in gua
le début de ce siécle, on a un homme trés célebre,
Ni chol as Tesl a, | 6un des i nven
(tube aux Etats -Unis ou valve en Angleterre) qui
annon-a avoir re-u des signaux
Marconi a affirmé la méme chose, mais ces deux
®mi nents personnages furent | & «
qguodil s |l ai ss rent tomber |l eur s
comme une pomme de terre chaude 0 une pomme de
terre trés chaude. A présent, les Gouvernements des
Etats-Uni s et deonltd WROSUSt fce quoil s
encourager une reprise de ces recherches. Peut -étre
gue les Communistes veulent convertir quelques
planétes de plus au communisme.
Les gens viennent sur cette Terre pour acquérir un
genr e particulier ddexping en
enseignements, | a Terre cbest |
Une personne vient sur cette Terre pour avoir des
expériences fortes qui peuvent étre analysées par le
Sur -Moi et que celui -ci ne pourrait acquérir en si peu de
temps. Les gens viennent sur Terre a maintes et
maintes reprises sous tous les signes du Zodiaque et
sous tous les quadrants du Zodiaque, un peu a la fagon
doéun ®tudiant douniversit® qui
sortes de matieres pour équilibrer ses connaissances.
Ainsi une personne peut naitre sous le signe du Bélier
dans une vie et sous le signe opposé dans la vie
suivante. Pendant ses incarnations successives, la
pauvre ame peut passer par toutes les Maisons ou
Signes du Zodiaque et par chacun des quadrants de
chaque Signe et aura, de la sorte, acquis | 6®vent
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complet de toutes les expériences pénibles qui se
présentent a un étre humain.

Quand on a appris et que | 6o0on
revenir sur cette Terre, on est alors libéré des
incarnations sur ce plan terrestre. Ensuite, quand on
quitec omme on quitte | 0®col e, on
lequel on a été formé.

INDRIY AS : Ou plus correctement O Les Di x I N«
parce quobil y a dans | e corps
lesquels le Sur -Moi peut obtenir une variété
doinformations sp®cialis®es.

Ces organes sont ceux de la perception, les organes
de | 6oupe, l a vue, | 6odorat , I
organes dbéaction plus directe
| 6excr ®ti on, de |l a reproductio
pieds), du toucher (les mains) et du goat (la langue).

Chacun de ces organes transmet par la moelle
®pini re jusqgubéau cerveau ¢tout
informations sont diffusées au Sur -Moi, qui reste ainsi
en contact avec tout ce qui se passe et prend
conscience de chaque sensation. Quand le systeme de
transmission se détraque, on peut en voir les résultats
dans les asiles de fous.

INTUITION : Un processus par lequel le corps
physique recoit un apercu de quelque chose qui
normalement ne peut pas étre connu de lui.

Par exempl e, g u seltrgquuedsuirrun tpoin t

et , subitement, dans un ®cl air,
d®t acher doéun toit et |l ui tombe
néa pas vu |l a tuile, elle nbéa p
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annonciateur, mais elle léve instinctivement les yeux a
temps pour éviter cette tuile, qui, en effet, tombe.

Pour l es gens qui croient ) I
|l i bre cours pour se d®velopper
étre quelque chose de vraiment tres utile. En fait, le

Sur-Mo i qui ndest pas e risserr e
endommager le corps, peut donner un avertissement

pr ®al abl e dbéun danger ) venir
évité.

Quand on a | 6i mpression qubune
alors que la personne est peut -étre a six ou sept pieds

(2 metres et un peu plus), cela ne signifie pas
de | 6intuition, mai s si mpl ement
des émanations auriques sont intervenues.

On dit souvent gue | es femmes
gue | es hommes et S i vous | et
guelques -unes des llustratio ns de Vous o Pour
toujours, v ous constaterez gue | 6 ®
débune femme ont une f orme asse
déun homme et <coOest ce qui l eul

spirituelle. Vraisemblablement, dans le cas de ces
derniers, ils esperent une pl us grande intuition.

ISHVARAKOTI : Cbest un type inf®ri e
personne qui vient sur cette Te
et qui est normalement affranchi des liens terrestres, et

de ce fait néa pas de Kar ma t
Ishvarakoti. Sie | | e séoccupe des indivi
®chell e, cbObest certainement un
Un Avatar est beaucoup plus évolué et ne vient pas
nécessairement de cet Univers du tout, ni non plus du

sui vant ou de <cel ui déapr s.
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enseigne et adapte aux conditions actuelles des
enseignements trés anciens.

ISHWARA : Certaines personnes utilisent ce mot
comme signifiant, ou indiquant, Dieu. Ceci est
particulierement vrai chez les Brahmanes.

Le sens exact est o6Cel ui dont
6Donateur Supr ° meo. Cdest un g
compassion ° | 6®gard de | 6humar
60agtr e -néme padsdla travers tous les cycles de
6exi stence et sait ° quel poi
ayant souffert | 6 grpathee eta de dae I
compréhension.

J
JAGRAT : 1 | sbagit de | 6®t at de Ve
le corps par opposition a étre endormi dans le corps.
gtre dans wun ®t at 0% | 6on est
passe autour de soi, o¥% | 6om pe
sentir, etc.
Les gens sont conscients pendant la journée, ils
savent ce qui se passe autour
de vaquer 7 |l eurs occupations,

eux perdent cette conscience pendant leur sommeil et il

est nécessaire de la gard er pour pouvoir voyager dans

l 6astral consci emment , car | e
reposer, mais le corps astral ne nécessite pas de repos

0 tout au moins pendant encore quelques milliers

d 6 a n n ® etdonc, si le corps physique est en train de

se reposer e t que le corps astral est retenu prisonnier,
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ou soil erre nodédi mporte 0% sans
des occasions sont perdues.

JAPA : Un mot qgui signifie Or ®p®t
tout a voir avec la méditation, mais indique simplement

gue | 6otne rBrp mot avec | 6i d®e -qu
°tre se faire aider par doautr
peut !

Au Tibet, |l es gens avaient | 6
60 Om, Om, Omé tout en tournant
pri res. En I nde, l es genRam®c
| orsqudils ont tr s peur ou qud¢
qguoil s consid rent souvent C O
précipitera a leur secours.

De m°me, dans certaines partie
vont appeler |l eur propre Dieu °
du Japa.

JATI : Cbest l e statut personnel

plan physique. Etes -vous riche ou pauvre, malade ou

en bonne santé ? Jati se rapporte uniquement au statut
matériel et ne doit pas étre confondu avec des
standards spirituels. Il faut également mentionn er que
fort malheureusement ceux qui sont les plus riches
matériellement sont souvent des indigents en ce qui
concerne les choses spirituelles.

JEN : Mot chinois. 1 signifie |
Cela veut dire étre charitable et avoir des sentiments
bienveillants envers ses semblables.

Jen est la base des Enseignements de Confucius.

JWVA : Un nom pour l Gunit® de vi e,
corps, esprit, divers sens et tout ce qui constitue un
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étre humain. Habituellement cette unité, cet étre

humai n, n 6 enscient gea Buts de son séjour sur
Terre et il fait | 6exp®rience d
la douleur, de la mort et de tout ce qui constitue la vie

sur Terre.

Fréquemment il se répand en injures contre le destin
hostile qui | 6 a e santo:yd®h shuiremerjr
pas demand® ~ nRcapasr?’@®, ndéessacha
la raison et non préparé a apprendre ce qui doit étre
appris.

Si les gens savaient combien il est simple de mourir,
sO6ils savaient gue personne n¢
personne nobéest jamai s condamn®- ®t
étre se diraient -ils: @d e vai s bi en mdamu:
cette vie, il sera toujours temps de revenir et de

remettre les choses en ordre dans la vie suivante 0
Alors, ils doivent ®@oire deulL®EB®6dpoarr
tous | es souvenirs des vies pa
guand il s auront atteint un cer
savoir.

JNANA : Cbest |l a connai ssance, | a
au-del ™ du monde. Cbest | a-Moidan n a
connaissance de la rai son de notre venue sur la Terre,

ce que | 6on a ° apprendre, et |
| apprendre. Cbest |l a connai ss
sur Terre puisse étre une terrible, terrible expérience,

ce nbest en fait gudun clin dbé
Grande Vie.

Pauvre consolation quand nous sommes ici -bas !

JNANI : Cbest une personne qui sali

suit le chemin de Ila connaissance, qui essaie
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déoatteindre | a R®al i t® Sup®r i e
entraves et aux souffrances de la vie sur Te rre. Une
personne qui peut approcher ce stade est bien proche

de la libération ou de la Bouddhéité.

K

KAIVALYA : Sur cette Terre la plupart des gens
ignorent ce quodil s ®t ai ent da
ignorent pourquoi ils sont revenus sur cette Terre. L es
gens disent : @h , je noai gudune seul
vais en profiter au maximum 16 Ce sont des gens
aveugles, aveugles spirituellement, aveugles
mentalement. Quand ils auront atteint le stade de

Kaivalya ils seront conscients de ce qui les attend de

| 6autre c*t® de ce que | 6on app
Ce mot, Kaivalya, signifie la libération de
| 6aveugl ement et des folies du
KAMA : Cbest | eunde®semryi e irr®sist
souvenir des plaisirs et des peines précédemment
éprouvés. Ces souvenirs sont souvent
dohabitudes telles que fumer ou
Une personne fume parce quodel
entre un certain plaisir et |e

faut °tre un fumeur pour se m
gens pouvaient seulement s e rappeler a quel point ils

s e sont rendus mal ades | a pr e
fumé, ils ne fumeraient pas.

Quant aux gens qgui sdenivre
terri bl ement dommage, cobest une
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parce que les boissons alcoolisées chassent le corps

astral du physi que et j e ne
soO®vader doune puanteur tell e
| 6al cool ®vent ®.

KARMA : Cbest une | ol tr s ancieni
beaucoup doOrient aux. Cbhest u

condition de sdeyanem®eehséa. me r
Vous entrez dans un magasin et vous achetez un lot
de marchandises. Si vous avez de la chance, vous

pouvez |l es avoir 6° cr®ditaod, ma
il faudra un jour que vous les payiez ; Vous ne les avez

pas pour rien.

Vous passez votre vie et, apr s

vies encore, a faire des choses que vous regrettez aux
petites heures du matin, des choses dont vous avez
honte quand vous étes seul, des choses qui ont pu faire
du mal " dbébautres personneage, EI
car vous récolterez ce que vous avez seme.
De méme, on doit répandre ses bontés sur les

autres : @ette ton pain sur les flots et il te reviendra 0
Malheureusement, il sera peut -étre un peu imbibé,
mai s ce néest pas | a guestion

autres ; plus vous ferez de bien et plus il devra vous en
étre rendu.

Si en venant sur Terre vous étes malheureux, ¢a veut
dire que vous avez rendu des gens malheureux dans
une autre vie et que vous étes payé de retour et quand
vous en arriverez a cet heureux , heureux stade de
votre derniere vie sur la Terre, vous passerez
certainement des heures pénibles, car vous aurez a
payer toutes vos dettes. Il en va de méme lorsque vous
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changez de résidence et que vous vous précipitez chez

le boucher, le boulanger et le fabricant de chandelles

(ou devriez le faire si vous étes honnéte) pour leur

payer ce que vous leur devez. Si vous étes optimiste,

VoOousS pouvez toujours essayer de
| 6on vous doit, mai s - a, cbest
de Kar neat oc @omporte -toi envers les autres
comme tu voudrais qu d4ls se comportent envers toi :
parce que tu devras rembourser le bien comme le mal.

Je crois personnell ement que |
fa-on trop stricte ° l'a | ol d (
Karma peut avoir ®t® ~ |1 0o0origine
de | 61l nde et de | a Chine, car
Chi ne, |l es gens sbasseyaient
disaient : dh! Apr s tout, jbéai encor
devant moi ; I modest per mi s nune m
Ferdinand le Taureau et de sentir le parfum des fleurs

dans cette vie .6 Et cobest ce qui | es
paresse.

Quant a la Chine & j 6ai effectivement

homme tombé dans une riviere était définitivement en

train de se noyer. Les Chinois p r®sents nbdéen f
du tout intéressés ; par la suite il leur fut demandé

pour quoi il s ne firent rien p
danger. I'1s r®pondirent gue
homme DE SON KARMA, ils auraient eu a faire face
aussi bi en 7 saurdeurK\msi, me adipésion
trop rigide méne a une insensibilité évidente. On doit
suivre la bonne vieille Voie Bouddhiste 0 pas trop
mauvais ou la police sera a nos trousses, et pas trop

bon (impossible sur cette Terre 1) ou | 6on ser
pour reste rici. La Voie du Milieu en toutes choses.

(7]
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KLESHA : En fait il y a cingq Kleshas parce que ce sont
les noms des cing principales choses qui causent des
probléemes aux gens, les fon t revenir sur Terre encore

et toujours jusqud”™ ce quobdils a
Klesha numéro 1 & | 6i gnorance. Et d e
d®coul e | a vanit®. Si | 6on est

incapable de percevoir ses défauts et de les éliminer.
Le désir de la mauvaise sorte est une autre des

choses qui doit étre évitée. Convoitez -vous ces choses

gue vous ne devriez pas convoiter ? Alors attention,

elles vous retiennent sur la voie du progres.

Léaversion est un autre pr
Léaversionfrendedie fait de O0s
autre personne, ce qui fait de
dans le trou rond, ou est  -ce le piquet rond dans le trou

carre ? Peu importe | equel, | 6un
| 6autre. Léon doi't adopt eerpasl a

tomber trop souvent amoureux, mais ne pas hair les
gens trop longtemps non plus.

Le golt de la possession est le cinquiéme probléme.
On peut les appeler radins, avares, pingres, grippe -
sous, cbest une mi s®rabl e cohc
jusqudguécrene personne se d®barr
posséder, cette personne ne peut acquérir, car pour
répéter une vieille histoire, on ne peut recevoir que Si

|l 6on est pr°t ° donner.
Les Kl eshas sont |l es choses (
avant de pouvoir se libérer du cycle naissance, vie,

mort, renaissance.

KOAN : Cbest un mo t du Bouddhi
Occidentaux ont beaucoup de mal a comprendre le
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Koan, car cOest un rai sonn
apparemment d®pour vu de toute

absolument aucun sens. Mais| 6 ®t udi ant doi't
comme theme de méditation et lui trouver une réponse
adéquate.

Trouver facilement la réponse est impossible. Mais
guand elle vous vient ° | O0espr

| 6effet dbébun c o ulgprépdnse vierd comme r e
une réveélation.

Comme sp®ci men tr s, tr s, tr
vous donne ici cet exemple

6Le disque du gramophone et | 0
peuvent produire de la musique ; essayer doé®c
musique du disque sans | 6aiguill
Cela équivautaco mparer | 6abstrait ave

di scuter déune question trid
personne qui vit dans une seule dimension.

KOSHA : Cbest une envel opgae Padails un
on lui donne le nom de récipient. Dans certains
Upanishads, on décrit cinq Koshas. Chacun se trouve a

| 6i nt ®r i eur dodéun autre. Le plus
par | es al i medré & corps phgsgue, et si

vous voulezsonnomOrien t al , coO6est | 6Anna
Le second est |l e corps de Prar
tient ensemble | 6esprit et 1?7 e
Pranamayakosha.

Troi si mement , nous avons | e f
recoit les impressions sensorielles. Il contie nt | 6es
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Ssup®rieur et | 6esprit i nf ®r i eu
Manomayakosha.

Quatriemement, nous avons le fourreau, ou le corps,
de | 6intellect Ou sagesse. Coe
Bouddhi et le nom Oriental pour ce quatrieme Kosha
est Vijnanamayakosha

Le cinquieme Kosha est le corps de la béatitude, qui
est souvent appel ® | 6EgoO. Cbest
son nom Oriental est Anandamayakosha.

KOWU : Cbest un mot chinois qui
| 6i nvestigation, des (quesicatianns
de ce qui a été mal compris dans des études
précédentes.

KRIYA YOGA : Codest une branche d
comprend trois sections. La premiere sec tion permet de
controler le corps et les fonctions du corps.

La deuxi me section donne | a

choses intellectuelles et de développer la mémoire de
facon a obtenir du sub -conscient tout ce qui a été
précédemment appris.
La troisieme donne | e d®sir dé°tre a
exigences spirituelles. Elle donne la motivation de
mettre de c6té les choses de la chair et de progresser
par la spiritualité plutdt que par son compte en banque.
En se consacrant au Kriya on peut maitriser les
Kleshas, qui sont le fléau de la vie humaine.

KUMBHAKA : Cbdest une forme sp®ci al
une m®t hode sp®ciale ou un mode
|l a r®tention du souffle entre |
et on peut en tirer beaucoup de bénéfice en la

pratiqua nt selon certaines regles fixes.
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A la fin de ce Dictionnaire, vous trouverez un chapitre
consacré aux différents exercices de respiration et donc
NOuUs esperons que vous réussirez a continuer a respirer

jusqud”®™ ce que vous ayez |lu cet
KUNDALINI : Cbest wune force de vie.
vie du corps. De m°me qubune v
sans avoir de | 6alumercle mélange laRs p o L
les cylindres, de méme les humains ne peuvent pas

vivre dans le corps sans la force de vie de la Kundalini.

En mythologie Orientale, la Kundalini est assimilée a
| 6i mage doéun serpent enroul ® so
vertébrale. Lorsque cette force spéciale est libérée, ou
eveillée, elle surgit a travers les différents Chakras et
rend une personn e consciente des choses ésotériques.
Elle éveille la clairvoyance, la télépathie, Ila
psychométrie et permet de vivre entre deux mondes,
passant de | 6un ° | dautre ° wvol
La Kundalini est une chose vraiment dangereuse et
| 6on ne sdoeistsapeer do®veiller | a
supervision absolument ad®quate
pouvez pas le faire en lisant un livre I Si vous vous en
mélez et éveillez votre Kundalini de la mauvaise fagon,
cela peut vous conduire Schdses f c
|l es pl us dangereuses en ce m

do®l ever | a Kundalini sans savo
Léindividu moyen nbéest consci e
Encore est -ce une estimation flatteuse I Le fait est que

S i | 6on peut ®1 e v exrdeviénd bedicompd a | i

plus conscient, on peut dominer les autres. Mais quand
on a élevé la Kundalini on perd le désir de dominer les
autres pour son propre profit.

107 /266



Les gens se demandent ou est exactement la
Kundalini, ou est -ce: @& la base de la colonne
vert ébrale ?6

La force Kundalini commence en fait a mi -chemin
entre | 6organe de | a g®n ®r at
| 6excr ®ti on. Mai ntenant gue j €
information, je vous conseille de ne pas tenter
doexp®riences avec | a Kundal i
n éyaz un vrai Gourou qui peut vous aider, et vous
devez avoir | a foi absolue en c
pas de Gourou pour le moment, souvenez -vous 0
|l orsque | 6® ve est pr°t, le Go
Gourou sai¢t S i ;6 ®ll 6 ®le weetetsait puri °,
pas.

Léohi stoire doAdam et Cve avec
est simpl ement | 6hi stoire do (

Kundalini.

de serpent tenta Eve 6 et Eve suggéra de vilaines,
vilaines choses a Adam qui, certes, apprenait vite et
mordit de bon coeur d ans la Pomme de Ia
Connaissance. Voyez ce qui nous est arrivé a tous,
pauvres humains, depuis !

Avez-vous compris ? Eve, la Mére de toute Vie,
comme a présent Marie est un terme plus ou moins
général pour la Femme partout dans le monde. Le
serpent est la f orce de serpent de la Kundalini, et la
pomme est le Fruit de la Connaissance. Aussi, ne
touchez pas a la Kundalini, ou elle vous mordra le
cerveau.
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KUTHASTHA : Cb6est | e moi , | -®loi, ce®e i t
partie de nous qui est au  -dessus de tous les éléments
changeants du monde.

Cbhbest |l a partie de nous qui n
de | 6amiti® ~ | 6®gard de ceux
nous faire du mal.

Vous pouvez imaginer que ce Kuthastha est celui/celle
qui se tient tout en haut et regarde vers le bas,
supervisant vos actions ; vous pouvez le considérer
comme | 6Ange Gardien qui surve
ce que vous faites.

Le Kuthastha cobdest -dessusqetoutes e t
les illusions, ce qui ne peut étre ni trompé ni induit en
erreur. Co dirakementerougaurez a devenir.

LAMPE : Pour | 60riental une | ampe
la vie. Une lampe est allumée, la flamme vacille
pendant une breve période, puis lorsque le combustible
est épuisé la flamme diminue et meurt, et il peut y
avoir un e légere trace de fumée laissée par la méche
encore fumante.

Une lampe est souvent utlisee dans les
Enseignements Orientaux pour symboliser la flamme de
la vie, pour symbol i ser | 6i mpe
sur Terre, et aussi pour symboliser que nous, pa r cette
vie sur Terre, devrions apporter un peu de lumiere a
ceux qui nous entourent.

Un Oriental spirituellement évolué est souvent
comparé a une lampe qui se trouve dans une
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atmosph re sans tirage, oY il I

turbulent pour faire vac  iller la flamme.

On dit aussi fréequemment en Extréme -Ori ent q
vaut mieux allumer une chandelle que de maudire

| 6obscurit®, ce qui signifie ¢
doune chandell e vaut mieux que

Ainsi, chacun de nous, aussi nouv eaux gue nous soyons
sur le Sentier de la Spiritualité, pouvons apporter notre
contribution © |1 6®volution de |
lumiére de notre spiritualité, de sorte que ceux qui
tentent de suivre notre exemple puissent avoir leurs
pas guidés par la lumiére que notre propre conduite et
notre propre spiritualité peuvent leur apporter.

Cela vaut la peine de rappeler que les prétendus
gestes de suicide des moines bouddhistes qui
sbarrosent de p®trol e et y m e
obéissent ici encore &  une vieille maxime bouddhiste
selon laquelle il vaut mieux éteindre la flamme de la vie

gue de voir | a flamme de | 6espr
le moine bouddhiste, ou la nonne, qui se fait brller a
mort comme une | ampe humaine cr
il ou elle fait un noble geste de protestation contre les
di aboliques falsifications des
de croire en ce que | 6on veut
| 6on veut

En écrivant mes livres, qui sont des livres vrais 0 tout
ce que | Oestivrai®tcle iétultat de ma propre
experience personnelle, soit dit en passant o}
permettez -mo i de r ®p®t er guden ®cr
particulierement en écrivant Vous & pour toujours et
ce livre -c i , j e me sers de ma dev
chandel | el e dmamisr gue m°me <cet
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puisse se révéler une aide et guider ceux qui ne savent
de quel c6té se tourner.

LAYA :La Kundalini, qui, ainsi g u
aussi appelée La Force du Serpent, se trouve sous la

base de la colonne vertébral e, préte a se dresser et a
épanouir une personne dans la conscience des choses

psychiques.
Le Laya Yoga est une méthode de Yoga spécialisée
dans o0l 6® ®vation de | a Kundal

tantras et mantras pour augmenter les vibrations
physiqgues et donc & en quelque sorte & donner a la
Kundalini endormie une vigoureuse secousse pour la
réveiller.

Encore une fois, soil VO
avertissement gue | 6on ne d
Kundalini sans une connaissance absolue de ce que I
fait. Elever la Kundalini sans une supervision adéquate
peut conduire a la folie, peut conduire a des choses
terribles s e passant " I 61 nt @
conduire une personne directement dans un asile
psychiatrique ; mai s cbest e @ cela,rparcep i r
gudune personne peut faire des
avant doé°tre conduite dans un a

O o o
o —w

o r+

Faire surgir | a Kundalini, c @
intell ectuel. Cboest gue, au st
| 6 Ho mme est pour n e b-tonscibnt xet  me
seul ement pour un diXxi me consc

élevant la Kundalini il peut devenir conscient pour
guelques dixiemes de plus, et cela revient a mettre un
jeune garcon aux commandes du tout dernier
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bombardier supersonique qui est déja tout chargé et
prét a décoller.

En tant gue guel qubdun qui S 3
beaucoup vu, beaucoup souffert, et beaucoup appris,

soi l vVous pl a’t consi d®r ez
avertissement : nbessayez pas do®l ev
jusqud” ce (u ez précisémentsa gqub voas
faites, et jusqudé”™ ce que vous
pur dbéesprit “ vos clt®s qui S

et vous protéger de votre moi nouvellement éveillé. Les
gens ont encore beaucoup de mal en eux et si la

mauvaise part i e doébune personne sOe
Kundalini, les problemes surgissent.

LEVITATION : La lévitation est une chose tout a fait

réelle, et non pas quelque chose qui reléeve de la
Science Fantasy ou de | a Sci encqt
vous plaira de la nommer ;ce nodbest pas | e

guel gqudéun qui! a etsr ogpe ntsu q u i noéo
un dirigeable du type ballon a gaz seraient incapables

de croire qubdune si vaste struc
|l es airs et soOy d®pl acer. Con
| 6i mpiroens sr essentie par | es gens
un dirigeabl e, gui néont j ama
voyages aeriens soil l eur ®t ai t (
subitement un zeppelin ou un de ces dirigeables

Goodyear voguant a travers le ciel et jetant peut -étre
par-dessus bord quel ques sacs de s
ils ndéden croiraient pas | eurs p
nbest pas aussi simple que | a |

De nombreuses t ri bus d6Afrique ®t ai e
croire qudédun navire en m®t ala p
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chose ®vidente pour eux ®tait ¢

pourrait gue <coul er et donc | e
pouvaient pas croire aux navir
guodils en aient r®ell ement vus.
Nous, 6gens ®cl air ®so, savons

les bal lons & gaz, nous savons comment de lourds
navires en meétal peuvent flotter, et ainsi nous pouvons
regarder de fagcon hautaine ces indigénes ignorants qui
s6benfuient de peur.
La lévitation est accomplie par une forme de
respiration trés spéciale qui en fait éleve la fréquence
des oscillations mol ®cul aires d
capable de susciter une forme de contre gravité. Il faut
étre trées expérimenté pour contréler la hauteur a
l aquel |l e on vedsnon atan®dire adeu a
nos amsetan os relations avant doe
[évitation.
En Orient, dans les grandes lamaseries et les temples

0% 1 6o0on enseigne ce genr e de
pratigues sont débabord men®es
gue le pire qui puisse arriver a un novice soit de se

frapper la téte au plafond, ce qui lui enseigne souvent a
étudier plus assidiment.

L a | ®vi tation ne peut s e f al
moqueur s gui regardent bouche
exige de la concentration et une forme spéciale de
respirat.i ouns, poubgdia isd liveerait -on a la

| ®vi tation alors que | 6on peut
avion avec ses bagages et l a p
pas si joli e, hitesse de | 6dair
de son sexe !) qui vous tient la main quand on se s ent
nerveux ?
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Certains | amas, avant | 6i nvas
Communistes, étaient capables de franchir de longues

di stances ° une allure fantast
®t ai ent capabl es déoex®cut er ul
lévitation, de sorte que leur poids étant

considérablement diminué, ils pouvaient faire des
bonds de peut -étre cinquante pieds (15 m) a la fois.
Cbest ainsi qguodéil s avan-aient p
a cent pieds (15 a 30 m).
Sous certaines conditions, un lama qui est
désespérément malade  peut utiliser une forme modifiée
de lévitation pour se soulever de terre afin de pouvoir
faire face a une urgence. Bien entendu, il devra payer
pour cela par la suite, mai s |
récupérée par petites tranches réparties sur environ
une semaine.

LI :C6éest un mot chinois qui a de
Li dans un sens signifie rituel, ou normes de conduite

0 les c®r®monies que | 6on wutild]

| 6®t at doesprit favorable ~° ses

Cela peut aussigl®i gri fcioemmrdud nt e ¢
faire ce qui doit étre fait, et ne pas faire (aussi amusant
gue ce puisse étre ) ce qui ne doit pas étre fait.

Le deuxieme sens de Li est relié a la raison et a ce qui
est parfois connu dans | e monde
Véri t ®s £E£ternell esd et gue nous
avant de passer a des choses supérieures, tout comme
nous devons apprendre le code de la route avant de
pouvoir obtenir un permis de conduire.

Assez curieusement, il existe un troisieme ensemble
de signifi cations pour Li qui est tout le contraire du bien
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vivre, tout le contraire de la droiture. Elle concerne,
plutdt, les intéréts égoistes.

Li est inclus dans ce Dictionnaire parce que vous allez
rencontrer ce mot si vous étudiez sérieusement les
guestions oc cultes. Par exemple, Li Hsueh Chia est une

forme particuli re de | 6®tude
tendances occidental es | 6ap
Confuciani sme. Mai s S i Vvous N
do®t udi er | 6occultisme en prof
domaine diffé rent, vous pouvez oublier ce mot.

LIBERATION : Le terme Oriental est Moksha ; il sera

donc mieux de se référer a ce terme, Moksha, pour le
sens de libération.

LILA : Certaines sectes de croyance Orientale
considérent que Dieu, un grand Etre que personne ne
peut trés bien visualiser ni comprendre, créa comme un
jouet ce monde et tous les autres mondes avec tout ce

guodils contiennent, et que des
dans les marionnettes que sont les humains, les

animaux, les arbres, et les minéraux. Ain S i | 6essen
Dieu peut vivre dans toutes les créatures vivantes,
acqgu®rant | 6exp®rience de | 6ex
créatures.

En vertu de cette croyance, Dieu a parfois besoin
débune autre personne pour VvVoOir
de Ses marionnett es défectueuses, certains de Ses

petits animaux, certains de Ses petits humains, et
néoublions pas gue |l es humair
animaux.

Dieu, voulant une autre personne pour voir ce qui

passe, ferait alors appel a une personne spéciale, un
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Avatar. Souv ent, une personne ne peut pas voir la forét
a cause des arbres et il est bien connu que le
spectateur voit mieux le jeu que le joueur qui est trop

occup®. Ainsi | 6Avatar vient en
joueur éprouve de la difficulté a voir.

Voustrouve r ez plus de d®tails au s
lettre A .

Lila signifie aussi ce qui est relatif, ce qui se compose

de temps, ddoespace, et c. En d
trait plut®t ° | édabstrait quobau

LINGA : En fait, c¢ 6 e ant signe représentant Shiva,
mais il est aussi utilisé pour indiquer un symbole
phallique.

Il'y a tres, tres longtemps, les habitants de la Terre
eurent la trés intéressante tache de la peupler aussi
vite qgue possi bl e. Cbdest ains
pensaient que plus ils auraient de sujets plus ils
auraient de pouvoir, formulérent un ordre et
| 6appel rent Ordre Divin. Léor
devai't dé°tre f®cond et de s e
eur ent des hordes doéenfants pa
les tribus individuelles et plus la tribu était grande, plus
ell e devenai't pui ssant e. Ai nsi
Divinesd des pr°tres, l es guer
envahirent les petites tribus, en tuerent les hommes et
capturerent les femmes pour que ces femmes puissent
étre utilisées pour faire encore plus de jeunes hommes
pour la tribu qui, a leur tour, pourraient guerroyer et
capturer de plus en plus de p
gudon appell e ®galement | a civi
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Léorgane mascul i nentatianudeviiaalors e p r ¢
un obj et de grande adoration
diverses parties du monde ces piliers de pierre sont
consi d®r ®s avec respect et V®r
amusant de noter que les coupoles, les minarets des
mosquées et des temples, de méme que les fleches des

®gl i ses chr ®ti ennes sont des
phallique.

En Irlande, qui est un trés vieux pays en vérité, il
existe ce qubébon appelle des ot

cylindriques, et parfois plus grandes que des tours
do®gl asa&i ent un s ommet arrondi
symboles phalliques, des symboles de fertilité, des
symbol es pour gue | 6on néoubl
nation est nombreuse plus elle devient puissante et
plus il lui est facile de conquérir de plus petites nations.

Lorsque les Irlandais se convertirent au Christianisme,
ils trouvérent a leurs tours rondes de symbole phallique
un nouvel usage ; iIl's prirent | 6habit
escalier sp®ciale ° | 6i nt ®r i eu
guet a partir de son sommet a fin de voir si des
envahisseurs venaient voler des choses sur leurs terres
ou capturer des gens pour étre utilisés comme
esclaves. Les tours rondes furent tres utiles pour
repérer les prédateurs Anglais qui considéraient la

chasse ° [ 61 r | andme un spprr natomplu e ¢
Il va sans dire que les Irlandais ne prenaient pas un tel
6sportdéd ~ la | ®g re.

Tandis que nous sommes sur ce sujet, il peut étre

i nt ®r essant de mentionner guao
phallique de | 6organe mascul i |
symbol es sexuels de | 6organe f ®i
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fen°tres, |l es portes, et c., 0
féminin !
LOI : On sb6y r®f re |l e plus fr®qu:

Noble Voie Octuple. Co6 e st un code de Vi «
ensemble de regles par lesquelles les gens peuvent

vivie sel on | a R:&ghesD6O@Omme tu vou
te soit fait 0 En suivant 6La Loi d on
état bouddhique de I a m°me fa-on

suivant les Dix Commandements, peut progresser
spirituellement.

Naturelleme nt, aussi bien que la Noble Voie Octuple,
ou 6La Loid qui soéy r®f re, il
la nature, les lois de la vie elle -méme. Elles ne peuvent
pas étre ignorées, parce que les lois de la nature
déterminent quelle sorte de corps un homme ou une
femme aur a, et l es |l ois de | a
doit suivre certaines régles pour que le corps physique
pui sse continuer jusqud”®™ ce gque
soit accomplie.

Cbest wun fait que toutes | es |
pour omm&.Hes lois sont faites pour gouverner la
mul titude, | a mas s e des gens
aucun rep re, aucune indicatio
atteint la position ou ils peuvent vivre selon des lois
supérieures. On doit se rappeler que quand on a affai re
) un Avatar, on traite 1ici ave
pas soumi se aux | oi s du mond
progressé au point de pouvoir suivre plutoét les lois de
| Guni vers, ou delal uni vers au

LOKA : Un Loka &est un plan dbéexi ¢
estun monde compl et pour cel ui gu
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sur cette Terre, sommes des créatures solides les unes

pour |l es autres. Les 6f ant ! me
solides pour dédautres 6f ant ! me
substantiel pour les créatures, ou étres, ou entit €s qui
vivent dans un monde particulie
1 y a divers Lokas, di vers pl
trop long de les énumérer tous, mais, purement a titre
doexempl e, smauwsnepwunési | y a | e m

de la Terre et ce monde qui n ous est invisible tant que
nous sommes sur la Terre, mais qui devient solide pour

nous | orsque nous entrons dans
Quand nous sommes dans | astr
sol i de, mat ®r i el , pour nous .- E

dessus qui devient pour nous c e que le monde astral
était pour nous quand nous étions dans le monde
physique de la Terre. Plus nous voyageons haut, plus
grand est le taux de vibration de nos molécules
physiques et spirituelles.

Un Ma " tre peut voir néimporte
sapropre position dans | 6®vol ut |
peut voir les choses de la Terre. Vous allez tous
découvrir que quand vous aurez astigué vos halos et
quitté cette Terre, vous vous retrouverez dans le
troisieme Loka, la ou vous constaterez que les ge ns ne
sont pas aussi fourbes, pas aussi méchants et pas aussi
irresponsabl es que ceux de cett
enfers les plus bas.

LOTUS : Le Lotus symbolise beaucoup de choses pour

| 60riental. Coest un symbol e
Extréme -Oriental es, tout comme le crucifix est un
symbole pour un Chrétien.
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Le Lotus est une plante qui pousse dans les eaux les
plus sales et les plus boueuses, il pousse dans les
environnements les plus dégoQtants et pourtant, aussi
dégoutants que soient ces environneme nts, le Lotus
reste pur et sans tache, non contaminé par ce qui
| 6entour e.

La feuille de Lotus repos S ul
pas humi de. Le Lotus néest p a:
| 6eau, ce qui peut °tre pris- c

attachement, sujet que nous verrons plus loin.
Les pétales du Lotus ont une signification spéciale et
| 60rient al so®carte de | a r
proprement dite en se référant a un Lotus aux mille
pétales, par exemple. Il y a le Lotus du Coeur et le
Lotus aux mille pétales du Cerveau, et si vous
progressez dans vos études et votre spiritualité, il se
peut gudun jour une personne |
respect a vos Pieds de Lotus. Cela ne signifie pas que
des racines ont subitement poussé a la place de vos
extrémités humaines habituelles ; cela signifie, plutot,
gue pour quelque raison particuliere vous avez été
®l ev® dans | 6estime dobébune autr
occupez maintenant | e statut do
Si vous survivez a cela et si vous progressez encore
plus loin, vous  pourriez découvrir que vous en étes au
Lotus des Yeux, ou encore au L
de votre anat omi e. Ne Vous en
prendre comme un compliment.
La signification du Lotus, donc, est simplement ceci

le Lotus est connu comme la fleur parfaite, avec un
arrangement parfait de ses pétales et de ses feuilles.
Cdest une pl ante qgui fait par
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éloignée, de son environnement. Il demeure propre et
sans tache dans des conditions qui contamineraient
tout e aut r eestaumsymsbele de Puieté qui était
a la portée méme des plus ignorants et des plus
d®s h®rit®s de | 60rient

M

MACROCOSME : Cbes't un mot qui veut
plus grand ; le monde qui est au -dela de la limite des

choses charnelles de cette sphere que nou s appel on:
Terreo.

Quand nous sommes dans notre corps, nous sommes

dans | e Opetit monde6 ou, 0 en
OMi crocosmeb. Le pr®fixe Omicr

juste comme Omacrobd6 veut dire g
Quand nous sommes dans ce monde, nous sommes

sur un tres petit monde, notre existence entiere est

une trés petite chose, nous sommes les habitants du

Microcosme. Nous sommes trés comparables a de

repoussantes petites larves, ou chenilles, qui vont

devenir plus tard des papillons. Une chenille est

confinée au sol, a des tiges et des feuilles, mais en tant

gue papill on el | e peut sO0®I an

dimensions. Ainsi en est  -il de nous quand nous quittons

cette forme de vie minuscule dans laquelle nous

existons ; nous entrons dans le Macrocosme.

MA GIQUE : Le magique est simplement une distorsion
de faits scientifiques mal compris, ou de faits que le

121/266



savant, dans son aveugl ement,
comprendre.

Pour le sauvage, piloter un avion est magique. Pour

| 60Occidental, " p ei nlelévilatioh BSS S a
magi que. Ce qui est i mpossi bl e
| a 06sciencebd ne peut l 6expl i
stéréotypés, est magique. Quand la science finit par
rattraper | e magi que, alors 1|e
et se transftorsnei emt i0ffiagqued.

Le curare était autrefois la magie des sorciers de

tribus sauvages. La science dis
ses réves pour la réalité, mais quand la forme
Occidentalisée de sorcier, qui se qualifie lui -méme de
savant, examina la question, il découvrit dans son
| aboratoire chimique | e curare
chose devint plus respectable.

Ne vous | aissez pas induire en

sbagit simpl ement de choses qu
dou®es peuvent faire alejsavant d Ot
empoté peut ne pas étre capable de faire avant une
centaine ddéann®es.

MANAS : Cbest |l e pouvoir de | a pe
Les étres humains possedent une certaine puissance

tout comme une batterie a de la puissance. Si une
personne ne saitpasco mment utiliser | e
batterie, cbébest tout comme soil
sait comment brancher des fils a une batterie, on peut

alors faire beaucoup de choses intéressantes avec

celle-ci, ou avec la puissance de celle -ci. La méme
chose s6appl i qgue 7 quand bnuestacapable a
volont® doéexploiter |l e pouvoir
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humain, on peut faire beaucoup de choses qui sont
normalement difficiles. Quand une personne est
convenabl ement for mee, el | e p
télépathie , la clairvoyance, la psychométrie, le voyage

astral, etc.

é | 6heur e actuel |l e, | 6 homme
position doéune voiture qui coni
gue ce soit, comme ce devrait étre, le chauffeur qui

contrle | a voiture. pdscaphblerdai n

maitriser sa puissance de pensée est un humain
aveugle, mutilé et qui ne vit pas réellement !
Pensez ) un dictateur excitar
déune foul e et  Gutilisant s el
| 6hyst ®ri e <coll ecti vedbaldTusnes pub
gens ont leur esprit fixé sur une seule chose et si un
petit incident se produit qui déclenche leurs réactions
mentales, quelque chose de vraiment vilain peut se
produire.
Quand il y a une grande foule de gens qui pensent a
un sujet commun, chaque personne amplifie la
pui ssance de pens®e de | 6autre
Voit grossir comme une boule de neige grossit quand
elle dévale une pente. Les dictateurs savent cela ;ls
placent des gens excitables ou hystériques dans une
foule, et la foule, suivant leur exemple, entre bient6t
dans une fr®n®si e doéenthousi asr
gue ce soit dbéautre gqgue souhait
Manas peut agir a la maniére de la télépathie, il peut
provoquer une hyst®rie collect
foule pense et agisse comme un seul homme.
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MANIPURAKA : Cbest | 6un des Chakr a
trouve au ni veau de l 6ombi l i c
troisieme des sept centres généralement reconnus de la
conscience Yogique et en terminologie ésotérique, on
| appelle La Roue ou Le Lotus. Ce nom vient du fait que

pour un clairvoyant, ou cel ui 0
des Op®t al es o sO®panoui ssent i
selon | a fa-on de voir de <chac
roue avec ses rayons en rotation, o u dodéun Lo

ondulant sous la brise éthérique.

Une personne de bonnes intentions et qui est
vraiment pure aura ses pétales de Lotus ou ses rayons
de | a Roue, comme il vous pl ai
couleur verte. Cela indique que la personne est capable
et d®sireuse doapprendre et do
gue possible.

Au fur et ) mesur e gudune p
| 6®chell e de | 6®vol uti on, ses
en plus jaunes, montrant une spiritualité et une
dévotion croissantes.

MANTRA : En fait, un Mantra est un nom particulier

pour Di eu, mai s | usage commun
autre chose ; cobest une f or me de |
rp®t i tion de qgquelque chose de
acquiert du pouvoir. Si | 6 on

consciencieuseme nt et avec recueillement, on obtient la
purification de pensée.

Un Mantra ne doit étre utilisé que pour le bien et
jamais pour le mal, car il existe un vieux proverbe qui
ditque &el ui gui creuse | a tombe
bienytomber 6 CO6 e st edds Mantras doivent étre
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utilisés seulement pour le bien, ils doivent étre utilisés
seulement de facon désintéressée et pour aider les
autres.

La Bible Chrétienne dit que la foi peut déplacer des
montagnes ; on peut en dire tout autant pour un
Mantra. Un Mantra correctement utilisé est tres, tres
efficace et plus il est utilisé, plus il accumule de
puissance. Voici une tres simple illustration sur la fagon
dont il accumule la puissance en question

Un violoniste joue une certaine note sur son violon.

Soéi ne fait gue toucher | a note
mai s soi l persiste sur l a m° me
un verre en ®cl at s, parce quben

provoque dans le verre une vibration qui est finalement
plus grande que ce que son élas  ticité peut supporter et
donc, il se brise. De la méme maniere un Mantra
augmente la vibration pour le bien ou pour le mal, mais

guand cobest pour | e mal , cel a
contre qui | 6a prononc®.

Voici un Mantra, ou une Invocation Sacrée : Om Mani
Padmi Hum & ou, comme disent les Indiens : ®Ram Ram
Ram o

Il faut savoir que tous les sons et les mots peuvent
influer sur la matiere, peuvent méme influer sur les
objets inanimés. Tout le monde a probablement

ent endu | 6expression O6Le sut i on
mati reo. Eh bien, cobest exact
l a mati re selon |l es pens®es de
MANU : Selon certaines croyances Orientales, le

dirigeant de ce monde est le Manu du monde, le
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Législateur du monde , celui qui dirige les chos es, qui
controle les choses.

1 est ®vi dent guodun seul Ma n
adéquatement des différents pays avec leurs différents
types de popul ations, n i non p

les différentes villes, etc. Aussi, selon la tradition
ésotérique , il y a toute une série de Manus et de sous -
Manus. Vous pouvez vous représenter cela de la fagon
suivante

Le monde est une grande firme avec de nombreuses
filiales, des filiales dans toutes les grandes villes du
monde, et des superfiliales dans tous le s pays du
monde. Ensuite, imaginez que le Manu du monde (qui
ndest pay esDleeRiésident ou le Directeur
G®n®r al . Cbdest [ ui qgui sera re
générale, qui exercera le contrdle sur tous les autres
6directeur so.

Toutes les filiales des villes ou des pays auront un

directeur g®n®r al qui , bi en que
" | 6i nt ®r i eur de certaines | i mi
instructions de base du Directeur Général ou Directeur

de | 6entrepri se.

Il'y a un Manu de Londres, il y a un Manu de, disons,

Birmingham, Brighton, Hull, tout comme il y a un Manu
pour New York, Pasadena et Santa Fé. Il y a un Manu
pour tout endroit et il y a des Manus plus importants

qgui supervisent et sdoccupent
ensemble.
Sivousvousm etti ez ° | 6astrol ogi e

gue chaque ville et chaque pays sont sous différents
signes astrologiques. Nous disons que tel pays est
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Poi sson, ou B®Ilier, ou Taureau
nous référons aux caractéristiques fondamentales du
Manu. De m° me, |l es caract®ristigq
Ecossais seront tout a fait différentes des
caract®ristiques doéun Directeur

Un Manu, donc, est quelqudun q
des s®ries dobexistences en tan
et fait | 6eep®di énceul t ®s de |

ensuite, en progressant, é&tre nommé dans un certain
pays ou une certaine ville.

MAUNA : Se tenir tranquille, ne pas trop parler. Trop

de gens sbében vont racontant pal
Yoga, ou leurs opérations, ou |l es ennuis quodi
leur femme ou leur mari. Trop de gens parlent de leur

études ésotériques, racontent avec qui ils étudient et

pourquoi, etc., etc.

Cbest dommage que | es gens pal
parler de ses connaissances dissipe le pouvoir et
apporte ° | 6®t udi ant toutes so

comme conduire une voiture qui a un gros trou dans
son r®servoir dbébessence.

Les gens parlent bien trop ; ils ne font que babiller et
bavarder. La plupart des gens entendent quelque chose
et se met tent immeédiatement a en parler, montrant

gue dans | eur esprit i néy a
les connaissances.

Un ®tudiant qui parl e trop prc
ou quodoelle ne progresse pas dan

est une chose privée, les progr s dbéune per
une chose privée, et si donc vous voulez progresser,
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taisez-vous et ouvr ez | es oreilles
de progresser.

MAYA : Maya est ce qui trompe, ce qui obscurcit la
clart® de vision ddéune persor
illusions, des illusions qui fréequemment lui font croire

guodell e est beaucoup plus I mp C
réellement. Il se peut que la personne ait tant parlé

gudell e se soit convaincue! de s
May a est l 6un des gr os nousst
devons faire face. Cette Terre

le Monde de Maya, et nous devons nous débarrasser de
nos illusions et faire face a la réalité avant de pouvoir

passer © un stade sup®rieur dORG
MEDITATION : La méditation est une méth ode pour
mettre son esprit en ordre, (e
M®di t er, coest penser ) un cer
mati r e, afin dbéapprendre tout
son sujet.

On peut méditer sur une plante et visualiser alors la
graine plantée d ans la terre. On médite sur la graine et

| 6on Voit al or s craquer | a C
premi re pouss®e h®sitante de
tatonnement aveugle de la petite vrille se tordant a

travers | a Terre, sO0O®l evant ver

On peut voi r monter cette petite vrille comme un fil
blanc, puis émerger du sol et devenir verte ou brune,
grandissant, devenant adulte, et plus tard répandant
des graines qui tomberont aut
picorées par les oiseaux, ou pourront méme étre
transport ées dans les airs par les vents pour étre
plantées au loin.
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Nous pouvons voir ces graines tomber aussi sur la
terre, étre enterrées et croitre a leur tour.

La méditation nous permet, lorsque nous y sommes
entrainés, de rechercher le motif interne, de sonde r ce
gui ne pourrait °tre connu aut
de concentration, car la concentration est quelque
chose de totalement différent.

MEDIUMS : Les médiums ? Eh bien, que sont -ils ? Il y
a deux sortes de meédiums ; la diseuse de bonne
aventure des r ues ®cart ®es gui peut
fagon, par une bizarrerie de son esprit, recevoir parfois
des O6r ®v®l ationsd provenant de
Ces voyantes sont illettrées, sans méthode et ne sont
pas constamment médiumniques. Elles sont dans la
mé me situation que le sorcier sauvage qui posséde un
certain pouvoir psychique, ne peut pas dire pourquoi, ni
non pl us néest i nt ®r ess®
contentant de posséder le pouvoir.

Léautre type de m®dium est un
cul ti v ®, voldtiomest ddjadr@& avancée et qui est
peut -étre sur Terre pour la derniere fois. Cette
personne sera médiumnique la plupart du temps.

Le fait quoune dgseons dernvoyanceade t
télépathie ou des dons médiumniques ne veut pas dire

pour autant quodel |l e soi't bonne. Cel a
dire qubelle est un peu diff ®|
avoir une voix admirable, mais il aura cette voix

admirable quobi l soit un homme
homme ; son caract re nbéaura auc

voix. Il en es t ainsi des médiums 0 on trouve de
mauvaises personnes qui sont des médiums, tout juste
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comme on peut avoir un m®di um
porte © c!t®0.

Un m®di um mal ®f i que cudeepsrsonne 61 n
qui abuse des gens crédules et prétend avoir des
pouvoirs gubell e ne poss de pa
bonne psychologue qui traduit en termes différents ce
gue le client vient juste de lui dire !

Il convient de préciser ceci ; une personne
un m®di um si mpl ement parce quo.
un. On doit ®gal ement sp®cifier (

comme cOest |l e cas pour un bor
bien °tre un homme qubune f emme
sont habituellement comme les navires 0 mentionnés

en tant gue el | ed, probabl em

| Oitatipn en cause !

Un médium est simplement une personne qui peut
étre utiliséecomme @n i nter m®di aire pou
pens®es doéun plan doeXdEnt eamMaait”
termes, il est possible pour une personne illettrée de
parler dans une langue gue consciemment elle ne
conna’t pas, par ce gubdell e ne
transmettre un message.

MEMOIRE : On sai t gue | 6esprit hur
|l a connai ssance de tout ce qui
la Terre. Léesprit humai nmeeus t (
cerveau électroniqgue en cela que certaines cellules
emmagasinent certains souvenirs, mais un cerveau
électronique occupe un vaste espace ; | 6esprit h
beaucoup, beaucoup de cellules vides en attente de

plus doéinformations.
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Léesp ce h u maonstiente @aurt un dixieme
seulement. Les neuf autres dixiémes constituent le sub -
conscient et dans le sub -conscient se trouve la
connai ssance de tout ce qui s 0
une sorte de mémoire raciale héritée, parce que dans le
sub-conscient ar rivent des informations glanées au
cour s de voyages dans | 6astra
consulter les Archives Akashiques.

Grace a une formation appropriée, on peut plonger
profondément dans le sub -conscient et déterrer des
souvenirs et des connaissances do nt on ignorait
total ement | 6existence.

MENTAL INFERIEUR . Le mental inférieur est cette
partie de notre personne qui absorbe les connaissances
et les enregistre dans notre mémoire. Si nous savions
comment le faire, comme certains Orientaux, nous
pourrions nous rappeler tout ce qui nous est arrive,
méme des AVANT notre naissance.

En fait, coOest assez facil e
prendre et si | 6on a | a patienc
Om®moire absolued pour | es gens
La mémoire abso | ue peut , comme nous
°tre sollicit®e par l a pratiqu
faire ° moins dbéavoir |l a consc
 6on s e souvient de tout, on

autant des choses déplaisantes que des choses
plaisantes , et les choses déplaisantes apparaissent
freguemment encore pire quand on ressasse le passeé.

La mémoire absolue est dans notre sub -conscience et
soi l y a une raison valable polt
compétent peut hypnotiser une personne a quelques
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re prises et la mener graduellement dans les recoins les
plus obscurs de sa mémoire sub  -consciente. Cette
méthode peut étre utilisée pour découvrir pourquoi une
personne a certaines inhibitions ou peurs.

Ceci peut étre utilisé, aussi, pour déchiffrer des

document s anciens dans une [ an
comprend pas, car s | 6on est
le temps de son sub -conscient, on peut méme accéder

” l a m®moire raciale de | 6huma
systeme beaucoup plus facile est celui de voyager
correctement dans | 6astr alArcheves de
Akashiques.

MING :Ce nbest pas seul ement, cor
pensent, une précieuse piece de céramigue exposée

dans un musée. Ce Ming -l ~ nodest guodun
ornement antique qui nous est resté de la période Ming

(ou Dynastie Ming) des Empereurs chinois.
Le Ming auquel nous nous référons est celui qui
indigue le destin. Les Chinois considéerent que la

destinée est le Ming ; le Ming est un Ordre des Dieux
la- haut.
MING CHIA : Les Chinois, avant que | es Communistes

ne se déchainent la -bas, croyaient beaucoup a la vertu

des noms. Les noms avaient du pouvoir, les noms

pouvaient étre propices ou défavorables. Ainsi Ming

Chia &est une ®cole sp®ciale de

déterminer les noms de bon et de mauvais augure, de
sorte quoi l ®t ai t possible de
guel que chose gui avai-t de I

personne qui la nommait.
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Les Chinois connaissaient bien la science des
vibrations, ils savaient que des vibrations convenables
pouvaien t augmenter | a pui ssance
débuterent ainsi leur science des noms.

MITHYA : Les gens sont dans la servitude ici a travers

|l e Monde de 106111l usion. Les ger
de fausses croyances, et une fausse compréhension.
Toutcequico mpte sur | a Terre cobest

une personne a en banque et sa condition de naissance
0 sa classe sociale. Les gens adorent les faux Dieux, le
Dieu en Chef étant le symbole du dollar. Les gens sont

capabl es doenvisager pl aci de mg
[bespace, mais sont incapables ¢
| 6esprit est sup®rieur 7 |l a ma
plus facile de voyager dans | 0e
astral !

Le Mithya &est | 6 ®t at de fauss
avant de pouvoir parvenir a la libération des liens de la

chair, des illusions de ce monde, et ainsi arriver a
réaliser son vrai Sur -Moi.
Mithya est une bonne chose a mettre derriére soi,

parce que jusqud- ce que | d6on
prendre conscience de la réalité, on gaspi lle son temps
et | 6on revient inutilement sur

MOHA : Cbest un ®t at ddéi gnorance,
| 6 ®t at de confusion totale. Céo
de discernement entre ce qui doit étre fait et ce qui doit
étre laissé de cote.

Moha méne au c¢ hagrin et a la souffrance. En
surmontant Moha on doit aussi surmonter Mithya, et
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alors, alors seulement, peut -on atteindre I
Moksha.

MOKSHA : Cbest | a l i b®r ati on. Co e
b°tise crasse, se | i b®rer de | ¢
con fusion.

Cbest |l e but de tous |l es °tres
Il 1T b®r ati on, dé°tre | i b®r ® des |
i mportuns de | a chair, et dobatt
faute doéun meil l eur ter me,
6Bouddh®i t ®6.

Peu importeque | 6on soi't Chr ®ti en ou

ou Bouddhiste, on lutte toujours pour se libérer des
souffrances du monde et entrer dans ce que nous

appelons le Paradis, le Nirvana, les Champs Célestes,

ou quelque chose de sembl abl e.
ayons atteint Moksha, nous ne pourrons nous rendre

dans aucun de ces endroits désirables.

MOl SUPERIEUR : Cbdes't n o tMoigla e de
nous qui contréle le corps physique de loin. Nous, ici
sur Terre, dirons les marrons du feu pour le compte de

notre Sur -Moid Qudéi mport e S i nNous n
indiment les doigts, car ils ne doivent durer que
guelques années, alors que le Sur -Moi doit durer toute

|l 6£ternit® et un peu plus encor
Nous pouvons nourrir la partie spirituelle de nous -
mémes par la méditation, la contempl ation et par
| 6observation du bien que nous
experiences incarnées.
1 nous faut d®velopper | 6amol
devons développer et pratiquer la compréhension. Nous
devons éviter de faire ces choses qui causent de la

134 /266



souffranc e et de |l a d®tresse aux
facile en ce monde de tromper les autres, de les égarer,

et bien que nous soyons peut -étre si intelligent que
nous soyons ) | 6abr i des I oi s
demeure pas moins que, lorsque nous passons au -dela

des confins de cette Terre, nous apprenons a nos

dépens que nous devons payer pour toutes les miseres

gue nous avons fait subir aux autres, nous devons

payer pour toutes les pertes que nous avons infligées

aux autres. Ainsi il est, en termes de bon sens, moins
codteux pour nous de bien nous conduire en ce monde,
car ceci néest quodédun clin dodoei
Vie au -dela.
MORT : Ceci, dans le sens occulte, est la rupture de la
Corde do6oArgent, gui s®pare |e
corps physique

I 1 néy a rien 7 craindre dans

mort est aussi naturelle que la naissance. La mort, en
fait, est le processus de renaitre dans un autre plan
dbébexistence.

Cbest une disposition de | a n:
normalement peur de la mor t. Il y a une peur raciale de
l a mort ancr®e et cbest n®cessa
savaient a quel point il est simple de mouirir, il y aurait
davantage de suicides et ce ser
guodun suicid® arrive de | 6aut
pauvre type se fait remettre dans un autre corps o}
cel ui doun b ®bd @tdoitlalorevivre e laps de
temps qui lui est alloué.

Chaque personne venant sur Terre a ses jours
compt ®s ,-a-¢dibrest que | 6heure de s
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connue et | @mertest eonmlieeaussi. Donc, si

une personne commet un suicide, elle est remise dans

l e corps doéun b®b® et retourn®e
avait plus que pour quelques mois a vivre, il se pourrait

bien qudel |l e-né&r;r isvbei | monret Iluugue r e
deux ou trois ans a vivre, alors le bébé décéderait a

deux ou trois ans.

La mort est une bonne chose. Il serait intolérable de
penser " vVivre pour | 6 ®t erni t
ténebres. La mort est une libération des fatigues de la
Terre, elle nou s per met do®vol uer et
Sur - Moi.

MUDRAS : Le Hatha-Yoga a toutes sorte

bizarres, certains inoffensifs et peut -étre franchement
amusants, mai s dobéautres extr ° m
vingt -cinqg exercices dits Mudras ne devraient donc pas
nous concerner, sauf que je désire personnellement
donner i Cci | 6averti ssement sol
exercices ne devrait étre pratiqué sans la supervision et

|l es conseils dbébune personne Vvra
Les dangers sont r ®el ssoitdttdint s e
déune mal adi e de coeur qui ne s
vVie courant e, et si on essaie

de dyspepsi e, c 0e dte td ed d6doeldn amsdi err
ennuis.
Trop de gens font un culte ou un fétiche de certains
de ces exercice s et en se concentrant trop, ils peuvent
se faire terriblement de mal. Quel genre de mal ? Allez
dans un hopital psychiatrique et vous verrez !
Il y a de nombreux exercices qui ont un certain réle
dans | e processus déo®l ®vati on
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simplemen t pour vous donner quelques informations a

ce sujet, guestion doint ®r “mbi a cC
ddében citer un ou deux.

Le premier est le Khechari -Mudr a. Cbhbest u
doexercices desti n®s " all ong
plusieurs mois pour parvenir a ce résultat, mais quand

la langue est suffisamment allongée et les muscles
exercés, on peut la retourner de fagcon a obstruer
compl tement | e g 0 squiese livre padfa@sd e p t
a cet exercice dans un but bien précis 0 bouche tous
les orifices naturels ave ¢ des tampons huilés, et en
appliguant ensuite le Mudra requis, peut rester sans
respirer pendant des jours et des jours. Cela a été
prouvé dans des conditions expérimentales.
Un autre exercice, ou Mudra, est celui du

Viparitakarani. Dans celui -ci la victi me, celle qui
pratique, est étendue sur le dos la téte reposant sur le
sol . Elle | ve ensuite |l es jan

partie inférieure du dos. Elle doit soutenir ses hanches

avec les mains, les coudes supportant alors le poids du

corps. Parfois les gens agitent les jambes en décrivant

des cercles, mais avant de le faire ils devraient attacher

un drapeau a leurs chevilles pour au moins donner un

sembl ant débobjectif ) ce quoil

m° me sobOattacher une feuill e de

pour sO6®venter en m°me temps.
Une autre folle acrobatie est le Pasinimudra. La

personne qui sy adonne devrait
une SsScCc ne. Quoi qgubi l en soit,
de ses jambes comme sb6il sbdagi s
revient beaucoup moi ns cher de sor
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écharpe que de payer le docteur qui devra vous délier
par la suite.

Encore un autre exercice 0 le Kaki -Mudra ou une
pauvre ame contracte ses lévres et tente, pour une

raison quelconque, de ressembler a une cornei lle. Elle
aspire alors | 6air tr s |l enteme
De nouveau, un point de vue personnel 0 dans

| adthentique Extréme -Orient les seules personnes qui

se livrent a ces folles acrobaties sont les mendiants et

ces 6fakirsdé qui ont besoin d.
savent rien faire doautre. Le
exercices sont simplement des acrobates, des

jongleurs, etc. Ces exercices ne contribuent pas

vraiment a accroitre la compréhension spirituelle et si

Vous soupgonnez une maladie quelconque, abstenez -

vous -en, Vv ous vivrez plus longtemps 0 et plus
heureux.

MULADHARA : CbOest un autr e -Ghestkr a
Si tu® Sous | a base de | a col
| 6empl acement de | a Kundalini

La plupart des gens se contentent de dire que la
Kundalini est située a la base d e la colonne vertébrale,
mais en réalité la Kundalini est située exactement & mi -

chemin entre | 6organe doexcr @
reproduction.

Ce Muladhara est un Chakra a quatre pétales ; moins

| e degr® d6é®volution de | a pe

sombre e st la couleur rouge des pétales. Au centre des

pétales rouges 0 la ou ils se rejoignent 0 dans la
forme fl amboyante doéun triangl €
loge précisément la Kundalini.
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Le rouge représente les plus basses émotions
charnelles et les passions. Le jaune, qui entoure la
Kundalini couchée, indique que la force Kundalini peut
étre spirituelle si elle est correctement élevée. Mais si
elle est élevée de la mauvaise facon, ou au mauvais
moment, ou a des fins mauvaises, elle jaillira comme
une flamme q u i br %l era |l a raison et
un idiot pour toute la vie.

La Kundalini ne doit étre éveillée que par un
Professeur exp®riment® qui sai't
Mieux vaut attendre, si nécessaire, que votre Kundalini
ne soit éveillée que dan s la prochaine vie, plutét que
déavoir " revenir un nombre de
pour avoir été impatient et avoir excité votre Kundalini
pour les mauvaises raisons.

MUMUKSHUTWA : Cb6e st un tr s fort d

des l i ens de | a c h aitant de Qéng st
veulent faire le voyage astral, veulent sortir du corps,

hors de | 6argile emprisonnant e,
et voir les choses par eux -mémes.

Cbest ®gal ement | e d®sir d e
incarnations continuelles, un désir de rentrer ch ez soi

dans le monde spirituel.

MUNI : Cbest une personne qui ne
exercices Yogiques, ni de ce (
gue son Professeur a dit la derniere fois, ni de ce
gudell e | ui r®pondra si ce dern
c e (qle &t savoir. Muni est une personne qui ne
sbengage pas dans | e bavardage

qui peut garder le silence. Vous devriez consulter
Mauna ici pour vous rafraichir la mémoire !
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MYSTICISME : Cbest | a cropgdmtce agdaae
les choses supérieures a ce monde, on peut augmenter

son statut spirituel. Cbobest -de
conscient, coest débaugmenter S
gue, tout en étant toujours conscient dans le corps,

| 6esprit soi tecewialpsavérités supetreeures,

les réalités supérieures.

Le mysticisme nbéba rien ~ voir
magie noire, mais seulement avec ce qui augmente
notre compréhension des choses qui sont au -dela de

| 6exp®rience physique humai ne.

N

NADAS : Il existe différentes formes de son. Le son, en
fait, est simplement une vibration, tout comme la vue.
Nous appelons O6sond ce qui peu:t
humai ne, ou pl us exactement,
oreille.

Nadas est une forme de son qui est entendu de
| 6i nt ®ri eur, sans | 6aide de | 06
conscience, la voix du Dieu intérieur, la voix de votre
Sur -Moi vous appelant, vous disant ce que vous devez
faire, et 0 peut-étre plus important encore 0 vous
disant ce que vous ne de  vez pas faire.

Il est dit : &ois tranquille et sache que je suis en toi 0
Le 6jed que I 6on O6conna’todo ai
Intérieure. Vous ne pouvez pas vous tromper, dans
votre stade actuel déo®vol uti o

by

obéissez a cette voix tra nquille de la conscience
intérieure.
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NIDANAS : On les connait comme les Douze Causes
de la Souffrance. Il est inutile de les énumérer en détail
parce que ce ne sont que des choses qui ont trait a
| 6exi stence mat®rielle, telles
toutes les autres choses du genre qui semblent avoir
été spécifiquement congues pour retenir le pauvre
Homme qui souffre, et la pauvre Femme qui souffre
encore plus, sur cette Terre de misere.
Nous devrions nous débarrasser des Nidanas aussi
vite que poss ible. Il y a dans les Nidanas des choses

telles que | 6orgueil, l a convoi
gl outonneri e, | 6envie et | a pat
pas d®sirabl es, nNous néavons p
avec un petit effort nous pouvons nous débar rasser de

tout le lot, et quand nous parvenons a faire cet effort,
nous d®couvrons que ce nodest pa
pensions et nous savons dés lors que nous sommes en

bonne voie de quitter ce cycle terrestre pour de bon o}
et coOest cer tehanmeehosent un
NIDIDHYASANA : Cbest une pratique

profonde, la vraie forme de méditation, celle qui nous
per met déoobtenir des r ®s ulotsat :
étapes essentielles ; ces étapes sont  les suivantes

Premiérement, on lit ou on écoute. On peut lire un

texte religieux ou m®t aphysi qu
nous lit un texte. Cela met une information a notre
disposition qui nous prépare a la deuxieme étape.
Deuxi mement, nous avons I 6 1

devons maintenant y réfléchir. De quelle information
disposons -nous ? Nous y pensons de fagon générale,
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nous y réfléchissons et en faisons le tour, et quand

nous avons réfléchi pour avoir une compréhens ion de
base de tout le sujet, nous en venons a la troisieme
étape.

La troisi me ®tape <codest l e N
dit ou nous prenons une facette, ou un aspect de

|l 6i nformation qui nous a ®t® d
étape, que nous avons examinée de m aniere générale

dans la seconde, et nous méditons sur ce qui a mérité
plus particulierement notre attention.

NIDRAS : Ce sont des i d®es que | 01

le sommeil. Possiblement, des idées qui nous sont

venues pendant notre visite dans le monde as tral. Si

nous les ramenons dans le monde physique telles que

nous les avons recgues, elles peuvent alors nous étre

déune inestimable valeur. Beauc

musique sont capables de ramener au monde physique

un souvenir musical entendu dans le m onde astral, et

6composent o ai nsi de -drherewerirlel e

entrent dans | 6histoire comme d
Malheureusement, beaucoup de gens ne peuvent pas

accepter le voyage astral et ne peuvent pas accepter

l es i d®es pr®sent ®es taastra.olar s

forme de religion particuli re
pas avoir fait mention du voyage astral, et donc

| 6adepte de cette religion peut
mauvai s. Cdest ai nsi gue <ces i
consi d®r ®e s ¢ o nerseld intkkesd humainy qui

est |l e plus grand obstacle de
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image rationalisée qui déforme completement ce que le
corps astral tente de dire au corps physique.

Si | 6on gardait ) son chevet
crayon, et y inscriva it immédiatement les idées qui
nous Vviennent dur ant la nuit,
matin. Lesgensdisent :®h, cbest tell emen
sui s S Yar de mo0e nls s otaumnent) ise
rendorment, et au matin ils ont déja tout oublié a ce
S Uj e test désdlant parce que beaucoup de choses
merveilleuses nous sont révélées durant notre
6sommei |l 6.

NIRVANA : CoOest la | ib®ration du
des convoitises et des gloutonneries de la chair. Ce
noéest lapcassation de toute expérience ; cela ne

signifie pas la cessation de toute connaissance, ni la
cessation de toute vie.
Il est faux de dire que le Nirvana signifie exister dans

un ®t at de n®ant . Cbdest une er
commi se par des gens qui par |l e
ndéar r i pasalEemtomprendre.

Le Ni rvana cbest | a l i b®r at.i

libération des divers appétits de la chair. Le Nirvana
néest m°me pas une contempl ati o
un épanouissement de connaissances spirituelles, et la
libération de to us les désirs corporels.
L6®t at de Nirvana est un ®t at

ce gui est de | 6absence de C
physiques. Mais méme quand on a atteint le Nirvana o}
la liberté des désirs de la chair d on continue encore a

apprendre des chos es spirituelles et a progresser sur
déautres plans dbéexistence.

1437266



NIYANA : Ce mot vient du Raja Yoga et se réfere au
deuxiéme des Huit Membres de cette branche du Yoga.

! se r®f re © I b6accompli sseme
physique et mentale, et au content ement.

1 i ndi que gue | 6on doi t av
dédaust®rit® avant déo°tre capal
d®votion quobil est n®cessaire
| 6on nda pas |l e degr® n®cessa
tellement occupé a penser a ses propres d ®sirs, g\

néa pas de temps pour penser

NON -ATTACHEMENT : Cela veut dire exactement ce
queceladit 0 l e fait de ndé°tre attac

mat ®ri el | e. Léavare est i ®
attaché a son argent ; | 6i vrogne darsparceé i ®
qguoi l est attach® ° sa boisson.

un fort désir, alors quand on quitte cette Terre on est
irrésistiblement ramené comme un poisson au bout de

la |'igne dbéun p®cheur, on est
lieux de prédilection ou se trouve ce que
plus & argent, boisson, ou autre chose. On rode,

fant!t!me d®sincarn®, attir® irro@d
de ce d®sir qui néa pas ®t ® ma
physique. Le non -att achement codest | a

le détach ement des attraits et des convoitises de la vie
sur Terre.

Le non -attachement signifie la libération des désirs
qui affligent | 6humanit ®. Une |
stade, qui a atteint le non -attachement, ai de
et ndéignore pas ssigtance.besoi ns doa

NUMEROLOGIE : Les mots sont des vibrations. Les
lettres, les sons, sont des vibrations, et une vibration
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est une pulsation, ou une vague, avec des sommets et

des vallées qui se suivent dans un certain ordre. On

peut donner a de telles vibrations des valeurs

num®r i ques pour gquobdelles puisse
Certains sons sont agréables, tout comme certaines

odeurs sont agréables. Certains sons sont déplaisants

tout autant que peuvent | 06°tre

donnons aux sons des valeurs numériques, nous avons

une table qui peut étre consultée pour savoir lesquels

sont bons et |l esquel s sont ma L
ai nsi gue | es peuples doOrient
Numérologie dans laquelle les lettres 0 chacune

ddentr ed ert lnens mbre, et si nous prenons un
nom nous pouvons additionner les nombres formant ce
nom pour savoir si celui -ci est bon ou mauvais pour
nous.
Certaines personnes ont const
légerement leur nom, elles obtenaient une vibration
har moni eusgaeenhdplus ° souffri
vibration. Ainsi les gens qui savent comment le faire
peuvent utiliser leur nom complet, ou leurs initiales et

l eur nom de famill e, selon <ce
bénéfique.

La Numérologie, toutefois, se préte au c harlatanisme,

et | 6on ne devrait Voir guodun
réputation établie, parce que certains de ceux qui
pratiqguent dans |l es rues ®c ar t
votre argent ; ils ne sont pas intéressés a vous venir en

aide.
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OBSERVANCES : Toutes les religions ont certaines
regles que les fideles de cette religion doivent pratiquer

ou suivre. Ce sont des Disciplines, car sans discipline il
ndest pas possible dbéavoir un
controle.

Certains appell ent ces Obser v
cC omme en t ®moi gnent |l es 6St at
Croi x©6 dans | a croyance chr ®t

également, divers autres procédés dans des sociétés

différentes. En mat iére occulte, il y a cinq observances

fondament al es ou, Si  vous pr ®f G

a cing disciplines de base que
On doit avoir un corps pur et un esprit pur. On doit

étudier son propre corps pour acquérir la pureté de

| 6espria sant® est n®cessaire

consacre r el | ement ) | 6occu
di ff®rentes sObappliquent. Ma i
moyenne une bonne santé est nécessaire afin que

| 6esprit soit capabl e de r ®s
aur i gues aulréd persane qui peut ne pas avoir

| 6esprit aussi pur.

Joai -desswes quobil faut °tre er
| 6on ne soit engaga® dans des
réellement profondes ou des régles différentes
sb6bappl i gu eétrée vousReéessera -t-il de savoir
pourquoi.

La personne moyenne de santé moyenne tombe dans
une gamme de vibrations moyennes et ces vibrations
moyennes rendent généralement cette personne
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incapable dbéatteindre desmasact a
une personne est at tde iquelcomqued 6 u n
ses vibrations personnelles peuvent étre accrues, ce qui

lui permet de commencer avec une vibration plus haute

gue la moyenne et de passer a une vibration beaucoup

plus élevée que la moyenne.

Vous obtenez |l a m°me chosendan
un chien peut entendr e des SO
humai n, comme en t®moigne | e si|
chien. Mai s Il 6 humai n peut ent

graves que le chien. Dans certains cas, donc, et
seulement chez des personnes tres dévouées, une
mal adi e est un avantage en cel &
personne de répondre a une plus haute fréquence
doéi mpressions sensorielles et
tous | es a ua-dire pour toastsausceux qui ont
une connaissance définie 0 tres définie o de leur
destin, les gens doivent cultiver un esprit pur dans un
corps pur !

En suivant les bonnes disciplines ou, pour en revenir a
notre mot clé, les bonnes observances, et en obtenant

|l a puret® de | 6esprit, on peut
élevée de plaisi r que | 6on puisse conn;
et | 6on peut ainsi faire de

| 6augmentation de sa stature s
incarnations.

Nous avons, donc, un esprit pur dans un corps pur. La

troisi me Observance conddest

i mpuret ®s du corps et de | 6 e
déacquisitions plus pur-a-direquel us
la personne progresse le long du chemin de la
spiritualité et se détache des désirs charnels.
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La quatrieme Observance exhorte une personne a
s @ssocier a ceux de plus grandes compétences et de

standards spirituels plus fort
sbassocie 7 ceux qui sont O&Omei
ddboccasions de voir un peu de ¢
La quatrieme Observance nous enjoin t de constamment
chercher & nous associer a ceux qui peuvent nous
montrer | 6exempl e et nous cond

de la pureté et du développement spirituel.
La cinquieme Observance est celle qui nous enjoint de
développer le pouvoir de contemplation . Nous ne
devons pas nous précipiter aveuglément et en venir a
des d®ci si ons i nstantan®es, ma
réflechir a une chose, contempler la question, et nous
avons alors la satisfaction de savoir que notre décision
ndest pri se qu o6lefon somneusa de to@sv a
les faits en notre possession.

OBSTACLES : Aprées avoir examiné les Observances, ce
guodell es signifient et comment
nous devons jeter un coup dobéoeil
sur la voie de la poursuite du développement. Ainsi,
guels sont ces obstacles  ?

Une personne est confrontée a un probleme. |l
semble ne pas y avoir de solution immédiate au
probléme, enfin, pas de soluti on facile et acceptable
pour | a Ovictimeb. L a personn
obligée de faire un choix entre deux voies également
déplaisantes, désagréables, ou qui entrainent un dur

|l abeur, ou de Operdr e | a f
habituellement aux prises avec u ne quelconque maladie
auto -infligée qui lui donne la possibilité de dire . @h, je
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ne peux pas faire cela, je suis malade 16 Ou bien un
observateur dira : d@h, pauvre un tel, on ne peut pas

lui demander de faire mieux ; il est malade !0 Un
obstacle majeur, al or s, coest l e sent.
de la personne, sa paresse, et ainsi se déclare une

maladie auto -i nf |l I g®e qui fournit un
pas bien bonne en ce monde, mais qui est tout a fait

sans valeur dans le monde au  -dela.

Un autre obstacle es t | 6apat hi e, la | ®t
ou, plus précisément, la paresse mentale. Les gens
choisissent l a |'igne du moindr
faculté de se regarder droit en face et voir quels
insignifiants crétins ils sont vraiment. Si les gens
consentaie nt a affronter la vérité et tiraient le meilleur
déune bien pi tre situation,
deviendrait bient6t une meilleure situation.

Un tres grand obstacle est la loquacité excessive. Trop
de gens parlent trop, trop souvent et sans en savoir
assez. Trop parler est signe de cerveau vide. Une
personne entend certaines informations et les déverse
immédiatement de sa bouche toujours ouverte sans
leur donner la chance de se loger dans les cellules de

m®moi re du cerveau. Les gends pe
sont (et non pas seulement se sentent ) inférieurs. lls

parl ent pour augmenter | eur prc
ils ronronnent sans fin sur les sujets les plus banals sur

un t on singuli rement monot on
singulierement mal informée. Ils pens ent tromper leur
auditeur en | 0i mpressionnant p
contraire, | 6audi teur s e @ua it

ennuyeux abruti '8l est nécessaire de freiner son désir
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de parler, car la loquacité ne fait que donner une idée
totalement fausse de  sa propre importance.
Toutes ces choses sont des obstacles, des obstacles
au développement, des obstacles qui nous détournent
de la voie du progres spirituel. Nous devons en tout
temps garder ) | 6esprit l a not

nous sommes comme des p assagers a une certaine
station en bordur e du chemin d

en attente dobéaller guel que par
de difficult®s, plus nous recul
chose comme le jeu des serpents et des échelles ; VOUS

avancez votre pion et tombez sur |
qui vous fait redescendre beaucoup plus bas que la

case de départ, mais si vous jouez bien, vous montez

une échelle et obtenez une soudaine promotion !

OCCULTES , POUVOIRS : Les pouvoirs occultes nous
viennent a pres des années et des années
déoentra "  nement, et apr s des
doexp®rience.

En Orient, le nombre 8 est un nombre sacré, un
nombre qui est censé conférer divers pouvoirs

Omagi ques©o. Dans | e monde de | 6
accomplissement s standards, mais | 6on
pouvoirs occul tes gue S i | 6 on
pensées de domination sur les autres. Par exemple, les

publicités qui disent : @ominez les autres par

| 6 hy pn ojtfons mre grand tort au monde dans
| 6 ens e mblast,les genscdaux mauvaises actions.
Vous ne pouvez pratiquer les pouvoirs occultes que
lorsque vous étes tout a fait certain que vous
nébutiliserez pas ces pouvoirs
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Les Adeptes de rang élevé ne conseillent jamais a

l eur s Pt udi sy daésarriver
accomplissements occultes ; on doit plutdt se héater
lentement et progresser par étapes confortables.

1 est pr ®f ®r abl e dobessayer
aptitudes sur l e plan terrestr
pouvoirs occultes, parce q ue S i | 6on d®ve
pouvoirs occul tes avant doé°tr

contrbler, ils vont contrbler la personne qui les a
développés et cela peut étre une source de beaucoup
de chagrin !

OCCULTISME : Ceci a trait a la connaissance des

choses qui sont au-dela des sens ordinaires, terrestres,

du corps. Sur cette Terre nous sommes confinés a

certains sens. Nous pouvons toucher une chose et
savoir guodell e est I, nous pc
chaude ou froide, si elle est plaisante ou douloureuse.

C 6 e dat connaissance terrestre des choses, mais la
connaissance occulte ne peut pas étre connue par les

pouvoirs ordinaires, terrestres, du monde. Tant que

nous sommes dans la chair nous ne pouvons la toucher,

nous ne pouvons quden °tre onons
peut en °tre conscient qubéon pe

OJAS : | | sbagit de | a forme | a
dans | e corps humai n. 1 s e
déabord comme une |l umi re bl eue
a mesure que la pureté augmente le bleu devient plus

clair, tourne ° | d6argent®, puis
Chez la personne du type le plus pur, Ojas est
emmagasi n® dans | e cerveau 0% i

de celle -ci dans les progres spirituels et intellectuels qui
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normalement seraient au  -dela de sa port ée. Quand on
Voit une personne de ce type on peut voir le halo doré
ou nimbus autour de sa téte.

OM: Connu comme un mot de pouvc
prononceé correctement et avec la force appropriée aux
circonstances, il confére de grands avantages a celui

qui | e prononce. La prM&h.onci at:i
Chest un fait i nd®ni abl e g u
Orient aux peuvent ressusciter
morts en prononcant une combinaison correcte de

sons. ! convient toutefois do
g u e Inédoihpas se livrer a des trucs comme ceux -la
sans des connaissances trés speéciales et sans une

rai son tr s sp®ciale, car S i v
sans savoir ce que vous faites, vous allez rendre a la

vie une personne dont le cerveau a été détério ré par
manque déoxyg ne et Vvous aur e

typique.
OMTATSAT : CbHest un autre mantr a.
correctement met en marche tout une suite de

vi brations et <cbest ainsi guber
fois et de la maniére qui convient, on peut éveiller
certains centres en soi. De nouveau, il faut insister sur

l e fait qguo- moins do6é°tre cor
matiére, on ne peut obtenir la bonne prononciation et

ainsi, on peut r®p®ter | e mot |

sans que rien de  bon ni de mauvais ne se produise.

Nous possédons divers chakras qui sont plus ou moins
assoupi s, atrophi ®s, ou 6end
pourrait -on dire. Mais en suscitant les bonnes vibrations
a travers chague molécule du corps, nous pouvons
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libérer le ¢ hakr a pour quobi l ait un
développer, mais ceci ne peut étre fait que quand une

personne a des motifs purs, quand une personne ne

pense pas a faire des démonstrations insensees ; les
démonstrations, les matérialisations, etc., etc., ne sont,

aprés tout, rien de plus que les joujoux ou les jouets
doenfants i mmatures, et |l es en
usage des pouvoirs que des mantras correctement

répétés peuvent apporter.

P
PADMASANA : Vous reconnaitrez ceci quand je vous
aur ai dit g wé&ebre Bositon dulLatus. Vous

avez vu des statues orientales du Bouddha assis et la
plupart du temps le Bouddha est représenté assis dans
la Positon du Lotus.
L6Occident al gui est habitu®
dont le siege est au -dessus du sol et sur lequel il est
assis les jambes pendantes, peut trouver difficile et
®t range de sbasseoir comme; | ¢
| 6homme et l a femme de | 60ri et
substance assez dure, les jambes croisées de sorte que
la plante des pieds soit tou rnée vers le haut et, bien
S Yar , |l es cCui sses ®cart ®es. Lo
position est assis tout droit, la colonne vertébrale
droite.
Au Tibet, les lamas du degré supérieur sont assis
dans cette position toute la nuit, ils dorment dans cette
positio n, et ils meurent dans cette position, car cela fait
partie de la tradition lamastique Orientale qui veut
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guden mourant | 6on reste consci
possible et assis tout droit.

Le Samour ap japonai s sbassey
posi ti on deprépargtwd dédémonial du suicide,

un acte par | equel i croyait
famille.
L6Occident al qgui ®t udi e des S

plus difficilement dans la Position du Lotus a cause des
conventions ou & disons -le tout net o d 6 aculations
raides ! Peu i mport e, | a positio
importance vitale. La Position du Lotus est, certes, trés
bonne pour la méditation, mais la position vraiment
appropri ®e pour guel qudun est
confortable, mais qui maintien t la colonne vertébrale
droite. Si vous avez envie de croiser les jambes, faites -
le, et posez juste vos mains sur vos cuisses. Quand
vous méditez, gardez la bouche fermée, le bout de la
| angue reposant | ®g r ement co
dents, le menton ba issé de facon a porter Iégerement
sur la poitrine.

Vos yeux ne doivent fixer rien de précis si vous
pouvez y arriver, ou si vous préférez, doivent regarder
dans | d6infini. l'l's ne doivent
objet a un autre. Le point consiste ici en c e que vos
yeux ne doivent pas voir.

Si vous vous asseyez comme suggereé ici et respirez
doucement, sans heurts, avec un rythme défini, vous
Vous apercevrez gue <cobest une
relaxation. Bien sGr & pour répéter 0 vous devrez étre
assis avec la colonne vertébrale toute droite, a moins

I

gue Vous nébayez un probl me 0

douleur dans cette position.
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PANCHATAPA : Ce que | b6ai d®cri tLe da
Troisieme Oeil . Je suis passé par cette épreuve. Peut -
étre puis-je ici vous rappeler d e nouveau que Le
Troisieme Oeil est une histoire vraie, que tout ce que
j 6ai ®crit est vrai. Mai s reven
Cbest wun traitement tr s s®v r
dans une stricte @8 trés stricte 0 Position du Lotus,
sans bouger, a partir de | a premiere lueur du jour
jusqud” ce que | a derni re | umi
ait été remplacée par les ténebres de la nuit. Il est
interdit de bouger pour quelque raison que ce soit,
interdit de décroiser les jambes ni de faire une
promenade. On doit  rester assis, assis et assis.
Normalement, quatre grands feux sont allumés, au

Nor d, ) | 6Est, au Sud et ) | 6
doul oureusement pr s de soi, d e
presque comme un r1t] de porec.
personne par une discipline s®v re.

expérimenté pouvait méditer de cette maniére pendant
sept jourasdircebeasdsi s sans bouge
crépuscule, dormant durant les heures de la nuit et
prenant les repas qui lui étaient refusés pendant la

journée.

Ceci est trées bon pour développer sa puissance de

m®di tati on, parce que si | 6on
accabl ® par | es d®sirs du corps
on arrive alors © O6sortir de ce
Naturell ement, i ndéest pewduwu

Occidental fasse une chose semblable parce que cela
exige un entrainement intensif.
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PANDIT : Beaucoup de gens sont grandement
impressionnés quand ils entendent parler du Pandit
Ceci ou Pandit Cela.

Une personne se fera appel es O
gue <ce soit Pandit ou Pundit,
exactement la méme chose.

Pundi t est un nom Oriental p
étudié a fond les Ecritures et divers livres religieux. On
pourrait dire que dans la religion chrétienne cela se
rappr ocun eréddadeur laique et rien de plus. En
doautres ter mes, un pr ®di cat eu
certaines fonctions dans | 6£gl i
pas un prétre o un prétre ordonné, et un Pundit ou
Pandit occupe a peu prés le méme statut, ou manque
de statut.

PARA : Le pr®fixe 0l ed y est ge®n
devient donc 6l e parab. Cel a si
référe a ce qui est au -dela de la Noble Voie Octuple.

Pour que ce soit plus clair, considérez cela comme ce

qui est supréme, au  -dela.

NousavonsPara -bhakti . Ceci i ndi que
of fre sa d®votion au Dieu qube
une personne pieuse.

Une autre utilisation de para est dans Para -vidya.
Cette combinaison de mots se référe a, et signifie, la
connaissance supréme.

Si vous étiez en Indes vous constateriez que les
Brahmanes sont les plus fideles utilisateurs de Para -
vidya, quoils ont presque | e mao
plus que tout autre adhérent religieux, parce que pour
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eux il indique la grande, la pure, la supr éme
connaissance qui était celle de Brahma.

PARAMATMA : Ceci est un autre mot avec notre viell
ami Oparad. Dans ce cas, i s e

Supréme Atma, ce Onouso6 gquidessessidla bi ¢
chair. Coest n o t-Moe perponnelp ceeq @ ur
contrtl e | e corps humai n sur
planétes.

Il 1 est beaucoup plus c-Momédepd
gue des noms tels que Paramatma, Atma, ou Jivatma,

ne m nent qud” | a confusion.

PAIX : La paix est | 6absence de
extéri eur . La paix cbest quand on
son entourage au l i eu déo°tre
Beaucoup de ceux que | 6on consi

vivent un intervalle, ou repos, au milieu de toute une

série de vies. Pour eux 0 qui ne font que marque rle
temps 0 |l es choses sont cal mes c«
piscine que rien ne vient troubler a la surface. Mais ce

ndbest pas bon signe quand | a vi
est trop paisible ; cel a montr e guodel I
beaucoup de progrés ! Pour méditer av ec profit, il faut
®viter | e confl it i nt®rieur,
méditer avec succes méme quand il y a conflit
extérieur ; un Adepte peut en fait méditer méme
entour ® par |l es membres enthou
gui sben donne © coxeeurrcijcoei en. 6 elsr
recommander car, ” moins dobdavo

stade, ce peut étre un processus vexant.
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PAROLES : C6est wun triste fait de ¢
gens parl ent trop et sur des
aucune connaissance.

Les gens entend e n't la O6moiti® dbéune
précipitent immédiatement chez leurs proches pour en
faire une histoire et demie, et en complétent la fiction a
ce moment -la.

Les gens devraient étre comme les trois singes
sages ne voir aucun mal , Hé&teea t er
dire aucun mal ; les gens devraient étre comme le vieil
et sage hibou qui croit que ceux qui parlent le moins
entendent le plus. La plupart des gens émettent un
torrent de sons semblables aux Chutes du Niagara, ils
babillent, ils radotent, ils ouv rent la bouche et laissent
toutes leurs pensées incohérentes, péle -méle,
absurdes, se déverser en cacophonie de sons sans
rapport, des sons discordants, aussi.

Quand une personne parl e, el | ¢
ell e nébapprend pas, e h cdite ¢enme e |
jusquo- ce quoelle finisse par

chose que la plupart des gens pourraient faire serait de
se mettre un sparadrap sur les levres et de garder les
oreilles grandes ouvertes.

PECHE : Qu 0 ece tque le péché ? Le péché est ce

guodun groupe de pr°tres - t oL
comme ind®sirable. En fait, co
de sens. € | 6heure actuelle | a
étre un péché, car on dit que les enfants naissent dans

le péeché. Comment pourrait  -il en étre ai nsi ? Sans la
procr ®ation il néy aurait ni ra
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Les Op®ch®s6 comprennent |l 6or
l uxur e, l a col re, l a gour mandi
Ce sont les principaux péchés, les péchés originels et
tous les autres en sont les dérives.

Léorgueil ndéest, bien S Yar
compréhension de nos capacités. La convoitise disparait
guand |l 6article convoit® a ®t«
| 6autre nom de | 6 ®I an sexuel
pourrait continuer, et le sexe était jadis tenu par les
prétres comme une récompense a ceux qui obéissaient
aux prétres.

Le sexe, en fait, maintenant considéré comme un
péché majeur, était autrefois tres utilisé par les prétres
pour attirer la population vers les temples. Les prétres
organisaient d es spectacles qui certainement feraient
sortir les yeux de la téte des gens de nos jours. Les
prétres avaient également promulgué la loi que toute
femme célibataire du pays devait se prostituer une fois
l 6an ° tout homme qui | ui Iledxfr a
du temple.

Le péché est ce qui a été jugé par les prétres comme
guelque chose qui peut affaiblir leur propre force,

affaiblir | eur propre pouvoir.
l e p®ch® est dbéadh®rer ri géasr e
comme tu voudrais q uoi | t e 0so906ti I f ayi ta
chose que vous nb6ai meriez pas
ne | e faites pas ° guel qudun d
selon cette r gle, et vous sere

PERCEPTION : Nous devons Opercevoli
pouvoir atteindre t oute connaissance. Par exemple, un
®t udi ant ®cout e déabord ce (
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Deuxi mement, i examine ce quc¢
partir de | o6information dont il
propre jugement, atteint ses propres conclusions et a
guelqu es idées personnelles.

Troisiemement, la personne qui est passée par les
deux ®tapes pr®c®dentes et qui
plus un étudiant, a maintenant atteint le stade ou elle
peut percevoir les choses de premiere main sans étre
assist®e par dbéautre

La personne est probablement suffisamment avancée
pour étre capable de sortir de son corps et visiter

astral ement | a 6Sall e des Sou
consulter les Archives Akashiques pour y voir le passé,
le présent et les probabilités du futur. Qua nd une

personne a atteint ce stade, [
| 6Age de Perception.

PEUR : Lun des plus grands dange
guell e sorte doé®tude occulte,
En Orient, | es ma’ t r:edde crdinspasn t
carilnéy a rien dobéautre " 0craindr
La peur corrode notre facult®
Si nous nbéavons pas peur, rien
faire de mal, ni nous troubler. Par conséquent o}
ndbayons pas peur.

Il est intéressant de noter tout parti culierement que

cel ui qgui voyage dans | 6astral
Les esprits élémentaires ou les entités astrales sont

inoffensifs, mais si nous avons peur, eh bien, notre

peur méme nous fait du mal 0 elle trouble notre
digestion, par exemple. Enc  ore une fois, déclarons que
personne ne peut °tre bl ess® de
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méme, la peur nous faisant réintégrer notre corps avec
une telle secousse que nous nous retrouvons dissociés
de notre enveloppe charnelle.

Si vous revenez dans le corps ave c une affreuse
secousse et un mal de téte par la suite, le remede est
simple & reposez -vous encore et endormez  -vous pour
gue votre corps astral puisse quitter le physique et
reprendre sa position correcte dans le corps physique.

PIERRES : Les pierres sont des matériaux qui peuvent
exercer une tres grande influence sur nous, sur nos

pensées, sur notre santé, et sur notre bonne ou
mauvaise fortune. Cbdest ai nsi
Dictionnaire il y a un Supplément spécial ( Suppléme nt

B) consacré exclusivement aux pierres, a leur nature,

leur influence, etc., et nous vous conseillons de lire
attentivement le Supplément B.

PIERRE DE TOUCHE : Ily a des siecles et des siécles,
guand | e monde ®tait un endroit
lebst mai ntenant, avant | 060©ge de

médicaments tranquillisants, les prétres et les hommes
sages avaient des méthodes pour calmer une personne

nerveuse ou Jirritabl e, oOou en
son assietted. | I s frradbdeiTquoha i e n
Tranquillisantes©o. Ces pierres

taillées de maniere particuliere de sorte que, en les
frottant doucement, on pouvait obtenir une agréable
impression tactile qui calmait un esprit troublé,

prévenait les ulceres, le mauva is caract re et
Vous aimerez peut -étre en lire davantage sur ce sujet
sous | ePietrasbr e 0O
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PINGALA : Cb6est wun canal sur | e c?tt
épiniére. Il contient des fibres sensorielles et motrices
qgui ont une incidence sur la vie physique aussi bien que
sur la vie métaphysique.
L lda est un tube semblable, ou une colonne, et quand

|l e Pingala et | 6l da peuvent °ti
la personne en qui ils sont logés, le temps, | a matiére
et | a distance ndéont plus aucun

plus un obstacle ou une contrainte. On est alors dans
| 6heureuse position dda&es paoreawxo i r
de la prison ne font pas la cage 0

La personne avec de telles capacités peut ac complir le
voyage astral conscient, la télépathie, la clairvoyance,
et sous des conditions appropriées, la |évitation aussi.

PLAISIRS ET DOULEUR : Les mécanismes ont des
régulateurs, des contrbleurs de vitesse. Un
phonographe, par exemple, a un régulateur ou un

contrbleur qui limite sa vitesse et la garde constante
pour que le disque tourne a la bonne vitesse et joue la
musique sur le bon ton.

Les humains aussi ont des régulateurs, et les
r®gul ateurs ou | es contr!leurs
une extrémité l e plaisir, et | 6 e
doul eur. L6°tre humain moyen v
ces deux extrémes ; il apprend a éviter la douleur pour
pouvoir ®prouver du plaisir par
apprend aussi, a son regret, que certains plaisi rs
causent de | a douleur. Aux staoc
il'y a de la léthargie et une réticence a faire des
efforts ; il y a le désir de ne rien faire. Le sauvage ne
chassera pas " moi ns dé°tre d
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affres de la faim. Ayant découvert gue la nourriture
apporte du plaisir, il a tendance a trop manger, mais
découvre ensuite que trop manger cause de la douleur.
Plaisir, douleur, plaisir, douleur. Le cycle du plaisir
alternant avec la douleur nous enseigne ce qui peut
étre et ce qui ne peut pas étre. Voyant le plaisir se
transformer en douleur, un humain apprend a cesser de
se livrer aux excés avant que le plaisir ne soit

suppl ant® par |l a doul eur et c o
forme déintelligence.

L6OAdept e apprend ) ne pasdsr e
plaisirs ou il fera face a de grandes douleurs. Il apprend

qguobi l | ui faut maintenir un ter

pas étre assailli par le plaisir ou par la douleur. Ainsi il

apprend a contrbler son corps, et en apprenant a
contrler son corps il est ¢ apable de voyages dans

| 6astral, de <clairvoyance, et
peut ensuite arriver 7 l a di ss
de sorte qguoi l peut °tre e mmil

dbéer mdteanmuré pour des années sans aucune

lumiére 0 et noé ° t rrourriagueotous les deux ou

trois jours. Le reste du temps il est dissocié de son

corps et s a f or me a sdessas| des s O
montagnes, au -dessus des océans et des terres. Ainsi
dissocié, il peut visiter tous les pays du monde et rien

ndéest s eucluidltentre dans les salles de consell

des grands de ce monde comme un silencieux fantéme

invisible, qui pourtant est conscient de tout ce qui se
passe. Mai s une telle personn
séparée de son corps que quand la mort tranche la

Corde d6Argent
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PLANS DOoEXI S (mardrhé&ites) : Beaucoup de
gens ne sont pas capables de <co
et pourquoi ils sont. lIs se demandent pourquoi un étre

tout - puissant comme le Sur -Moi devrait étre contraint

de sodéoccuper dou etithumanl Ehpienuce r e p
ndbest pas si silmple que cel a

Le Sur -Moi est comme un marionnettiste. Tout comme
le manipulateur de marionnettes peut actionner les
ficelles de plusieurs pantins a la fois, ainsi le Sur -Moi
peut manipul er | es Cobodnemsbredi® Ar g
personnes diff®rentes. Léune p
une autre en Afrique, en Australie et méme sur une
autre planéte ; elles peuvent toutes étre sous le
contréle du méme Sur  -Moi.

Nous pourrions dire que celles -ci sont comme les
habitants de  mondes paralléles, car selon certaines
croyances tout ce qui sbest j a
qui se produira, a un dénominateur commun. Le passe,
|l e pr®sent et | e futur ne font
vous vous trouvez dans la rue ; VOUS ne pouvez pas
voi r derri re |l e coin de rue e
vient de derriére ce coin de rue est pour vous dans le
futur. Mais si vous montez dans un hélicoptere vous

pouvez Vvoir ce qui sOapproche
donc voir | 6avenir clairement
Toutaulon g de | 6histoire il y a

hommes et des femmes ont soudainement été
Oposs®Ad®s b et ont fait des ch
étaient normalement tout a fait inaptes. Prenons le cas

de Jeanne doéAr c. Voi ci une ]
beaucoup de t emps seul e, dont on
entendait des voi x, Voi x qui I
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pays. Elle le fit, devint comme un homme, porta une
armure, mena les hommes au combat.

Savez-vous ce qui sOest 7Lesxcbriles me
des marionnettes se sont emm° | ®es. Jeanne
j eune fill e, a eu sa Corde dOoA

personne habitant peut -é&tre un autre pays, peut -étre
une autre planéte, qui devait faire certaines choses.

Jeanne rationalisa et appliqua a ses propres conditions
leschosesd i t es par | es voix. On ne
se demander ce qui arriva au jeune homme qui devait

diriger son pays. Est -il devenu comme une jeune fille,
passant beaucoup de temps seul a révasser ?

Il y a des mondes paralleles, il y a des mondes que
nousnepouvons Vvoir parce quodoil s
différente. Nous pouvons voir la lumiére, mais nous ne
pouvons pas voir les ondes radio et pourtant, elles
voyagent a peu prés a la méme vitesse. Nous pouvons
voir ce monde dans lequel nous vivons maintenant,
mais que se passe -t-il si un autre monde Ilui est
superposé ? Nous ne pouvons pas plus voir ce monde
gue nous ne pouvons voir les ondes radio, mais
pendant notre sommeil, pendant notre voyage astral,
nous pouvons le visiter.

Nous avons déja vu des groupes de personnes, peut -
étre méme une famille entiére, dont les membres
®t ai ent S i total ement Il i ®s | e
agissaient comme un groupe ayant des intéréts
identiques, terriblement misérables quand un membre

du groupe était au loin. Ces gens, memb res dou
m° me famill e, peuvent bien °tre
seul Sur -Mo i . La plupart déentre nc

partie doun ga-dira gue nouscpousond étre
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ici dans ce pays et nous pouvons avoir des homologues
dans dbéautres paysr o ppluan dbe s

pour quoi guel quefois nous avor
pays m° me si consci emment nous
al |l ®s. Cbobest pour quoi nous
connai ssance compl te et claire
POLTERGEISTS (esprits frappeurs , NdT) : Il existe
certains esprits élémentaires qui se spécialisent a
incommoder les humains. On les appelle des
poltergeists ou esprits frappeurs. lls sont malicieux

cC omme des singes et , bi en en

pouvoir de raisonnement.

Il existe beaucoup déoesprits ®l ®ment ai
pol tergeist. Nor mal ement , il s
éthérique de déplacer un objet matériel. Par
conséquent, ils cherchent une jeune fille (ou méme un
jeune garcon, bien que les garcons aient moins de
puissance), une jeune fi  lle donc sur le point de devenir
une femme, 4gée de douze a quatorze ans, possédant
une trés grande énergie éthérique qui est non orientée
et est en passe doé°tre achemin
poltergei st sbarrange polud ®ncearpg
éthérig ue 0 de la jeune fille et avec cette énergie des
articles peuvent étre déplacés comme, par exemple,
une chaise qui sera renversée quand personne ne se
trouve a proximité.

I nbéest pas n®cessaire que I
jeune fille) soit dans la méme pi - ce, guoi quobel
se trouver dans les 15 métres (50 pieds) environ de la
manifestation.
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Les poltergeists ne se manifestent que lorsque les

humains ont peur. Léesprit ® ®m
destructeur, désire simplement terrifier un humain et

pl us | 6humain a peur, plus | 6es
du plaisir.

POUVOIR : Tout e cr ®atur e vivant e

humaine, animale, ou méme végétale, cherche le

pouvoir. Dans la forét les plantes grimpantes se tracent

un chemin ~° traver arbrd laplus bautr e v
Ell es croissent et grimpent t ol
hautes branches, la ou elles trent un pouvoir
supplémentaire du soleil. La plante grandit et ce

faisant, étrangle son héte involontaire. Pensez au lierre

autour dobéun v iemdevez le fearg et woyez les

entailles profondes dans | 6®cor
Léani mal fort cherche ~ domi ne
gui sont plus faibles. 1 pense

a craindre, car si les autres ont peur de lui, ils auront

peur dqgbeat t

Les humains cherchent le pouvoir par le mauvais
empl oi de | 6argent , ou par | eu
Déautres cherchent | e pouvoir
supérieurs dans une certaine croyance religieuse et en
di sant aux autres quboisldetorturesur a
de supplices, de souffrances, a moins que le plus faible
néob®i sse au plus fort

Ceux qui abusent du pouvoir doivent se souvenir de
ceci: "Que | 6homme puissant soit g
et au nécessiteux, car le cycle de la vie tourne comme

la roue dbéun <chariot, apportant
pauvret® -~ | 6autr e, apportant
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mal heur ~° | 6autre. Comme | a r ot
chaque vie étant comme un rayon de la roue, ainsi le

riche devient pauvre et le pauvre devi ent riche, ceux

qui souffrent maintenant auront du bonheur ensuite et

ceux qui trop se réjouissent sans venir en aide aux

autres connaitront les affres de la misere, de la douleur

et du chagrin. Que | 6 homme p
charitabl e, g uadbille , s ogiutdi & eravwip o
secours 7 ceux qui sont dans |
temps de besoin, il re-"oive | 6a
Mais | e v®ritable pouvoir pen

Terre est le pouvoir conféré par la méditation. En
meéditant correctement no us pouvons obtenir

1. Libre acceés aux Archives Akashiques. Ceci nous
donnera une connaissance de to
dans le passé, non pas simplement pour nous, mais

pour le monde entier et les mo ndes au -dela. Nous
connaitrons, aussi, des choses qui se passent a

| 6heure actuell e et S i nous a
faire, nous pouvons voir le Document Akashique des
probabilités du futur.

2. Communication télépathiqgue avec les animaux ;

une expérienc e des plus enrichissantes, car les
animaux possedent une haute intelligence dont les

humains ne se rendent pas compte.

3. Une connaissance de nos vies passées et des vies
pass®es doautres personnes.
obtenue par des méthodes autres que des incursions

dans les Archives Akashiques.

4. Communion télépathiqgue avec ceux de stature

spirituelle égale, peu importe la partie du monde ou
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il s se trouvent, et peu i mpot
| 6ext ®ri eur de ce monde.

5. Connai ssance de | 0 heotrenert,per o b a
qui nous permet de nous assurer que nos dettes sont

payeées et que notre conscience est claire.

6. Clairvoyance. La faculté de voir des endroits trés

éloignés, de voir des événements et les probabilités

do®v ®nement s.

7. Méditation qui nous p  ermet de controler la matiére.

I 1 existe un pouvoir de | 6es
quand il en est ainsi nous pouvons voyager dans
| 6astral, par ce gue | e voyag

guelque chose de simple.

PRALAYA : Les savants viennent juste de découvrir ce

gue les humains ordinaires ont su depuis des siécles ;

l es humains et | es animaux doi v
certain nombr e déoheur es, sinor
continuer. Or, il est quelque chose que la science

Orientale connait depuis des siécles : Uhigers tout
entier doit o6dormiré © certains
€ de |l ongs, l ongs intervall es
gudon appelle Pralaya. Sel on | a

diverses périodes et apreés chaque cycle de ces périodes

l 6Uni ver s s 0 e nedemduveaua pedplessony u
6con-uso et de nouveauxX monde:
telles choses peuvent étre observées dans les Archives
Akashiques.

PRANA : Il y a deux sens a ceci. Le premier est celui
doéun Chakr a reli® au pl exus

by

cont r thteet ld $anté du coeur. Il est relié a ce
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faisceau de nerfs dans le coeur qui donne un choc au

muscle du coeur et ainsi le fait battre a un certain

rythme.
Dans | 6aur a, cette for me de
couleur jaune -or ange qui tend °© dev e |

rougeatre chez ceux qui ont de tres forts désirs de
nature inférieure animale, tels que le goQt excessif du
sexe ou de la nourriture.

Le deuxieme Prana est mieux connu de la personne
moyenne. Il est lié a la respiration et au contréle du
souffle. Nousn 6en parl er ons pSagplénenti |,
A a la fin de ce Dictionnaire nous aurons une Ssérie
débexercices respiratoires tr s

PREUVES : Il est triste de constater que tant de gens
demandent des preuves de tou tes choses. Comment
savez-vous quoil y daum @piosmse, cO
i mpossible de O6prouver6 | dexi s
| 6esprit est uniguement orient
Vous devez prendre votre croyance en un Dieu comme

une croyance , vous avez | a foi quol |l
ce que vous pouvez faire tant que vous étes dans la

chair.

Comment savez -vous qubi l y a une o0
Commentsavez -vous quoil y a un mond
pouvons rencontrer des amis et faire des plans pour
une meilleure vie ? A moins que vous ne puissiez faire
le voyage astral consciemment, vous devez vous
contenter dobéavoir | a foi i Cci a
ol 6Autre Clt®0 ” vol ont ® et
parfaitement, néont pas | a 1

t
®
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connaissance ; ils ont acquis la certitude de ce qui,
auparavant, était une affaire de foi.

Léattitude ti b®taine sur | a 0o0p
de la facon suivante ce qui est néa p
preuve ; ce qui noéest PAS ne peu
Cést pour quoi i ndest pas <cor
donner des preuves.

Léune des choses |l es plus diff

combattre est ce désir continuel de preuves. Demander
sans cesse une preuve rend tout progrés réel
impossible pour nous. Ceux qui peuvent produire des
manifestations psychiques peuvent rarement le faire
sous les prétendues conditions scientifiques, parce que
| 6at mosph re g®n®rale de suspi
haine entravent les vibrations plus élevées qui sont
nécessaires alar éalisation de telles matérialisations.

Les soi -disant, prétendus enquéteurs ont rarement les
gual i t®s ou | es qualifications
Les gens n @nt pas a croire  ou a ne pas croire . La seule
chose requise <coOest un espunit
d®sir sinc re, doéexaminer | es f

PRIERE : Les gens prient chaque dimanche et oublient
ensuite la priere pour le reste de la semaine, puis les
Chrétiens se moquent des Bouddhistes qui répétent des
mantras. Une priere est un mantra, un mantra est une
priere.
Le but de la priere est de réveiller notre puissant
subconscient et de faire travailler le paresseux gaillard,
l e faire sob6activer pour sti mul
corps ou de notre esprit qui vont nous donner la force
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de faire nou s-mémes ce que nous prions pour que
ddbautres fassent
Lorsque nous prions, le message est transmis a notre

marionnettiste, notre Sur -Moi, et si notre Sur -Moi
pense que ce que nous avons demandé dans notre
pri re est essentiel 7 | 0 aache,omp

alors nous pouvons obtenir de |
de notre ambition.
On a constaté que la plupart des gens prient pour
obtenir des biens matériels et la puissance, plutét que
de prier pour le bien des autres !

PSYCHOMETRIE : Un Osens.i palpdranopjet ett
en dire long a son sujet. Par exemple . un sensitif peut
ramasser une pierre au bord doél
puis en sobdbasseyant et en fai san
son sub -conscient peut activer des sens para -normaux
pour que les doigts puissent transmettre des vibrations
au cerveau qui forment alors des images. Toute vie est
électrique et magnétique, et tout ce qui a été touché
par une personne garde a jamais la marque de cette
personne. Cbdbest comme toucher wu
un aimant ; vous constatez que vous avez en partie
magnétisé le morceau de fer. Un galvanometre ou
méme une boussole magnétique ordinaire peut
détecter le magnétisme communiqué au fer par le léger
contact avec | 6ai mant

De la méme fagon, une personne qui s 6adonne
psychométrie peut toucher une pierre, une bague, ou
un vétement, et peut décrire des scenes du passé de
cet article.
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Une telle personne ne le fera pas pour un gain
personnel, ni non plus comme un truc de scéne, mais
seulement pour aider lesau  tres.

PURGATOIRE : Ce nbéest pas | 6enfer,
avec | 6enfer. Coest pl ut?®t s e
Souvenirs du monde astral.

Disons que vous avez une théiére en argent. En

 utilisant, ell e sera tach®e
gquelques autres marques ~ | 6ext ®ri e
pensez vendr e | a chose, ou I

mariage, vous allez prendre des mesures pour enlever
la saleté.

De méme, quand un humain ou un animal quitte ce
monde, i passe un tr s ciorug& o
| 6 ©me, 0 uMol, Wit 1€ @rreurs commises dans la
vie qui vient de se terminer, et certains visages astraux
deviennent trés rouges en de telles circonstances I Ce
purgatoire nodest pas un centre
pas la prison locale,ce node st pas | 6enfer,
de démons qui vous piguent allegrement avec des
fourches chauffées au rouge. Le purgatoire est
simplement un endroit ou vous perdez un peu de votre
vanité, certaines de vos illusions, et ou vous faites face
au fait que m éme si sur Terre vous possédiez beaucoup
d 6 ar g etm, et,que les gens avaient peur de vous, ici

tout est bien différent ; vous nbdbavez pas a
argent avec vous.
! noy a rien ° craindre dan

franchement une agréable expérie nce, en réalité, de se
débarrasser de la crasse accumulée au cours de la vie
sur Terre.
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QUALITES : Il est inutile pour qui que ce soit de f aire
une demande pour un emploi spécialisé sans avoir les
gualifications n®cessaires pour

pas dobéobtenir une place de cui
spécialité la plongée sous -marine. De méme il faut
posséder certaines qualifications ou q ualités avant de
pouvoir progresser sur la Voie ascendante de

| 6®vol ution.

Par mi |l es qualit®s quodil faut
de la stabilité ; la stabilité de but, la stabilité de

caract r e, et |l a stabilit® dbes
Lbéon doi t avoir | cessaimoquii noast i 0

donne la stimulation pour suivre la voie beaucoup plus
difficile qui exige de bien faire, de bien penser, de bien

agir, et dé°tre droit. Sans st
n®cessaire - | activit®, on es
pur que soi t un légume, il ne grimpe pas trés
rapidement.

Les deux premi res gual it ®s ¢
stabilité et deuxiemement, la motivation. La troisiéme

gual it ®, coest | ordr e. é mo i
mai ntenir | 6ordre dans ce m®ca
le corps humain, on ne peut pas faire de progrés. |l

faut avoir de | 6ordre dans ses
il faut avoir | a conviction et

0l a bonne chosebd.
Une petite chose bien faite vaut beaucoup mieux
guodéun mi | | sesemalfdites. licfadutcagir au lieu de
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parl er sans rien faire, car par
et méne a une fausse évaluation de ses propres vertus
et vices.

QUETE : Nous venons sur cette Terre en quéte de
connaissance, en quéte de purification. Nous venons
pour que, par la souffrance (et elle ne nous est pas
mesurée ), notre &me puisse étre purifiée tout comme

les minerais sont mis a fondre dans une fournaise pour

les débarrasser de leurs impuretés et de leurs scories.

Un Sur -Moi peut avoir certains  désirs. Comparons cela
a un costume que vous portez et qui a une tache. Vous
envoyez éventuellement ce costume chez le teinturier
la ou 0 selon sa propre opinion @ il se fait mal traiter
il est plongé dans divers solvants, battu, secoué, et
écrasé sous des fers chauds ; mais il arrive parfois que
la tache disparaisse.

Le Sur-moi envoie sur Terre les parties souillées de
lui-méme ou, il est a espérer, les défauts disparaitront
suite aux épreuves.

La quéte est la recherche de la purification du Sur -Moi
ou, si vous aimez la mythologie antique, la recherche
de | a Toison dooOr, cell e qui n

qui est propre, pure et spirituelle.
R

RAGA : Cbest un autre mo t pour
0,

0 g 0 ¥t pour | e pl ai sir. 1
souveni r doun obj et agr ®abl e, ou
personne. Cbébest, bi en s %r, un t

175/266



Il y a une autre signification pour Raga, parce que

coest une forme sp®cialis®e de
indienne.

Issu du premier sens de Raga, il y a le Raga -Bhakti,

gui est | a floraison spontan®e

généralement provoqué par une certaine expérience
intense et inattendue ou une émotion.

Une autre forme de Raga est le Raga -Dwesha, et
| 6attirance et l a r®pul si ons
rencontrons parfois une personne que nous aimons
intensément a premiere vue ; nous appelons
coup de foudrebd. Nous avénneusau:
voyons une personne et nous la détestons cordialement
a premiere vue.

Ces sentiments doivent étre é liminés par la personne
qui progresse parce que aimer et détester, sans raison
apparent e, est signe doéignoran

pour réussir sur une base spirituelle.
RAJAYOGA : Raja veut dire ORoyal 6

souvent |l e O60Yogal Rwnyeml des Cgesat
principales qui nous permettent de revenir au Grand

Sur-Mo i . Le Raja Yoga forme | 6hun
Soi . 1 enseigne que | 6on ne do
autres, mai s gue | 6on doi t S

difficultés soi -mém e.

RECHAKA : Cbest | e processus par |

maxi mum | dair des poumons afin
de | 6air frais guand on prat.
respiration.
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Nous néallons pas nous occuper
le Supplément A est consacré aux différentes méthodes
de respiration.

RECREATION : Savez-vous ce quobest r ®
récréation ?Re-cr ®at i 0 na-direcctéer sle nouveau.

Une personne devient maussade et lasse en
travaillant trop longtemps a une cho se particuliere. I

se peut guodell e soit ) son bul
additionner déinterminabl es col
fin de |l a journ®e, |l a personne
mai s elle sor-cr®kedbdr soet a-Aadipi e,
u 6 e kdupere en se livrant soit & une nouvelle forme

6exer ci ce tenthe oupda tsagai. La récréation

st n®cessaire S i | 6on veut
endement dans ndéi mporte quel d

REGARD -DE-MUR : Les moines Bouddhistes, quand ils
meéditent, essa i e nt de sbasseoir |l e r €
vide, i Is essaient de néavoir
essaient doé°tre compl tement i
gue | 6on dit souvent qudun moi
gudun !'mur

REINCARNATION : La r® ncar natcteode e

revenir du monde de | 6esprit i

sens du temps sur un monde matériel et sur celui du

monde spirituel est tout a fait différent et donc on peut

apprendre beaucoup plus vite sur une planéte

mat ®r i el l e qubéon ne | ede elude sdparn
Les gens continuent de revenir sur la Terre 0 ou sur

déautres 0Tkkerlea m° me mani re q

I ® c; ooh euitte la maison le matin pour aller a

I ®col e, o% il est pr ®v u gue

- 0 QO

o O
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lecons. A la fin de la journée sc olaire, on retourne a la
maison.

Quand on réussit une classe on est promu a la
Ssuivante jusqud”® ce qubdbon ait 8
gue cette école peut nous enseigner et on passe alors a
une cat®gorie sup®rieure doé®col

| iGetsité.

De méme, on vient sur cette Terre, et on continue de
revenir sur la Terre pour entrer dans différentes

6cl assesbo. Quand nous avons app
nous enseigner, nous passons a un monde différent,

tout comme | 6adol es classd supprewes e

| 6®col e.

RELAXATION : I | est essenti el guodun
se d®t endre et peu de gens | e ¢
trop I mpatient s, trop press®s

sans rien faire.

On peut s e d®t endr e nNoéi-nousy rt
affalez -vous, sur une chaise. Examinez (mentalement)
vOos muscles un par un. Votre pied est -i 7 I'édangl
confortable ? Avez -vous une contraction dans le muscle
du mollet ? Et votre dos ? Etes-vous vraiment assis
dans une position qui ne vous demand e aucun effort a
maintenir ?

Examinez -vous mentalement, partie par partie.
Assurez -vous que tous vos muscles sont relachés o}
VRAIMENT relachés. Etes -vous certain que tout est
lache ? Comment est votre visage . pourquoi pincez -
vous les lévres ? Pourquoi vos paupieres sont -elles si
étroitement fermées  ? Relaxez -vous ! Détendez vos
muscl es. | magi nez gue Vous Vel
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avion et que vous étes étalé sur le sol. Vous seriez

alors bel et bien détendu I Si vous pouvez détendre
tous vos muscles afin de ne pas étre sous une tension
muscul aire constante, votr e
Essayez !

RESPIRATION : Il faudrait aussi lui donner le nom de
Pranayama, mais comme cela ne signifierait rien pour

la majoritt des gens, contentons -nous du mot
Respiration.

Il y a u ne section spéciale a la fin de ce Dictionnaire
traitant des différents systéemes de respiration, traitant
de différents exercices en matiere de respiration, mais
spécifions maintenant que la respiration concerne le
rythme adopt® pour augiretlereeter. | 6 ai
Prenons comme exemple une unité de temps propre a
une personne, puis prenons une unité de ce temps pour
aspirer, quatre unités de ce temps pour retenir la
respiration et deux unit®s de t
un rythme de respiration ¢ onfortable pour inciter au
calme.
Comme unité de temps prenons, disons, trois
secondes et ainsi nous inspirons pendant trois
secondes, retenons notre souffle pendant trois fois
guatr e, -a-diré edesuze secondes, et expirons
pendant trois fois deux, soit six secondes.
Il est fortement conseillé de ne pas pratiquer
di ff®rents syst mes de respira
gue vous sachiez ce que vous f:
Cce gue vous ayez une connaissance précise de ce que
VOUS essayez et pourquoi, et ce qu e peuvent en étre les
résultats, vous pouvez mettre votre santé en danger.
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Les exercices donnés a la fin de ce Dictionnaire sont

tout a fait, tout a fait inoffensifs et sont, en fait,
vraiment utiles.

REVES : L6un des lesplup mal sompris de tous.

L6Homme Occident al est condi tic
ne croit que rarement au voyage astral et autres choses
de ce genre. Chest ai nsi gue,

rejoint son corps  physique , chargé de toutes sortes de
souvenirs intéressants, le corps charnel refuse ces

souvenirs en tant gue tels et
soient conformes ~° | 06i d®e quour
des réves. Ainsi une personne qui a rencontré

guel qubdun déautre dans | e mo n
di vers plans dbéactiond@hdi rjada’
débun tel, cette nuit. 'l ®t ai't

demande ce que ¢a veut dire ?0

Certains réves, évidemment, peuvent étre causés par
| e fait déavoir trop mang® et
doéal laar | i t mai s ce ndest I
perturbation des fonctions du corps et ne peut pas étre
pris au sérieux. Dans ce cas, le mental inférieur et
| 6esprit ®motif s r®uni ssent e
rai sonnant e de | 6esprit. vhAillssi
mettre par écritnossoi -di sant Or °veso6, pat
est fait consciencieusement, on atteint rapidement le
stade 0% | 6on est capabl e de se
réelles du voyage astral qui a occasionné ce qui est

e
0

appel ® © tort un O0r °vebo.
RISHI : Cbest wun Saint, ou une per
bonne vi e, ou guel qudun qgui

médiumniques.
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Habituell ement un Ri shi est u
certaine facon a été responsable des Ecritures Sacrées
doune religion.

Rishi & un prophete inspir €.

RITES : Les rites sont des disciplines et ils seront
appelés paiens ou civilisés selon que vous ferez

r ®f ®r ence ~ quel qudounmméthé@ autre o0
LOEg!l i se Catholique, par exen
compliqu® et dans tous | es gfay s
cbest dans |l e but déattirer | e

cette forme de discipline uniforme.

Les rites mettent une personne dans un certain état
déoesprit, et en ®tant dans un
devient réceptif, ou perceptif, a certaines choses.

ROSAIRE : De nombreuses religions utilisent un
rosaire 0 une enfilade de perles & afin que la personne
gui récite ses priéres ou ses mantras puisse, en tatant
les perles du doigt, se souvenir de dire ses prieres dans
un certain ordre ou un nombre de fois pr écis.
Un rosaire & un chapelet & est simplement une
forme élémentaire de calculatrice qui dit au sub -
conscient qudédune chose est faidl
le bon nombre de fois.
Egrener un chapelet a souvent un effet calmant sur
|l es gens et re®RsomurntoldI|6é®heerdie &6 ne
guoi faire deé ses mainsb®o
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SADHANA : Cbest un mot qgui se rap
disciplines spirituelles. Les Sadhanas sont
principalement quatre moyens de parvenir a

| 6affranchi ssement des d®sirs.
Dama (voir ce mot).

Les di sciplines concernent | O
l uxure et ses semblabl es, et |
détaillés parce que ce livre entier leur est consacré !

SADHU : Un saint homme, peut -é&tre un ermite, mais

surtout un moine. Une pers onne qui quitte une
lamaserie ou un monastére et se méle aux gens est

appel ® un O6Sadhudéd de | a m° me m
Chr ® i ens une personne sembl abl
ou O6R®v®rendo.

SAHASRARA : Cobdest | e pl us ®l ev®
physiques de laconsc i ence Yogi que. Cdes
et bien que, comme mentionné précédemment dans ce

i vr e, i y ait neuf <centres,
Occident.

Sahasrara est aussi appelé Le Lotus aux Mille Pétales

et un clairvoyant peut le voir émerger du sommet de | a

téte comme une fontaine de lumiere dorée, et tous les
pétales autour de la base sont de toutes les couleurs
imaginables.

SAMADHI : Cbest | 6 ®t at particulier
conscient de | a oOor®alit®0. é ¢
personne a beaucoup progresse, elle atteint un état

6supceornsci ent 6 o¥% ell e est C on
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di vi nes, qui ne peuvent °tre
SAIT étre vraies.

Cbest aussi une forme particul
I 6on re-oi-t l 6i Il umi nati on ede
personne peut °tre 7 r ®f | ®c hi r
soudain, dans un éclair, avoir une révélation qui lui

donne instantanément et de fagon inattendue la pleine

signification de ce sur quoi elle méditait.

SAMANA : Au centre du plexus solaire se tient ¢ e qui
est g®n ®r al ement appel ® oO6une f
®manation qui peut °tre claire

quel clairvoyant en herbe. La couleur est affectée par
|l es s®cr ®tions gastriques alent

nuageux la plupart du temps, qu elque chose comme du
jade ou, | orsqudéune | ®g re dig
peut °tre doune coul eur de | ait

SAMATWA : Tranquillité de tempérament, placidité
déoesprit, absence totale de m®c
ou doéoantagoni sme. tUno ¥®tladto nd deesst)
de considérer les choses sans passion, sans préjugé ni

rancoeur.

SAMSARA : Les gens viennent sur la Terre suivant un

cycle de naissance, vie, mort, planification, et
renaissance maintes et maintes fois, dans un
interminable cycle qui demeure interminabl
qgue | 6on progresse par | e bi a
chagque quadrant du zodiaque, et apprenne tout ce qui

doit étre appris, apprenne ce qui nous libére des liens

de la chair, et donc de la nécessité de se réincarner.
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SANCHITA KARMA : Beaucoup de gens considérent le
Karma comme un traitement cruel, impitoyable,
i mpl acabl e, mais ce nbdest pas |
Les gens peuvent avoir beaucou
de c!t ®&;direcnisees dttente pour voir comment
le malheureux possesseur se débrouille. Alors, si la
personne fait des progrés et essaie honnétement
doéai der | es autres, son 0 Kar mé
pardonné, car tout comme vous pardonnez aux autres
leurs péchés envers vous, ainsi les autres vous
pardonneront les péchés que vous avez commis a leur
endroit.
Le Dieu de tous est miséricordieux et juste, mais
déune justice temp®r ®e et mo d ® |
Personne n® sur Terre nobest j @

plus que ce quodi l peut support e
6rembodr cer qui | 6®craserait. A
stocké peut étre annulé, contourné, mis au rebut, si la
personne qui est afflig®e dobéun
est digne de pardon.

€ titre doéillustration, prenon
vraiment trés cruelle dans le passé. Le Karma ne
signifie pas quodelle doive souf
cel a, car S i el | e s e r ®i n

consciencieusement doexpi er p a
Karmique est alors mise au rebut.

SANNYAS : Ceci se référe en realté a u ne vie
déabn®gation compl te. Cel a soes
celui qui est entré dans une lamaserie ou un monastere

et qui a consacr® sa Vi e ent |
savoir. La encore, il ne peut progresser a moins de
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donner l i brement , " irenmode rsaxcrifiedt 6 ° t
ce quoil d ® s-méme et@® le donnlerupour le
bien des autres. Cobest |l a derni
divisent |l a vie dbébun individu.
Il y a un second sens ~ Sannya
durant laquelle une personne qui se pré pare a devenir

moine prononce les voeux définitifs de renoncement

total et retrait du monde.

SARASVATI : La plupart des religio
Di vinebd. 1 y a | a M re Divine
Mére Divine de la foi Lamastique et la Mére Divine

épous e de Brahma.

Sarasvat. est |l a D®esse de (I
Patronne des Arts.

SAT : Ceci, en terme Occidental, peut étre interprété

comme | 6exi stence absolue, ou |
| a Terre. Codest | -aMoi, rc® ajuei noud , I
deviendrons si hous nous comportons bien et si nous
attendons assez longtemps.

SATYA : Ceci signifie véracité et abstention de tromper

|l es autres. Cbest connu C O mme
Abstinences. Il faut étre completement véridique,
completement honnéte avec soi -méme, ¢ omme avec

|l es autres, si |l 6on veut faire

SATYA YUGA : Cbdbest | a premi re des
du monde. Diverses religions divisent les périodes du

monde en un certain nombre doal
également connu comme Kirita, divise les pério des en

1 728 000 ans.
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SEANCES (de spiritisme) . Il est é&tonnamment facile
doentrer en cont act avec o1l
®t onnamment facil e doentrer e
esprits élémentaires qui prétendent étre un cher ami ou
parent disparus.

Il existe cer taines personnes, pas nécessairement

évoluées, pas nécessairement bonnes, pas
nécessairement mauvaises, mais certaines personnes

qui , par | e biais dobébun caprice
®l ever |l eurs vibrations pour g
| 6har moni qgla debration f ondam
certaine entité du monde astral. Il se peut que la
personne, gue | 6on appell e al
moyen de communication), recoive des informations

dédune personne qui a r®cemment ,
quitté le monde.

I est terribl ement danger eux

messages a moins que le médium ne soit extrémement

bi en ¢ onn4a,dire @mmiast que vous ne soyez
certain que le médium soit au -dessus de tout soupcon.
Ceci ne veut pas dire que le médium va nécessairement

tenter de vous tromper, mais il se peut que la personne
néait pas |l es connai ssances
qualifications qui lui permettraient de distinguer entre

ce qui est frauduleux et ce qui est authentique.

En général, les gens qui ont quitté cette vi e sont
beaucoup trop occup®s pour e
messages ; ils ont du travail a faire, ils sont peut -étre a

se préparer pour une nouvelle incarnation. Ainsi, Tante
Fanny ne reviendra pas pour vou
fleurs, ou vous dire que son Te stament perdu depuis si
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longtemps est dans le troisieme tiroir du bas de la
vieille commode !

SHAKTI : L™ encor e, nous avons | a
La M re est l e principe de | 6£
ce qui cr ®e, pr ®serve et test,mirt
aussi, |l es forces vues dans | 060U

Ce monde -ci est un monde négatif, aussi le principe
négatif est le principe féminin. Quand nous passons au -
dela de ce monde nous passons a un monde positif,
nous passons, en termes de la tradition ésoté rique,
dans le monde de Dieu. Ici sur Terre nous sommes
dans le monde de la Déesse, le principe négatif.

Les pouvoirs qui viennent du principe de la Déesse
sont ceux liés a la clairvoyance, la clairaudience, la
télépathie, la psychométrie, etc., et ces pou VOIrs
comprennent aussi les images  -pensées qui surgissent
sans activité de pensée.

Un troisieme pouvoir qui vient du principe féminin ici,
est | e pouvoir du son, | e pouvoa
le pouvoir de composer de la musique.

Selon la croyance Hin doue, nous devons connaitre la
grace de la Mére -Dieu avant que le véritable aspect de
Dieu ne devienne apparent.

SHANTI : Dans les lamaseries et les monastéres
bouddhistes le mot Shanti, qui signifie la paix, sera
rep®t ® °~ |l a fin dbébun ser mon.

Dans les lama series tibétaines, on fait la lecture a
ceux qui prennent un repas pour que leurs pensées
soient détournées du simple aspect physique de la
nourriture. A la fin de la lecture le Lecteur souvent
répétera trois fois : d@m, Shanti, Shanti, Shanti 6 Cobes
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simp lement une exhortation a la paix tout comme dans

certains monastéres chrétiens les mots d&ax vobiscum 06
sont répétés, signifiant @ue la paix soit avec vous 0
SHATSAMPATTI : Une personne qui étudie sous la
tutelle doéun Gourou avanc®cgchirdar

des appétits et des désirs de la chair, apprendra six
choses principales, qui sont

I. Shama : coest |l a capacit® de r €
diriger ses pensées, de contrbler son esprit de sorte
que les désirs du corps soient mis de c6té.

2. Dama : cO0est un syst me de Disc
rend capable de contrller | e cc
été élevé a un état ou les désirs du corps peuvent étre
eXO0rcises.

3. Uparati : ce systétme nous enseigne a ne pas

désirer les biens de son voisin. Il nous ens eigne a étre
circonspect dans le choix de nos associés et de nos
possessions ; il nous enseigne a nous contenter de ce
gue nous avons.

4. Titiksha : codest |l a capacit® de

et patiemment les difficultés qui nous sont imposées

parnotreKarbm a en voi e doé®volution.
5. Shraddha : sous ce systéme, on doit étre sincere et

honnéte avec soi -méme et avec les autres. On doit

arracher les illusions et les faussetés qui nous

entourent. En termes Occidentaux, cela implique que

| 6on doit cess@&Waldd°rt (Rdisdruaged

invent ® par  6humori ste amoe®r

déclenchait en lui, a  volonté, tout un monde imaginaire
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et glorieux dont il était le héros, prenant ainsi sa
revanche sur sa médiocrité et sa lacheté, NdT ).

6. Samadhana : ici on est capable de concentrer ses
forces, ses capacités, a un seul but. On ne se laisse pas
détourner par des distractions temporaires. On poursuit
plutdt un chemin constant, droit devant soi, pour se
libérer ducycle des réincarnations avec prudence

SHENG JEN : Cdest l e nom que donner
un homme sage, a celui qui a beaucoup étudié, un

sage, un homme bon, celui qui peut contrdler les autres

avec bonté et maintenir la discipline par la bonté plutdt

gue par la force. De la nous avons

SHENG WANG : Un souverain idéal, celui qui a la
sagesse intérieure ainsi que les aptitudes pour étre un
bon souverain.

SHIH FEI : Ce sont les contraires, le bien et le mal, la
Vérité et le mensonge ou les erreurs. Ce qui est correct
et ce qui est incorrect.

SHIVA : Ce mot a de nombreuses significations. Dans
la trinité divine Hindoue il signifie le Dieu qui nous

désunit de | a Terr e, |l e pouvoir ap
qui libére les humains de leur corps -terre. Code
0Dieud ve®N®r ® par l es Yogi on qu
de la chair.

Nous avons trois formes, qui sont la naissance, la vie

et |l a mort. 1 y a un O0Dieud gl
nous allons na’"tre. ! y a un
pendant | a vie, et il y a un OC

de la Terre s ous la forme de la mort.
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SIDDHA : Cbest cel ui qui a progr ¢
divers cycles doéincarnations et
Parfaitebo, cel ui qgui ndba pas e
réelle Divinité, mais qui progresse et est donc au stade

de semi -Div inité.

De la nous avons

SIDDHI : Ceci signifie la perfection spirituelle. Cela
signifie ®gal ement gudune per
pouvoir occulte considérable.

SPHOTA : Cbest quel que -érédunespenséep e u 't
Ou un son particulier (tt ed 6 oquuve
| 6esprit comme une fleur au sol
qui stimule notre esprit a un degré de conscience
inattendu. Cdest ce pour gquoi n
de pouvoir devenir des étres éclairés.

SRI : Ceci veut simplement dur é6Sa
guand il pr®c de | e nom dbéune

dodéun | i v rAatrerseat;jilrest utilisé dans le méme

sens gue |l es Angl ai s ut il i se
(Gentilhomme ,NdT) ou | es Am®ri cains ut
(Monsieur, NdT)

SRIMATI : Une f or me ddoadr esse tr
| nde. Cdbest | 6®qui val ent de O M
ou o6Seforitad ou O0Seforabd. [ n
de religieux la -dedans, coOest juste

g®n®rale de sbébadresser aux dame

SSU TUAN : Ce sont les quatre éléments essentiels a
l 6humanit®

l.atre Ohumai no.
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2. Avoir |l a bonne sorte de oO6droi
3. Avoir un sens correct des convenances.
4. Avoir une sagesse mature.

SUB -CONSCIENT : Le sub -conscient a la plus grande
part dans la composition de notre étre. En effet, nous
sommes un dixieme conscient seulement et neuf

dixiémes sub -consci ent . L6humai n mo
capable de faire appel a la conna issance du sub -
conscient, mai s guand | 6 humai n

moyen et devient un Adepte, la totalité des
connaissances du sub -conscient peut étre examinée ;
tout ce gui sbest produit dar
contenu dans le sub  -conscient.

SUBTIL, CORPS : Le Corps Subtil consiste en dix  -sept
éléments complets. Ce sont

La vue.

Léoupe.

Léodor at .

Le godt.

Le toucher.

La langue.

Les mains.

Les pieds.

Les organes dbéexcr ®ti on.
Les organes de reproduction.

©CooNOORWDNE

=
o

Parmi les sept autres, on compte des éléments tels
gue le contrble de la respiration, le contrble de la
digestion, | déesprit et | 6intell
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SUR-MOI : Il y a beaucoup de confusion au sujet de

| 6 ®g o, | 6 ©nrrmeoj et loet lesreste. Eh bien,
rappelons -nou s ¢he® nous sommes comme des
marionnettes. A ce stade -ci vous pouvez consulter le

mot Oémarionnettesd que vVvdoettraP t r
(PLANS D6 EXI 9% Tniahbangttes).

Le Sur-Mo i est | 6 © mego, |d seipers -@tpeele
superviseur, cel ui qgui nous m
certain plan dbéexi st eMocie e®ltoilger
véritable.

Beaucoup de gens ont pr ®t edud u

it

mot G6Bwir o, mai s en r ®al ® il ‘
mo t ti b®t ain qui i ndique en gr
La-Haut 6. Al or s, guand v-mé&me icip-e n ¢

bas, vous devriez vous considérer comme une

mari onnette se bal an-ant ladiaglleb ou
gui est | a Corde dO6Argent, et
l es d®sirs de | 6HorHa&# en Char ge
Si vous étes trés savant, vous pouvez aimer avoir le

nom Sanscrit ; en Sanscrit le Sur -Moi est appelé

Adhyatma et en Sanscrit cela signifie le noyau entier, le
pouvoir entier, la source entiére de notre existence ;
coest l e point ~ partir duquel
les sens, tout ce qui nous concerne , tirent leurs

origines, et vers lequel tout ce qui nous concerne
retourne.

SUSHUMNA : Quand la Ku ndalini devient éveillée, elle
passe au travers des centres de conscience qui sont en
fait situés dans le Sushumna.
Le Sushumna est un canal dans le corps subtil qui est
directement N | 6i nt ®r i eur de I
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commence tout en bas de la colo nne et va droit au
sommet. La colonne vertébrale , en fait, est un tube
dont la partie creuse est le Sushumna.

Il y a deux autres canaux 7 ;|
celui sur la droite est le Pingala et celui sur la gauche
estidal 61l s montent en spirale po

Ces trois canaux donnent naissance a la Trinité qui est
commune a la plupart des religions.

(@)

SUTRA : Cbest une phrase conci se
doctrine g®n®r al e. Cdbest queh |
beaucoup de v®ri t® est condensge
En Orient, les Sutras Védanta et Yoga sont les
illustrations les mieux connues.

SVAHA : Cbéest un mantra prononc® a
au cours doéune c®r ®moni e religi
En doéesmdtsr 8 0 Ai nsHil! §oi t

SWADHISHTHANA , CHAKRA : Celui-ci est situé
autour de la zone des organes génitaux. Il est en forme
débun Lotus <contenant si x po®tal
peu ®vol u®e, | asci ve, |l a coul e
brun -rouge tres fonce, une couleur extrémement
désagréable. A mesure que la personne évolue, la
partie brunatre du rouge disparait et devient rouge vif.

Quand la personne est évoluée, la couleur se change
en un orange -rouge et plus grand est le degré de
spiritualité, plus il y a de jaune et moins de rouge.

La fleur a un centre creux dans lequel apparaissent
des radiations dont l a f or me ¢
do®volution de | a personne qui
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SWAMI : Cbest ” peu pr s | a me° n

Gourou. Cobest un MesSetrSgrituel..On u n
| Gutilise devant | e onSwamidnel l16a p
et - a signifie | a m° me chose
Saintet ®0, et c. Cbdest un titre
atteint le stade ou il est mérité. Si vous voulez étre tres
respectueux enver s un Swami |, VOous
Swamiji.

T
TAI CHI : Les hommes sages de la Chine utilisaient Tai
Chi pour indiquer ce a quoi nous retournons quand
nous quittons ce monde. Cdobest |
toutes choses incarn®es. oCBue-st
Moi, un état qui, sur Terre, peut seulement étre
compar® © |l a Ob®atituded.
TAMAS : Cbest |l 6i nerti e, |l a par es.

ce qui permet aux choses de maintenir une forme
constante.

Quand nous allons au cinéma, ou quand nous
regardons la té | ®vi si on, nous souf f
statique, et sans inertie statique nous ne serions pas en
mesure de voir le clignotement intermittent des images
du film cinématographique ou de la télévision. Cette
inertie statique, dans les yeux, peut étre appelée la
m émoire oculaire résiduelle (ou rémanence, NdT).

Une personne paresseuse ou léthargique est une
personne OTamasi quedod.
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TANMATRAS : | | sbagit en fait de
fondamentaux qui correspondent aux sens du toucher,

de | a vue, de | 60 up edorat,dens que ¥t
nous avons al or s que nous S C
conscient et qgui correspondent
| 6®t her et | 6eau.

TANTRAS : Tantra sob6applique ° noéin

ou textes sacrés qui ont un rapport avec le culte de
Shakti.

Le but des Tantras est de nous donner une
philosophie ou une discipline qui nous permettent, en
|l es pratiquant de fa-on correci
de | 6ignorance, la | i b®ration
connaissance directe.

TAO : En ces jours avant que | es Communistes ne
renversent | es valeurs humai nes:s
Principe, la Vérité. Tao est ce qui nhous montre comment

procéder, nous montre le chemin que nous devons

Ssui vr e. [ nous enseigne, essen
Voie du Milieubo.

TAPAS : Cbest guel que chose que |
faire t ous |l es jour s. Cbes
conditionnement corporel. On doit faire certains
exercices respiratoires, on doit avoir certaines
disciplines mentales.

La discipline fait la différence entre une fi ere armée et
une foule ; la discipline fait la différence entre un
véritable Yogi et un véritable imposteur !

Certaines personnes ne sont pas capables de faire la
distinction entre la vérité et la fiction. Cette derniére
fait pratiquer t o wites sbsusdest llie@as d
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au-dela de tout ce qui est nécessaire ou souhaitable, et

ceux gui soy mettent passent
agiter bras et jambes et a prendre des postures
bizarres et contre natur e, quaoi

do®ner gi e p ooppementsSPIRIRJIEE. |

TARA : Je dois mettre ce mot comme un hommage a
| 61 rillanldéel rl ande a des ball ades
de merveill euses chansons rel
jours depuis longtemps révolus.

Dans | e monde m®t aphysi que,
Sauveur 0, mai s -cille Savew est la Méye
Divine, | 0£pouse de Shiva.

TARAKA : Cbest en r®alit® un centr
sourcils, et si un éleve médite correctement, il ou elle

sera en mesure de voir, ou de percevoir, une lumiére

devant e t entre les sourcils.

TAROT : Cbest un j eu de c afdix€ait, C
cartes en tout, et les Archives Akashiques disent que

~
C

ces cartes <contiennent l a coni
Thot ho.

Les cartes contiennent & pour ceux qui peuvent les
lire ' d toutela connai ssance de | 6hi s
de nos jours elles sont aussi utilisées pour la divination.

Les cartes du Tarot sont battues et le sub -conscient

du consultant magnétise certaines cartes, un peu

comme un morceau do6®b ne frott«
de papier de soie, ou encore comme un aimant peut

attirer un morceau de fer. Le sub -conscient, soit les

neuf dixiemes de notre étre, exerce une influence
magn®ti que ° travers | 6 ®t h®r i ¢
sont ainsi sub -consciemment sélectionnées. Les cartes
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du Tar ot , entre |l es mai ns
Taromancien, sont authentiques, et sont tout a fait
infaillibles.

TAT TWAM ASI : Dans une lamaserie, les étudiants

ont © m®diter sur | e 0Cel a-Mgi, qu
et ils doivent étre capables de di stinguer | e
6Ceci 6, qui est |l a manifestatio
Quand les étudiants sont capables de distinguer entre

|l e 6Cel ad et | e 0Ceci 0, il s son
vVeOrit® o6Tat Twam Asi 6, qui veut

TE : Un mot chinois qui a trait a la vertu. La vertu, bien
entendu, doit étre morale, mais Te se rapporte aussi au
pouvoir dans tous les sens du mot. On peut avoir le
pouvoir pour le bien et le pouvoir pour le mal, mais Te

se réfere le plus souvent a la vertu et au pouvoir
utilisés pour le bien.

TELEPATHIE :La t ®l ®pathie est | dart
la capacité, de recevoir et de comprendre les ondes
cérébrales des autres.

Tout comme une station de radio diffuse un
programme, le cerveau humain 0 lui aussi une forme
de station radiophoni que & diffuse les pensées de la
personne a laquelle le cerveau est rattaché.

La pensée est une pulsion électrique, ou une série de
pulsions, et la pensée rayonne partout comme le fait le
programme de radio. Ainsi, toute personne avec de
| 6entra”  nemechdvepeut t ® ®p-a-tiee,
guodell e peut capter | es pens®es
peut ®gal ement oO6injecterod ses |
zones r®ceptives dbébune autre pe
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TELEPORTATION : Coest une science
comprise dans le monde Occiden tal ; la téléportation
est | 6art de transporter un obj
dans un autre endroit. Un poltergeist, par exemple,
peut se saisir dbéun obj et de g
chaise, et le déplacer violemment dans une piéece.

En Extréme -Orient, des lamas convenablement

for m®s peuvent faire en sort
mat ®r i el soit transport® par | a
autre.

La gravité, qui donne un poids apparent a une chose,
est simplement une attraction "magnétique" entre
| 6obj et yadeld Terren o

Sous certaines conditions | 6 a
peut étre diminuée, ou entiéerement retirée, de sorte
gue | 6objet mat ®ri el devient mc

sans poids. Ce processus est employé quand un article
est t ® ®p or ts®unsySténe sitilisé auceurs de
la lévitation.

TETE: Qutre quobelle est cette bou
et porte |l es organes de | a vue,
la téte contient également le mécanisme par lequel on

peut recevoir des messages du Sur -Moi et transmettre

des messages au Sur -Moi.
La téte est un instrument tres délicat qui souffre du

fait qgue toute Il 6i rrigation S &
nerveuses doivent passer par un canal assez étroit

dans le cou qui est déja étroit par lui -m° me . I | its &
gue | a t°te doit °tre bien ®qu

pas de constriction excessive de la moelle épiniere.
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Un tr s bon exercice pour obte
est doy placer deux ou trois g
de pouvoir les y garder assez longtemps, de poser les
mains sur les hanches et parcourir ainsi la piece
plusieurs fois, sans les faire tomber.

! ne faut pas confondre ceci
Hatha-Yo g a , mai s coOest un moy el
atteindre | 6®qui |l i bre. bletvouai de
donnera aussi un beau maintien. Vous aurez une
surprise agréable en constatant que vous pouvez
marcher avec un fardeau sur la téte.

Si vous voulez encore raffiner, posez sur votre téte
une cuvette dbébeau gl ac®e. Vous
raisons pour prendre | 6exercice au

En Orient, les petits garcons qui se préparent a étre
moines portent parfois sur la téte un bol plein de cire
chaude dans laquelle flotte une meche allumée. Le
malheureux garcon se promene dans les corridors avec
cebol sur |l a t°te. Soi l perd | 0®c
renverse, la cire chaude tombe sur ses vétements et |l
passe la journée suivante a frotter pour les nettoyer.

Seuls les petits garcons et, a la rigueur, les petites

filles se livrent a cet exercice. La pe rsonne qui a
progressé, ne serait -ce qudun peu, ndéa pa
de telles choses.

TIENL :Cbest |l a Loi Di vi ne, l a L
ce lieu ou vous allez quand vous quittez ce monde.

TIEN TI : COest | 6origine de | a vi
choses. Cbest OToutd ce qui est

TRANSE : Une transe réelle est celle ou le corps astral
quitte volontairement le corps physique afin de pouvoir
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tre t®moin doéun certain ®v®ne
peut °tre fait ensuiltdd nt eq uneldq u
|l a Corde dOArgent et du corps p
Parfois, une personne qui a des capacités

médiumnigues consentira a ce que son corps soit utilisé

par une entité désincarnée qui veut transmettre un

message. Dans un tel cas, le médium prend une

position de repos et oblige son corps astral a quitter

son corps physique. Alors, une entité désincarnée peut

s e sai sir de | a Cor de doAr gen
physigue du médium a transmettre un message requis.
Le message, ou quo.i gue Cirgd, s«

|l 6enti t® d®sincarn®e | ©che pri
corps physique du médium.

Les gens non form®s ne devr ai e
l a transe, p a sséapded) de smjritisine, ypaece
gue cela peut avoir  un effet trés nuisible sur la santé.
Sous certaines conditions cobe
uniguement sous une supervision qualifiée.

TRETAYUGA : Comme nous | Opeesedemsiend i t
dans ce livre, les périodes mondiales sont di visées en
différentes phases. Treta Yuga est la seconde de quatre

périodes mondiales et celle  -ciestde 1l 296 000 ans.

TURIYA : Cbest |l e quatri me ®tat
ndest pas i ® -~ | 6 ®t at de vei
sommeil sans réve ; cést plutbtu ne sorte doé®t ¢
conscient. On atteint un tel stade quand on médite
correctement, parce quobaéldodelm on
pensée, au -dela de la sagesse, et dans un état qui est
presque | 6®qui val ent de | a Co
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| 6 ®t at de Tuwriitya,bexm®ri ence de
sont pas de la Terre.

TYAGA : C6est | a renonciation absc
et , ce que | 6on pourrait nomme |
Celui qui a abandonné ou renoncé a toutes possessions,

t el un ermite ou pelaunrfggi | dsun s
homme de renoncement. Ainsi 0 Tyaga est I
doabandonner |l es possessions e
et Tyagi est | 6 homme gui a [

possessions et les activités sociales.

U

UDANA : Cbest un centre qui mandesans
automatiques pour faire fonctionner les muscles de la
poitrine. Autrement dit, le centre de contrdle de notre

respiration. En fait, codest | a
gui émane du plexus pharyngien. Le clairvoyant,

comme nous venons de le dire, voit ceci comme une

l umi re dobéun blanc bleut®.

UNMANI : Cbest | a p®ri ode pendan

sommes hor s du -@direpguand le dogps t
astral est retiré du corps physique, comme pendant un

voyage astral ou pendant une transe ; on dit alors que
noussommes en ®tat déUnmani
UPADANA : Cobest l a mati re dont t
sont faites. Tout est fait doéun
| 6®t at de | a chose fabrigu®e
déargent , une fen°tre en verre
étre humain es t fait de chair et dobdo
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changer l e fait gudéun °tre hum

déos. O6Upadanad, cbdbest cel a.
UPADHI : Cbest | 6i gnor an-bMa& impogeea | e
| 6homme de <chair. 1 serai-t e X

gue tous les humains, sa ns tenir compte de leurs
progres, puissent se rappeler toutes leurs vies passées.
Celui qui fut prince serait mécontent de se souvenir de
son r gne alors quoi l est rev
paysan, et celui qui fut paysan aurait probablement un
senti ment®rdd@rmt ® en se r®incar
donc pourquoi , avant gubune C
réincarne,elle @oi t | 6 Ea ud(ldsecauk du@éthe,| i
NdT), et reprend conscience dan
Cbest une sage disposition que
oubl i ent nor mal ement (tandis qu
ce quoil s ont ®t ® dans | e p a
connaissance soit a leur disposition quand ils vont dans
le monde astral par voie du voyage astral, et peuvent
ainsi consulter les Archives Akashiques
Upadhi est parfoi s ®crit ave
Upadhis, et dans ce cas, i fai
entier sur la Terre et hors du corps. Il se réfere a ses
trois corps 0 ses trois corps de base 0 quisont

1. Le corps causal.
2. Le corps subti |I.
3. Le corps grossier.

UPANAYANA : Quand un garcon recoit une formation
pour devenir un moine de | a foli
Sacr ®6, une c®r ®moni e symbol i gu
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| e gar-on fait voeu doobser vel
sont :

1. Absol ue pureté.
2. Absolue véracité.
3. Absolus contrble de soi et retenue.

Par rapport ) la foi chr ®t i e
confirm®Oo.

UPANISHAD : Ce sont certains livres qui constituent la
partie philosophique des Védas. Ces Ecritures Saintes
traitent des questions plus mystiques, de la nature de
| 6Homme et-Mdu &er | 6 Ho mme.

Il'y a cent huit Upanishads (cent huit est un Nombre
Sacré au Tibet). Les principales sont

1. Isha. 6. Mandukya.

2. Kena. 7. Chandogya.

3. Katha. 8. Brihadaranyaka.

4. Prasna. 9. Aitareya.

5. Mundaka. 10. Taittiriya.

Les Upanishads terminent chacun des quatre Védas,
et ainsi on a -~ |l a fin des V®deze
fin, devenant aiqusi vev®dantraed ¢
V®daso.
UPARATI : Cdest ce pour quoi nou

lutter ; la fin de tous les désirs personnels.
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VAIDHI BHAKTI . La dévotion a son Dieu,
particulierement quand le rituel et le cérémonial

prennent une grande importance, es t connu sous le
nom de OVai dhi Bhakti o. I 1 m ne

quasi hypnotique de dévotion a son Dieu.

VAMACHARA : Au temps jadis, les prétres utilisaient

6l e Vin, |l es Femmes et |l es Ch
Parfois, dans les religions Occidentales , Spécialement

en Gréce et & Rome, de telles attractions indubitables

étaient utilisées pour attirer les fideles de sexe

masculin dans les temples, ou ils payaient de fortes

sommes pour des consolations spirituelles et autres.

En Orient 60l e Viet, lles CEGhramtess¢
pour but déenseigner au fid 1le
passions. On <cherchait - I ui f

Sainte Mére dans tous les objets et toutes les actions ;
on cherchait a lui faire voir dans toutes les femmes,
non seule me nt un obj et doattirance
repr ®sentation symbolique ddla |
Sainte Mére qui est commune a toutes les grandes
religions du Monde.

En Orient, quand on découvrit que de telles
démonstrations suscitaient des passions mauvaise s, le
tout fut interdit, probablement au grand regret de
certains fidéles !

VASANAS : Ce sont des habitudes, ou des tendances.
Dans le langage ordinaire, voici comment ¢a se passe
un homme fume une cigarette ; plus il fume et plus il
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veut en f u mesy de ddita gue rfinalement il
devient un fumeur ° |l a cha  ne.
de f umer doi t °tre surmont ®e ,
déautres habitudes ou traits
maintiennent liés a la Terre, lié a la Terre dans notre

corpsdechai r, et |1 ® © | a Terre dan:
Les Vasanas sont souvent considérées comme des

d®sir s, mai s cbest une mauvai se
habitudes qui condui sent © supp
d®sir s, alors que ce ne sont g

est possible de les surmonter.

VEDANTA : Comme nous | 6avons vu so
le Védanta est simplement la fin des Védas. Les
Upanishads terminent chacun des quatre Védas,
devenant ainsi 6éle V®dant ab.

Le Védanta est maintenant approximativement
gualifié de  philosophie basée sur le Yoga de Ila
Connaissance des Védas.

VEDAS : C6est | O6origine des religi
des livres spéciaux qui traitent des hautes fonctions
mystiques du corps humain et du Sur -Moi humain. Les

V®das sont une s oianr quieexisthid des s p i r
siécles et des siécles avant la Bible et avant le Coran.

VICHARA : Difféerentes écoles Védanta obligent leurs
adhérents a se livrer a une tres sérieuse réflexion. |l

faut gudbune personne soit en n
sujet en en faisant  tout le tour.

On enseigne ®gal ement gue | a
connai ssance. La pens®e est [ 6
corps humain, car quand la connaissance EST, la
pens®e nbdbest PAS.
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VIDEHA : Durant la vie sur Terre, et durant la vie dans

le monde astral, nous sommes normalement en état de
croissance, nous apprenons tout le temps. Mais nous
pouvons aussi nous retirer de |
pour pouvoir Oruminerd sur | es
avons acquises jusque -la. Nous pouvons faire halte au

bord du chemin et nous reposer des épreuves et des

di fficult®s de | 6apprentissage.
retourner nos souvenirs comme de vieilles choses dans

un grenier pour voir ce qui doit étre conservé et ce qui

doit étre jeté.

Souvent, les personnesagée s O6r et ombent en
comme on dit. Elles revivent d
vivent plus dans le passé que dans le présent, elles
peuvent faire tourner ) | 6en
| 6horl oge de | a m®moire et rev
leur longue vie

Videha est parfois employé pour désigner les Dévas
qui, naturellement, sont des humains qui ont obtenu la
libération du cycle des réincarnations.

VIDEHAMUKTI : Ceci se r®f re 7 | 6 ®t
on peut obtenir sa libération quand on est hors du

corps. Quand on est hors de son corps, on peut se

d®pl acer partout 0% | 6on veut
mais on doit toujours se rappeler que quand on est

dans le corps on est en mesure de connaitre des
expériences qui ne peuvent étre vécues hors du corps.

Nous venons sur Terr e, et sur
nous | ncar n-a-die gue nodsepsehons un corps

de chair pour apprendre des legcons qui ne peuvent étre
apprises alors Qque nous sommes
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VIDYA : Ceci signifie simpl emnmelntn &

a rien dobéocculte, rien do®tran
un autre mot dans une autre langue pour notre bon
Vvieux, Oordi naiorceod,n atiesrsnaenc e 0.

VIINANA : Cbest ce que | 6on obtien
et des ann®e sunatée®hautel @a isation et

une appréciation spirituelle du Dieu de tous, du Dieu

qui est au -dessus du Sur -moi, le Dieu qui est
réellement.

VIKALPA : Cobest |l 6une des cing S
exi stent dans | e ment al i nf ®r
doéoi maginati on. N 0 uwe ghaselquiexissee a v o
6dans | 6espritod, et 6dans | 6es|
tr s r®elle. Cbest | e Vikalpa.

VIPARYAYAS : Ce sont des pensées qui hous viennent
et que nous reconnaissons immédiatement comme de

fausses informations fournies par le sub -conscient. A
titre débexemple, disons que si
de Londres sont pav®es dobor, o
reconnu comme une fausse information.

VIRAT : Cbest l e Manu qui est res
Univers entier. Sur Teirerued,, ammi
ndest pa DiewesteruEtre entierement différent.

Virat est | 6Esprit de | 6Univers
VISHUDDHA : Cobe st l e cinqui me de
Yogi ques du corps commun®ment
6Lotusé au niveau de | a gorge.
couleur lilas bordée de rouge.

Ce Chakra particulier est rel
humain.
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VOIE :Dans | a tradition Orientale
|l e Bouddhi ste 6La Voied est aus

Octupl ed. CbOest un mode nddie,ovi e,
| 6abstention de conduite, gui I
réincarnation, et donc éventuellement a la libération de

l a souffrance. Car, aussi | ong:

dans le corps, il y a de la souffrance, ou une possibilité
de souffrance.
La Noble Voie Octuple est un cc

| 6appel l e souvent une religior
simplement la fagon dont une personne sensée devrait

se conduire pendant sa vVvi e. Si
chrétienne, le Christianisme est une religion, mais les

Dix Commandements ne constituent pas en eux -mémes
6une religiond, mai s un code
cel ui qgui | es suit guel qubdun

croyance religieuse.
Voici les Huit Etapes de la Noble Voie Octuple

Correct e compréhension.
Correcte motivation.

Correct langage.

Correcte conduite.

Correcte maniere de vivre.
Correct effort.

Correcte activité intellectuelle.
Correcte contemplation.

ONOOA~WNPE

Quand vous pourrez faire tout cela correctement,
Vous const aterez que la vie sera trés dure pour vous,
parce que cela signifiera que vous en étes a votre
derniere incarnation et durant sa derniere incarnation il
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y a toujours des souffrances e
ce moment -la il faut régler tous ses comptes ava nt de
pouvoir all er de | 6avant avec
sans factures en suspens.

VRITTI : Cbest une onde de pens®e
tournoie et tournoie autour de quelque chose comme

un tourbillon et nous | ai sse ¢
jusquouecé dgn fasse quel que chec
néest pas une pens®e directe ql
cobest pl ut®t une pens®e qui pe
action définie soit prise.

VYANA : Cbest une source sp®ciale

au corps tout enti er. Chez | 6 homme
particulierement relié avec le centre de la prostate et

une activit® sexuell e excessive
cause de ceci que tant de O6Ma’ 't
pas, disent que personne ne devrait avoir le moindre

interét sexuel . Cbdbest, bien s %r, C C
|l ' s pourraient aussi bien dire
bl anc, et que | es couleurs nodex

La vie sexuelle, bien canalisée et de caractere pur,
peut communiguer une grande puissance pour le bien
par | 6i nter m®di ai re du canal S
|l es plus hauts centres reli ®s
Selon le développement de la personne, la couleur du
Vyana, qui apparait autour de la zone de la prostate, va
d 6 un r-lorungeme au rose trés pale.
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WUHSING : Cbest un terme chinois
nomm® | es O0Cing £l ®ment sbé. Ce

Terre.
Feu.
Métal.
Eau.
Bois.

arODdE

WU LUN : Les sages de | a Chine
pouvaient y avoir cinqg re  lations fondamentales, et que
toutes les autres relations naissaient, ou dérivaient, de

cing branches principales. Ces relations étaient celles :

Entre le Roi et ses sujets
Entre le pere et le fils.
Entre mari et femme.
Entre fréres.

Entre amis.

aprwONE

Xen tant que |l ettre ndest pas
des termes m®taphysiques et il
pour que notre Dictionnaire soit complet.

Le X, toutef ois, a une grande signification dans le
monde occulte. ! est utilis®
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pour représenter la souffrance, comme nous le verrons
plus loin. Il est aussi utilisé pour désigner ce qui
rayonne dans toutes les directions a la fois, par
opp osition au point qui est refermé sur lui -méme et
Orentr ®0.
Le X, sur le plan terrestre, se rapporte a tous les
points de la boussole : Nord, Est, Sud et Ouest, mais
quand il est utilisé dans le sens ésotérique, il indique
gue nous devons donmelregdadisr edt

ceux qui sont dignes de nos dons. Nous devons

montrer aux autres ce qguoil s
montr e, et ce quobil s sont pr°
devons les aider et les guider, mais seulement quand il

est clair quodil s draceite aidp et Tteltes
direction.

Une forme d®corative et ®sot ®tr
sous le nom de Swastika et ceci ne doit pas étre
confondu avec |l a croix difformn
qui est associée a la traitrise, la guerre, et tout ce qui
est ind écent et impur.  La vraie forme du Swastika o}
une simple alt®rati dm cdnemeilse | e
doit, ses parties saillantes qui vont du c6té opposé de
celles du swastika déformé, car le swastika difforme est

maléfique et le vrai Swastika est pur et b énéfique.

L a l ettre X est souvent ut i
| 6endroit o, et comme une for me
qui sont incapables dé®crire. l
une forme différente, sous une forme de stylisation

différente, pour représenter la souf france dans le
Christiani sme, comme nous | davc

En outre, comme vous le savez sans doute, le X est
utilisé comme une abréviation honorifigue du mot
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6Sauveur 06, et devient alors o0X
celui -ci. La forme honorifique es t employée parce que

les parents de plusieurs personnes qui ont été

bapti s®es O0Xavierd sentaient q
doutiliser l e nom 6Sauveur o. A
comme un substitut satisfaisant et acceptable.

Il y a deux symboles qui pe uvent °tre dobin
est le point lumineux irradiant comme une étoile, qui

peut indiquebDed&€rsdi KAwautre sy
X dont les bras sont prolongés de petites projections
gue | 6on montre en rotation ra

progrés qui doit étre fait.

Y
YAMA : Yama est l a ma " trise de so
sbabstient de mentir, de vol er,
de lascivité.
Cbest ®galement | 6un des Huit
Cbest, en fait, |l e premier des

YEUX : Nous savons tous ce que sont les yeux, mais le
but déinclure ce mot i Ci est
traiter de la relaxation des yeux, parce que les yeux
sont parmi les organes les moins bien utilisés du corps.

Au cours de la méditation, il est essentiel de ne pas
fatiguer ses yeux. La plupart des gens fixent leur
regard sur quelque objet imaginaire ou méme sur
guelque objet réel, ce qui est tout a fait nuisible. En
effet, il est fatigant pour les yeux de tenir immobiles les
muscles oculaires.
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Il faut regard er au loin, regarder au -d e |
pour que les muscles des yeux ne soient pas tendus. Si
vous voulez, vous pouvez reposer vos yeux en laissant
errer votre regard, mais, bien entendu, pas au cours
déune m®ditation. Lai ssez
ce que les muscles se trouvent dans différentes
positions et donc ne soient pas dans une méme
position assez longtemps pour devenir fatigués ou
tendus.

Un bon exercice de massage des yeux est de placer
les paumes de vos mains sur vos yeux, puis creusez
légérement les mains pour former une coupe.
Autrement dit, quand vous retirez la paume de la main
tout en gardant | e contour
de | 6oeil, vous formez une
réduite.

de |

™

Vv oat r €

de
cavi

Si on appuie sur le cadre osseux d e | 6oei |l

dégage alors lIégérement la paume, on peut sentir une
|égére tension sur le globe oculaire parce que le liquide
qgui bai gne | 6oei | exerce

une

oculaire. Au contraire, |l or sque
VOous obt en e ppposéh et fvdus tavez ainsi un

massage des yeux réellement relaxant.

Yl : Le sens réel de ce mot chinois est la vertu. Nous
préférerions tous, sans doute, faire des quantités de
choses auxquelles un certain bénéfice est rattaché,

mais Yi est ce que nous dev rions faire sans idée de

profit.

YIN YANG : Ceci est | a force
Yin, qui est passif, femelle et négatif, et le male (le
Yang), qui est positif et
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Il est ridicule de discuter lequel est le plus important,

le méle ou la femelle ; ils se compl tent
l un contraste avec | 6autre,
d®pendants | 6un de | 6autre.
Nous ne pouvons avoir une bat
extr®mi t® soi't n®gative et | 6 a
On ne peut pas uti liser une batterie qui a une borne
positive seulement cbest une I mpossi l
Ainsi, une f emme est tout au s
homme, et un homme est tout au
f emme. La 6ébataille des sexeso

qui devrait p rendre fin avec la claire notion de
| 6i nterd®pendance des deux sexe

YOGA : Le sens véritable de ce mot est :unir, ou
joindre, ou accoupler. Cbest |0
raccordement déune ©me individu

toute Bonté.

Ce mot (Y oga) est aussi utilisé pour désigner diverses

méthodes qui prétendent réaliser cette union.

! faut pr®ciser tr s claireme

cet ®tat doébunion sans saceuwxi r

gui fouill ent, gui fouinent
dbobtenir une O6preuved de ce qu
font que retarder leur propre cheminement, et en
attendant de pouvoir acquérir un peu de bon sens, ou

un peu de compréhension, ils ne feront pas grand

progres.

YOGI : Une personne qui pratique le Yoga est
g®n ®r al ement appel ®e un Yogi 0
une femme, alors la version féminine de Yogin est

Yogini.
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YUWU : LO6®t at do O0°t+dadr edt 6 ®tOa
dans le monde, du monde, hors du monde et non de ce
monde.

z

ZEN : Cobest une paormeul i re de
ment al ed. Ce nobest pas une r el
Vi e. Cbhbest une m®t hode pour a
complete de tout ceci  : le monde matériel.

Zen d®pend principalement de |
par | 6absencei om0 exlpadeaelssence C
| 6absence de pens®es, afin d

connaitre et de développer son intuition.
Les étudiants du Zen méditent beaucoup, et le succes
est atteint lorsque le raisonnement est arrété.
En rapport avec ceci, il convient de men tionner que
| 6un des pl us grands d®savan
humaine est la raison. La raison, et particulierement la
raison erronée, empéche de percevoir la Vraie Réalité.
Les humains se moquent souven

animaux, affirmant que les animaux néont pas
rai son, et cbest exact. Lesls an
sont capables de percevoir ce
alors que méme les plus grands travailleurs -de-la-
rai son de | 6humanit® ne peuver
résultats.

Le but tout entier de certaines f or me
Orientales est de supprimer, de détruire, ou de
contrler | a 6raisonb6 pour l-ai s
Moi transparaitre et grandir. Mais cela ne peut pas étre
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fait tant que | 6Homme fouill e
pour q uelgues bouts de papier crasseux appelés
6argentdo et qui néont doéutil it <
fos d |l 6Homme nda encore jamai s r
jamais, a emporter méme un seul centime ou un vieux

sou dans | es royaumes de | 0Espr

SUPPL EMENT 06 A:
LA RESPIRATION

La RESPIRATION est la plus essentielle de nos
fonctions. Sans elle nous n
faut larespiraton o contenant de | 6o
gaz 0 pour activer le cerveau et le garder en action.
Mais notre facon de re spirer est la plus grossiere qui
soit doéutiliser o6l dairhéo.

Nous devons avoir quelques connaissances sur le
contrble de la respiration avant de pouvoir aborder
toute forme dbébexercice.

Avez -vous déja entendu deux personnes chuchoter et
craint quobeéndesousn & Ra o lkvausfait o
comment écoutiez -vous plus attentivement ?
Maintenant, réfléchissez avec soin 0 VOUS RETENIEZ
VOTRE RESPIRATION parce que, instinctivement, ou
par exp®rience, Vous savi ez (
souffle vous pourriez d @ne ce rtaine maniere mieux
ent endr e. -iNéseimsi €?s t

A nouveau, sUpposez gue VOus VOUS coupiez ou, Si
vous préférez, imaginez que vous ayez une de ces
ecorchures douloureuses que |  @n se fait en tombant
sur une surface dure. Que faites -vous ? Pensez-y

e (0]
X —

Y
y 9
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soigneusement o} VOUS RETENEZ VOTRE
RESPIRATION ! Vous constatez, instinctivement, que si
vous retenez votre souffle, vous souffrez moins, il y a

moins de douleur, mais comme vous ne pouvez retenir

votre souffle indéfiniment, vous sentez la souffrance
guand v ous respirez normalement.

Avez -vous déja observé de robustes déménageurs
quand ils sont confrontés a un objet lourd qui doit étre
enlevé ? Que font -ils ? lls regardent d d@bord d &n oeil
sombre | @bjet a soulever, puis ils se frottent les mains
tristement e n prenant une profonde respiration 0 et
ILS RETIENNENT LEUR SOUFFLE pendant qu dls
soulevent le lourd article du sol. Instinct, expérience,
ou quel que soit le nom que vous lui donnez, a
enseigné a ces déménageurs, et en fait a tous ceux qui
doivent soulev er des poids, gue soi |l
profonde respiration et la retiennent, soulever devient
beaucoup plus facile.

Votre travail vous demande  -t-il une profonde
concentration ? Devez -vous réfléchir a un probleme o}
tenter de le résoudre ? Coe st V OP RIBrs VOUS S
avez sans doute remargqu® qubau
vous réfléchissez profondément, votre respiration
devient de plus en plus lente.

Un Adepte qui est en profonde méditation respire si

|l ent ement , S i fai bl ement , gudo
respire ou non, et ces gens qui se font ensevelir sous

terre peuvent suspendre | eur s
inspiration leur dure plusieurs heures !

La respiraton o | 6 @imous est indi spen
contient du prana, mai s | e prar
qgue | 6 ®t udi ant en chi mie peut
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éprouvette, ou chauffer dans une cornue, ou examiner

a travers un microscope. Le prana est quelque chose de

tout N fait di f f®rent . On pour
une dimension difféerente, mais il est absolumen t
essenti el au maintien de | a vi
universelle de TOUTE CHOSE. Il est manifeste dans tout

ce que | 6on peut I maginer, et
utilisent le prana de la facon la plus grossiere qui soit

guand ils respirent négligemment , maladroitement.

Le prana stimule nos pensées. Sans un prana adéquat
il ne peut y avoir de pensée ; sans un prana adéquat il
ne peut y avoir de guérison, car pour cette derniére le
prana est absolument essenti el
personne qui peut  transférer son propre surplus de
prana & un malade. L dndroit ou il est accumulé se
trouve dans le plexus solaire. Plus nous réussissons a
emmagasiner de prana, plus nous sommes
dynamiques, plus nous sommes vibrants de force de
vie, plus nous avons un impa  ct sur les autres.

Il est inutile de rentrer dans les détails en ce qui
concerne les dix Nadis, et comment le prana se déplace
a travers eux. Nous avons déja traité de ces choses et
d e Idh,6du Pingala et du Sushumna dans une partie
précédente de ce livre. Au lieu de cela, nous avons
besoin dbéexercices ® ®mentaire.
nuire, mais qui peuvent nous faire un bien énorme.

Tout do6a& lammdnt respirez -vous ? | | néy a
gudun seul syst me, vous sav-ez.
vous confortablement, de préférence sur une chaise a
dossier rigide, la colonne vertébrale bien droite et
regardez devant vous. Détendez -Vous autant que vous
le pouvez tout en maintenant cet te position tres droite.
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Maintenant prenez une profonde respiration, une

longue respiration, permettant a votre bas -ventre de se
gonfler, mais sans gonfler la poitrine ni soulever les

®paul es. Vous devez garder | a
etlesépaules t el l es quodelles sont, I
®t ant prise en | aissant votre
sorte que seul le bas -ventr e s e gonf |l e
6respiration inf®rieured, et si
vous constaterez que vos coOtes et vos muscles
intercostaux ne bougent pas. Souvenez -Vous -en,
voulez -vous ? Cette respiration abdominale est le

premier de nos exercices, aussi appelons -le : Systeme
Numéro Un.

Quand vous avez fait cela, essayez une autre
méthode. Respirez profondément tout en empéchant
votre muscle du diaphragme de bouger. Cette fois,
respirez avec | daide de vos c°
intercostaux. Prenez vraiment une grande inspiration ;
Vous constaterez que maintenant votre poitrine se

gonfle, mais que votre abdomen reste tout a fait

normal o sans se gonfler.

Dans cet exercice vous remargquerez que vous avez

une expansion de | a poitrine au
| 6abdomen. Cette m®t hode est a
moyenneo. Nous avons nomm®d | G
Systeme Numéro Un ; nous app ellerons donc celui -

ci : Systeme Numéro Deux.
Il y a encore un autre systeme et nous allons le voir
maintenant. Vous étes toujours assis bien droit,
toujours regardant droit devant vous. Rentrez
| ®g r ement | 6abdomen, cComme S i
0l 6 as pers da poitrine. Maintenant, avec votre
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abdomen contracté, prenez une profonde inspiration
tout en soulevant les épaules et gardant vos cétes vos
muscles intercostaux aussi immobiles que possible.
Ceci est un type de respiration completement différent
grace auquel les parties supérieures des poumons
deviennent bien aérées. Nous appellerons ce systeme
Systeme Numéro Trois.

Le Syst me Num®r o Un nous p ¢
beaucoup pl us doéair gue |l es
Syst me Num®r o Trois s oOefficaceda °t
lot, avec le Numéro Deux venant entre les deux.

La meilleure facon de respirer est celle qui utilise les
trois systemes. Vous commencez par inspirer lentement
en gonflant le bas -ventre, et en gardant vos épaules
immobiles et vos cotes rigides. Ensuite vous gonflez la
poitrine en utilisant les cobtes et les muscles
intercostaux, et en méme temps vous soulevez les
épaules et les tirez en arriére. Ceci remplit toute la
zone du poumon et empéche la formation des poches
ddéair vici® quiastime,ragxuroublesela = | ¢
Voix, et souvent a la congestion pulmonaire. Cbdbest
chose facile que de pratiquer ce genre de respiration
compl te, mai s VOous devez V O U:¢
nbest que |l a moiti® de | a ba®&tai
exhalez 0 vos épaul es doi vent soaff ai
doivent se rapprocher, et votre abdomen doit remonter
pour faire sortir de vos poumol

possi bl e. Jusquo- ce que vdus
jusquod- ce Qque VoOuS puissiez v
vVici® et aspirer dei Il 6adbestirpas
ddéall er plus | oin dans | 6obtent
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de prana. Donc, en supposant que vous avez pratiqué
j usqud” P rawasaingeu plus loin.

Il faut se souvenir que la respiration comporte tr ois
étapes :

1. Inspirer.
2. Retenir son souffle.
B.Expirer tout | 6air.

I 1 y a diff®rentes Oproportio
débatteindre cert ai na-direo lmyeerousi f s
devons aspirer pendant un certain temps, puis retenir

notre souffle pendant un certai
pendant un certain temps.

Voyons donc ce que sont ces O0p
PROPORTIONS : Comme probablement tout le monde

le sait maintenant, | es poumons sont comme des
®ponges "’ | 6i nt ®r i eur dodéun S
remplissez | es poumons dodair, |

sang, et les résidus de gaz provenant du sang

repassent dans les poumons et se logent dans certains

des sacs les plus profonds de nos O®ponges?ob.
Nous devons exhaler deux fois plus longtemps que

nous noéinhal ons, consi d®r ant [

plus de temps pour d®barrasser

impur. En méme temps nous devons extraire autant

ddéair que possible.

Si n o u s halonsd pas complétement, nous ne
pouvons rempl ir compl tement n
| 6i nhal ation suivante, et | d6air
|l 6air vici® (comme | 6eau staghne

sacs les plus profonds.
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Léair stagnant p e rdend@emeurenintactd a c i
et les poumons peuvent donc étre atteints de

tubercul ose, ce qui ndest pas ¢
respire profond®ment et si | 6on
La proportion dbébune unit® dobert
de sortie doit étrerespec t ®e. €é titre doexe

pendant quatre secondes et expirez pendant huit
secondes. Avec de la pratique vous arriverez a inspirer
un beaucoup plus long temps et a expirer plus de deux
fois ce temps.

Nous avons vu que |l a proporti
est de un pour deux. Voyons
suivante.

Combien de temps devons -nous retenir notre
respiration ? Un temps moyen est de quatre fois le
nombre de secondes quoil VOuUS
deux fois | e temps québil \omacy S
suivant notre exemple précédent, vous devez inspirer
quatre secondes, retenir votre souffle quatre fois
guatr e s ec o nadrsseizecsécendes, et expirer
deux fois quatre -&dre buit deeondes. c 6 e
Nous avons ainsi & une inspiration de quatre secondes,
une rétention de seize secondes, et une expiration de
huit secondes.

Naturell ement, ceci ndest guao
exemple, car trées bientdt vous serez en mesure de
retenir votre respiration pl us
différente s proportions, mais nous traiterons de cela en
temps voulu. Vous devez toutefois garder en téte cette

pensée : S i vous respirez de fa-on
saccadé. Quand votre respiration est réguliére, votre
esprit | 6est aussi . Yeorespiratbrt.es ¢
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Maintenant nous allons passer a des exercices dont
nous SAVONS tout | e bien quoil s
exécutez consciencieusement. Pour épargner du temps
et du papier, spécifions dées maintenant que pour tous
ces exercices vous devez & tre assis confortablement. Si
VOous étes jeune et que vous avez une certaine pratique
de ces choses, vous aimerez peut -étre vous asseoir
dans la Position du Lotus, ou vous asseoir les jambes
croisées, mais tout ce qui compte vraiment est que

VOUS VOUS assey e z de fa-on - °tre
préoccupation pour les choses exotiqgues, assis
simplement confortablement ; gardez votre colonne

vertébrale droite et votre téte (a moins que ce ne soit
spécifié autrement) faisant face devant.

Nous devrons avoir une certa  ine période de temps &
une certaine unité & et tout comme aux premiers jours
de la photographie les gens comptaient habituellement
les secondes en disant  : d&odak Un, Kodak Deux, Kodak
Trois, etc. 6 (publicité gratuite pour Kodak 1), nous
pourrons dire : @M Un, OM Deux, OM Trois § et ainsi de
suite.

Voici le premier exercice. Rappelez -vous, vous étes
assis sur une chaise dure, le dos droit et regardant
devant vous. Prenez deux ou trois respirations
profondes d soit une simple inspiration, la retenir
pendant une seconde, puis la laisser aller. Faites cela

deux ou trois fois. Maintenant 0 placez un doigt contre

votre narine droite de facon a ne pas pouvoir respirer

par cette narine. Le doigt gque
importance, vous pouvez méme utiliser vo tre pouce, le
seul but ®t ant de fer mer | a r

puisse pas étre utilisée.
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Inhalez par la narine gauche au compte mental de

60M Un, OM Deux, OM Troi s, oM
Ensuite expirez par la narine gauche (assurez -vous de
garder lanari ne droite bien fer m®e)
de di x OM. Dans tous |l es cas, I
de deux fois celuj deéesdDimseinra
R®p ®t ez ceci v i pagdire abpirdz spar lac 6 e ¢
narine gauche, et expirez par la narine gauche v ingt
fois, en comptant cing O60OMO6 pou
pour | 6expiration.

Aprés cela, restez tranquillement assis quelques
instants et voyez si vous ne vous sentez pas déja
beaucoup mieux ; et rappelez -vous, vous ne faites que
commencer !Ladeuxi eme étape vient ensuite.
Vous avez débuté en fermant votre narine droite,
alors maintenant vous faites la méme chose, mais en
fermant votre narine gauche. De nouveau, le doigt que
vous utilisez importe peu, ni méme la main que vous
utilisez. Procédez exact e me n't comme vous |
en respirant par la narine gauche, prenez exactement
le méme temps et faites cette respiration par la narine
droite vingt fois comme vous | 0
Vous devez respirer aussi silencieusement que
possible, et vo us devez faire ce que nous appelons une
respiration c o fapdire ¢ne ytilisart ovetre t
abdomen, en utilisant les muscles de votre poitrine, en
élevant vos épaules et en les rejetant en arriere. Vous
devez faire entrer l e pl us,edoda
vous devez faire sortir autant
Apr s <ces exercices vous nobaur
vicié dans vos poumons !
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Ce premier exercice doit étre poursuivi pendant deux
semaines. Vous pouvez lentement d tréslentement &
augmenter | e temps doéinhalation et
ne faites rien qui vous demande de gros efforts ou qui

vous fatigue. Vous devez OVOouUS:s
Vvous trouvez gue <cing seconde:
secondes de rejet, céesdequar ep,
ou m°me de trois, secondes doat

de six secondes de rejet. Ces chiffres particuliers ne
sont qubéune s i mpJvouws devez dtiliseradtré o n
bon sens et adapter le tout a vos besoins personnels. Si

vous débutez plus petitement , vous ferez alors des
progres, mais en prenant une plus longue période pour

ce faire, tout en étant beaucoup, beaucoup plus en
sécurité.

Observez tout particuli rement
dessus vous ne retenez pas votre souffle ; cbest
pour une r aison spéciale, parce que cet exercice est
concu pour habituer les narines a respirer
correctement. Tant de gens respirent par la bouche, ou
parune seulenarine ; | 6exercice donn® p
premier |ieu une forme de proce

Nous avons suggéré que vous fassiez cet exercice
pendant environ deux semaines. Que vous y passiez
deux semaines, trois semaines,
aucune I mportance, i néy a ri
tout le temps, et il vaut mieux faire les choses
lente ment et correctement, car se précipiter ne donne
rien de bon. Alors maintenant, aprés deux, ou trois, ou
guatre semaines, comme il vous plaira, continuons avec
ce que | 6on appelle |l a respirat
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Vous vous souvenez de la fagon dont vou s devez vous
asseoir ? Bi en S Yar coOest d®) " lun
Donc, vous étes assis sur une chaise dure, les pieds
joints, la colonne vertébrale bien droite, votre téte
déoapl omb et regardant dr oit
commencez maintenant en fermant la nar ine droite
tout en inspirant par la narine gauche. Retenez votre
souffle un moment pendant que vous fermez la narine

gauche et expirez par | aa-direar i
dans ce cas, que vous inspirez par une narine et
expirez par | dautre.

La fois suivant e, inhalez par la narine droite, et quand

vous avez | es poumons remplis

droite avec un doigt ou le pouce, et expirez par la
gauche. De nouveau, vous devez inspirer pendant cinq
ou six secondes, et expirer pendant dix ou douze
second es.

Avez -vous bien compris ? Dbéabor d, vous f
narine droite avec un doigt et aspirez par la narine
gauche. Ensuite vous fermez la narine gauche et
expirez par l a droite. Apr s ¢
des choses, vous aspirez par la narine droit e (la narine
gauche fermée), et puis vous fermez la droite et
expirez par la gauche. Faites cela environ vingt fois.

Aprés un mois, vous devriez étre en mesure
ddbaugmenter | e t emps et de f
secondes, et quand vous aurez pratiqgué cela penda nt
un mois, ou deux mois, vous constaterez que votre
santé sera meilleure, bien meilleure. Votre vue va
s6bam®liorer, et vous all ez wvous
pieds. Nous vous suggérons de pratiquer ce second
exercice pendant troi s encoresne par
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p®riode 6ddessai 0, ou une p®r
votre mécanisme respiratoire.
Exercice Numéro Trois : celui -ci est semblable au
Numéro Deux, mais nous avons ici la rétention du
souffle en plus. Il doit étre spécifié maintenant que bien
que 6 0on doi ve retenir s a respi
temps que | 6on a pris pour aspi
soyez bien habitué a ce systeme, il est beaucoup plus
confortable de retenir votre respiration pour seulement
deux fois |l e temps quo indpirerved us
puis, apres quelques mois, vous pourrez en arriver a la
proportion doébun (OM) pour quatr
Dans ce troisieme exercice, on doit inhaler par la
narine gauche tout en comptant

on retient son souffle pendant un compte de huit 6 OM6 .
Aprés cela, on exhale par la narine droite (nous avons

inspiré par la gauche, rappelez -vous) huit fois. Apres
cette expiration, et sans s 0al

narine droite (avec la narine gauche fermée), on retient
son souffle pend,anet halidr s6 Oovnh e
narine opposée. Nous vous conseillons de pratiquer ceci
vingt fois par jour.
Le doigt ou le pouce que vous utilisez pour fermer

| 6une ou | dautre narine nobda pa
Tant de gens disent que vous ne devez pas ut iliser ce

doigt -ci ou que vous devez utiliser ce doigt -la, juste

pour essayer de rendre les choses mystérieuses. Dans

mon cas, j 6ai prati qu® <ceci d e
VOous ne pourriez le croire, et je peux vous assurer, tant

déapr s mo n e X p ®@rnineer d ee peures
| 6observation des autres, qgue

UTI LI SE NOA PAS LA MOI NDRE | MPO
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Vous allez, bien s0r, pratiquer et parvenir a des
inspirations de plus en plus grandes, des rétentions de
plus en plus longues, et des expiration s de plus en plus
lentes. Vous arriverez a faire, pour commencer, quatre
secondes dbéabsorption, hui t
hui't secondes ddéexpiration.
moi s, vous serez capabl e
secondes, retenir votre souf  fle pendant seize secondes
et expirer pendant seize secondes ; et pour vraiment
vous donner quelque chose a travailler, quand vous
aurez fait cela pendant un an, vous devriez pouvoir
inspirer pendant huit secondes, retenir votre souffle
pendant environ une demi -minute, puis expirer
pendant quelque seize secondes. Mais vous ne devez

s e
Ma
doi

pas essayer cela jusqud”- ce q

pendant environ douze mois.
Cbest vrai ment un tr s bon

gui doi t °tre pratiqu® oupeude

vingtao.

Voici un exercice qui permet de garder sa chaleur par
t emps froid. Cbobest guel que
pratiqué au Tibet ou un lama peut rester assis dévétu
sur la glace, peut méme faire fondre la glace qui
| 6entoure et s ® c ures moulilléess drapéesu
autour de ses épaules.

SYySs
| €
c h

ver

Voici comment vous y prendre. Asseyez -vous de

nouveau confortablement et assurez -VOus que vous
ETES vraiment assis la colonne vertébrale bien droite.
Vous ne devez avoir aucune tension ni aucun souci
absorbant pour le moment. Fermez les yeux et pensez

a vous -méme en disant télépathiguement 6 0OM
OMb .

228 /266

, O



Fermez votre narine gauche, et a
gue possible par la narine droite. Puis fermez la narine
droite (il est pl us <c¢ommodpeur d o
ceci) et retenez votre souffle en pressant fortement
votre menton contre votre poitrine, remontez votre
menton pres de votre cou.

Retenez votre respiration pendant un moment et puis
expirez graduellement par la narine gauche en fermant
la narine droi t e (i ci encor e, coest |
pouce).

Note importante & dans cet exercice particulier on
inspire toujours par la narine droite, et on expire
toujours par la narine gauche.

Vous devez faire ceci en commencant par dix
respirations au cours desque lles vous augmentez petit
) petit l a dur®e de r®tention
cinquantaine de fois, mais vous devez augmenter votre
r®t ention du souffle tr s prog
nécessaire de se précipiter et, a ce sujet, voici une
petite remar g u e qui peut Vvous l i:b®
quand vous aurez effectué ces mouvements
respiratoires pendant un certain temps et que vous
serez arrivé a une tres profonde rétention du souffle,

VOus constaterez peut -étre que vous transpirez a la

racine des cheveux . Coest parfaitert
parfaitement normal, et cela améliore vraiment la santé

et la propreté du corps.

Voici un autre systéme de respiration qui est trés bon
pour am®l|iorer | 6® at du sang e
Avez -vous déja vu comment un chien o u un chat plie
sa langue en forme de V.  ? Eh bien, dans ce cas -ci nous
allons faire comme le chat I Asseyez -vous comme
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aupar av anta;drecontorsablement sur un siége

dur, la colonne bien droite. Sortez la langue juste un

peu en lui faisant prendre la forme doun V. F
inspirez ENTI CREMENT PAR LA BO
aspiré. Retenez votre respiration aussi longtemps que

possi bl e, et pui s expirez | 6 al
devez faire ceci vingt fois par jour.
Il est important que vous soyez abs olument régulier
dans ces exercices. Ne manquez pas un jour pour en
faire deux fois pl us l e jour

perte de temps. Si vous ne devez pas étre régulier dans
VoS exercices, il vaut alors beaucoup mieux ne pas
commencer. Donc 0 soyez rég ulier, soyez ponctuel,
essayez de faire vos exercices a la méme heure chaque
jour, et quand vous les faites ne grimacez pas, ne vous
livrez & aucune sorte de contorsions. Si vous éprouvez
de la douleur, arrétez  -vous i mm®di at ement
gue la douleur ait disparu. De plus, vous ne pouvez
faire ces exercices si vous venez de vous bourrer de
nourriture. La plupart des gens mangent trop, pendant
trop longtemps et inutilement, et il faut donc donner la
préférence a une alimentation modérée.

Un avertissement  final : ne faites pas ces exercices si
vous avez une maladie de coeur ou la tuberculose.
N6bessayez pas de retenir wvotre
qguodi l nbéest confortabl e. Apr s
vies et pour ce que vous nobappr

I

i Vous sera toujours possible
et reprendre la ou vous en étiez I'll convient également

de préciser que, sauf si vous étes treés jeune, trés
souple, et pourvu douimeladieoous e a
ne devriez faire aucun de ces exerc ices qui exigent que

230/266



VOUS Vous teniez en équilibre sur un pouce ou que vous

placiez vos pieds sur le haut de votre téte, ou quelque

chose du genre. € moins do°tre
parents ne soient acrobates du cirque local, vous serez

bien avisé de ne pas toucher a ces choses.

SUPPLEMENT 6 B:6
LES PIERRES

VOICI un supplément sur les diverses sortes de
pierres, car elles ont une grande influence sur la vie de
chacun de nous. Les pierres sont les plus vieilles choses

solides sur cette Terre  ; elles e xistaient avant que les
humai ns néai ent ®t ® i dhagu BM®S
cauchemar ! 0 et continueront doéexi

apres notre disparition.

Selon votre point de vue, vous pouvez Vvoir les pierres
comme une collection de produits chimiques, ou
comme un p aquet de molécules qui oscillent selon le
nombre dbédentre elles entass®es
Les pierres, cependant, ont de trés fortes vibrations. En
réalité elles sont comme les émetteurs de radio,
transmettant continuellement leurs messages pour le
bien ou pour le mal.

Jetons un coup doboei l aux pi ¢
avec :

AGATE : Beaucoup de gens consid re
une pierre rouge, mais en fait il y en a des rouges, des
vertes, des brunes et une sorte couleur gingembre. En
Extréme -Orient | 6 agate rouge, ou de s
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| 6appel |l e souvent, est vVerita
contre les insectes venimeux tels que les araignées. Ce

ndest pas de | a fiction. Les
radiation qui repoussent les araignées et les scorpions
etlesfait 6aller voir ailleurso.

Il 'y a une sorte doagate brune
qui donne a un homme de la confiance en soi, et en lui
donnant ai nsi une sorte de Oc
permet de triompher de ses ennemis et de réussir
aupres des dames.

Dans le domaine médical, il a été prouvé que si une
personne porte une agate brune sur la peau, de

pr ®f ®r ence sur | e -a-glite e suspendug C
autour du cou sur | 6os de | a g
intelligence et aide a apaiser les fievres et la fo lie. Pour

ce qui est de cette derniere, vous remarquerez

ai s®ment qubil néy a pas beauco
portées.

Au Moyen -Orient, certaines personnes portent une
agate modelée qui est censée protéger contre les
infections intestinales qui sont gén éralement trés
répandues la -bas.

Il y a des agates noires, des agates vertes et des
grises, mais en Chine il y a une trés, trés remarquable
agate qui contient certains restes de fossiles, et si vous
prenez une de ces pierres qui ont été trés
soigneusement polies, vous verrez des motifs de
petites formes de flore telles que les fougeres. Les
fermiers sbében servent comme d®
gue les récoltes seront tres fructueuses.
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AMBRE : Si vous avez des ennuis avec vos reins ou
votre foie, ou si vous s ouffrez de ce mal de nos
civilisations qui  enrichit nos pharmacies (la

constipation), prenez d e apreé a mk
| 6avoir moul u pour quodi l ait I
additionnez -l e de mi el et doun peu d¢
potion, mais seule ment si vous étes a proximité de ce

[ i eu adapt ® -~ notr e civilisat
remeéde qui fonctionne vraiment, comme vous pourrez

vous en rendre compte. Le seul probléme 0 | 6ambr
est plutot colteux.

Les dames qgui cherchent un |
beaucoup de chance dbéen attirer
morceau dbébambre taill ® en symb
symbole ne manquera pas doattir
la dame les désirs appropriés. Ainsi, celle -ci soOa-t-tir
elle |l e mari québelle d®sirait.

Léambr e est une pierre qu @n n dtilise pas beaucoup
en Occident, car si elle n  @st pas habilement polie, elle
est assez terne.

AMETHYSTE : Beaucoup do®v-°ques
| 6am®t hyste en bague que | e d
doigt du prélat. Une améthyste, de couleur vio lette ou

lie-de-v i n, apporte la tranquillit

les vibrations moléculaires de la matiere que nous

appelons améthyste oscillent a une fréquence

p®ri odi que tell e gubdell e h®t «
agressives doun humai n dgidns & or
ralentir et a se tenir tranquille !
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L6am®t hyst e ®t ai t util i s®e c
Extréme -Or i ent bien avant gue | 0a
contrble de ce domaine.

ANTIPATHES : Cbéest une pierre enti
ressemble a quelque chose com me un morceau de
charbon soigneusement poli, de la variété de

| 6ant hracite. El | e est peu u
Occident en rai son de S a t ot e
servait, cependant, comme support pour les camées

déi voire.

0
S

BERYL : Saint Thomas est le saint  patron du béryl. On

dit quoi l s e servai-t du b®r vyl
maladies du foie. Le béryl est normalement de couleur
verte. Cbest une pierre qui aid

CALCEDOINE : Dans certains pays arriérés (ou bien
sont-ils en fait en avance  ?), | a calcédoine est utilisée
en poudre. Elle aide a évacuer les calculs biliaires. La
poudre de calcédoine provoque la dilatation de la
vésicule biliaire et de tous les passages qui y sont
reliés. Ainsi, les calculs coincés dans la paroi de la
vésicule biliai re peuvent étre évacués sans opération.

CATOCHITIS (ou Catochite , NdT) : Cée st une

vrai ment remarquabl e que | 6

"l es m®di terran®ennes, surt
pierre qui est magnétique a la peau humaine, ce qui

fait que si  vous vous frottez les mains et touchez
ensuite la catochitis, cette pierre adhérera a votre
main, pourvu, bien s%r, quobell e
Les Corses utilisent cette pierre pour se protéger
contre | 6hypnoti s me.
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CORNALINE : Certaines personnes ap pellent la
cornaline, pierre de sang. Elle a une vibration qui freine
|l es pulsations du sang, et coOe:
une personne souffre dbéune con:q
congestion sera grandement soulagée si les lobes
frontaux et | atlas zsent feottésl avec lurge
cornaline douce.

Les cornalines sont parfois opaques, mais les
meilleures sont translucides.

CRISTAL : Le cristal est une tres étrange forme de
roche. Il est plus transparent que le verre et possede
de trés, trés grands pouvoirs utilis®s dans |
cristalo. Ceux qui sont dou®s ¢
pour la clairvoyance verront augmenter leur aptitude en
utilisant un morceau de cristal sans défaut.

Le cristal a une vibration qui est compatible avec le

troisieme oeil, qu i renforce le troisieme oeil, qui
renforce |l a capacit® de 6évoyanc
Dans diverses parties de | 061lr
de <cristal sont serties en bag
peuvent attirer les faveurs des lutins irlandais !

En Extrém e-Or i ent , |l es pr°tres do
équipe de chercheurs, découvraient un bloc de cristal

dans | es Andes ou dans | 6HiIi mal

soigneusement les bords rugueux, et pendant des

années et des années, taillaient le morceau de roche en

form e sphérique. Des générations et des générations

de prétres polissaient le cristal en utilisant du sable de

plus en plus fin et de | deau,
dans du cuir souple. Enfin le cristal était prét pour sa
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fonction religieuse & voir le futur, connaitre la volonté
des Dieux !

DIAMANT : L e di amant est un cous

mor ceau de charbon. Cobest simpl
carbone qui a recu une éducation supérieure ; en
débautres termes, il vibre © une

On <croit S 0 u Jdianmmant imqunidal aqontre les
poisons et la folie. Dans le domaine de la santé, le
diamant était censé guérir la plupart des maladies. Il

fut un temps, en Inde, ou le Diamant Koh -1-Noor était

pl ong® et agit® dans | 6eau P
certaines deses qualit®s ~ | 6eau. Com
gui tenait | e diamant ne sO6®t ai
| es mai ns auparavant, i noe
certaines oOqualit®sd £TAI ENLC6aa
sale qui en résultait était donnée a boire au patient, et

la f oi en | 6l nde ~ cette ®poqgue
une gu®rison sb6accomplissait

Il est également reconnu que les diamants sont trés
efficaces pour obtenir les faveurs de la femme aimée,
surtout si le diamant est emballé dans un manteau de
vison. Mais c e c i néest, bi e-nires3r, qubod

EMERAUDE : L6 ®mer aude verte a | a
guérir les maladies des yeux, et a travers les ages les

gens en vinrent a croire absolument a ce pouvoir de

gu®ri son sur |l es yeux. L6i d®e
guelconque sorcier, ou magicien, ou prétre (ils se

ressemblent tous) que si | 6 ®met
mal adi es de | 6oeil, elle pouvai
oei | . Et cobest ai nsi gue | es

autour du cou avec | 06i d®essédéee s
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du mauvais oeil regardait un tel détenteur, toutes les
influences maléfiques en seraient conjurées et seraient

retournées a | @nvoyeur, le mauvais oeil lui -méme, avec
des résultats particulierement deésastreux pour ce
dernier .

En Orient, il y a beauc oup de preuves que les
émeraudes aident vraiment a soulager les maladies des
Yeux.

GRENAT : C6best une pierre qui appa
tres populaire maintenant, mais il fut un temps ou on la

portait dans | 6espoir do°tre
peau et du danger. Elle devait en fait étre portée en
cont act avec | e corps, et pl ut

bague comme a présent, elle était insérée dans une
petite monture et portée autour du cou, habituellement
présentée de facon a se trouver juste au -dessus du
coeur.

Quand il y avait danger de mauvaise santé, la pierre
adaptée a son possesseur devenait terne et sans éclat.
Au fur et & mesure que le danger de maladie diminuait,
la pierre reprenait son éclat originel.

En Eur ope, "’ | 6heur e act ukel |
grenat en croyant qguobi l l eur a
amour.

JADE : Beaucoup de gens pensent que le jade est une

pierre verte, mais on le trouve dans un bon nombre de

nuances différentes. Il peut étre presque limpide, par

exemple, ou jaune, ou de div erses teintes de vert, de

bleu, ou méme noir. Le jade est une pierre qui peut

tre taill ®e et travaill ®e par
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Les Chinois, avant le communisme, faconnaient le jade
en de trés beaux ornements et statues.
L6dhomme doaf f aidrbeasvaaohi nloei sc omr

gardai t |l es mains ° | 6int®rieur
VOous souvenez, ils avaient de tres grandes manches, et
souvent, un homme doaffaires
mains dans ses manches en serrant un talisman fait de

jade. 1l comptait sur l e jade pour Il 6 ai

bonne affaire.
Au point de vue médical on déclarait que le jade vert
pouvait, par ses Vvibrations particulieres, guérir
| 6hydropi si e (r®t ention ddébeau,
semblables en rapport avec le systeme urinair e.

JAIS : Le jais est une pierre noire. Son nom exact est

gaggi tis. Chest une pierre gu
particuliere au temps des Druides dans les fles
Britanniques. Un couteau de jais était utilisé pour les

sacrifices druidiques a Stonehenge.

Encore de nos jours, en Irlande, surtout sur la cote
Quest, (I 0% |l es vagues sauva
fracassent contre les grands rochers, la femme du
pécheur irlandais brdlera un petit morceau de pierre de
jais en priant pour que son mari revienne sain et s auf,
protégé des périls de la mer turbulente.

Avant le regne des dentistes, les gens mettaient de la
poudr e de j ai s autour ddédune
Pr obabl e me nécretéq dees la pobdre leur donnait
guel que chose déautre ) pen
apparemment efficace pour guérir le mal de dents. Elle
soul ageait ®galement | es maux d
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LAPIS -LAZULI : Cette pierre a une histoire particuliere
en Egypte et en Inde. De nombreuses inscriptions ont

été gravées sur des cylindres de lapis -lazuli, donna nt
de hautes connaissances ésotériques. Le lapis -lazuli
®t ait | 6une des pierres sacr (

utilisées pour la célébration des Grands Mysteres. Il

était sacré a cause de sa beauté et, médicalement, on
affirmait quoi l ®cart haestet lése s
avortements.

ONYX : En Orient, il est considéré comme une pierre

qui porte malheur. Il sollicite ceux qui sont atteints du

mauvais oeil, et il était apparemment de pratique assez
courante de d®guiser une pierre
ressemble ~ autre chose, ou de I
guel que chose doboautr e, pour | a
ennemi avec la conviction que le pauvre diable en
obtiendrait beaucoup plus qudil

OPALE : Codest une autre pierre
défavorable. Les pierres fumées qui sont extraites en
grande partie des mines dOAust
mauvaises influences et | 6occul
radiations malignes .

Certaines personnes affirment que les opales sont
excellentes pour ceux qui souffrent de malad ies
oculaires, mais si on est assez chanceux pour mettre la
main sur une opale noire qui est également assez claire
pour qubéon puisse y VvoOi4fcipbuga r u
alors étre considérée comme porteuse de bonne
fortune, et elle donnera a son po ssesseur une vue
remarquablement vive.
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RUBIS : On affirme que cette pierre protege contre
toutes sortes de maladies infectieuses. On affirme que

l es rubis emp°chent dbéavoir | a
bubonique et autres épidémies.

Comme pour les diamants , le meilleur type de rubis
®t ait souvent agit® dans | 6eau

| 6eau pendant un certain temps,
de douleurs intestinales se faisait offrir cette eau a
boire, par la suite.

Il était également admis pour une personne s ouffrant
du cancer des intestins doaval
nature suivant son cour so, r ®c
de nouveau, et | 6on affirme en
connait un cas ou le cancer a été enrayé par ce moyen.
SAPHIR : Beaucoup de gen s confondent saphir,
turquoise et lapis -lazuli, mais quel que soit le nom
gudon | ui donne, | es r dapiga-tazylube s

sdbappliquent dans | e ctagoisdu s ap

PIER RES DE TOUCHE : Comme nous | 6avon
pierres sont simplement, comme toutes les autres
substances, une masse de molécules en mouvement.

La sensation qui est communiquée a une personne peut

étre pour le bien ou pour le mal. Il y a des pierres qui

irrad ient le malheur et provoquent une grave
inharmonie dans le corps. Mais il y a également des

pierres qui tranquillisent une personne et on les

appelle : 6 Pierres de Touche Trangqu
! y a des si cles et des si
| 6 as pilesiAmciens, les Adeptes, et les Faiseurs de

Magi e déant an, pouvaient gu®r |
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diverses maladies nerveuses et mentales. lls pouvaient
ramener la tranquillité dans les foyers des gens.

Dans la Chine lointaine, au Tibet, dans les temples
sacr ®s de | 61 nde, et dans | es gr
des Aztéques, et des Mayas, les prétres faconnaient
laborieusement a la main des pierres, pierres dont les
contours astucieusement congus réconfortaient le

cerveau humain, et en inondant cet organe de co nfort

et de sensations tactiles agréables, calmaient tout le

m®c ani s me humai n. Mal heur eusce
fabriquer de telles pierres ci
éteint a travers les ages. Les gens se bourrent de
médicaments pour amoindrir la sensation, par ce que

nous sommes dans un cycle n®ga
m®di caments nous rendent &én®gat
Les Pierres de Touche Tranquillisantes sont de
nouveau disponi bl es. Joai fait
protégé la conception par un copyright, parce que

seulement une configuration particuliere offre le

maximum de réconfort.

Que la Pierre de Touche Tranquillisante soit tenue
dans | a mai n gauche ou | a ma
déi mportance. La partie o% il
contre | a paume, et tletkeied®asgr ar
laissant la portion soigneusement bombée face vers le

haut pour gudell e vienne sous
doit alors suivre oisivement les contours de cette partie

bombée. Vous vous apercevrez que le réconfort,

| 6ai sance et | atrachd o reavahissemt, d u
Vous VOus apercevrez gue VOS probléemes
sO®vanoui ssent comme | a br ume
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l evant . Vous constaterez que

doesprit inconnue jusquodoal or s.

Ce nodoest pas | 6endroit pour
mais v ous avez certainement déja vu mes publicités. Il
suffira de dire que si nous utilisons les choses de la
nature dans les buts pour lesquels elles étaient
prévues, alors la nature peut nous aider. Les pierres
peuvent nous venir en aide tout autant que les fr uits et
les remedes a base de plantes. On doit préciser que
seule la Pierre de Touche aux contours appropriés doit
étre utilisée parce que la mauvaise sorte peut
provoquer de | 6irritation au
0 vous étes avertis !

TURQUOISE : Laturquoise est tres répandue au Tibet,

oY il y a un pont appel ® o6Le
Moul ins 7 Pri res et |l es Bo’

étaient habituellement ornés de petites turquoises
parce que la turquoise avait la réputation de porter tout
particulierement bonheur.

Elle était montée en bague et portée aussi dans les

V

C

t

cheveux. La femme ti b®t aine ave

une sorte de grande forme de bois pour que ses
cheveux puissent y étre montrés a leur avantage
maximal, et souvent la forme de bois elle -méme était
décorée de turquoises.
Les turquoises sont extrémement bonnes pour
| 6am®l i oration de sa sant ®.
La turquoise est une pierre sacrée dans la croyance
Bouddhiste.
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SUPPLEMENT 6 C:6
LOALI MENTATI ON

Comme toute personne ayant vécu un tant soit peu
sur cette Terre aura découvert, nous devons manger
pour vivre, mais nous ne devrions pas vivre dans le
seul but de manger. Le corps humain peut étre

comparé a une usine : les matériaux y sont apportés,
6travaill ®s 0, et tr ans fieoes. ID@&s
notre usine humaine, les matériaux y sont apportés
pour gue | e corps sobentreti
abimés ou vieillis, et active les muscles qui nous
permettent de bouger. Il doit également y avoir
suffisamment de matériaux en surplus pour q ue le
corps puisse se développer mentalement et
physiquement.

Les humains ont besoin de quatre sortes de
matériaux de base pour que les tissus puissent croitre
et étre réparés, et pour que les 0s puissent se
développer ou se ré -unir apres une facture. Par ordre
alphabétique, voici les quatre choses tout a fait
essentielles a la vie humaine

1. Glucides.

2. Hydrocarbures.

3. Minéraux.

4. Protéines.

Avant que In®ddedenmeeiviisé & ou qu 6 i
considere  civilisé o} tout e | 6 human
v®g®t ari enne, mai s I6®poque

désormais génant ou atrophié, jouait un role trés utile
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dans la vie du corps humain ; comme | 6append
pl us gqudiughnom atrophi ®, | 6 Ho mme
étre entiérement végétarien. Etre végétarien et se

trouver dans | es m°mes conditio
a une alimentation ®quilibr®e :
tout | e temps, parce quoi |l f

guan tités de nourriture purement végétarienne.
LOHomme sbest progressivement

i sbest aper -u guden mange
raisonnable de viande, il avait moins besoin de fruits et

de | ®gumes, et quoi l passai:t é
manger et pouvait se consacrer 7 O

Beaucoup de gens sont trop @mers 6 C 6aedire que
leur sang, leurs sucs, et leurs tissus contiennent trop
déaci de, e tla anteeavie geechases améres ou
acres comme les citrons, les pommes sdres ( Salicy late
de méthyle , NdT), et toutes sortes de choses qui ont
une saveur aigre, forte, acide.
gue ces personnes ont trop dobac
cela réduit la capacité du sang a absorber le dioxyde de
carbone et autres résidus de ga Z qui doivent étre

exhal ®s. On a besoin dbébun sang
les gaz qui doivent étre amenés aux poumons et

exhal ®s, fai sant ai nsi de | a r
soit inhalé.

Ainsi 0 vous tous qui aimez les choses ameres,
rappelez -vous que vous perturbez votre systeme
dooxyg®n&nh bure) vous vous offrez désarmeés
aux rhumes, douleurs de la poitrine, rhumatismes et
troubles nerveux.

Il est regrettable que les végétariens deviennent
souvent des maniaques et des tatillons ; ils deviennent
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extr émistes ! 1 a ®t ® mentionn® pl us
végétarien est un régime idéal POUR CEUX QUI VIVENT

DANS DES CONDI TIlI ONS | DEALES.
v®g®t ari en et gue | don vVvive da
gue <cela demande, i ne peut

comme celui de la constipation, car le volume de
cellulose naturelle inutilisée, par ses propriétés
hydrologiques, lubrifie le gros intestin et aide a
expulser les déchets. Mais, encore une fois, pour étre

strictement végétarien, on doit manger presque tout | e
temps.

La constipation vient le plus fréquemment de ce que
| e sang extrait trop doéohumi di
moment ou les déchets arrivent dans le cblon
descendant , i noy a pas asse
rendre souples (ou Omal |l ®4dsésl es

De tels déchets adhérent alors fermement a la paroi

finement velue du cbélon, et les contractions
musculaires  appelées  péristaltiques  sont  tres

doul our euses. Les gens seraien
buvaient plus dbdéeau.

VITAMINES : Les vitaminessontd es O6f orces ¢
Elles sont présentes dans les quatre substances
essentielles mentionnées plus haut ; les vitamines sont
présentes dans les fruits, les légumes, les noix, et dans

la plupart des substances naturelles gue nous
mangeons. Ces 6essences de Vi
n®cessaires et si | don manque d

on est soumis a toutes sortes de maladies génantes. Le
manque de vitamines, par exemple, est la cause du
béribéri, et dans les camps de pris onniers de guerre
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japonais le béribéri pouvait souvent étre guéri quand le
mal ade pouvait mettre | a main
(pate a base de levure riche en vitamine B, NdT), un
produit des plus précieux.

Au temps des anciens voiliers, avant la réfrigé ration
etc., quand les  &vooden walls of England & (murs de bois
d 6 An g | eNd&)r voguaient sur les mers, sans avoir a
se préoccuper des flottilles de péche russes, les marins
souffraient souvent du scorbut
peau causée par un manqu e de vitamines, et si le
scorbut est n®glig®, l e mal ade
de pire en pire, pour finir par en mourir. Ca commence
comme une maladie de la peau, pour faire son chemin

S

| 6i nt ®ri eur du corps, affecta

En ces jours -1a, les équipages des voiliers
britanniques emportaient a bord du jus de citron vert
parce qubil ®t ai t riche en wvit
tout comme | 6®tait | e rhum. Ce
est la raison pour laquelle les Américains appellent les

Angl ais |l es Ol imeysd (Il e mot an
vertodo ou Ol i mettebo, NdT) , ) ca

vert, consommé a bord des bateaux britanniques.

€ moins dbébavoir une gquantit®
on ne peut pas décomposer ou assimiler les minéraux
gui nous sont aussi essentiels. Un mélange adéquat de
vitamines et de minéraux doit étre maintenu,
autrement nos différentes glandes, telles que les
glandes endocrines, ne fonctionnent pas correctement
et al or s |l es gens manquent
testostérone, ils deviennent stériles 0 impuissants. lls
deviennent irritables et victimes de toutes sortes de
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malaises obscures. Voici quelques  -unes des vitamines
essentielles

VI TAMI NE : 6ldu® dépendons grandement de la
vitamine A, qui est une subs tance soluble dans les
graisses et les huiles. Elle aide a garder la peau souple
et lisse. Elle aide a prévenir les infections par les
écorchures de la peau, et est une aide des plus
précieuses pour surmonter les maladies du systeme

urinaire. Un avantage s uppl ®ment aire es
guantit® suffisante de vitaminr
utilit® pour r®gul ariser | 6o0oxydg

VI TAMI NE :6Bd6vitamine B1 nodest
dans les acides, mais est completement détruite dans

un milieu excessivement alc  alin. Ainsi, a moins que

nous ne maintenions nos sécrétions corporelles a un

ni veau opti mum entre | 6exc s
déalcalinit®, nous all ons d «
Ssubstances avant m°me quodell es
Vitamine B1 donne bon appét it et facilite la digestion

de ce qubéelle nous a incit® 7 1
|l a r®sistance ad®quate -~ l 61 nif

matériaux essentiels pour une bonne croissance.

VI TAMI NE :6IB2viamine B2 est une vitamine

sol ubl e dans Colesdau. une suctk
particulierement indispensable pour une bonne vision.

Si on manque de cette vitamine, on a toujours des

problémes de vue et plusieurs de ces affections

peuvent étre guéries par une attention a la teneur en
vitamine de | dorgani s me.
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Cette vitamine aide au bon fonctionnement du tube

di gestif du d®but jusquod- l a f
fonctions digestives et per met
chevial 0

Si |l 6on manque de vitamine B2
pas absorber de fer ; en outre, un manque de cette
vitamine entraine une grave perte de cheveux et réduit

| es ressources de | 6or gani s me
déulc res tels que |l es ulc res

VI TAMI NE : d&a dgtamine C est une substance

instable. Elle ne peut pas étre emmagasinée lon gtemps

dans | 6organi s me. Tout d®s ®qui

attaques sur cette vitamine et entrainera sa destruction

avant m° me quobell e ait pu °tre

On doit prendre cette substance tous les jours, et faire

en sorte doéen aegxlffisanteen quant it
La vitamine C est bénéfique pour la croissance des os

et des dents parce qubell e per

le calcium qui, comme vous le savez, est une condition

nécessaire a la solidité des os. Sans vitamine C le corps

devient rachitique pa r manque de calcium. Le manque

de la vitamine provoque des troubles respiratoires et

peut rendre sujet a la tuberculose.

VI TAMI NE : lKbaDitamine D est une autre vitamine

qgui contr*l e | dabsorption du ce
permet au phosphore de se t ransformer en phosphate.

Ainsi, sans vitamine D, nous ne pouvons utiliser au

mieux les minéraux qui nous sont également
nécessaires au bon fonctionnement de notre
organisme.
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L a Vitamine D est | une des

habituellement au végétarien, parc e qudon ne
PAS dans les légumes ou les fruits. Le végétarien
maniaque doit aller chercher sa vitamine D dans les
produits artificiels plutdét que de la prendre dans la
viande naturelle.

Trop de vitamine D entrainera une grave maladie

dépression  aigué et diarrhée ; vous serez alors
incapable de retenir la nourriture assez longtemps pour
gue les villosités @& les tubes velus dans les intestins o}

absorbent la nourriture, ce qui fait que vous allez
souffrir du manque de nourriture au milieu de
| 6 a bamaed

VI TAMI NE: l@akitamine E (on peut parcourir tout
| 6al phabet a v e ¥ estcupessubstandtetqui ses
loge dans les muscles et, malheureusement, est
rapidement détruite ou expulsée. Par conséquent, il
nous faut un régime équilibré pour assurer un
approvisionnement régulier de vitamine E. Sa carence
produit la stérilité et les fausses couches, et quand un
enfant nait, il est handicapé des lors.
Pour ceux qui sont intéressés, le céleri et le germe de
blé sont les sources de vitamine E les plus ad éguates.
Maintenant que nous nous sommes occupés de nos
vitamines, peut -étre pourrions -nous dire quelques mots
au sujet des minéraux qui nous sont nécessaires.

MINERAUX : Les minéraux sont absolument essentiels

et le végétarien convaincu devrait se rappel er que
beaucoup de minéraux sont présents dans la viande
aussi bien que dans les fruits et les Iégumes. Ainsi, une
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alimentation équilibrée de viande, de légumes et de
fruits fournit une quantité plus équilibrée de vitamines
et de minéraux.
Dans un monde id éal, les gens ne mangeraient pas de
viande, mais nous ne vivons pas dans de telles
conditions idylliques. Nous devons nous lever le matin,
et avant do°tre vraiment pr °t s
vitesse notre petit déjeuner, courir pour attraper le bus,
travail ler au bureau dans une inconfortable et mauvaise
position. € | 6heure du d®j eune
dehors pour prendre ce quoi l f
et en méme temps, tout en engouffrant notre repas,
nous parl ons avec déautres p e
hatons de revenir au bureau, reprenons la méme
mauvaise posture, et apres cela, nous pouvons avoir a
faire un long trajet de retour a la maison, trop fatigué,
trop déprimé, trop frustré, pour étre en état de
vraiment digérer la nourriture placée devant no us. un
vrai repas végétarien doit étre une affaire bien
tranquille qui dure presque toute la journée et ne peut

rai sonnabl ement sbéaccomplir dan
actuelles. Donc 0 les fanatiques du végétarisme ne

peuvent étre logigues avec eux -mémes quden part
vivre sur une file déserte, loin des pieges, des
d®ceptions, et des il 1l usions
veulent rester ici, ils sont alors invités a suivre la voie

débune gentille sagesse, et ) n
viande pour entretenir les f onctions essentielles de leur

corps.

Voici, par ordre alphabétique, les minéraux
essentiels
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CALCIUM : Le calcium est tout a fait nécessaire pour
avoir des os solides et des dents saines. Le calcium est
le fondement de nos os et de nos dents. Sans calciu m
nous perdrions notre sang jusgqglt
une légere égratignure, car ce minéral donne au sang
la capacité de coaguler.

Le calcium aide ° | 6absorption
travaillent tous deux ensemble.

CHLORE : Tout le monde sait que le chlore est un bon
produit de nettoyage. Vous pouvez en acheter des
bouteilles sous différents noms commerciaux et vous
en servir pour faire votre vaisselle ou votre lessive.
Dans le corps humain le chlore est nécessaire, en

guantité limitée, bien sdr, car le chlore que nous
prenons nettoie et désinfecte les cellules de
| 6organi s me, purifie | e sang,

| 6accumul ati on excessive des ¢
élimine diverses impuretés qui se logent dans nos
articulations et nous font grin cer comme une charniére
rouillée quand nous bougeons.

Le chlore, en quantité restreinte, est essentiel, et si
nous avons une alimentation équilibrée, nous
constaterons quéil y a une prov
dans nos repas quotidiens.

CUIVRE : Le cuivre est nécessaire, comme nous

| 6avons ®crit pr ®c ®demment , af
chlorophylle (celle -ci provenant de toute verdure, bien

sar) le fer puisse étre décomposé en une forme que le

corps peut prendre et utiliser. Nous parlerons du fer

plus loin .
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Le <cuivre peut °tre c¢class® c
®l ®ment sd6 parce Qque m°me une (@
pour agir comment catalyseur. Un catalyseur est ce qui
peut agir sur une autre substance sans nécessairement
étre changé ou détrui  t, ce faisant.

L a science noa pas d®couvert
guantit® de cui vr e n®cessaire
méme une trace infime sera suffisante, et une
alimentation équilibrée ordinaire contient la quantité
nécessaire.

IODE : LO6i ode est t o wsdentiel” au fbani t
fonctionnement du corps. Tout le monde sait que les
algues marines (le varech) sont riches en iode, ainsi
gue les fruits de mer.

1 y a quelque temps, i ®t ai
m®daill on contenant un soup-o0n
qgue pure affaire psychol ogique |
étre absorbé, et on en trouve suffisamment dans la
nourriture ordinaire.

L6i ode peut gu®rir l e goitre
est simplement un mauvais fonctionnement de la
glande thyropupude. lebcarendeeet atde ar i g
régulariser cette glande. En plusieurs endroits éloignés

de | a mer, l es natifs de | 6enct
mai s il est vrai ment rare quobu

guand celle -civit au bord de la mer, parce que méme la
pluie contient une certaine quantit® dE¢
la personne ne vive dans une zone éloignée.

FER : Le fer est un autre minéral. Les gens qui pensent
qguobi l sbagit déun m®t al oublie
un minéral. Probablement tout le monde sait que nous
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avons besoin de fer, parce que sans lui nous ne
pouvons pas fabriquer les globules rouges qui
per mettent ) notr e circul atio
|l 6oxyg ne. Si nous manquons doéc
sdbengourdit et finit par mo ur |
minéral tr és, trés nécessaire.

Ce nbébest pas en avalant quel qu
nous pouvons dire que nous avons pris du fer. Il faut
gue le fer soit sous une certaine forme et que la
chlorophylle et le cuivre agissent sur lui afin de pouvoir

subir un changeme nt chi mi que dans | 6or
|l es di ver ses cellul es du Corp:
 Gutiliser.

Il est intéressant de noter que les dames ont besoin

de beaucoup plus de fer ; une femme a besoin
déoenviron guatre fois pl us de
méme po i ds. Cbodest par ce gue |l es

fonctions particulieres a assumer que les hommes sont
enchant ®s do®viter.

MAGNESIUM : Le magnésium est un minéral qui
assiste le calcium dans la formation des os. Si nous
manquons de magnésium, nous sommes sujets a | a
carie dentaire. Cbdest un ®I ®me
tout comme le calcium.

Le magnésium aide le systeme digestif ; en fait, si
| 6on a une doul eur caus ®e p
(probablement pour avoir trop mangé ), on se soigne
en prenant quelques comp  rimés de magnésium.

Nous avons besoin dbébune fo
magn®sium que | d6on peut commod
les noix et dans presque toutes les sortes de fruits.
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PHOSPHORE : Nous devons aussi avoir du
phosphore ; vous savez, l e truc qu
| 6all umette 6édde m®naged ordinai
substance extrémement combustible. Vous avez peut -
étre déja vu des expériences de laboratoire ou un
mor ceau de phosphore a ®t ® r ¢
laquelle il est habituellement conservé. Aussitot r etiré,
et en pr®sence de | d0air et de ¢
a se consumer et dégage une épaisse fumée blanche.
Le phosphore ai de grandement
diverses substances dans le corps et a donner de
| 6al calinit® au sang.
Sans ce sang alcalin, nous ne pouvons pas nous
débarrasser des excés de gaz comme le dioxyde de
carbone. Si notre circulation sanguine est encombrée
de dioxyde de carbone et dobdazot
al or s une apparence Ocyanos®ed
notre sang est alors privé d 6oxyg ne. L e pF
contr'le ceci en faisant de | a
Les composés du phosphore sont nécessaires pour
maintenir la santé de notre systéme nerveux. Le
phosphore, quand il est utilisé pour les nerfs, est
appel ® 61 ®ci t hi ekéubstaGee blanche aunf o r
systeme nerveux et le tissu nerveux qui se trouve dans
la matiere grise du cerveau. Ainsi, Si nous mangquons
de phosphore, nous manguons également de puissance
cérébrale. Le poisson est une nourriture riche en
phosphore et en phosp hates ; coest pour quo
disent que le poisson est un bon aliment pour le
cerveau.
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POTASSIUM : Le potassium est un minéral qui assure

| 6®l asticit® de nos muscles. Sa
cardiaques et intercostaux lacheraient, ce qui fait que

ce minéral est absolument essentiel au maintien de la

vie. Heureusement, le potassium de type alcalin dont

nous avons besoin se trouve dans la plupart des

variétés de fruits et de légumes, et il ne devrait y avoir

aucun probléme a en absorber en quantité suf fisante.

SODIUM : Le sodium de type alcalin est bénéfique aux

étres humains en plus de servir pour les lampes
fluorescentes des rues. Le SO
produits les plus importants actuellement.

Le manque de sodium peut en réalité causer le

diabéte , parce que sa carence peut
la paralysie des flots du pancréas. Quand ces flots sont
paral ys®s, | a personne noest

décomposer les sucres et les graisses. Plusieurs
personnes qui souffrent du diabéte seraient soulagées
en prenant du sodium alcalin dans leur alimentation.

Comment obtenir le sodium alcalin ? Mangez des
bananes, du céleri, de la laitue, et une source tres
prolifique de nombreux minéraux est la chataigne 0 de

préférence Iégérement bouillie et grillée.

Si une p ersonne manque de sodium, elle manquera
aussi de salive, et il y aura insuffisance de bile et de
sucs pancréatiques.

SOUFRE : Le soufre est un minéral connu des sorciéres
de jadis. Une dose de soufre faisait des merveilles pour

les amoureux ! Le soufre est un trés bon tonique et
revitalisant pour le sang. On en donnait aussi aux
animaux pour protéger leur fourrure, et pour cette
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méme raison, une dame saupoudrera parfois son
manteau de fourrure, laborieusement acquis, de poudre
de soufre.

Le soufre de type a cide est indispensable a toutes les
cellul es du corps. Coest un a
sanguines, et il aide a purifier les cellules autour des
intestins.

Sans une gquantit® suffisante
peut °tre victi me ddune col
désagréable de maladies de peau. Le soufre contribue
€galement a faire pousser les cheveux.

Ceci néest pas cens® °tre u
| 6al i mentation, mais doit °t+e
mémoire destiné a vous aider a résoudre vos propres
probléemes de nourriture. Dans  tous mes livres je dis ce
gue je ressens, ce que je tiens pour des faits. Il est

possible que certaines personnes pensent que des fous
se pr®cipitent | " 0% | es angoes
mais je sais ce que je fais (ce dont la p lupart des gens

ne peuvent pas dire !) et je tiens a ajouter ceci

LOHomme est un ani mal . L6 Ho mme
animaux. En ce moment, parce que nous avons rompu
avec la nature, que nous vivons dans un monde
6civilis®d |7 oY% i | mploisainutiteg ut e
nous devons manger des aliments synthétiques, de la
cochonnerie, des trucs qui sont passés par un
processus qui élimine beaucoup des constituants les
plus importants ; les vitamines ont été rendues
insolubles, et beaucoup de minéraux ont é t® ofiltr(
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Alors, soyons raisonnables ; a notre stade actuel
déo®volution, nous devons cons
guantitt de viande, mais nous pouvons toujours

manger nos légumes, nos fruits, et nos noix. Ne

ruinons pas notre santé en nous refusant de la vi ande
S LE CORPS EN A BESOI N. Cert a
ontpasbesoin ; pour dbéautres, el l e

e
ne pouvez que Ol aisser votre co
Beaucoup de gens pensent que ¢
de la viande. Selon les scientifiques russes qui ont
utilisé un équipement électronique spécial et inséré des
sondes dans de pauvres plantes qui en souffrent, un
chou peut crier de douleur quand il est coupé. Les
scientifiques a travers le monde ont fait des recherches
sur les réflexes et les réponses des fruits et des
légumes, et il a été constaté que ceux -ci ont vraiment
des sens -réflexes qui réagissent a certains stimuli.
Pour étre logique avec vous -méme, si vous étes
maniaque au point de ne pas manger de viande,
pourquoi alors manger du be urre ? Pourquoi boire du
lait ? Pensez a ceci : pour fournir le lait que vous étes
prét a boire, une pauvre misérable vache a di subir des
mains brutales sur une partie plutét sensible de son
anatomie. Cette partie a été rudement manipulée pour
séparer la vache de son lait 0 dans le but de vous
procurer du plaisir.
Quand on tue un animal pour la viande, on le fait avec
précision et instantanément. Mais si vous étes persuade
gue <cobest cruel, e h bien pour
vache la torture de la traire de ux fois par jour ?
Et si vous persistez a ne vouloir détruire aucune vie
pour manger, -ildeudueles genses, toutes les
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bactéries, dans une laitue quand vous la machez ? Et
comment allez -vous satisfaire votre conscience si vous
trouvezdansunef eui |l l e de | aitue | a m
Vous venez de mastiquer ?

Soyons raisonnables, mangeons ce qui nous est
nécessaire a notre stade ou niveau actuel de

d®vel oppement . On peut toujou
| 6®vol ution continuell e, noes s
de nous passer de viande, de nourriture synthétique,

déoeau fluor ®e, doéair contami n®

nature, aux feuilles de figuier et aux herbes. Alors

seulement serons -nous préts a vivre uniqguement de

fruits et légumes. Autrement, si nous dev enons
maniaques, nous ne faisons pas que grignoter des

6nut s o, nous sbmmhes angt ad s, 0 |
aussi bien 6des noix6 que o6°tre

SUPPLEMENT 6 D6
RAISON POUR LAQUELLE VOUS NE DEVRIEZ
PAS VOUS ENTRAINER

I ne fait aucun doute gue les exercices et les
disciplines sont un aspect trés populaire des écrits de
nombreux auteurs. Pour cette r

devrais ajouter quelques notes exposant pourquoi je
suis si catégoriguement o0Opposé aux exercices
irresponsables.

Plusieu rs, sinon la totalité, des exercices Yogiques
sont ori gi nai r e sOrietite la bubIEsxgems® me
apprennent et pratiquent ces choses de la petite
enfance jusquobdbau moment de | eu
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Yogiques occupent une part tres importante de la vie de
ce que | 6on pourrait appeler |
classe ouvriere.

L6OAdepte haut ement gualifi® n
Yogiques ; i néen a pas besoin. L
Yogiques est de discipliner le corps humain. Quand une
personne arrive au sta de ou elle peut discipliner son
esprit, elle a alors progressé bien au -dela de celui ou
elle se balance sur son pouce, les jambes croisées
derriére le cou, et autres trucs du genre.

Mon opinion personnelle, fondée sur de nombreuses
ann®es dobéobsetrvaudioln, ees danger
homme ou une femme occident al
mettre soudainement et avec enthousiasme a faire des

exercices qgui ne conviennent

| 6ossature tr s soupl e, ou <ceu
depuis leur plus tendre enfance.

Qudune personne souffrant de

b

arteres, ou de diverses autres conditions, se mette a
faire des exercices, est a la fois fou et dangereux et
peut porter gravement atteinte a sa santé.

Tout au |l ong de mes ®cr idangers |j 6
des exercices non surveillés pour les Occidentaux. Si
vous voulez faire quelques exercices, faites ceux
sugg®r ®s s ou®udl,e omotquel ques au
choses simples et modérées, et pratiquez les exercices
de respi ration du Supplément A

1 est n®cessaire pour | 6
ma“  triser son corps avant d
son esprit, de la méme fagon que les enfants jouent
avec des toupies ou des cerceaux. Mais pour ceux qui

cc
°t

o O
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ont progressé au -dela de ces choses élémentaires, les
exercices Yogiques sont une perte de temps.

En Inde et autres pays semblables, le contorsionniste
qui fait des noeuds avec ses membres, ou qui a tenu un
bras au-dessus de sa t°te iljsausofud’
atrophi ®, nodest pas un Adep!
contorsionniste, un sal ti mbanc
possi bl ement peu de spirituald]
sa vie en faisant ces mises en scéne, tout comme on
peut voir des artistes de rue dans les gran des villes et a
la porte des théatres.

Le véritable Adepte ne fait pas de démonstrations et,
en fait, le véritable Adepte ne pratique pas ces
exercices.

Joai essay® de vous mettre en
vous Yy allez avec la position de la charrue, ou ce rtaines
de ces autres choses, et vous donnez un tour de reins,
ce sera votre propre faute. Si, en ne tenant pas compte
de cet avertissement vous commencez a élever la
Kundalini et ensuite ne pouvez pas la controler 0 eh
bien! vous | daurez provoqu®.

Ma plu s ferme recommandation est que, si vous avez
plus de dix -huit ou vingt ans, vous ne fassiez aucun
exercice ardu ni contorsion & moins que vous ne soyez

parfaitement habitu® ° ces ch
terriblement facile (et terriblement douloureux ) de se
froisser un muscle, de se déplacer des os, et de

perturber sa santé de fagcon générale. Donc 0 sivous

étes sage, vous laisserez tomber ces exercices a moins
déavoir un Vv®ritabl ement aut he
en Orient qui peut vous aider, vous super viser, et vous
protéger du danger.
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Léoccul ti sme, cC omme la religi
chose de joyeux si nous | ui p el
Mais si nous la compliqguons inutilement avec toutes
sortes de choses vrai ment stu
alors que no us-mémes a blamer pour les malheurs qui
ne manqueront s%rement pas dobar
Les exercices donnés dans ce livre, et en fait, tou s les
exercice s que je donne, sont sOrs et sains, sauf ceux
dont je vous mets en garde, avec une note de dérision

significative , pour vous montrer en f
certains.

Jbesp re que vous avez ai m® c
apportera beaucoup dbéaide, de s
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SERVI CE DO ENT FONR IIEE EIRTEURS

Pendant des années, depuis la parution du fiTroisieme
Oeilg j 6ai re-u un courrier con.
jour je me suis toujours appliqué a répondre a chaque
lettre. Mai ntenant , ) mon gran
possible ; j e Ssui s dans | 6i mpossi b
moins que mes CcOrresporedtambress- n G
réponses, ou des coupons -réponses internationaux.

Al ors je vous en conjure, né®cr
pour quodi l me f asse Ssuivr e | e
demand® avec insistance de ne r
Les |l ecteurs oubl i entontpagde s o

prix déun LI VRE, et NON <cel ui
gratuit. Le Editeurs sont des EDITEURS, et non des
services de renvoi du courrier.

Je recois des lettres du monde entier, certaines méme

d 6 adela du Rideau de Fer, mais pas une personne sur
mille nda | 6id®e dobéinclure des
le prix de cette correspondance devient tellement élevé
gue j e me Vvoi s dans | 6i mpossi
répondre.

Les gens posent aussi des questions invraisemblables,
me r ®cl ament ngddi mp\oicit uelques
exemples

Joai re-u doOoAustralie une | et
sui vi al or s gue j 6®t ai s en I

(apparemment ) extr°mement ur ge
mes frais un cable (téléegramme, NdT)  en Australie, et
j e no6ai asreguean pptit mot de remerciement.
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Un certain monsieur, des Etats -Uni s, mo a ®cC |

lettre EX|I GEANT que joOo®crive 1 mm®d
une thése et que je la lui fasse parvenir aussitdt par

avion. I voul ait sbéen servir
afin doébobtenir son Doctorat d e
l nutile de dire qubil n éréponsed y a
et que sa lettre était presque menacgante !

Un Anglais modéoa ®crit une | ettt
la troisieme personne, réclamant mes références p arce
gue soi l |l es trouvait tout
envisagerait de devenir mon éléve a condition que je ne

|l e fasse pas payer. Autrement
pour moi ! (Je ne crois pas quobil

ma réponse, si je lui en avait en Voyé une)
Un autre mbéa ®crit pémescopaas adi r
et moi pouvions descendre du Tibet pour se réunir

autour de son I|Iit | a nuit, i n
dans | 6astral

Déautres gens moé®crivent pour
choses inimaginables, allant des questions les plus

ésotériques (auxquelles je puis répondre si le coeur
méen dit) au moyen d6é®l ever des

la meilleure méthode pour garder son mari I Les gens
sO0i magi nent qguoils ont l e dr oi i
veulent , et se vexent soO0ils ne re

par retour du courrier.

Alors je vous prie instamment de ne PAS déranger
mes Editeurs, car je leur ai demandé de ne pas me
faire suivre ce courrier. Pour ceux qui ont réellement
besoin dobéun s e cépangegencord Gua eae r
recherche pas ces | ettres) I I s
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suivant e, mai s uni quement S
extréme urgence

Dr T Lobsang Rampa,
BM/TLR,
London W.C.I.,, England

Je ne promets pas de vous répondre, et si vous
écrivez a cette adresse il vous faudra inclure
suffisamment de timbres ou de coupons -réponse
internationaux, car ces lettres me seront renvoyées et
si elles ne sont pas suffisamment affranchies il me
faudra payer le port, ce qui fait que je ne serai pas de
tres bonne humeur pour vous répondre (T.L.R. nous a
quitté en 1981, NdT).

“ﬁLdbsuera-?bn
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