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ANMERKUNG DES ENGL. HERAUSGEBERS

Als Lobsang Rampas erstes Buch Das Dritte Auge erschien, erhob sich eine
duBerst hitzige Kontroverse, die immer noch andauert. Die Behauptung des
Autors, ein tibetanischer »Lama« wiirde sein Leben »durch« ihn schreiben
und hétte sogar nach einem Unfall mit leichter Gehirn-erschiitterung vollig
von seinem Korper Besitz ergriffen, war nicht gerade dazu angetan, vielen
Lesern aus dem abendldandischen Kulturkreis glaubwiirdig zu erscheinen.
Einige, die sich an dhnliche Fille in der Vergangenheit erinnerten, wenn
auch nicht aus Tibet, zeigten sich dem Gedanken gegeniiber aufgeschlossen.
Andere, und die bildeten gewill die Mehrheit, machten aus ihren Zweifeln
keinen Hehl. Doch viele von ihnen, ob sie nun Kenner des Fernen Ostens
oder nur durchschnittliche Leser waren, denen es Spall macht, ein
ungewohnliches Buch zu genieBen, waren verblifft, mit welcher
offensichtlichen Meisterschaft der Autor sein Thema beherrschte und einen
tiefen Einblick in einen faszinierenden, kaum bekannten Teil der Welt bot.
Verbliiffend war auch das vollige Fehlen fritherer schriftstellerischer
Erfahrungen des Autors. Auf jeden Fall konnte niemand seine
Behauptungen widerlegen. Die jetzigen Herausgeber sind der Meinung, daf3
wie die Wahrheit auch aussehen mag, falls es dariiber liberhaupt jemals
GewilBheit geben wird - es richtig ist, da ,,Das dritte Auge®, ,,Die Rampa
Story“ und nun auch ,,Ein Arzt aus Lhasa" der Offentlichkeit zuginglich
sind, und sei es nur deshalb, weil die Lektiire dieser Biicher einen hohen
LesegenuB bietet. Uber die grundlegenden, tieferen Fragen, die sie
aufwerfen, mufl jeder Leser zu seinem eigenen, personlichen Urteil
gelangen. ,,Ein Arzt aus Lhasa“ erscheint so, wie Lobsang Rampa es
geschrieben hat. Es muB fiir sich selbst sprechen.6
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VORWORT DES AUTORS

Als ich nach England kam, schrieb ich ,,Das dritte Auge®, ein Buch, das
wahr ist und doch viel Streit verursacht hat. Von iiberall auf der Welt
erreichten mich Briefe, und als Antwort auf vielfache Anfragen habe ich
dieses Buch geschrieben: ,,Ein Arzt aus Lhasa“. Meine Erlebnisse, die in
meinem néchsten Buch, ,,Die Rampa Story* geschildert werden, {iberstiegen
bei weitem das, was die meisten Menschen erdulden miissen, Erlebnisse, fiir
die es in der Geschichte nur wenige Parallelen gibt. Doch das ist nicht das
Thema dieses Buches, bei dem es um die Fortsetzung meiner
Autobiographie geht. Ich bin ein tibetanischer Lama, den sein Schicksal in
die westliche Welt verschlagen hat, der kam, wie es ihm vorausgesagt
wurde, der die Miihsale erdulden mufite, wie sie ihm prophezeit waren.
Ungliicklicherweise betrachteten mich die Menschen aus dem Westen als
einen Sonderling, als einen Zeitgenossen, den man in einen Kéfig sperren
und als Abnormitit aus dem Unbekannten herumzeigen sollte. Das liel3
mich dariiber nach denken, was meinen alten Freunden, den Yetis,
widerfahren wirde, falls die Westmenschen sie in die Hinde bekommen
sollten was sie ja auch versuchen.7

Zweifellos wiirde man die Yetis erschie3en, ausstopfen und in irgendeinem
Museum zur Schau stellen. Selbst dann wiirden die Leute noch
widersprechen und behaupten, dal3 es so etwas wie Yetis gar nicht gébe. Es
ist mir nahezu unvorstellbar, dal3 die Volker des Westens an das Fernsehen
und an Raketen glauben konnen, die beispielsweise den Mond umkreisen
und wieder zuriickkehren, doch nicht an Yetis oder ,,Unbekannte Flug-
objekte* oder iiberhaupt an etwas, das sie nicht in ihren Hinden halten und
in Stiicke reilen konnen, um herauszufinden, wie es funktioniert. Doch jetzt
stethe ich vor der ungeheuren Aufgabe, auf wenigen Seiten das
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unterzubringen, wofiir ich zuvor ein ganzes Buch bendtigt habe, die
Einzelheiten meiner frithen Kindheit. Ich entstamme einer hochstehenden
Familie, einer der filhrenden Familien in Lhasa, der Hauptstadt Tibets.
Meine Eltern hatten groBen EinfluB auf die Kontrolle des Landes, und so
wurde mir eine strenge Aufsicht zuteil, damit ich darauf vorbereitet wurde,
meinen Platz einzunehmen, wie es vorgesehen war. Vor der Vollendung
meines siebten Lebensjahres wurden dann, unserer Tradition gemdl3, die
Astrologenpriester von Tibet zu Rate gezogen, um festzustellen, welche Art
der Laufbahn mir offenstand. SchlieBlich war der Tag der Prophezeiung
gekommen. Unser Anwesen war mit Menschen iiberfiillt. Die Astrologen
erschienen, bewaffnet mit ihren Papierbdgen, mit Thren Tabellen und allen
wichtigen Instrumenten ihres Berufes.8

Und im passenden Moment, als alle Anwesenden aufs duflerste gespannt
waren, gab der Oberste Astrologe seine Erkenntnisse bekannt. Es wurde
feierlich verkiindet, daf} ich mit sieben Jahren in ein Lamakloster eintreten
und zum Priester und priesterlichen Chirurgen ausgebildet werden sollte. Es
wurden viele Prophezeiungen zu meinem Leben gemacht, eigentlich wurde
sogar mein ganzer Lebensweg dargelegt. Zu meinem groflen Bedauern ist
alles was die Priester sagten, wahr geworden. Ich sage Bedauern weil der
groBte Teil der Prophezeiungen Ungliick, Miihsal und Leid beinhaltete, und
es macht es einem nicht leichter, wenn man das ganze Leid kennt, das einem
bevorsteht. Im Alter von sieben Jahren trat ich in das Chakpori Lamakloster
ein, einsam beschritt ich den Pfad. Am Eingang wurde ich aufgehalten und
mufte mich einer Priifung unterziehen, damit man feststellen konnte, ob ich
kréftig genug war, widerstandsfdhig genug, um die Ausbildung ertragen zu
konnen. Diese Priifung bestand ich, und mir wurde gestattet einzutreten. Ich
durchlief alle Stadien, begann als vollig unwissender Anfinger, und zum
Schlu wurde ich Lama und Abt. Fir Medizin und Chirurgie war ich



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

besonders befdhigt. Ich studierte mit Eifer, und man gab mir jede
Gelegenheit, an Leichen zu lernen. Im Westen glaubt man, da3 die Lamas
von Tibet nie einen Kdrper 6ffnen wiirden. Man glaubt offensichtlich, daf3
die tibetanische Wissenschaft unterentwickelt sei, weil die Lamaarzte das
AuBere, nicht aber das Innere behandelt. Das ist nicht richtig. Ich gebe zu,
der gewohnliche Lama wird nie einen Korper 6ffnen, das widerspricht
seiner eigenen Glaubensrichtung.9

Doch es gab einen besonderen Kern von Lamas, zu dem ich gehorte, der
darin ausgebildet war, Operationen durchzufiihren, und zwar Operationen,
die wahrscheinlich jenseits der Moglichkeiten der westlichen Wissenschaft
lagen. In diesem Zusammenhang sei erwihnt, da man im Westen auch
glaubt, die tibetanischen Medizin wiirde lehren, beim Mann sdfle das Herz
auf der einen und bei der Frau auf der anderen Seite. Nichts kdnnte
lacherlicher sein. Solche Informationen sind den Westviolkern von Leuten
iibermittelt worden, die nicht wirklich wissen, worliber sie schreiben, denn
einige Karten, auf die sich beziehen, behandeln statt der materiellen Korper
die Astralkorper, was ein vollig anderes Thema Ist. Meine Ausbildung war
intensiv, denn ich muflte nicht nur mein spezielles Thema Medizin sondern
auch iiber alle Heiligen Schriften Bescheid wissen. So, wie ich ein
medizinischer Lama wurde, muflte ich auch ein religiéser werden, ein voll
ausgebildeter Priester. Deshalb ergab sich die Notwendigkeit, beide
Wissenszweige gleichzeitig zu studieren, und das bedeutete, doppelt so hart
wie der Durchschnitt zu studieren. Ich sah diesen Aussichten nicht gerade
mit grofer Freude entgegen. Aber nicht alles war natiirlich Miihsal. Ich
unternahm viele Reisen in die hohergelegenen Landesteile Tibets - Lhasa
liegt fast 4000 Meter liber dem Meeresspiegel -, um Kréuter zu sammeln,
denn unsere medizinische Ausbildung beruhte auf Behandlung mit
Kriutern, wir hatten im Chakpori stindig mindestens 6000 verschiedene
Kriuter vorrdtig. Wir Tibetaner glauben, dal wir mehr von der
Kriuterbehandlung verstehen als irgendwelche anderen Menschen auf der
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Nun, da ich mehrmals um die Erde gereist bin, hat sich diese Ansicht noch
gefestigt. Auf mehreren meiner Reisen in die hohergelegenen Teile Tibets
stieg ich iiber die schroffen Gipfel der Bergketten empor und konnte
meilenweit in das Land hineinsehen. Ich nahm auch an einer denkwiirdigen
Expedition in die fast unzugénglichen Gebiete Tibets teil, in den hochsten
Chang Tang des Hochlandes. Hier fanden wir ein vollig abgelegenes Tal,
das zwischen den Felsschluchten verborgen lag und von ewigen Feuern der
Erde erwdrmt wurde, die heiles Wasser aus dem Boden sprudeln und in
einen FluB flieBen lieBen. Wir entdeckten auch eine gewaltige Stadt, die zur
Hilfte der heien Luft des Tales ausgesetzt war, zur Hilfte im
durchscheinenden Eis eines Gletschers begraben lag. Eis, so klar, dafl der
andere Teil der Stadt wie durch das klarste Wasser zu sehen war. Der
freigelegte Teil der Stadt war fast unversehrt. Die Jahre waren wirklich sanft
mit den Gebduden umgegangen. Die ruhige Luft, das Fehlen scharfer
Winde, hatten die Gebdude vor der Verwitterung bewahrt. Wir gingen durch
die StraBlen; die ersten Menschen seit Tausenden von Jahren, die diese
Stral3en durchschritten. Wir wanderten zwischen Hédusern, die so aussahen,
als warteten sie auf ihre Bewohner, bis wir genauer hinsahen und
merkwlirdige, versteinerte Skelette erblickten. Da erst wurde uns bewulft,
daf} dies eine Totenstadt war. Es gab viele phantastische Gegenstinde, die
darauf hindeuteten, daf} dieses versteckte Tal einmal die Heimat einer viel
hoherentwickelten Zivilisation gewesen war, als es sie heute auf dem
Angesicht der Erde gibt. Es bewies uns eindeutig, da} wir heutigen im
Vergleich mit dem Volk dieses vergangenen Zeitalters nicht mehr als Wilde
waren. 11
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Ich werde in diesem Buch noch mehr iiber diese Stadt berichten. Als ich
noch ziemlich jung war, wurde eine spezielle Operation an mir
vorgenommen, die man die OFFNUNG DES DRITTEN AUGES nannte.
Dabei wurde mir ein Oval aus Hartholz, das man mit einer besonderen
Kriuterlosung getrankt hatte, in die Mitte der Stirn eingesetzt, um so eine
Driise anzuregen, die mir eine verbesserte Hellsichtigkeit ermoglichte. Ich
war schon ziemlich hellsichtig auf die Welt gekommen, aber nach der
Operation war ich in ungewo6hnlichem MalBle hellsichtig und konnte die
Menschen mit ihren sie umgebenden Auren sehen, als seien sie in Flammen
aus flieBenden Farben gefiillt. Aus den Auren der Menschen konnte ich auf
ihre Gedanken schlieen, konnte Vorhersagen, was Ihnen fehlte, welches
ihre Hoffnungen und Angste waren. Seit ich nun Tibet verlassen habe,
versuche ich, westliche Arzte fiir eine Vorrichtung zu interessieren, die es
allen Arzten und Chirurgen ermdglichen wiirde, die menschliche Aura so zu
sehen, wie sie wirklich ist, nimlich farbig. Ich wei}, konnten Arzte und
Chirurgen die Aura sehen, konnten sie auch erkennen, was die Gesundheit
der Menschen wirklich beeinfluft. Indem er die Farben und die Umrisse der
sich bewegenden Béander betrachtet, kann der Spezialist exakt feststellen, an
welcher Krankheit ein Mensch leidet. Dariliber hinaus kann man diese
erkennen, noch bevor am Kdorper selbst irgendwelche sichtbaren Anzeichen
der Krankheit auftreten, denn die Aura zeigt Hinweise auf Krebs,
Tuberkulose und andere Leiden bereits mehrere Monate bevor sie den
Korper angreifen. Dadurch, daB er so frithe Warnzeichen auf den Ausbruch
einer Krankheit erhilt, kann der Arzt Leiden behandeln und mit Erfolg
kurieren.12

Zu meinem Entsetzen und meiner tiefsten Trauer aber sind die westlichen
Arzte daran iiberhaupt nicht interessiert. Sie scheinen zu glauben, es handele
sich dabei um Magie statt ganz einfach um den Gebrauch des gesunden
Menschenverstandes, was es wirklich ist. Jeder Ingenieur weil3, daf3
Hochspannungskabel von einer Aura umgeben sind. Dasselbe gilt fiir
menschliche Korper, und es ist nichts weiter als eine normale physikalische
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Erscheinung, die ich den Spezialisten zeigen mochte. Sie jedoch weisen
diese Mdglichkeit zurilick. Das ist eine Tragddie. Doch die Zeit dafiir wird
kommen. Die Tragddie ist nur, da3 bis dahin noch so viele Menschen leiden
und grundlos sterben miissen. Der Dalai Lama, der dreizehnte Dalai Lama,
war mein Gonner. Er ordnete an, daBl ich bei meiner Ausbildung jede
mogliche Unterstiitzung bekommen sollte. Er gab die Anweisung, dal mir
alles gelehrt werden sollte, was ich aufnehmen konnte, und neben der
gewoOhnlichen miindlichen Methode wurde ich auch durch Hypnose und
mehrere andere Formen der Schulung unterrichtet, die an dieser Stelle nicht
weiter erwdhnt werden sollen. Einige davon werden im Laufe dieses Buches
oder in ,,DAS DRITTE AUGE* beschrieben. Andere sind so neuartig und so
unglaublich, dall die Zeit noch nicht reif ist, sie zu enthiillen. Aufgrund
meiner starken Hellsichtigkeit konnte ich Seiner Heiligkeit bei mehreren
Gelegenheiten sehr hilfreich sein. Ich war in seinem Audienzsaal verborgen,
damit ich durch die Aura auf die wahren Gedanken und Absichten eines
Besuchers schlielen konnte. Dies geschah, um festzustellen, ob die Worte
mit den Gedanken der Menschen iibereinstimmten, besonders wenn es sich
um auslidndische Staatsménner handelte, die den Dalai Lama besuchten.13

Ich war ein unsichtbarer Beobachter, als eine chinesische Delegation vom
,GroBen Dreizehnten" empfangen wurde. Auch als ein Englander den Dalai
Lama aufsuchte, war ich ein unsichtbarer Beobachter, doch bei dieser
Gelegenheit hétte ich beinahe versagt und meine Aufgabe nicht erfiillt, so
sehr staunte ich iiber die bemerkenswerte Kleidung, die dieser Mann trug;
ich hatte nie zuvor européische Kleidung gesehen! Meine Ausbildung war
langwierig und beschwerlich. Sowohl wéhrend der Nacht als auch am Tage
fanden Tempeldienste statt. Es gab keine weichen Betten fiir uns. Wir
rollten uns in eine einzige Decke und legten uns zum Schlafen auf den Bo-
den. Die Lehrer waren wirklich sehr streng, und wir mufiten stindig
studieren und lernen und alles im Geddchtnis behalten. Wir fiihrten keine
Notizbiicher, alles mufite auswendig gelernt werden. Ich lernte auch
metaphysische Dinge. Vertiefte mich in Hellsehen, Telepathie, und die
gesamte Bandbreite dieser Disziplin. Wihrend einer Stufe meiner
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Einflihrung besuchte ich die geheimen Hohlen und Tunnel unter dem Potala,
Hoéhlen und Tunnel, von denen der gewodhnliche Mensch keine Ahnung hat.
Es sind Relikte einer uralten Zivilisation, die beinahe vergessen ist, jenseits
rationaler Vorstellungskraft. An den Winden fanden sich Aufzeichnungen,
Bilder von Dingen, die flogen und von Dingen, die sich in die Erde gruben.
Wihrend einer anderen Stufe meiner Einfithrung sah ich die sorgfiltig
préaparierten Kdrper von Riesen, drei und fiinf Meter groB3. Ich wurde auch
auf die andere Seite des Todes geschickt um zu erfahren, daf es keinen Tod
gibt.14

Als ich zuriickkehrte, galt ich als anerkannte Inkarnation im Rang eines
Abtes. Doch ich wollte kein Abt sein, der an ein Lamakloster gebunden ist.
Ich wollte ein Lama sein, frei zu gehen, wohin ich wollte, frei, anderen zu
helfen, wie es die Prophezeiungen vorausgesagt hatten. So wurde ich vom
Dalai Lama selbst zum Lama ernannt, und durch ihn war ich mit dem Potala
von Lhasa verbunden. Selbst danach ging meine Ausbildung noch weiter,
und mir wurden mehrere Formen der westlichen Wissenschaften
beigebracht, Optik und andere verwandte Themen. Doch schlieBlich kam
die Zeit, da ich wieder zum Dalai Lama gerufen wurde und necue
Anweisungen erhielt. Er sagte mir, daf ich alles gelernt hitte, was man in
Tibet lernen konnte, dal die Zeit fiir mich gekommen sei, weiterzuziehen,
alles zu verlassen, was ich liebte, woran mein Herz hing. Er sagte mir, dafl
Sonderbotschafter nach Chungking ausgesandt worden seien, um mich in
dieser chinesischen Stadt als Student der Medizin und der Chirurgie
einzuschreiben. Ich war krank im Herzen, als ich die Gegenwart Seiner
Heiligkeit verlie8 und zu meinem Fiihrer ging, dem Lama Mingyar Dondup,
und ihm erzéhlte, was beschlossen worden war. Dann begab ich mich zum
Anwesen meiner Eltern, um auch ihnen mitzuteilen, was geplant war, und
daf ich Lhasa verlassen wiirde. Die Tage flogen nur so dahin. Es kam der
letzte Tag, als ich das Chakpori verlie, als ich Mingyar Dondup zum
letzten Mal in Fleisch und Blut sah, von Lhasa, der Heiligen Stadt, fortzog
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und mich in Richtung auf die hohen Bergpédsse auf den Weg machte. Als ich
zuriickblickte, war das letzte, was ich sah, ein Symbol. Uber den goldenen
Dichern des Potala flog ein einsamer Drachen.15

KAPITEL 1
HINAUS INS UNBEKANNTE

Niemals zuvor war mir so kalt gewesen, hatte ich mich so hoffnungslos und
so elend gefiihlt. Selbst in den trostlosen Eindden des Chang Tang
Hochlandes, bis zu 7000 Metern iiber dem Meeresspiegel gelegen, wo
Sandstiirme mit Temperaturen unter dem Gefrierpunkt jeden Fleck
bloBliegender Haut peitschten und zu blutigen Fetzen rissen, war es mir
wirmer vorgekommen als jetzt; dort war die Kélte nicht so bitter gewesen
wie die firchterliche Eisigkeit, die ich in meinem Herzen fiihlte. Ich verlie3
mein geliebtes Lhasa. Als ich mich umwandte, sah ich hinter mir winzige
Gestalten auf den goldenen Déchern des Potala, und iiber ihnen hiipfte und
tanzte ein einsamer Drachen im leichten Wind, hiipfte und tanzte, als wiirde
er mir zurufen: Lebe wohl, deine Tage des Drachenfliegens sind nun vorbei.
Auf zu ernsthafteren Dingen! Fiir mich stellte dieser Drachen ein Symbol
dar, ein Drachen hoch oben in der blauen Unendlichkeit des Himmels, nur
durch eine diinne Schnur mit seinem Zuhause verbunden. Ich ging fort in
die UnermeBlichkeit der Welt jenseits von Tibet, von der diinnen Schnur
meiner Liebe zu Lhasa gehalten. Ich zog hinaus in die fremde, furchtbare
Welt jenseits meines friedlichen Landes. Mir tat wirklich das Herz weh, als
ich meinem Zuhause den Riicken kehrte und mit meinen Begleitern in die
grofle unbekannte Welt hinausritt. Auch sie waren ungliicklich, aber ihr
Trost war die GewiBBheit, dal} sie sich auf den Heimweg begeben konnten,
sobald sie mich im tausend Meilen entfernt gelegenen Chungking
zuriickgelassen hatten.16
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Sie wiirden zuriickkehren, und auf ihrer Riickreise wiirde sie das trostliche
Wissen begleiten, dall jeder Schritt sie ihrem Zuhause nédherbrachte. Ich
dagegen wiirde immer weiter in unbekannte Lénder reisen, zu fremden
Volkern und zu immer fremdartigeren Erfahrungen. Die Prophezeiung, die
in meinem siebten Lebensjahr iiber meine Zukunft gemacht worden war,
hatte besagt, dal} ich in ein Lamakloster eintreten, erst als Chela, dann im
Range eines Trappa und so weiter ausgebildet werden sollte, bis ich nach
der angegebenen Zeit die Priifung zum Lama bestehen konnte. Danach, so
hatten die Astrologen gesagt, wiirde ich Tibet, mein Zuhause und alles, was
ich liebte, verlassen miissen und in den Teil der Welt hinausziehen, den wir
das barbarische China nannten. Ich wiirde nach Chungking reisen und
studieren, um Arzt und Chirurg zu werden. Nach den Worten der
Astrologenpriester wiirde ich in Kriege verwickelt werden, in die
Gefangenschaft fremder Volker geraten. Ich wiirde mich gegen alle
Versuchungen und alles Leid behaupten miissen, um denjenigen zu helfen,
die Not litten. Sie hatten mir geweissagt, dal mein Leben hart sein wiirde,
dal Leid, Schmerz und Undankbarkeit meine stindigen Begleiter sein
wiirden. Wie recht sie doch hatten! Mit diesen keineswegs frohlichen
Gedanken gab ich den Befehl weiterzuziehen. Kurz nachdem Lhasa aus
unserem Blickfeld verschwunden war, stiegen wir vorsichtshalber von
unseren Pferden und versicherten uns, dafl die Sattel richtig sallen, daf} die
Gurte nicht zu fest aber auch nicht zu locker angezogen waren. Wir wollten
unsere Pferde wdhrend der Reise stets als unsere Freunde behandeln.
Deshalb mufiten wir fiir sie mindestens genauso gut wie fiir uns selbst
sorgen.17

Nachdem alles erledigt war und wir die beruhigende Gewi3heit hatten, daf3
es unsern Pferden gutging, stiegen wir wieder in die Séttel, richteten unsere
Blicke entschlossen nach vorn und ritten weiter. Es war Anfang des Jahres
1927, als wir Lhasa verlieBen und uns geméchlich auf unseren Weg nach
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Chotang am Flul Brahmaputra machten. Wir hatten uns lange {iber die
giinstigste Strecke unterhalten, und diese am Fluf3 entlang iiber Kanting war
uns als die am besten geeignete empfohlen worden. Der Brahmaputra ist ein
FluB, den ich gut kenne, denn ich habe eine seiner Quellen in einer
Bergkette des Himalaya {iberflogen, als ich das Gliick gehabt hatte, mit
einem Drachen aufzusteigen, der Menschen tragen kann. Wir in Tibet
betrachteten den Flul mit Verehrung, doch nicht mit der Ehrfurcht, die ihm
in anderen Gegenden entgegengebracht wurde. Hunderte von Meilen
entfernt, wo er in den Golf von Bengalen hinunterstromt, hielt man ihn fiir
heilig, fast so heilig wie Banares. Es war der Brahmaputra, so hatte man uns
gelehrt, der die Bucht von Bengalen geschaffen hat. In den friihen Tagen der
Geschichte stromte er in einer fast geraden Linie von den Bergen und
wihrend er talwérts schoB, rif er die lockere Erde mit sich fort und schuf so
die wundervolle herrliche Bucht. Wir folgten dem Flu8 durch die Passe
nach Sikang hinein. In den alten Zeiten, den gliicklichen Zeiten, als ich noch
sehr jung war, war Sikang eine Provinz von Tibet. Dann fielen die Briten in
Lhasa ein. Danach fiihlten sich auch die Chinesen zu einer Invasion
ermutigt, und so besetzten sie Sikang. Mit morderischen Absichten drangen
sie in diesen Teil unseres Landes ein, toteten, vergewaltigten, pliinderten
und nahmen Sikang in Besitz.18

Sie setzten chinesische Beamte ein. Beamte, die in Ungnade gefallen waren,
und dadurch bestraft wurden, dal man sie nach Sikang schickte. Zu ihrem
Ungliick gewihrte ihnen die chinesische Regierung keine Unterstiitzung. Sie
mufiten allein zurechtkommen, so gut sie eben konnten. Wir betrachteten
diese chinesischen Beamten als blo3e Marionetten, als hilflose und nutzlose
Manner, iiber die die Tibetaner lachten. Natiirlich taten wir von Zeit zu Zeit
s0, als wiirden wir den chinesischen Beamten gehorchen, aber das geschah
nur aus Hoflichkeit. Wenn sie uns den Riicken zuwandten, gingen wir
unserer eigenen Wege. Tag fiir Tag zog sich unsere Reise dahin. Wir
rasteten immer dann, wenn wir ein Lamakloster erreichten, in dem wir die
Nacht verbringen konnten. Da ich ein Lama und sogar ein Abt war, eine
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anerkannte Inkarnation, bereiteten uns die Monche den besten Empfang, den
sie uns bieten konnten. Dariiber hinaus reiste ich unter dem personlichen
Schutz des Dalai Lama, und dem kam natiirlich eine sehr groBe Bedeutung
zu. Wir erreichten Kanting. Das ist eine beriihmte Marktstadt, bekannt fiir
den Handel mit Yaks, doch in erster Linie beriihmt als Exportzentrum fiir
den Ziegeltee, den wir in Tibet so gerne trinken. Dieser Tee wird aus China
gebracht. Er besteht nicht nur aus gewohnlichen Teeblittern, sondern ist
mehr oder weniger ein chemisches Gebrdu und enthélt Zweigstiickchen,
Soda, Salpeter und einige andere Zutaten. Es gibt in Tibet kein reichhaltiges
Nahrungsangebot wie in andere Teilen der Welt, und unser Tee muflte
sowohl als eine Art Suppe wie auch als Getridnk dienen. In Kanting wurde
der Tee gemischt und zu Blocken oder Ziegeln geformt, wie sie gewohnlich
genannt wurden.19

Diese Ziegel besallen eine bestimmte GroBe und ein bestimmtes Gewicht, so
daf} sie auf Pferde und spéter auf Yaks geladen werden konnten, die sie iiber
die hohen Bergketten nach Lhasa schleppten. Dort wurden sie auf dem
Markt verkauft und von {iiberall nach Tibet weitertransportiert. Teeziegel
muBlten eine bestimmte Form und Grof3e haben, aber sie mufiten auch auf
eine besondere Art verpackt werden, damit sie keinen Schaden nahmen,
sollte ein Pferd in einer Bergflucht straucheln und der Tee in den Fluf3
fallen. Die Ziegel wurden fest in eine frische Haut eingepackt, oder in
Rohleder, wie es manchmal genannt wird, und dann sofort in Wasser ge-
taucht. Danach legte man sie zum Trocknen auf einen Felsen in die Sonne.
Wihrend sie trockneten, schrumpfte die Haut ganz erstaunlich und prefite
den Inhalt vollig zusammen. Dabei nahm sie eine braunliche Farbe an und
wurde so hart wie Bakelit, aber viel fester. Wenn die Ziegel getrocknet
waren, konnte man jedes dieser Pdckchen einen Berg hinunterrollen lassen,
und es wiirde in einem Stiick unbeschidigt unten ankommen. Man konnte
ein solches Pdckchen auch in einen Flul tauchen und dort einige Tage
liegen lassen. Wenn man es wieder herausfischte und trocknete, war es
vollig intakt, kein Wasser war eingedrungen, und so konnte auch nichts
verderben. Unsere Teeziegel in ihren getrockneten Héuten gehodrten zu den
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hygienischsten Verpackungen der Welt. Auflerdem wurde der Tee auch oft
als Zahlungsmittel benutzt. Ein Handler, der kein Geld bei sich hatte, konnte
ein Stiickchen von einem Ziegel abbrechen und es eintauschen. Niemand
mufite sich Sorgen um Bargeld machen, solange er Teeziegel bei sich
hatte.20

Kanting beeindruckte uns durch sein geschéftiges Treiben. Wir waren nur
an unser heimatliches Lhasa gewo6hnt, doch hier in Kanting gab es Leute aus
weit entfernten Landern, wie Japan, Indien oder Burma. Auch das
Nomadenvolk von jenseits des Taklagebirges war hier zu finden. Wir
wanderten tUber den Markt, mischten uns unter die Hidndler und lauschten
merkwiirdigen Stimmen in einer Vielzahl unterschiedlicher Sprachen. Wir
rieben unsere Schultern an denen von Monchen der verschiedensten
Religionen, der Zensekte und anderer. Und dann, wahrend wir noch tiber all
die neuen Eindriicke nachdachten, begaben wir uns zu einem kleinen
Lamakloster jenseits von Kanting. Dort wurden wir bereits erwartet. Unsere
Gastgeber waren sogar schon besorgt, weil wir noch nicht angekommen
waren. Wir erzéhlten ihnen gleich, dal wir auf dem Markt gewesen waren
und uns den Markttratsch angehort hatten. Der zustéindige Abt hie3 uns
herzlich willkommen und lauschte begierig unseren Erzdhlungen aus Tibet,
und den Neuigkeiten, die wir mitzuteilen hatten. Wir kamen aus dem Sitz
der Gelehrsamkeit, dem Potala, und wir waren die Méanner, die das Chang
Tang Hochland besucht und groe Wunder gesehen hatten. Unser Ruhm
war uns tatsidchlich vorausgeeilt. Friih am Morgen, nachdem wir an den
Tempeldiensten teilgenommen hatten, machten wir uns wieder auf den
Weg. Unsere Pferde waren beladen mit ein wenig Proviant, Tsampa. Die
Stralle war nur ein in den Boden gegrabener Pfad, der sich hoch am Rande
einer Schlucht entlangzog. Dort unten wuchsen Baume, mehr Baume, als
wir alle jemals gesehen hatten. Einige wurden vom Dunst verborgen, der
von einem Wasserfall aufstieg.21
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Auch riesige Rhododendronbiische bedeckten die Schlucht, und der Boden
selbst war mit vielfarbigen Bergblumen iibersit, welche die Luft mit ihrem
Duft erfiillten und noch mehr Farbe in die Landschaft brachten. Und doch
fiihlten wir uns niedergedriickt und elend, elend bei dem Gedanken, unsere
Heimat verlassen zu miissen und niedergedriickt vom zunehmenden
Luftdruck. Unabléssig fiihrte uns unser Weg tiefer und tiefer, und das At-
men fiel uns immer schwerer. Es gab noch ein anderes Problem, mit dem
wir zu kdmpfen hatten. In Tibet, wo die Luft diinn ist, kocht das Wasser
schon bei niedrigeren Temperaturen, und in den hdhergelegenen Gegenden
konnten wir sogar Tee trinken, der tatsdchlich noch kochte. Wir lieBen Tee
und Wasser gewohnlich solange auf dem Feuer stehen, bis die aufsteigenden
Blasen uns anzeigten, daBl er fertig zum Trinken war. In diesem
tiefergelegeneren Land litten wir anfangs gewaltig unter verbriihten Lippen,
als wir versuchten, die Temperatur des Wassers abzuschédtzen. Wir waren es
gewohnt, den Tee sofort zu trinken, nachdem wir ihn vom Feuer genommen
hatten. In Tibet muliten wir das tun, sonst hitte die bittere Kélte unserem
Tee sofort die ganze Wirme geraubt. Zu diesem Zeitpunkt wullten wir
jedoch noch nicht, dafl die dichtere Luft den Siedepunkt beeinfluflte, noch
kam es uns in den Sinn, dall wir warten konnten, bis sich das kochende
Wasser abgekiihlt hatte, ohne dall die Gefahr bestand, da3 es einfror. Die
Schwierigkeiten, die uns das Atmen bereitete, und der Luftdruck, der sich
uns auf Lunge und Brust legte, machten uns ernsthafte Sorgen. Anfangs
dachten wir, der Grund bestiinde in einer gefithlsmiBigen Unruhe, weil wir
unser geliebtes Tibet verlassen hatten, doch spéter fanden wir heraus, dal3
wir beinahe an der Luft ertranken.22

Keiner von uns war jemals bis auf eine Hohe von nur 300 Metern iiber dem
Meerespiegel hinuntergekommen. Lhasa selbst liegt fast 4000 Meter hoch.
Wir hatten sogar regelmifig in noch gréeren Hohen gelebt, zum Beispiel
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bei unserem Besuch im Chang Tang Hochland, wo wir uns in einer Hohe
von bis zu 7000 Metern aufgehalten hatten. Wir hatten frither viele
Geschichten von Tibetern gehort, die Lhasa verlassen hatten, um ihr Gliick
in den tiefer gelegenen Léndern zu suchen. Die Gerilichte wollten wissen,
daf} sie nach Monaten des Leidens mit zerstorten Lungen gestorben seien.
Das Altweibergeschwitz in der Heiligen Stadt hatte zweifellos viel Larm
um die Behauptung gemacht, daf3 diejenigen, die Lhasa verlieBen und in das
Tiefland z6gen, auch einem schmerzvollem Tod entgegengingen. Ich wulite,
daBl das nicht stimmte, denn meine Eltern waren in Schanghai gewesen, wo
sie iiber grof3e Besitztiimer verfiigten, und waren gesund zuriickgekehrt. Ich
hatte nur wenig mit meinen Eltern zu tun gehabt, denn sie waren derart
beschéiftigt gewesen und hatten eine hohe Position bekleidet, so dal} sie
keine Zeit fiir uns Kinder gehabt hatten. Die Auskiinfte iiber ihre Reisen
nach Schanghai hatte ich von unserer Dienerschaft erhalten. Doch jetzt war
ich durch die spiirbaren Erfahrungen ernsthaft beunruhigt; unsere Lungen
brannten, wir hatten das Gefiihl, als wiirden Eisenbiander die Brust
einschnliren und uns am Atmen hindern. Jeder Atemzug bedeutete eine
Anstrengung, die uns erzittern liel, und wenn wir uns zu schnell bewegten,
durchschossen uns feurige Schmerzen.23

Je weiter wir reisten, je tiefer wir kamen, desto dichter wurde die Luft, und
desto wiarmer wurde es. Es war ein schreckliches Klima fiir uns. In Lhasa, in
Tibet, war es wirklich sehr kalt, aber es war cine trockene Kailte, eine
gesunde Kilte, und unter solchen Umsténden spielte die Temperatur keine
grof3e Rolle. Doch jetzt, bei dieser dichten Luft und der groen Feuchtigkeit,
waren wir beinahe auBerstande, unseren Weg fortzusetzen. Einmal
versuchten die anderen, mich zu iiberreden, den Befehl zur Umkehr zu
geben und nach Lhasa zurlickzukehren. Sie sagten, wir wiirden alle sterben,
wenn wir auf unserem tollkithnen Vorhaben bestiinden, doch da ich die
Prophezeiungen kannte, wollte ich nichts davon horen. Und so ritten wir
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weiter. Es wurde immer wérmer, wir fiihlten uns zunehmend schwindlig,
fast wie berauscht, und unsere Augen schienen uns Probleme zu bereiten.
Wir konnten nicht mehr so weit wie gewohnlich sehen, nicht mehr so
deutlich, und wir schitzten Entfernungen véllig falsch ein. Geraume Zeit
spéter fand ich die Erkldrung dafiir. Tibet besitzt die sauberste und klarste
Luft der Welt, man kann fiinfzig Meilen weit oder noch weiter sehen, und
man erkennt die Dinge so klar, als ldgen sie nur zehn Meilen entfernt. Hier,
in der dichten Luft des Tieflandes, konnten wir nicht so weit blicken, und
was wir sehen konnten, wurde von der Dichte und den Verunreinigungen
der Luft verzerrt. Tag um Tag zogen wir weiter, kamen immer tiefer, und
ritten durch die Wilder, in denen mehr Bidume wuchsen, als jeder von uns
im Traum fiir moglich gehalten hétte. Es gibt nicht viel Wald in Tibet, nicht
viele Bdume, und eine Zeitlang konnten wir der Versuchung nicht
widerstehen, von den Pferden zu steigen, um zu den verschiedenen Bdumen
zu laufen, sie zu beriihren und an ihnen zu riechen.24

In ihrer Vielfalt waren sie uns alle so fremdartig. Die Rhododendronbiische
waren uns natiirlich bekannt, denn wir haben viele Rhododendronbiische in
Tibet. Rhododendronbliiten sind sogar ein echter Leckerbissen, wenn man
sie richtig zubereitet. Wir ritten weiter und staunten iiber alles, was wir
sahen, staunten iiber den Unterschied zwischen diesem Land und unserer
Heimat. Ich kann nicht sagen, wie lange wir unterwegs waren, wie viele
Tage oder Stunden, denn das interessierte uns liberhaupt nicht. Wir hatten
jede Menge Zeit, denn wir wullten nichts von der Hast und Hektik der
Zivilisation. Wir ritten acht oder zehn Stunden tdglich und verbrachten die
Néchte in glinstig gelegenen Lamakldstern. Es waren nicht immer Kldster,
in denen unsere Form des Buddhismus praktiziert wurde, aber wir wurden
trotzdem stets willkommen geheilen. Bei uns Buddhisten gibt es keine
Rivalitét, keine Spannungen und keine Abneigung, und ein Reisender ist
immer willkommen. Wie es unsere Gewohnheit war, nahmen wir, wo
immer wir verweilten, an allen Tempelzeremonien teil. Wir lieBen keine
Gelegenheit aus, uns mit den Monchen zu unterhalten, die uns bereitwilligst
aufnahmen. Sie erzdhlten uns viele merkwiirdige Geschichten iiber die sich
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wandelnden Gewohnheiten in China, wie sich die alte Friedensordnung
dnderte, wie die Russen - ,,die Barenmenschen* - versuchten, die Chinesen
von politischen Idealen zu iiberzeugen, die uns vollkommen falsch
erschienen.25

Wir hatten den Eindruck, dal3 das, was die Russen lehrten, darauf hinauslief:
Was deins ist, ist meins, und bleibt meins!” Wie man uns erzéhlte, machten
auch die Japaner in mehreren Teilen Chinas Arger. Es schien sich bei ihnen
um ein Problem der Uberbevdlkerung zu handeln. Japan brachte zu viele
Kinder und zu wenig Nahrung hervor also versuchte es, friedliche Volker zu
iiberrennen und sie zu bestehlen, als seien nur die Japaner von Bedeutung.
SchlieBlich verlieBen wir Sikang und {berquerten die Grenze nach
Szechwan. Ein paar Tage spéter erreichten wir das Ufer des Yangtse. Dort
machten wir eines Nachmittages bei einem kleinen Dorf Rast. Wir hielten
nicht dort an, weil wir unser Ziel fiir die Nacht erreicht hatten, sondern weil
sich vor uns eine wimmelnde Menschenmenge befand, irgendeine
Versammlung. Wir dringten uns vorwirts, und da wir alle eher kréftig
gebaut waren, fiel es uns nicht schwer, uns bis zum Anfang der Menge
vorzuschieben. Dort stand ein groB3er weiller Mann auf einem Ochsenkarren,
fuchtelte in der Luft herum, erzidhlte von den Wundern des Kommunismus
und versuchte, die Bauern dazu zu tberreden, sich zu erheben und die
Landbesitzer umzubringen. Er schwenkte Zeitungen mit Bildern, die einen
scharfgesichtigen, bartigen Mann zeigten, den er als den Retter der Welt
bezeichnete. Doch uns beeindruckten weder die Bilder Lenins noch die
Reden des Mannes. Wir wandten uns angewidert ab und zogen noch ein
paar Meilen weiter bis zu einem Lamakloster, in dem wir die Nacht
verbringen wollten. Es gab in verschiedenen Teilen Chinas sowohl
Lamakloster als auch chinesische Kloster und Tempel.26
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Da einige Leute, besonders in Sikang, Szechwan oder Chinghai die
tibetanische Form des Buddhismus bevorzugten, gab es dort iiberall unsere
Lamakloster. Wir streben nie danach, die Menschen zu bekehren, wir
verlangen nie von ihnen, unsere Religion anzunehmen, denn wir glauben
daran, daB alle Menschen frei sind, ihre eigene Wahl zu treffen. Wir hatten
nichts fiir die Missionare iibrig, die umherzogen und verkiindeten, dal man
dieser oder jener Religion beitreten miiBite, um errettet zu werden. Wir
wullten, dall ein Mensch Lamaist werden wiirde, wenn er das Bediirfnis
dazu verspiirte, ohne dafl wir ihn dazu liberreden muflten. Wir hatten nicht
vergessen, wie wir iliber die Missionare gelacht hatten, die nach Tibet und
China gekommen waren. Es war ein gingiger Witz, dafl die Leute
behaupteten, bekehrt zu sein, nur um die Geschenke zu bekommen und in
den Genul} der Vorteile zu gelangen, die die Missionare vergaben. Oben-
drein waren die Tibetaner und die Chinesen der alten Friedensordnung
hofliche Volker, die versuchten, den Missionaren eine Freude zu machen,
sie in dem Glauben zu wiegen, daB sie ein wenig Erfolg gehabt hétten. Doch
wir glaubten nicht einen Moment lang an das, was sie uns erzidhlten. Wir
wuBlten, daB3 sie ihren Glauben hatten, aber wir zogen es vor, uns an unseren
eigenen zu halten. Wir reisten weiter und folgten dem Lauf des Yangtse, des
FluBes, den ich spiter so gut kennenlernen sollte, denn dies war ein
angenehmer Weg. Wir beobachteten fasziniert die Boote auf dem Fluf3. Nie
zuvor hatten wir solche Boote zu Gesicht bekommen, wenn auch einige von
uns bereits Bilder davon gesehen hatten.27

Ich selbst hatte friher einmal wihrend einer besonderen hellseherischen
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Trance mit meinem Fiihrer, dem Lama Mingyar Dondup, ein Dampfschiff
gesehen. Doch mehr dariiber spiter in diesem Buch. In Tibet benutzten
unsere Schiffer Boote aus bespanntem Weidengeflecht. Das sind duBerst
leichte Rahmen, die mit Yakhaut bezogen werden und neben dem Fahrmann
vielleicht vier oder flinf Passagiere aufnehmen konnen. Oft hatte der
Schiffer eine Ziege als nichtzahlenden Passagier dabei, als Maskottchen,
doch an Land erfiillte auch sie ihre Aufgabe. Dann lud der Schiffer seine
Habseligkeiten, sein Biindel oder seine Decken auf ihren Riicken, wiahrend
er das leichte Boot schulterte und iiber die Felsen kletterte, um die
Stromschnellen zu umgehen, die sein Boot sonst zertriimmert hétten.
Manchmal bedienten sich Bauern, die einen FluB} iiberqueren wollten, einer
Ziegen- oder einer Yakhaut, deren Beine und andere Offnungen zugebunden
wurden. Sie benutzten dieses Hilfsmittel so, wie die Menschen aus dem
Westen Schwimmfliigel benutzten. Nun aber konnten wir voller Interesse
richtige Boote mit Segeln beobachten, die im Wind flatterten. Eines Tages
ziigelten wir verbliifft unsere Pferde bei einer Untiefe. Zwei Ménner wateten
mit einem zwischen ihnen gespannten langen Netz durch den FluB. Vor
thnen peitschten zwei weitere Ménner das Wasser mit Stocken und
kreischten dabei firchterlich. Zuerst dachten wir, die beiden seien
Verriickte, und die anderen mit dem Netz wiirden ihnen folgen, um sie in
Gewahrsam zu nehmen. Dann beobachteten wir sie weiter, und auf ein
Zeichen eines Mannes verstummte der Larm. Die beiden Méanner mit dem
Netz liefen aneinander vorbei, so daf3 sich ihr Weg kreuzte.28

Sie zogen die beiden Enden des Netzes zwischen sich zusammen und
schleppten es ans Ufer. Als sie sicher auf einer Sandbank angekommen
waren, kippten sie das Netz aus, und mehrere Pfund schimmernder,
zappelnder Fische fielen zu Boden. Das erschreckte uns, denn wir hatten
noch nie getdtet. Wir sind der Uberzeugung, daB es vollkommen falsch ist,
irgendein Lebenwesen zu toten. In unseren Fliissen in Tibet kamen Fische
einer ausgestreckten Hand so nahe, da3 man sie beriihren konnte. Sie fralen
einem aus der Hand und zeigten nicht die geringste Furcht vor Menschen.
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Oft wurden sie als Maskottchen gehalten. Doch hier in China dienten sie
lediglich als Nahrung. Wir fragten uns, wie sich diese Chinesen Buddhisten
nennen konnten, wenn sie derart selbstverstindlich zu ihrem eigenen Nutzen
toteten. Wir hatten eine oder zwei Stunden lang am FluBufer gesessen, und
nun war es uns unmoglich, in dieser Nacht noch ein Lamakloster zu
erreichen. Ergeben zuckten wir die Achseln und richteten uns schon darauf
ein, unser Lager neben dem Pfad aufzuschlagen. Doch dann erblickten wir
links des Weges ein abgelegenes Wildchen, durch das der FluB3 flo3. Wir
ritten dorthin, stiegen aus den Sétteln und banden unsere Pferde so an, daf3
sie das wenige Gras das uns sehr {ippig vorkam fressen konnten. Es war
kein Problem, Zweige zu sammeln und ein Feuer zu entziinden. Wir kochten
uns unseren Tee und aBBen unser Tsampa. Eine Zeitlang salen wir um das
Feuer herum, und unterhielten uns tiber Tibet, iiber das, was wir wahrend
der Reise gesehen hatten und dariiber, wie wir uns die Zukunft
vorstellten.29

Einer nach dem anderen meiner Begleiter gédhnten, wandten sich ab, rollten
sich in ihre Decken und schliefen ein. Als schlieBlich die Glut erloschen war
und die Feuerstelle dunkel wurde, hiillte auch ich mich in meine Decke und
legte mich nieder, konnte jedoch keinen Schlaf finden. Ich mufite an all die
Strapazen denken, die ich ertragen hatte. Ich erinnerte mich daran, wie ich
das Elternhaus im Alter von sieben Jahren verlassen hatte und in ein
Lamakloster eingetreten war, an die Entbehrungen und die strenge
Ausbildung. Ich dachte an meine Reisen ins Hochland und weiter nach
Norden in die grole Chang Tang Hochebene. Ich dachte auch an Seine
Heiligkeit, wie wir den Dalai Lama nennen, und dann kam mir
unvermeidlich mein geliebter Filihrer in den Sinn, der Lama Mingyar
Dondup. Ich fiihlte mich krank vor Sorge, mein Herz war schwer, und da
erschien es mir plotzlich, als wiirde das Land wie von der Mittagssonne
erhellt. Als ich erstaunt aufblickte, sah ich meinen Fiihrer vor mir stehen.
Lobsang! Lobsang!” rief er. Warum bist du so niedergeschlagen? Hast du
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denn vergessen? Das Eisenerz mag glauben, grundlos im Schmelzofen
gequélt zu werden, doch wenn die abgekiihlte Stahlklinge zuriickschaut,
weil} sie es besser. Du hast eine schwere Zeit gehabt, Lobsang, doch alles
dient einem guten Zweck. Diese Welt ist nur eine Welt der Illusionen, eine
Welt der Trdume, wir haben doch so oft dariiber geredet. Dir stehen noch
viele Strapazen bevor, viele harte Priifungen, doch du wirst iiber sie
triumphieren, du wirst sie iiberstehen, und am Ende wirst du die Aufgabe
bestanden haben, fiir die du auserwéhlt worden bist.“30

Ich rieb meine Augen, und erst da wurde es mir klar: natilirlich war der
Lama Mingyar Dondup durch eine Astralreise zu mir gekommen. Ich hatte
solche Reisen selbst Ofters unternommen, doch es war so unerwartet
geschehen. Es zeigte mir deutlich, dal3 er die ganze Zeit an mich dachte, mir
in Gedanken beistand. Eine Zeitlang unterhielten wir uns {ber die
Vergangenheit, sprachen iliber meine Schwéchen und empfanden in einem
vergénglichen, freudigen Glithen noch einmal die gliicklichen Augenblicke
nach, die wir wie Vater und Sohn zusammen verbracht hatten. Durch
geistige Bilder zeigte er mir einige der Qualen, die ich erleiden wiirde, und -
was erfreulicher war - den Erfolg, den ich zum Schlull davontragen wiirde,
trotz aller Versuchungen, dem Leid zu entgehen. Nach einer
unbestimmbaren Zeit erlosch das goldene Glithen, wihrend mein Fiihrer
immer wieder seine letzten Worte der Hoffnung und Ermutigung wieder-
holte. Mit diesen Worten, die meine Gedanken beherrschten, rollte ich mich
unter den Sternen des wie gefroren wirkenden Nachthimmels zusammen,
und endlich glitt ich in den Schlaf hiniiber. Am nédchsten Morgen erwachten
wir in aller Frithe und bereiteten uns unser Friihstiick. Wie es unser Brauch
war, hielten wir unsere Morgenandacht, die ich als oberstes geistliches
Mitglied unserer Gruppe leitete, und dann setzten wir unsere Reise auf dem
ausgetretenen Erdpfad entlang des FluBes fort. Gegen Mittag bog der Fluf3
nach rechts ab, der Pfad ging geradeaus weiter, und wir folgten ihm. Er
endete in einer Strafle, die uns sehr breit vorkam.31
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Wie ich jetzt weil, war es eigentlich nur eine kleinere Strae, doch wir
hatten bisher noch keine von Menschen gemachte Strafle dieser Art gesehen.
Wihrend wir weiterritten, staunten wir iiber ihre Beschaffenheit, den Kom-
fort, nicht auf Wurzeln oder Schlaglocher achten und ihnen ausweichen zu
miissen. Wir trabten voran und dachten dariiber nach, dal wir in zwei oder
drei Tagen Chungking erreichen wiirden. Und plotzlich lag irgend etwas
Unerklérliches in der Luft das uns veranlaflte, uns unruhig anzusehen. Einer
meiner Kameraden blickte zufillig zum fernen Horizont. Dann richtete er
sich erschrocken und mit weit aufgerissenen Augen steil in den Steigbiigeln
auf und fuchtelte in der Luft herum. Seht! rief er. Da kommt ein Sandsturm!
Er deutete nach vorn, von wo sich zweifellos eine grauschwarze Wolke mit
betrachtlicher Geschwindigkeit ndherte. In Tibet gibt es Sandstiirme,
Wolken aus mit feinen Sandkdrnen gesittigter Luft, die vielleicht achtzig
Meilen pro Stunde oder noch schneller sind, und vor denen sich alle
Lebewesen auller den Yaks in Sicherheit bringen miissen. Das dicke Fell
schiitzt sie vor Verletzungen, aber allen anderen Lebewesen, besonders den
Menschen, werden von den beillenden Sandkdérnern Hénde und Gesicht
blutig aufgerissen. Wir waren einfach fassungslos, denn dies war der erste
Sandsturm, den wir zu Gesicht bekamen, seit wir Tibet verlassen hatten, und
wir sahen uns nach einer Stelle um, wo wir Schutz suchen konnten. Doch es
schien keinen geeigneten Platz zu geben. Zu unserem Erstaunen bemerkten
wir, da3 die Wolke von einem duBlerst seltsamen Gerdusch begleitet wurde,
einem Laut, der merkwiirdiger war als alles, was wir jemals gehort hatten.32

Es klang so dhnlich wie eine Tempeltrompete, die von einem vollig
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unmusikalischen Anfanger geblasen wurde, oder - wie wir entsetzt dachten -
wie die Legionen des Teufels, die uns entgegenmarschierten: Trum-trum-
trum. Der Larm schwoll schnell an und wurde immer seltsamer. Rasseln und
Klappern begleiteten ihn. Wir waren fast schon zu verdngstigt, um irgend
etwas zu unternehmen, oder einen klaren Gedanken fassen zu konnen.
Immer schneller raste die Staubwolke auf uns zu. Wir waren vor Entsetzen
wie geldhmt. Wieder dachten wir an die Staubwolken in Tibet, aber die
hatten sich uns nicht mit einem solchen Larm genéhert. Voller Schrecken
sahen wir uns erneut nach einer Zuflucht um, nach einem Ort, an dem wir
uns vor diesem fiirchterlichen Sturm verbergen konnten. Unsere Pferde
brauchten nicht annéhernd so lange wie wir, um sich zu entscheiden, in
welche Richtung sie sich wenden sollten. Sie spritzten auseinander, stellten
sich auf die Hinterbeine und bockten. Ich hatte den fliichtigen Eindruck
fliegender Hufe; mein Pferd stie} ein wildes Wiehern aus und schien in der
Mitte einzuknicken. Es gab einen merkwiirdigen Ruck, und ich hatte das
Gefiihl, als sei etwas gebrochen. Oh, mein Bein ist abgerissen worden!"
schof3 es mir durch den Kopf. Dann trennten sich mein Pferd und ich. Ich
flog in hohem Bogen durch die Luft, landete neben der Straf3e flach auf dem
Riicken und blieb wie geldhmt liegen. Die Staubwolke raste heran, und in
ithrem Inneren erblickte ich den Teufel hochstpersonlich, ein briillendes
schwarzes Ungeheuer, das hiipfte und sich schiittelte. Es kam heran und
schof3 vorbei.33

Flach auf dem Riicken liegend, mit verdrehtem Hals, hatte ich mein erstes
Auto gesehen, einen alten, zerbeulten amerikanischen Lastwagen, der
lirmend mit Hochstgeschwindigkeit fuhr und von einem grinsenden
Chinesen gesteuert wurde. Dieser Gestank! Den Atem des Teufels nannten
wir ihn spiter. Eine Mischung aus Benzin, Ol und Dung. Der Mist, den der
Lastwagen transportierte, hiipfte auf der Ladefliche, etwas davon wurde
iiber den Rand geschleudert und landete klatschend auf mir. Rasselnd und
drohnend schoB3 der Lastwagen vorbei, lie3 erstickende Staubwolken und
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eine Fahne schwarzer Abgase zuriick. Schon bald war er zu einem
tanzenden Punkt in der Ferne geworden, der von einer Stralenseite zur
anderen schlingerte, der Larm wurde leiser und verklang schlieBlich ganz.
Ich blickte mich stumm um. Von meinen Begleitern war weit und breit
nichts zu sehen, und was wahrscheinlich noch schlimmer war, ich konnte
auch mein Pferd nirgendwo entdecken. Ich war immer noch dabei, mich von
dem zerrissenen Sattelgurt zu befreien, der sich um meine Beine gewickelt
hatte, als die anderen, einer nach dem anderen, wieder erschienen und sich
beschdmt und nervos umblickten, voller Besorgnis, da3 ein weiterer dieser
briillenden Démone auftauchen konnte. Wir wulliten immer noch nicht
genau, was wir da gesehen hatten. Es war alles viel zu schnell geschehen,
und die Staubwolke hatte das meiste verborgen. Die anderen stiegen mit
dimmlichen Gesichtern von ihren Pferden und halfen mir, den
StraBBenschmutz aus meiner Kleidung zu klopfen. SchlieBlich war ich wieder
einigermalflen hergestellt, aber wo war das Pferd? Meine Kameraden waren
aus allen Richtungen zuriickgekommen und doch hatte keiner mein Reittier
gesehen.34

Wir blickten uns um, riefen und suchten den staubigen Boden nach
Hufspuren ab, konnten jedoch keine entdecken. Es schien, als sei das
ungliickliche Tier auf den Lastwagen gesprungen und von ihm fortgetragen
worden. Nein, wir konnten nicht die geringste Spur entdecken, und so lie3en
wir uns neben der Strale nieder und beratschlagten, was zu tun sei. Einer
meiner Begleiter wollte in einer Hiitte in der Ndhe warten, damit ich sein
Pferd nehmen konnte. Wenn sie mich in Chungking abgeliefert hitten,
wiirde er das Tier bei der Riickkehr seiner Kameraden zuriickbekommen.
Doch davon wollte ich nichts horen. Ich wullte so gut wie er, dal3 er nur eine
Rast einlegen wollte, und das wiirde das Geheimnis des verschwundenen
Pferdes auch nicht 16sen. Die Pferde meiner Begleiter wicherten, und aus
der nahe gelegenen Hiitte eines chinesischen Bauern wieherte ein Pferd
zuriick. Das Gerdusch wurde sofort geddmpft, als hitte sich eine Hand tiber
die Niistern des Tieres gelegt. Uns ddmmerte die Erleuchtung. Wir sahen
einander an machten uns bereit, sofort zur Tat zu schreiten. Warum sollte
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sich ein Pferd in dieser &drmlichen Hiitte befinden? Diese
heruntergekommene Behausung war nicht das Heim eines Mannes, der ein
Pferd besal3. Offen sichtlich wurde das Pferd dort vor uns verborgen. Wir
sprangen auf die FiiBe und sahen uns nach ein paar kréftigen Priigeln um.
Da wir keine passenden Waffen finden konnten, schnitten wir uns Aste von
den Biaumen in der Ndhe und nédherten uns entschlossen der Hiitte. Die Tiir
war eine wackelige Angelegenheit, die in Lederriemen statt in Scharnieren
hing. Auf unser hofliches Klopfen erfolgte keine Antwort.35

Es herrschte todliche Stille, nicht ein Laut war zu vernehmen. Auch unsere
nachdriickliche Aufforderung, die Tiir zu 6ffnen, bewirkte keine Reaktion.
Und doch hatte dort vorher ein Pferd gewiehert, und das Wiehern war
erstickt worden. Also attackierten wir die Tiir wiitend. Eine kurze Zeit
widerstand sie unserem Ansturm, und als die Lederscharniere zu reiflen
drohten, die Tir sich neigte und kurz vor dem Zusammenbrechen war,
wurde sie hastig aufgerissen. Im Innern stand ein verhutzelter Chinese,
dessen Gesicht von Entsetzen gezeichnet war. Die Hiitte war ein schibiger,
schmutziger Schuppen, und ihr Besitzer war ein Lumpensack von einem
Mann. Doch das interessierte uns nicht. In der Hiitte stand mein Pferd, eine
Tasche um die Niistern gebunden, damit es still war. Wir waren tliber das
Verhalten des Chinesen nicht gerade erfreut, und wir zeigten unsere
Abneigung auf unmifverstindliche Weise. Unter dem Druck unserer Fragen
gestand er, dafl er uns das Pferd hatte stehlen wollen. Wir seien reiche
Monche, sagte er, die es verschmerzen konnten, ein oder zwei Pferde zu
verlieren. Er dagegen sei bloB3 ein armer Bauer. Er sah so aus, als glaubte er,
wir wollten ihn umbringen. Wir miissen wirklich einen grimmigen Anblick
geboten haben. Wir waren vielleicht achthundert Meilen weit gereist, waren
erschopft und sahen wild aus. Trotzdem hatten wir nichts Boses im Sinn.
Unsere gemeinsamen Chinesischkenntnisse reichten allemal aus, um ihm
unsere Meinung zu seiner Tat, seinem wahrscheinlichen Ende in diesem
Leben und seiner unzweifelhaften Bestimmung im ndchsten darzulegen.
Nachdem wir ihm das gesagt hatten, sattelten wir das Pferd wieder, achteten
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sorgsam darauf, daf} die Bander der Steigbiigel festsalen, und machten uns
auf die Weiterreise nach Chungking.36

Diese Nacht verbrachten wir in einem sehr kleinen Lamakloster. Es
beherbergte nur sechs Mdnche, aber man erwies uns jede erdenkliche
Gastfreundschaft. Die ndchste Nacht war die letzte unserer langen Reise.
Wir kamen zu einem Lamakloster, wo wir - als die Gesandten Seiner
Heiligkeit - mit der Hoflichkeit begriiit wurden, die wir mittlerweile als
angemessen empfanden. Wieder wurden wir mit Essen und allen
Annehmlichkeiten versorgt. Wir nahmen an den Tempeldiensten der
Monche teil und redeten bis spét in die Nacht iiber Ereignisse in Tibet und
den Dalai Lama, unsere Reisen zu den grofen nordlichen Hochebenen. Es
erfiillte mich mit groBBer Freude, als ich erfuhr, daB mein Fiihrer, der Lama
Mingyar Dondup, selbst hier gut bekannt war. Ich fand es auch interessant,
einen japanischen Mdnch zu treffen, der in Lhasa gewesen war und dort
unsere Form des Buddhismus studiert hatte, die sich so sehr vom Zen-
Buddhismus unterscheidet. Es war viel von dem in China bevorstehenden
Verdnderungen die Rede, von Revolution und einer neuen Ordnung, in der
alle Landbesitzer verjagt werden und ungebildete Bauern ihre Plitze
einnehmen sollten. Uberall waren russische Agenten unterwegs, die Wunder
versprachen und nichts Konstruktives zustandebrachten. In unseren Augen
waren diese Russen Agenten des Teufels, die das Volk spalteten und
verdarben, so wie Ungeziefer, das einen Korper heimsucht. Die
Réucherstdbchen brannten herab und wurden immer wieder durch neue
ersetzt. Wir redeten weiter und gaben unserem Abscheu vor den
schrecklichen Verdnderungen Ausdruck.37
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Die WertmalBstibe der Menschen waren verzerrt, und die Belange der Seele
wurden nicht beriicksichtigt, sie wurde offensichtlich nicht mehr als
wertvoll empfunden. Es galt nur noch die vergédngliche Macht. Die Welt war
ein kranker Ort. Hoch am Himmel zogen die Sterne ihre Bahn. Wir redeten
immer weiter, und legten uns schlieBlich dort wo wir gerade saf3en,
nacheinander zum Schlafen nieder. Wir wullten, dall unsere gemeinsame
Reise am ndchsten Tag ihr Ende finden wiirde. Meine Reise wiirde vorldufig
zu Ende sein, meine Begleiter jedoch wiirden nach Tibet zuriickkehren und
mich in einer fremden, unfreundlichen Welt zuriicklassen, wo Macht gleich
Recht war. In dieser letzten Nacht fand ich nicht leicht in den Schlaf.
Nachdem wir uns am néchsten Morgen an den Tempeldiensten beteiligt und
eine gute Mahlzeit zu uns genommen hatten, begaben wir uns mit unseren
ausgeruhten Pferden wieder auf die Strale nach Chungking. Der Verkehr
war jetzt viel dichter. Lastwagen und andere Fahrzeuge auf Ridern driangten
sich auf der Strafle. Unsere Pferde waren storrisch und dngstlich. Sie waren
nicht an den Larm all dieser Fahrzeuge gewdhnt, und der Geruch von
verbranntem Benzin beléstigte sie stindig. Wir mufBiten uns wirklich
anstrengen, nicht aus unseren hohen Sétteln geschleudert zu werden. Voller
Interesse beobachteten wir die Menschen, die auf den terassenformigen
Feldern arbeiteten, und sie mit menschlichen Exkrementen diingten. Die
Leute waren blau gekleidet, in das Blau Chinas. Alle schienen alt zu sein,
und alle wirkten sehr miide. 38

Sie bewegten sich teilnahmslos, als sei das Leben eine zu groB3e Last fiir sie,
oder als sei ihr Geist zerbrochen, und als géibe es nichts mehr, wofiir es sich
zu leben oder wonach es zu streben lohnte. Wir ritten weiter und folgten
immer noch dem Lauf des FluBes, auf den wir vor einigen Meilen wieder
gestoBen waren. Schlieflich kamen wir in Sichtweite der hohen Felsen, auf
denen das alte Chungking erbaut worden war. Fiir uns war es die erste
bemerkenswerte Stadt, die wir aullerhalb Tibets zu Gesicht bekamen. Wir
hielten an und musterten sie voller Faszination, doch in meinen Ziigen
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spiegelte sich eine ganze Menge Angst iiber das neue Leben wider, das vor
mir lag. In Tibet hatte ich im ganzen Land durch meinen Rang, meine
Fahigkeiten und meine enge Verbindung mit dem Dalai Lama Macht
besessen. Nun war ich als Student in eine fremde Stadt gekommen. Das
alles erinnerte mich nur zu lebhaft an die Miihsale meiner Jugendzeit.
Deshalb betrachtete ich die Szenerie vor mir nicht mit Freude. Ich wufite
genau, dal dies nur ein Schritt eines langen, langen Weges war, der mir
Leid bringen und mich in ferne Linder fiihren wiirde. Lénder, die sogar
noch fremdartiger als China waren, wo die Menschen im Westen nur das
Gold anbeteten. Vor uns stieg das Geldnde an, und die Terassenfelder
drangten sich halsbrecherisch an die steilen Hinge. Auf dem Gipfel der
Erhebung wuchsen Biume, die uns, die wir bis vor kurzem so wenige
gesehen hatten, wie ein Wald erschienen. Auch hier arbeiteten die blau
gekleideten Gestalten auf den Feldern und plagten sich, wie sich ihre Ahnen
vor ihnen geplagt hatten. 39

Einrddrige Karren, die von kleinen Ponys gezogen wurden, holperten
vorbei, mit landwirtschaftlichen Erzeugnissen fiir die Mairkte von
Chungking beladen. Es waren wunderliche Fahrzeuge. Das Rad durchbrach
die Ladefldche des Karrens in der Mitte und lieB auf beiden Seiten Platz fiir
das Transportgut. Auf einem dieser Karren, die wir sahen, balancierte eine
alte Frau auf der einen Seite des Rades und zwei kleine Kinder auf der
anderen. Chungking! Das Ende der Reise fiir meine Begleiter. Der Anfang
der Reise fiir mich, der Beginn eines neuen Lebens. Ich sah ihm ohne
Freude entgegen, als ich in die tiefen Schluchten des strudelnden FluB3es
hinabblickte. Die Stadt war auf hohen Felsklippen erbaut worden, die
Héauser driangten sich dicht an dicht. Von unserem Blickwinkel aus wirkte
sie wie eine Insel, aber wir wullten es besser. Die Stadt wurde nur von drei
Seiten durch das Wasser der Fliisse Yangtse und Chialing begrenzt. Am Ful3
der Klippen erstreckte sich ein vom Wasser glatt gespiilter breiter, langer
Sandstrand bis zu dem Punkt, an dem sich die Fliisse trafen. Diesen Platz
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sollte ich in den folgenden Monaten gut kennenlernen. Langsam bestiegen
wir unsere Pferde wieder und ritten weiter. Als wir ndher kamen, erblickten
wir tiberall Treppen, und wir verspiirten den scharfen Stich von Heimweh,
als wir die 780 Stufen der Stadttreppe hinaufstiegen. Es erinnerte uns an den
Potala. So kamen wir nach Chungking.40

KAPITEL 2
CHUNGKING

Wir wanderten an Geschéiften mit hell erleuchteten Schaufenstern vorbei;
hinter diesen Fenstern lagen Materialien und Waren, die uns vollig
unbekannt waren. Einige der Gegenstinde hatten wir allerdings schon in
Magazinen abgebildet gesehen, die iiber den Himalaya von Indien nach
Lhasa gebracht worden waren, nachdem sie zuvor aus dem Fabelland, den
USA nach Indien gekommen waren. Auf einem der sonderbarsten Gebilde,
das ich jemals zu Gesicht bekommen hatte, einem Eisengestell mit zwei
Rédern, einem vorne und einem hinten, kam uns ein junger Chinese
entgegengesaust. Er starrte uns an und konnte die Augen einfach nicht von
uns abwenden. Dadurch verlor er die Kontrolle {iber das Gestell, das
Vorderrad prallte gegen einen Stein, das Gefahrt neigte sich zur Seite, und
der Fahrer flog in hohem Bogen iiber das Vorderrad und landete auf dem
Riicken. Dabei fegte er beinahe eine é&ltere chinesische Dame von den
Beinen. Sie fuhr herum und beschimpfte den armen Kerl, der durch seinen
Sturz schon bestraft genug war, wie wir meinten. Er erhob sich, machte
einen bemerkenswert ddmlichen Eindruck und hob sein Eisengestell auf,
dessen Vorderrad verbeult war. Er legte es sich {iber die Schultern und stieg
traurig den Hiigel und die Straf3e der Treppe hinab.41
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Wir hatten das Gefiihl, an einem verriickten Ort angekommen zu sein, denn
jeder hier benahm sich duBerst merkwiirdig. Langsam gingen wir weiter,
staunten Uber die Waren in den Geschiften und versuchten, uns
vorzustellen, wieviel sie kosteten, und wozu sie gut waren. Obwohl wir die
Magazine aus Amerika gesehen hatten, hatte niemand von uns auch nur ein
Wort daraus verstanden, denn wir hatten nur die Bilder angesehen. Etwas
spater erreichten wir die Akademie, die ich besuchen sollte. Wir hielten an,
und ich trat ein, um meine Ankunft zu melden. Ich habe Freunde, die sich
immer noch in den Hinden der Kommunisten befinden, und ich gebe
normalerweise keine Informationen preis, mit deren Hilfe man sie
identifizieren konnte, denn ich war damals sehr eng mit der jungen
tibetischen Widerstandsbewegung verbunden, die iiberaus aktiv gegen die
Kommunisten in China vorging. Ich trat ein, stieg drei Stufen, hinunter, und
betrat einen Vorraum. Dort stand ein Schreibtisch, hinter dem ein junger
Chinese auf einem dieser merk-wiirdigen kleinen Holzbrettern sal3, die auf
vier Stangen stehen und mit zwei weiteren Stangen mit einer Querleiste den
Riicken stiitzen. Was fir eine faule Art zu sitzen, dachte ich, das wiirde ich
nie fertigbringen! Der Chinese schien ein freundlicher junger Bursche zu
sein. Wie die meisten Chinesen hier war er in blaues Leinen gekleidet. Er
trug ein Abzeichen am Aufschlag seiner Jacke, das ihn als Bediensteten der
Akademie auswies. Als er mich erblickte, rifl er die Augen und seinen Mund
weit auf. Dann stand er auf, klatschte in die Hédnde und verbeugte sich tief.
,Ich bin einer der neuen Studenten”, sagte ich. ,,Ich bin aus Lhasa, Tibet,
mit einem Brief vom Potala Lamakloster gekommen.“42
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Dabei ich zog den groBen Umschlag hervor, den ich so sorgfiltig wahrend
unserer Reise aufbewahrt und vor allen Unbilden bewahrt hatte. Er nahm
ihn entgegen, verbeugte sich dreimal und sagte dann: Ehrwiirdiger Abt,
wiirden Sie sich bitte setzen, bis ich zuriickkomme?” Ja, ich habe viel Zeit”,
antwortete ich und liel mich im Lotussitz nieder. Er blickte verlegen drein
und knetete nervos die Finger, trat von einem Ful} auf den anderen und
schluckte. Ehrwiirdiger Abt”, sagte er, diirfte ich in aller Demut und mit
dem grofBten Respekt vorschlagen, daB3 Sie sich an diese Stiihle gewohnen?
Wir benutzen sie ndmlich in dieser Akademie. Ich stand auf und setzte mich
mit grofter Vorsicht auf eines dieser abscheulichen Dinger. Ich dachte mir -
und das denke ich heute noch -, da3 ich in meinem Leben alles einmal
ausprobieren wiirde! Dieses Ding schien sich mir als wahres
Folterinstrument zu erweisen. Der junge Mann verschwand und liel mich
auf dem Stuhl sitzend zuriick. Ich rutschte unbehaglich hin und her. Schon
bald begann mein Riicken zu schmerzen, dann wurde mein Nacken steif,
und ich fiihlte mich ganz allgemein &uerst unwohl. In diesem Land, dachte
ich, kann man nicht einmal ordentlich auf dem Boden sitzen, wie wir es in
Tibet tun, sondern man muf} sich vom Boden entfernen. Ich versuchte, mein
Gewicht seitlich zu verlagern, der Stuhl knarrte, dchzte und wankte, und
danach wagte ich iiberhaupt nicht mehr, mich zu bewegen, denn ich
fiirchtete, das ganze Ding kdnnte unter mir zusammenbrechen.43

Der junge Mann kehrte zuriick, verbeugte sich wieder vor mir und sagte:
,Der Direktor mochte Sie sehen, ehrwiirdiger Abt. Wiirden Sie bitte hier
entlang mitkommen?” Er deutete mir mit einer Handbewegung
vorauszugehen. Nein sagte ich. ,,Gehen Sie voraus. Ich kenne den Weg
nicht.“ Wieder verbeugte er sich und iibernahm die Fithrung. Es erschien
mir alles so dumm. Einige dieser Fremden sagen immer, sie wiirden einem
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den Weg weisen, und dann erwarten sie von einem, da3 man sie fiihrt. Wie
kann man fithren, wenn man nicht weill, in welche Richtung man gehen
soll? Das war mein Standpunkt, und er ist es heute noch. Der junge, blau
gekleidete Mann fiihrte mich durch einen Korridor und klopfte schlieBlich
an eine Tir kurz vor dem Ende des Ganges. Mit einer weiteren Verbeugung
Offnete er die Tiir fiir mich und sagte: ,,.Der ehrwiirdige Abt Lobsang
Rampa“, damit lie er mich im Raum stehen und schlof3 die Tiir von auflen
hinter mir zu. Vor einem Fenster stand ein sehr liebenswiirdiger alter Mann
mit Glatzkopf und einem kurzen Bart. Es war ein Chinese.
Merkwiirdigerweise trug er diese schreckliche Kleidung, die ich schon
zuvor gesehen hatte, und die man den westlichen Stil nannte. Er trug eine
blaue Hose, durch die ein diinner weiler Streifen lief, einen Kragen und
eine bunte Krawatte. Ich dachte bei mir, wie traurig es doch war, daB} ein
solch beeindruckender alter Herr sich derart kostiimieren mufite. ,,Sie sind
also Lobsang Rampa”, begriiite er mich. ,,Ich habe schon viel von Thnen
gehort, und ich fiihle mich geehrt, Sie als einen unserer Studenten hier
aufzunehmen. Ich habe noch einen Brief auller dem bekommen, den Sie
mitgebracht haben, und ich kann Thnen versichern, da3 die Ausbildung, die
Sie bisher erhalten haben, Thnen sehr zustatten kommen wird.44

Thren Fiihrer, den Lama Mingyar Dondup, der mir geschrieben hat, habe ich
ihn vor einigen Jahren in Schanghai kennengelernt, bevor ich nach Amerika
gefahren bin. Mein Name ist Lee, und ich bin hier der Direktor.* Ich mufite
mich setzen und alle moglichen Fragen beantworten, die meine Kenntnisse
der Wissenschaften und Anatomie testen sollten. Uber die wichtigen Dinge,
so schien es mir zumindest, z.B. die heiligen Schriften ndmlich, befragte er
mich tiberhaupt nicht. ,,Ich bin sehr erfreut tiber Ihren Wissensstand®, sagte
er, ,,aber Sie werden noch sehr intensiv studieren miissen. Denn zusétzlich
zu dem chinesischen System lehren wir nach den amerikanischen Methoden
der Medizin und der Chirurgie, und Sie werden eine Reihe von Disziplinen
erlernen miissen, die bisher noch nicht auf Ihrem Lehrplan standen. Ich habe
in den Vereinigten Staaten von Amerika promoviert und bin vom
Treuhidnderausschu3 damit beauftragt worden, eine Anzahl junger Ménner
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nach den neuesten amerikanischen Methoden auszubilden und diese
Methoden so anzupassen, daf} sie auf die in China herrschenden Zusténde
anzuwenden sind.“ Er redete noch eine Zeitlang weiter und erzéhlte mir von
den Wundern amerikanischer Medizin und Chirurgie und den Methoden der
Diagnose. ,,Zusdtzlich zu der durchaus fundierten Ausbildung, die Thr
Fiihrer Thnen vermittelt hat, miissen sie liber die Wissensgebiete Elektrizitét,
Magnetismus, Warme, Licht und Schall unterrichtet werden.45

Ich blickte ihn voller Entsetzen an. Die ersten beiden Begriffe, Elektrizitat
und Magnetismus, sagten mir iiberhaupt nichts. Ich hatte nicht die leiseste
Ahnung, wovon er sprach. Aber Wérme, Licht und Schall ... nun, dachte ich
mir, jeder Trottel weill dariiber Bescheid. Man brauchte Wirme, um seinen
Tee zu erhitzen, man benutzte das Licht um zu sehen und den Schall um zu
reden. Was konnte man sonst noch dariiber lernen? ,,Da Sie es gewohnt
sind, hart zu arbeiten" fuhr er fort, ,,wiirde ich vorschlagen, da3 Sie doppelt
soviel wie alle anderen studieren und zwei Kurse auf einmal belegen. Sie
sollten unsere Einfiihrung in die Medizin gleichzeitig mit der medizinischen
Ausbildung absolvieren. Bei Ihrer jahrelangen Erfahrung im Lernen sollten
Sie das schaffen. In zwei Tagen beginnen wir mit einem neuen
Medizinsemester.” Er wandte sich ab und blitterte in seinen Papieren. Dann
ergriff er einen Fiillfederhalter, den ich von einem Bild wiedererkannte, der
erste, den ich bis dahin gesehen hatte, und murmelte vor sich hin: ,,Lobsang
Rampa, besondere Schulung in Elektrizitit und Magnetismus. Herrn Wu
aufsuchen. Notiz machen, dal ihm besondere Aufmerksamkeit gewidmet
wird.” Er legte den Fiillfederhalter beiseite, trocknete sorgfiltig die von ihm
geschriebenen Zeilen und stand auf. Ich bemerkte mit groem Interesse, daf3
er zum Trocknen der Schrift Papier verwendete, wir benutzten dazu
besonders gut getrockneten Sand. Er musterte mich. ,,Sie sind weit
fortgeschritten in einigen lhrer Lehrfacher”, sagte er. ,,Aufgrund unseres
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Gespriches wiirde ich sagen, dafl Sie sogar weiter fortgeschritten sind als
einige unserer eigenen Arzte. Aber Sie miissen noch diese beiden Gebiete
erlernen, iiber die Sie bisher noch nichts wissen.”46

Er lautete eine Glocke und fuhr fort: ,,Ich werde Sie herumfiihren und IThnen
die verschiedenen Abteilungen zeigen lassen, damit Sie ein paar Eindriicke
bekommen, die Sie heute noch verarbeiten konnen. Wenn Sie Zweifel haben
sollten oder sich unsicher fiihlen sollten, dann kommen Sie zu mir, denn ich
habe dem Lama Mingyar Dondup versprochen, Ihnen soweit zu helfen, wie
es in meinen Kréften steht.” Er verbeugte sich vor mir, ich erwiderte die
Verbeugung und beriihrte dabei die Brust iiber meinem Herzen. Der junge
Mann in Blau betrat das Zimmer. Der Direktor unterhielt sich mit ihm in
Mandarin. Dann wandte er sich wieder mir zu und sagte: ,,Bitte begleiten
Sie Ah Fu, er wird Sie durch unsere Akademie fithren und Thnen jede Frage
beantworten.“ Diesmal wandte sich der junge Mann gleich um, und fiihrte
mich hinaus, und schloB die Tiir zum Zimmer des Direktors sorgfiltig hinter
uns. Auf dem Flur sagte er zu mir: ,,Wir miissen zuerst zum Registrator
gehen, denn sie miissen Thren Namen in ein Buch eintragen.® Wir wanderten
den Flur entlang und durchquerten eine groe Halle mit glinzenden
FuBboden. Am anderen Ende schloB sich ein weiterer Flur an. Wir folgten
ihm ein paar Schritte und betraten dann ein Zimmer, in dem groB3e Aktivitit
herrschte. Angestellte waren anscheinend damit beschéftigt, Namenslisten
zusammenzustellen, wihrend andere junge Minner vor kleinen Tischen
standen und ihre Namen in grofe Bilicher eintrugen. Der Angestellte, der
mich begleitete, sagte irgend etwas zu einem anderen Mann, der daraufhin
in einem Biiro verschwand, das an das groBere Biiro angrenzte.47
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Kurz darauf erschien ein kleiner untersetzter Chinese mit strahlendem
Gesicht. ,,Ah, Lobsang Rampa”, sagte er. Ich habe schon viel von Thnen
gehort.” Er hielt mir seine Hand entgegen. Ich betrachtete sie. Ich wulite
nicht, was er von mir zu bekommen erwartete. Ich dachte mir, dal3 er
vielleicht Geld wollte. Mein Fiihrer flisterte: ,,Siec miissen ihm nach
westlicher Manier die Hand schiitteln." ,,Ja, Sie miissen mir nach westlicher
Manier die Hand schiitteln”, bestétigte der kleine dicke Mann. ,,Wir werden
diese Sitte hier benutzen." Also ergriff ich seine Hand und driickte sie.
,»Au!l“ stieB er hervor. ,,Sie brechen mir ja die Knochen!* , Nun”, erklérte
ich, ,,ich wei3 nicht, was ich tun soll. In Tibet beriihren wir unsere
Herzgegend, so.” Ich fiihrte es ihm vor. ,,Oh, ja ”, sagte er. ,,Aber die Zeiten
dndern sich. Wir benutzen diese Geste. Schiitteln Sie mir die Hand jetzt
richtig, ich zeige Thnen, wie es geht.” Und er zeigte es mir. Also schiittelte
ich ihm die Hand und dachte bei mir, wie vollkommen blodsinnig das doch
war. Jetzt miissen Sie lhren Namen eintragen”, sagte er, ,,damit Sie
ordnungsgemal als Student bei uns eingeschrieben sind.” Grob stiel} er ein
paar der jungen Maénner beiseite, die vor den Biichern standen, benetzte
Zeigefinger und Daumen und blétterte in den Seiten eines groflen
Hauptbuches. ,,Hier”, sagte er, wiirden Sie hier bitte Thren vollen Namen
und Rang eintragen® Ich nahm einen chinesischen Stift und schrieb meinen
Namen oben auf die Seite. ,,Tuesday Lobsang Rampa”, schrieb ich, ,,Lama
von Tibet. Priesterchirurg Chakpori Lamakloster. Anerkannte Inkarnation.
Designierter Abt. Schiiler des Lama Mingyar Dondup.”“ ,,Gut!“
kommentierte der kleine dicke Chinese, als er das von mir geschriebene
gelesen hatte.48

,,Gut! Wir werden miteinander zurecht kommen. Jetzt mochte ich, dafl Sie
sich unsere Einrichtung ansehen. Ich mochte, da3 Sie einen Eindruck von all
den Wundern der westlichen Wissenschaften bekommen, die Sie hier finden
konnen. Wir werden uns Wiedersehen." Dann redete er mit meinem Fiihrer,
und der junge Bursche sagte: ,,Wiirden Sie mir bitte folgen? Wir werden
zuerst in den naturwissenschaftlichen Lehrraum gehen.” Wir verlieBen das
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Gebdude, iiberquerten eilig den Hof und betraten ein anderes grof3es
Gebédude. Hier standen iiberall Glasgegenstinde herum. Flaschen, Rohren,
Kolben die komplette Ausriistung, die wir zuvor nur auf Bildern gesehen
hatten. Der junge Mann ging zu einem Eckschrank. ,Hier!* rief er. ,,Sehen
Sie sich das an.“ Und er kramte eine Messingrohre hervor und legte ein
Glasstiick auf ihren Ful}. Dann drehte er an einem Knopf und spéhte in die
Messingrohre. ,,Sehen Sie sich das an!* rief er aus. Ich blickte hinein. Ich
erkannte eine Bakterienkultur. Der junge Mann beobachtete mich gespannt.
,Nun?“, fragte er. ,,Finden Sie das erstaunlich?* ,,Uberhaupt nicht, gab ich
zuriick. Wir hatten im Potala Lamakloster ein sehr gutes Mikroskop, das der
Dalai Lama von der indischen Regierung bekommen hat. Mein Fiihrer, der
Lama Mingyar Dondup, konnte immer darauf zuriickgreifen, und ich habe
es oft benutzt. ,,Oh*, machte der junge Mann und wirkte sehr enttduscht.
,Dann werde ich IThnen etwas anderes zeigen.” Und er fiihrte mich aus dem
Gebdude hinaus und in ein anderes hinein.49

»3ie werden in dem Lamakloster auf dem Hiigel wohnen” sagte er, ,,aber
ich dachte mir, daB Sie gerne die allerneueste Errungenschaft sehen wiirden,
die von den Studenten genossen wird, die hier wohnen.” Er offnete eine
Zimmertlir, und zuerst sah ich weilgetiinchte Wénde, dann fiel mein
erstaunter Blick auf einen schwarzen Eisenrahmen, in dem sich eine Menge
verwickelter Driahte von einem Ende zum anderen erstreckten. ,Was ist
das?* rief ich aus. ,,So etwas habe ich noch nie zuvor gesehen.” ,,Das”, sagte
er in stolzem Tonfall, ,,das ist ein Bett. Wir haben sechs davon in diesem
Gebédude, die modernsten Exemplare, die es gibt.“ Ich betrachtete das
Gestell. Ich hatte noch nie etwas dhnliches zu Gesicht bekommen. ,,Ein
Bett”, wiederholte ich, ,,was macht man mit dem Ding?*“ ,,Man schlift
darauf*, antwortete er. ,,Es ist wirklich ein sehr bequemes Ding. Legen Sie
sich darauf und probieren Sie es selbst aus.* Ich sah ihn an, dann das Bett,
und darauf wieder ihn. Nun, dachte ich, ich sollte mich vor diesen
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chinesischen Angestellten nicht wie ein Feigling benehmen. Also setzte ich
mich auf das Bett. Es knarrte und dchzte unter mir, es gab nach, und ich
hatte das Gefiihl, auf den Boden zu fallen. Hastig sprang ich auf. ,,Oh, ich
bin zu schwer dafiir! stieB ich hervor. Der junge Mann versuchte, ein
Lachen zu unterdriicken. ,,Es macht genau das, was es auch tun soll”,
entgegnete er. ,,Es ist ein Bett, ein Federbett. Und er warf sich in voller
Linge darauf und hiipfte auf und ab. Nein, das wiirde ich nicht tun, das sah
fiirchterlich aus.50

Ich hatte immer auf dem Boden geschlafen, und der Boden war gut genug
fiir mich. Der junge Mann hiipfte wieder, federte vom Bett und stiirzte zu
Boden. Geschieht ihm recht, dachte ich, als ich thm wieder auf die Beine
half. ,,Das ist noch nicht alles, was ich Thnen zeigen kann” sagte er. ,,Sehen
Sie sich das an.” Er fiihrte mich zu einer Wand, an der ein kleines Becken
befestigt war, das man hitte benutzen kénnen, um fiir vielleicht ein halbes
Dutzend Mdnche Tsampa zuzubereiten. ,,Sehen Sie es sich an”, sagte er, ,.es
ist wunderbar, nicht wahr?” Ich betrachtete es. Es sagte mir nichts, ich
konnte keinen Sinn darin entdecken. Es hatte ein Loch im Boden. Das ist
nicht gut, stellte ich fest. Es hat ein Loch. Man konnte keinen Tee darin
machen. Das fand er wirklich lustig, er lachte. ,,Das ist sogar noch neuer als
das Bett“, sagte er. ,,Sehen Sie.” Er streckte eine Hand aus und beriihrte
einen Metallklotz, der aus einem Ende der Schiissel herausragte. Zu meiner
volligen Verbliiffung floB Wasser aus dem Metall. ,,Wasser! Es ist kalt,
sagte er, ,,ziemlich kalt. Sehen Sie.“ Und er hielt seine Hand in den Strahl.
,Fihlen Sie mal.” Ich kam seiner Aufforderung nach. Es war Wasser, genau
wie FluBwasser. Vielleicht etwas schaler, es roch ein wenig abgestandener
als FluBwasser, aber Wasser aus einem Metallstiick! Wer hatte jemals von
so etwas gehort? Der junge Mann streckte die Hand aus, ergriff ein
schwarzes Ding und streckte es in das Loch im Boden des Beckens. Das
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Wasser plétscherte weiter und fiillte bald das Becken, aber es lief nicht {iber,
es floB irgendwo anders hin, durch irgendein Loch, jedoch nicht auf den
Boden.51

Der junge Mann beriihrte erneut den Metallklotz, und der Wasserflu3
versiegte. Er streckte beide Hénde in das gefiillte Becken und lie3 das
Wasser herumwirbeln. ,,Sehen Sie®, sagte er, ,,schones Wasser. Man muf}
nicht mehr aus dem Haus gehen und es aus einem Brunnen holen.” Ich
streckte meine Hiande in das Wasser und wirbelte es ebenfalls auf. Es war
ein angenehmes Gefiihl, sich nicht auf Hande und Knie niederlassen und in
einen Fluf greifen zu miissen. Dann zog der junge Mann an einer Kette, und
das Wasser verschwand schnell mit einem gurgelnden Gerdusch, das so
klang, als kime es von einem alten Mann, der im Sterben liegt. Er drehte
sich kurz um und ergriff ein Stiick Stoff, das ich fiir den kurzen Umhang
von irgend jemanden gehalten hatte. ,,Hier, benutzen Sie das®, forderte er
mich auf. Ich sah ithn an und dann das Stiick Stoff, das er mir reichte.
»Wozu ist das? fragte ich. ,,Ich bin schon vollstindig bekleidet.” Wieder
lachte er. ,,Oh, nein, damit trocknet man sich die Hdnde ab, so.* Er zeigte es
mir und hielt mir den Stoff wieder hin. Reiben Sie sich die Hinde damit
trocken. Ich tat es, doch ich war sehr erstaunt, denn die Frauen in Tibet
wiren sehr froh iiber ein solches Stiick Stoff gewesen. Sie hitten etwas
Niitzliches daraus gemacht, undhier verschwendeten wir es, indem wir
unsere Hinde damit ab-trockneten. Was meine Mutter wohl gesagt hitte,
wenn sie mich hitte sehen konnen! Mittlerweile war ich wirklich
beeindruckt. Wasser, das aus Metall kam. Becken mit Lochern, die man
trotzdem benutzen konnte.52
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Frohlockend fiihrte mich der junge Mann weiter. Wir stiegen ein paar
Stufen in einen Raum hinunter, der unter der Erde lag. ,,Hier bewahren wir
die Leichen auf*, erklirte er, ,,Méanner und Frauen.” Er stie3 eine Tiir auf,
und auf Steintischen lagen Leichen zum sezieren bereit. Es roch stark nach
merkwlirdigen Chemikalien, die man benutzt hatte, um die Leichen vor der
Verwesung zu bewahren. Damals hatte ich noch nicht die leiseste Ahnung,
worum es sich dabei handelte, denn in Tibet wiirden die Leichen wegen der
trockenen kalten Atmosphdre lange Zeit nicht verwesen. Hier, im heiflen
Chungking, muflite man den Korpern praktisch direkt nach dem Tod ein
Mittel injizieren, damit sie die wenigen Monate iiberstanden, die wir
Studenten brauchen wiirden, um sie zu sezieren. Mein Begleiter riickte
einen Schrank zur Seite und 6ffnete ihn. ,,Schauen Sie®, sagte er. ,,Das
neueste chirurgische Zubehor aus Amerika. Um die Leichen
aufzuschneiden, um Arme und Beine abzutrennen. Sehen Sie nur!" Ich
musterte all diese glanzenden Metall und Glasgegenstdnde, die verchromten
Instrumente, und ich dachte mir, nun, ich bezweifelte, dal man damit mehr
als wir in Tibet machen konnte. Nachdem ich mich etwa drei Stunden lang
in den Akademie-gebduden aufgehalten hatte, kehrte ich zu meinen
Kameraden zuriick, die etwas dngstlich im Innenhof der Akademie saf3en.
Ich erzdhlte ihnen, was ich gesehen und getan hatte. ,,Wir wollen uns in
dieser Stadt umsehen®, schlof} ich. ,,Lal3t uns herausfinden, was fiir ein Ort
das ist. Er macht einen barbarischen Eindruck auf mich, der Gestank und
der Larm sind grauenhaft.“53

Also bestiegen wir wieder unsere Pferde, verlieBen die Akademie und sahen
uns die StraBBe der Stufen mit all ihren Geschéften an. Nacheinander stiegen
wir wieder ab, damit wir herumlaufen und uns die bemerkenswerten Dinge
anschauen konnten, die {iberall zum Kauf feilgeboten wurden. Wir sahen die
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Stralen hinunter und erblickten eine, die anscheinend nicht weiterfiihrte,
denn sie endete abrupt vor einem Felshang. Das machte uns neugierig, also
gingen wir weiter und bemerkten, daBl sie steil abfiel und zu den Docks
hinunterfiihrte. Dort sahen wir grof8e Lastschiffe mit hohen Masten,
Dschunken, deren Lateinsegel trige in der schwachen Brise flatterten, die
am Ful} der Klippen wehte. Einige Schiffe wurden von Kulis beladen, die
mit langen Bambusstangen auf den Schultern in einem langsamen Trott an
Bord gingen. An den Enden der Stangen hingen gefiillte Korbe. Es war sehr
warm, und wir schwitzten. Chungking ist fiir sein schwiiles Klima bekannt.
Als wir weitergingen, die Pferde an den Ziigeln fithrend, senkte sich Nebel
von den Wolken herab, auch vom Flul3 her nédherte sich eine Nebelwand,
und wir mullten uns vorantasten, als sei es dunkel. Chungking ist eine
erhabene Stadt, erhaben und irgendwie beédngstigend. Damals war es eine
steil aufragende Stadt aus Stein mit fast zwei Millionen Einwohnern. Die
Strallen waren abschiissig, so daB3 einige Hiuser wie Hohlen im Berghang
aussahen, wihrend wiederum andere hervorzuspringen und iiber den
Abgrund zu ragen schienen. Hier wurde jeder FuBlbreit fruchtbaren Bodens
genutzt, eifersiichtig bewacht und gepflegt. Es gab Streifen und Flecken, auf
denen Reis oder ein paar Reihen Bohnenranken oder Mais wuchsen, aber
nirgendwo blieb der Boden naturbelassen oder unbenutzt.54

Uberall sah man gebeugte, blau gekleidete Gestalten, die mit miiden Fingern
Unkraut zupften, als seien sie in dieser Haltung geboren. Die hoher
gestellten Leute wohnten im Tal von Kialing, einem Vorort von Chungking,
wo die Luft - nach chinesischen MaBstében, nicht nach unseren - gesund
war, wo die Geschifte besser waren und der Boden fruchtbarer. Wo es
Bédume und schone Béiche gab. Dies war kein Ort fiir Kulis, hier lebten
wohlhabende Geschiftsleute, Selbststindige und Unabhéngige, der
Mandarin und die Angehorigen der hohen Kasten. Chungking war eine
méchtige Stadt, die méchtigste, die wir alle jemals gesehen hatten, aber sie
beeindruckte uns nicht. Plotzlich bemerkten wir, dal wir hungrig waren.
Wir besaBBen keinerlei Nahrungsmittel mehr, also blieb uns nichts anderes
iibrig, als in eine Gaststitte zu gehen und dasselbe wie die Chinesen zu



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

essen. Wir fanden ecine, iiber der cin auffallendes Schild verkiindete, daf
man hier das beste Essen in Chungking ohne Wartezeiten bekédme. Wir
traten ein und setzten uns an einen Tisch. Ein blau gekleideter Mann kam zu
uns und erkundigte sich, was wir wiinschten. ,,Haben Sie Tsampa? fragte
ich. ,,Tsampa!* rief er. ,,Oh, nein, das muf} eins dieser westlichen Gerichte
sein. Nein, so etwas fliihren wir nicht.“ ,,Na gut, was haben Sie denn?"
»Reis, Nudeln, Haifischflossen, Eier.“ ,In Ordnung®, sagte ich. ,,Wir
nehmen Reiskugeln, Nudeln und Bambussprossen. Beeilen Sie sich.*“55

Er eilte davon und tauchte kurz darauf mit dem Gewiinschten wieder auf.
AuBler uns aBlen noch weitere Géaste im Gasthaus, und wir waren entsetzt
iiber das Geschnatter und den Larm, den sie machten. In den Lamakldstern
von Tibet war es eine unverletzbare Regel, beim Essen nicht zu reden, denn
das wire der Nahrung gegeniiber respektlos gewesen, und die Nahrung hétte
sich richen konnen, indem sie im Bauch des Essenden merkwiirdige
Schmerzen hervorrief. Wenn man in einem Lamakloster a3, las immer ein
Monch laut aus den heiligen Schriften vor, und man mufite ihm zuhoren.
Hier wurden rings um uns duB3erst belanglose Gespriche gefiihrt. Wir waren
schockiert und angewidert und allen, die Blicke auf unsere Teller gerichtet,
so wie es uns unsere Gebote vorschrieben. Doch nicht alle Gespriache waren
so belanglos, es entspannen sich eine Menge verstohlener Diskussionen
iiber die Japaner und den Arger, den sie in einigen Teilen Chinas verursacht
hatten. Damals wuBlte ich kaum etwas dariiber. Wir waren jedoch, weder
von Chungking noch von der Gaststitte beeindruckt. An dem Essen war nur
eines bemerkenswert: es war das erste Essen, flir das ich jemals hatte
bezahlen miissen. Nachdem wir es beendet hatten, gingen wir wieder und
fanden einen Platz im Hof eines Offentlichen Gebidudes, wo wir uns
niederlassen und uns unterhalten konnten. Wir hatten unsere Pferde in
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einem Stall untergebracht, wo sie getrdnkt und gefiittert wurden. Sie hatten
eine ausgiebige Ruhepause verdient, denn am néchsten Morgen wiirden sich
meine Gefdhrten wieder auf die Reise, heim nach Tibet begeben. Nun
iiberlegten sie sich, wie es Touristen iiberall auf der Welt tun, was sie ihren
Freunden in Lhasa mitbringen konnten, und auch ich machte mir Gedanken,
was ich dem Lama Mingyar Dondup schicken kdnnte.56

Wir unterhielten uns dariiber, dann erhoben wir uns wie auf einen
gemeinsamen Befehl gleichzeitig, gingen noch einmal zu den Geschiften
und tétigten unsere Einkdufe. AnschlieBend schlenderten wir in einem
kleinen Garten, setzten uns und redeten stundenlang. Mittlerweile war es
dunkel. Der Abend hatte sich {iber uns gesenkt. Allméahlich schimmerten die
Sterne durch den leichten Dunst, der geblieben war, nachdem sich der Nebel
verzogen hatte. Und dann machten wir uns wieder auf die Suche nach einem
Essen. Diesmal waren es Meeresfriichte, eine Speise, die wir noch nie zuvor
zu uns genommen hatten und die einen duBlerst fremdartigen Geschmack fiir
uns hatte. Es war duflerst unangenehm, doch das Wichtigste war, dal3 es
iiberhaupt Nahrung war, denn wir waren hungrig. Als wir unser Abendessen
beendet hatten, kehrten wir zu dem Stall zuriick, wo unsere Pferde
untergebracht waren. Sie schienen auf uns gewartet zu haben, denn sie
wieherten freudig bei unsere Ankunft. Sie wirkten ausgeruht und machten
auch einen frischen Eindruck, als wir sie bestiegen. Ich bin nie ein guter
Reiter gewesen, und so zog ich ein miides Pferd einem ausgeruhten
eindeutig vor. Wir ritten auf die Strale hinaus und schlugen den Weg nach
Kialing ein. Wir lieBen Chungking hinter uns und ritten die Strafle entlang
durch die AuBenbezirke der Stadt zum Lamakloster, wo wir die Nacht
verbringen wollten. Das Lamakloster, das von dieser Nacht an mein
Zuhause sein wiirde. Wir bogen rechts ab und ritten einen bewaldeten Hiigel
hinauf.57
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Das Lamakloster gehorte meinem eigenen Orden an, und es kam einer
Heimkehr nach Tibet am néchsten, als ich es betrat und mich rechtzeitig zur
Zeremonie im Tempel einfand. Der Weihrauch wallte, und die tiefen
Stimmen der &lteren Monche und die hellen der jungen Altardiener
verursachten einen scharfen Stich des Heimwehs in mir. Meine Gefédhrten
schienen zu wissen, wie mir zumute war, denn sie waren still und lieBen
mich in Ruhe. Nachdem die Zeremonie vorbei war, blieb ich noch eine
Zeitlang auf meinem Platz sitzen. Ich griibelte und griibelte. Ich dachte an
das erste Mal, als ich nach harten Entbehrungen ein Lamakloster betreten
hatte, als ich hungrig gewesen war und mir das Herz weh getan hatte. Auch
diesmal tat mir das Herz weh, vielleicht noch mehr als damals, denn damals
war ich zu jung gewesen, um viel iiber das Leben zu wissen. Jetzt hatte ich
das Gefiihl, zuviel iiber das Leben zu wissen, zuviel iiber den Tod.
Irgendwann lieB sich der schon dltere Abt, der zur Zeit das Kloster leitete,
behutsam neben mir nieder. Mein Bruder, sagte er, es ist nicht gut, zu sehr
in der Vergangenheit zu verweilen, wenn die ganze Zukunft vor einem liegt.
Die Zeremonie ist vorbei mein Bruder, bald wird es Zeit fiir die néchste
sein. Geh besser zu deinem Schlafplatz, denn es wird morgen viel zu tun
geben. Ich erhob mich schweigend, und er begleitete mich zu dem Raum,
wo ich schlafen sollte. Meine Gefahrten hatten sich bereits niedergelassen.
Ich schritt an ihnen vorbei, reglose Gestalten, die sich in ihre Decken
gewickelt hatten.

Schliefen sie? Vielleicht. Wer konnte das wissen? Vielleicht trdumten sie
von der Reise, die sie wieder unternehmen sollten, und von der freudigen
Wiederkehr, die sie am Ende dieser Reise in Lhasa erwartete.58

Auch ich wickelte mich in meine Decke und legte mich nieder. Die
Schatten, die der Mond warf, wurden immer ldnger, bis ich endlich
einschlief. Ich wurde vom Klang der Tempeltrompeten und der Gongs
geweckt, als es Zeit war aufzustehen und wieder an der Zeremonie
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teilzunehmen. Sie muflte vor dem Essen abgehalten werden, und ich war
hungrig. Und doch verspiirte ich spéter, als das Essen vor mir stand, keinen
Appetit. Ich a3 nur sehr wenig, denn das Herz tat mir weh. Meine Gefdahrten
allen herzhaft, abstoBend herzhaft, dachte ich, aber sie versuchten nur, sich
fur die Rickreise zu starken, die sie heute antreten wiirden. Nachdem wir
das Friihstiick beendet hatten, wanderten wir ein bi3ichen umher. Niemand
sprach viel. Es schien kaum etwas zu bereden zu geben. SchlieBlich sagte
ich: ,,Gebt diesen Brief und dieses Geschenk meinem Fiihrer, dem Lama
Mingyar Dondup. Sagt ihm, dal3 ich ihm oft schreiben werde. Erzdhlt ihm,
daB ihr sehen konntet, wie sehr ich seine Gesellschaft und Leitung vermif3t
habe.” Ich suchte in meiner Robe. ,,Und das“, fuhr ich fort, als ich ein
Péackchen hervorzog, ,,ist fiir seine Heiligkeit, {ibergebt es ebenfalls meinem
Fiihrer. Er wird dafiir sorgen, dafl es dem Dalai Lama ausgehédndigt wird.*
Sie nahmen das Pédckchen entgegen, und ich wandte mich von meinen
Gefiihlen iiberwidltigt ab. Ich wollte nicht, daB sie mich, einen
hochgestellten Lama, so betroffen sahen. Zum Gliick waren auch sie
bekiimmert, denn es hatte sich ungeachtet der Unterschiede die nach
tibetischen MaBstiben zwischen den Réngen bestanden, eine tiefe
Freundschaft entwickelt.59

Auch sie waren traurig liber die Trennung, traurig, daf3 ich in dieser fremden
Welt zuriickbleiben mufte, die sie verabscheuten, wihrend sie selbst ins
geliebte Lhasa zuriickkehren durften. Wir wanderten eine Zeitlang dahin,
betrachteten die kleinen Blumen, die den Boden bedeckten, lauschten den
Vogeln in den Zweigen, und schauten den diinnen Wolken nach. Dann war
die Zeit gekommen. Zusammen gingen wir zu dem alten chinesischen
Lamakloster zuriick, das sich zwischen den Bdumen an den Hiigel
schmiegte, und von dem aus man Chungking und die Fliisse iiberblicken
konnte. Es gab nicht mehr viel zu sagen und nicht viel zu tun. Wir traten
unruhig von einem Fuf} auf den anderen und fiihlten uns gliicklich, als wir
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zu den Stillen gingen. Langsam sattelten meine Gefdhrten ihr Pferde und
nahmen meines beim Ziigel, mein Pferd, das mich so zuverldssig von Lhasa
hierhergebracht hatte, und das jetzt - gliickliches Geschopf - nach Tibet
zuriickkehren wiirde. Wir wechselten noch einige sehr wenige Worte, dann
bestiegen meine Kameraden ihre Pferde und ritten Tibet entgegen, wéihrend
ich ithnen nachstarrte. Sie wurden immer kleiner, und als sie um eine
StraBenbiegung  herumritten, waren sie aus meinem Blickfeld
verschwunden. Die kleine Staubwolke, die sie auf ihrem Weg aufgewirbelt
hatten, senkte sich, und das Klappern der Hufe ihrer Pferde verklang in der
Ferne.60

Ich blieb stehen, dachte iliber die Vergangenheit nach und sorgte mich iiber
die Zukunft. Ich weil nicht, wie lange ich so in stummem Elend
dagestanden hatte, als ich von einer freundlichen Stimme aus meinen
verzagten Traumen gerissen wurde, die sagte: ,,Ehrwiirdiger Lama, wollen
Sie bitte daran denken, daB3 es auch in China Menschen gibt, die Thre
Freunde sein werden? Ich stehe Thnen zu Diensten, Ehrwiirdiger Lama aus
Tibet, mein Studienkollege.” Langsam wandte ich mich um, und direkt
hinter mir stand ein freundlicher, junger chinesischer Maonch.
Wabhrscheinlich fragte er sich, wie ich auf seine Worte reagieren wiirde,
denn ich war ein Abt, ein hoher Lama, und er war nur ein chinesischer
Monch. Doch ich war froh, ihn zu sehen. Es war Huang, und ich sollte
spéter stolz sein, ihn meinen Freund nennen zu diirfen. Wir machten uns
miteinander bekannt, und es freute mich besonders, als ich erfuhr, dal3 auch
er Medizin studieren und wie ich morgen beginnen wiirde. Auch er wiirde
diese bemerkenswerten Ficher, Elektrizitit und Magnetismus studieren. Er
nahm dann sogar an denselben Kursen wie ich teil, und wir lernten uns recht
gut kennen. Wir machten uns auf den Riickweg und gingen zum Eingang
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des Klosters. Als wir durch das Tor traten, kam uns ein anderer chinesischer
Monch entgegen und sagte: ,,Wir miissen uns bei der Akademie melden und
uns in eine Liste eintragen.” ,,Oh, das habe ich bereits gestern alles
erledigt”, erwiderte ich. ,,Ja, Ehrwiirdiger Lama®, entgegnete der andere.
,Aber hier geht es nicht um das Studium, fiir das Sie sich wie wir
eingeschriecben haben. Es ist die Liste der Bruderschaft, denn in der
Akademie werden wir alle Brider sein, wie die Studenten in einem
amerikanischen College.61

Also wanderten wir wieder den Pfad vom Lamakloster hinunter, zwischen
den Baumen hindurch, den von Blumen bedeckten Weg entlang, und bogen
auf die HauptstraBBe ein, die von Kialing nach Chungking fiihrte. In der
Gesellschaft dieser jungen Manner, die so ziemlich im gleichen Alter wie
ich waren, erschien mir der Weg nicht mehr so lang und bedriickend wie
zuvor. Bald hatten wir die Gebédude erreicht, die am Tage unser Zuhause
sein wiirden, und wir traten ein. Der junge Angestellte in der blauen
Leinenkleidung freute sich aufrichtig, uns zu sehen. ,,Ah, ich hatte gehofft,
daB Sie vorbeikommen wiirden®, sagte er. ,,Ein amerikanischer Journalist,
der Chinesisch spricht, ist hier angekommen. Er wiirde sehr gerne einen
Lama aus Tibet kennenlernen.” Er fiihrte uns wieder durch den Korridor
und in einen anderen Raum, den ich bisher noch nicht betreten hatte. Es
schien sich um eine Art Empfangszimmer zu handeln, denn in ihm sallen
eine Menge junger Méanner herum, die sich mit jungen Frauen unterhielten,
was ich ziemlich erschreckend fand. Damals wullte ich nur sehr wenig tiber
Frauen. In einem sehr tiefen Stuhl sa3 ein groBer junger Mann. Er war etwa
dreilig Jahre alt, wiirde ich sagen. Als wir eintraten, erhob er sich, wandte
sich uns zu und beriihrte in der Art des Ostens seine Herzgegend. Natiirlich
erwiderte ich seine Geste auf dieselbe Weise. Wir wurden ihm vorgestellt,
und dann streckte er mir aus irgendeinem Grund die Hand entgegen.
Diesmal war ich nicht unvorbereitet, ich ergriff sie und schiittelte sie so, wie
es sich gehorte.62



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

Er lachte. ,,Ah, ich seche, dal Sie die westlichen Umgangsformen
beherrschen, die hier in Chungking eingefiihrt werden. ,,Ja*, erwiderte ich,
,ich bin schon so weit, auf diesen absolut entsetzlichen Stiithlen zu sitzen
und Hénde zu schiitteln.” Er war wirklich ein netter junger Bursche, und ich
erinnere mich heute noch an seinen Namen; vor einiger Zeit ist er in
Chungking gestorben. Wir gingen auf den Campus hinaus, setzten uns auf
eine niedrige Steinmauer und unterhielten uns eine Weile. Ich erzédhlte ihm
von meiner Heimat, von unseren Gebrduchen und eine Menge iiber mein
Leben in Tibet. Er erzihlte mir von Amerika. Ich fragte ihn, was ein Mann
von seiner Intelligenz in Chungking tite. Warum er an einem solchen
schwiilen und heilen Ort lebte, wenn er dafiir offensichtlich keinen
besonderen Grund hatte. Er erkldarte mir, dal3 er eine Artikelserie fiir ein
bekanntes amerikanisches Magazin vorbereitete. Dann fragte er mich, ob er
mich darin erwidhnen kénnte, und ich erwiderte: , Nun, es wére mir lieber,
wenn Sie das nicht tdten, denn ich bin aus dem besonderen Grund hier, um
zu studieren und Fortschritte zu machen, die ich als Sprungbrett flir weitere
Reisen in den Westen benutzen mdochte. Ich wiirde lieber noch warten, bis
ich etwas Bemerkenswertes vollbracht habe, etwas, woriiber es sich zu
berichten lohnt“. ,,Und dann®, fiigte ich hinzu, ,,dann werde ich mich mit
Thnen in Verbindung setzen und Thnen dieses Interview geben, das Sie so
gerne haben wollen.“ Er war ein verstindiger junger Bursche, und so begriff
er meinen Standpunkt. Wir erreichten schnell ein freundschaftliches
Einvernehmen; er sprach ganz passabel Chinesisch, daher hatten wir keine
besonderen Verstindigungsschwierigkeiten.63
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Er begleitete uns ein Stiick auf unserem Riickweg zum Lamakloster und
sagte beim Abschied: ,Ich wiirde sehr gerne irgendwann den Tempel
besuchen und an einer religidsen Zeremonie teilnehmen, wenn sich das
einrichten 14Bt. Ich gehdre zwar nicht Threr Religion an, aber ich respektiere
sie, und ich wiirde Threm Tempel gerne meine Ehre erweisen.” ,In
Ordnung®, antwortete ich. ,,Sie werden unseren Tempel besuchen konnen.
Sie werden an unserer Zeremonie teilnehmen, und Sie werden willkommen
sein, das verspreche ich.“ Damit trennten wir uns, denn wir hatten noch so
viel damit zu tun, uns auf den nichsten Morgen vorzubereiten, an dem ich
eine neue Laufbahn als Student beginnen wiirde - als hitte ich nicht schon
mein ganzes Leben mit dem Studium verbracht! In das Lamakloster
zuriickgekehrt, muflte ich meine Sachen ordnen und mich um meine Roben
kiimmern, in denen der Schmutz der langen Reise steckte. Ich mufite sie
waschen, denn unseren Sitten gemil3 kiimmerten wir uns selbst um unsere
eigene Kleidung, unsere eigenen Roben und unsere eigenen personlichen
Angelegenheiten und beschiftigten keine Bediensteten, die die
Schmutzarbeit fiir uns erledigten. Spéter sollte auch ich die blaue Kleidung
der chinesischen Studenten tragen, denn meine eigenen lamaistischen Roben
erweckten zuviel Aufmerksamkeit, und ich wollte nicht als Einzelgénger
auffallen. Ich wollte in Frieden studieren. Zusitzlich zu den alltiglichen
Dingen wie dem Wischewaschen muliten wir unsere Zeremonien abhalten.
Als fiihrender Lama mufte ich meinen Teil dieser Aufgaben erfiillen, denn
wenn ich auch wihrend des Tages Student war, war ich im Lamakloster
doch ein Priester von Rang mit allen Verpflichtungen, die dieses Amt mit
sich brachte.64

So neigte sich der Tag dem Ende entgegen, der Tag, von dem ich geglaubt
hatte, er wiirde nie voriibergehen, der Tag, an dem ich zum ersten Mal in
meinem Leben so vollstindig Und endgiiltig von meinem Volk
abgeschnitten worden war. Am ndchsten Morgen - es war ein sonniger,
warmer Morgen - betraten Huang und ich erneut den Weg, der uns zu einem
neuen Leben fithrte, diesmal als Medizinstudenten. Schnell hatten wir den
kurzen Weg zuriickgelegt und betraten das Geldnde der Akademie, wo sich
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Hunderte anderer Studenten um eine Informationstafel zu drangen schienen.
Wir lasen sorgfiltig alle Mitteilungen und stellten fest, da3 unsere Namen
jeweils gemeinsam aufgefiihrt waren, wir wiirden also die ganze Zeit iiber
gemeinsam studieren. Wir schoben uns zwischen den anderen hindurch, die
immer noch lasen, und begaben uns in den Vorlesungssaal, der uns
zugewiesen worden war. Wir setzten uns auf unsere Pliatze und staunten,
oder ich staunte liber die Fremdartigkeit der Einrichtungsgegensténde, iiber
die Pulte und alles andere. Nach einer Weile, die mir wie eine Ewigkeit
vorkam, erschienen die anderen in kleinen Gruppen und nahmen ihre Pléitze
ein. SchlieBlich ertdonte von irgendwoher ein Gong. Ein Chinese betrat den
Vorlesungsraum und sagte: ,,Guten Morgen, meine Herren. Wir erhoben
uns alle, denn die Regeln besagten, dafl dies die angemessene Form sei,
Respekt zu bezeugen, und antworten: ,,Guten Morgen.” Der Chinese teilte
uns mit, dal3 er uns einige Bldtter bedruckten Papieres geben wiirde und dal3
wir uns nicht durch unser mdgliches Versagen entmutigen lassen sollten,
denn seine Aufgabe sei es herauszufinden, was wir nicht wiiliten, und nicht,
wieviel wir wiiBten.65

Er erklérte uns, dal3 er uns nicht wiirde helfen konnen, bevor er nicht den
genauen Wissensstand jedes einzelnen von uns in Erfahrung gebracht hitte.
Die Aufgaben wiirden alles beinhalten, eine Menge zusammengewiirfelter
Fragen chinesischen Wissens iiber Arithmetik, Physik, Anatomie, iiber alles,
was mit Medizin, Chirurgie, den Wissenschaften und den Themen zu tun
hatte, die uns in die Lage versetzen wiirden, Medizin, Chirurgiec und
Naturwissenschaften auf einer fortgeschrittenen Stufe zu studieren. Wenn
wir eine Frage nicht beantworten konnten, gab er uns unmif3verstindlich zu
verstehen, sollten wir niederschreiben, dall wir in unseren Studien noch
nicht so weit gekommen seien, sollten jedoch, wenn wir kdnnten, zumindest
ein paar Informationen darlegen, damit er genau feststellen kdnnte, wie weit
unser Wissen reichte. Dann ldutete er eine Glocke. Die Tiir des Saales
Offnete sich, und zwei Gehilfen traten ein, die mit Biichern beladen waren.
Sie gingen zwischen uns hindurch und verteilten die Biicher. Es waren
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eigentlich keine Biicher sondern Blittersammlungen mit den Fragen und
leere Blatter, auf die wir unsere Antworten schreiben sollten. Dann erschien
ein weiterer Helfer und verteilte Bleistifte. Bei dieser Gelegenheit muflten
wir Bleistifte statt Pinsel benutzen. Wir machten uns also an die Arbeit,
lasen eine Frage nach der anderen und beantworteten sie nach bestem
Wissen. An der Aura des Dozenten konnten wir erkennen - zumindest ich
konnte es -, da3 er ein ehrlicher Mann war, dessen einziges Interesse darin
bestand, uns zu helfen.66

Mein Fiihrer und Lehrer, der Lama Mingyar Dondup, hatte mir eine
hochgradig spezialisierte Ausbildung vermittelt. Die Ergebnisse der
Priifung, die wir nach zwei Tagen erhielten, zeigten, daB3 ich auf sehr vielen
Gebieten meinen Studienkameraden einiges voraus hatte, aber sie zeigten
auch, dafB} ich nicht die geringste Ahnung von Elektrizitit oder Magnetismus
hatte. Rund eine Woche spéter salen wir in einem Laboratorium, wo wir
eine Demonstration zu diesem Wissenszweig bekommen sollten, denn wie
ich hatten einige der anderen keine Ahnung, was diese beiden so bedrohlich
klingenden Worte bedeuteten. Der Dozent hatte uns einen Vortrag iiber
Elektrizitdt gehalten, und nun sagte er: ,Ich werde lhnen jetzt eine
praktische, aber ungefdhrliche Vorfiilhrung zu den Auswirkungen von
Elektrizitdt geben.” Er reichte mir zwei Kabel und forderte mich auf:
,Halten Sie sie bitte fest, bis ich loslassen sage.” Ich dachte, dall er mich
bat, ihm bei seiner Demonstration behilflich zu sein, was ja auch der Fall
war! Also hielt ich die Kabel fest, obwohl ich einigermal3en beunruhigt war,
denn seine Aura zeigte, dall er so etwas wie einen bosen Trick vorhatte.
Nun, vielleicht hatte ich ihn falsch eingeschitzt, dachte ich, und er war
iiberhaupt kein besonders netter Zeitgenosse. Er wandte sich von mir ab und
eilte zu seinem Vorfiihrpult. Dort legte er einen Schalter um. Ich sah Licht
aus den Kabeln stromen, und ich entdeckte Verbliiffung in der Aura des
Dozenten. Er schien duB3erst iiberrascht zu sein. ,,Driicken Sie fest zu“, sagte
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er. Ich tat es. Ich schloB meine Hinde fester um die Kabel. Der Dozent
starrte mich an und rieb sich dann die Augen.67

Er war verbliifft, das konnte jeder sehen, das konnten selbst die erkennen,
die nicht die Féhigkeit besalen, eine Aura wahrzunechmen. Es war
offensichtlich, da8 er noch nie zuvor eine solche Uberraschung erlebt hatte.
Die anderen Studenten sahen weiter mit offenen Miindern verwundert zu.
Sie konnten nicht verstehen, was hier vor sich ging. Sie hatten nicht die
geringste Ahnung, was diese Demonstration iiberhaupt bezwecken sollte.
Nachdem er den Schalter wieder umgelegt hatte, kam der Dozent zu mir
zuriick und nahm mir die beiden Kabel aus der Hand. ,,Da scheint etwas
nicht zu stimmen*, sagte er, ,,da muf} es eine Unterbrechung geben.* Er ging
mit den beiden Kabeln in den Handen zu seinem Pult zuriick. Das eine hielt
er in der linken, das andere in der rechten Hand. Ohne sie loszulassen,
streckte er einen Finger aus und legte den Schalter um. Und dann stiel3 er
mit lauter Stimme hervor: ,,Auuu! Ausschalten! Das bringt mich um!*
Gleichzeitig wolbte sich sein Korper hoch, als hatten sich all seine Muskeln
verkrampft und waren auBler Kontrolle geraten. Er schrie und kreischte
weiter und seine Aura sah aus wie die untergehende Sonne. Wie iiberaus
interessant, dachte ich. Ich hatte noch nie so etwas Schones in der Aura
eines Menschen gesehen. Durch das anhaltende Kreischen des Dozenten
stiirmten bald ein paar Leute in den Saal. Einer der Ménner warf ihm einen
kurzen Blick zu, dann stiirzte er zum Pult und legte den Schalter um. Der
bedauernswerte Dozent fiel zu Boden, er schwitzte gewaltig und zitterte. Er
bot ein Bild des Elends, sein Gesicht hatte eine blagriine Farbung
angenommen. SchlieBlich kam er wieder auf die Beine und hielt sich an der
Kante des Tisches fest.68
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Sie haben mir das angetan! ,,Ich?* erwiderte ich. ,,Ich habe {iberhaupt nichts
getan. Sie haben mir gesagt, ich solle die Kabel festhalten, und das habe ich
getan. Dann haben Sie sie mir weggenommen, und danach sahen Sie aus, als
ob Sie sterben wiirden.” ,,Das verstehe ich nicht“, sagte er. ,,Das verstehe
ich einfach nicht.” ,,Was konnen Sie nicht verstehen?*, wollte ich wissen.
,Ich habe die Dinger gehalten; wovon reden Sie? Er sah mich an.
,Haben Sie wirklich nichts gespiirt? Haben Sie nicht ein Kribbeln oder
etwas dhnliches gespiirt?* ,,Nun, ich habe nur eine schwache, angenechme
Wiérme gefiihlt, nicht mehr*, antwortete ich. ,,Warum, was sollte ich denn
fiihlen?* Ein anderer Dozent, derjenige, der den Strom abgestellt hatte,
fragte: ,,Wiirden Sie es noch einmal versuchen?* | Natiirlich®, erwiderte ich.
,»30 oft Sie wollen.” Er reichte mir also die Kabel und sagte: ,,Ich werde
jetzt einschalten. Sagen Sie mir, was passiert.“ Er drehte den Schalter, und
ich sagte: ,,Oh, es ist nur eine schwache, angenehme Wirme. Uberhaupt
nichts, woriiber man sich Sorgen machen miifite. Es fiihlt sich so an, als
wiirde ich meine Héinde in die Nihe eines Feuer halten.“ , Driicken Sie
fester zu“, forderte er mich auf. Ich tat ihm den Gefallen, und ich driickte
sogar so fest zu, da3 die Muskeln auf meinen Handriicken hervortraten. Er
und der erste Dozent blickten sich an und schalteten den Strom ab. Dann
nahm einer mir die Kabel ab, umwickelte sie mit Stoff und hielt sie locker in
den Hinden.69

,»Schalten Sie ein", forderte er seinen Kollegen auf. Der andere Dozent legte
den Schalter wieder um, und kurz darauf lieB der Mann die mit dem Stoff
umwickelten Kabel fallen. ,,Oh, sie stehen immer noch unter Spannung®,
sagte er. Der Stoff 16ste sich von den Kabeln, als sie zu Boden fielen, und
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ihre Enden beriihrten sich. Es gab einen heftigen blauen Blitz, und ein
Stiickchen geschmolzenes Metall sprang von den Kabelenden. ,,Jetzt haben
Sie die Sicherungen durchbrennen lassen®, sagte einer der Ménner und
verschwand, um irgendwo im Gebdude eine Reparatur vorzunehmen. Als
der Strom wieder lief, fuhren sie mit ihrer Vorlesung iiber Elektrizitdt fort.
Sie erkldrten uns, dal3 sie mir einen Elektroschock von 250 Volt hatten
verpassen wollen, um damit zu demonstrieren, was eine elektrische
Spannung bewirken konnte. Ich habe eine aullerordentlich trockene Haut,
und 250 Volt kdnnen mir iiberhaupt nichts anhaben. Ich kann meine Hénde
um die Stromkabel legen und spiire kaum, ob sie unter Spannung stehen
oder nicht. Der arme Dozent war da ein ganz anderer Typ, er war
bemerkenswert empfindlich fiir elektrischen Strom. Wenn ein Mann in
Amerika einen Mord begeht, erzédhlte er uns im Laufe der Vorlesung, oder
wenn die Richter ihn des Mordes fiir schuldig befinden, wird dieser Mann
durch Elektrizitdt getotet. Er wird auf einen Stuhl geschnallt, der Strom wird
durch seinen Korper gejagt und totet ihn. Wie iiberaus interessant, iiberlege
ich. Ich fragte mich, was man in einem solchen Fall in Amerika wohl mit
mir machen wiirde, obwohl ich nicht wirklich das Bediirfnis verspiirte, es
darauf ankommen zu lassen.70

KAPITEL 3
DAS MEDIZINSTUDIUM
Ein feuchter grauer Nebel senkte sich von den Hiigeln iiber Chungking
herab, verschluckte die Hauser, den Fluf3 und die Mastbdume der Schiffe,
lie die Lichter in den Geschéften zu gelborangefarbenen Klecksen werden,
ddmpfte die Gerdusche, und vielleicht verschonerte er sogar einige
Stadtviertel von Chungking. Schlurfende Schritte waren zu horen; im Nebel
tauchte verschwommen ein alter gebeugter Mann auf und verschwand
genauso schnell wieder aus der Sicht. Es war merkwiirdig still hier, die
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einzig vernehmbaren Gerdusche klangen halb erstickt. Der Nebel war wie
ein dickes Tuch, das alle Gerdusche verschluckte. Huang und ich hatten
unsere Seminare flir heute beendet, und es war spit am Abend. Wir hatten
beschlossen, die Akademie und den Seziersaal zu verlassen und etwas
frische Luft zu schnappen. Statt dessen waren wir in diesen Nebel geraten.
Ich war hungrig, und Huang ging es offensichtlich nicht anders. Die
Feuchtigkeit war uns bis in die Knochen gedrungen und lie} uns frosteln.
,LaB uns etwas essen gehen, Lobsang®, schlug Huang vor. ,Ich kenne ein
gutes Lokal.”“ ,In Ordnung®, stimmte ich zu. ,JIch bin immer fiir etwas
Interessantes zu haben. Was kannst du mir zeigen?* ,,Oh, ich mochte dir
zeigen, dafl wir hier in Chungking ganz gut zu leben verstehen, auch wenn
du da anderer Meinung bist.“71

Er dreht sich um und ging voraus, oder besser gesagt, er drehte sich um und
tastete sich blind vorwérts, bis wir den Straflenrand erreicht hatten und die
Geschifte erkennen konnten. Wir gingen ein Stiick hiigelabwérts und traten
dann durch einen Eingang, der bemerkenswert an einen Hohleneingang in
einem Berg erinnerte. Drinnen war die Luft sogar noch dicker als drauf3en.
Die Leute rauchten, stieBen groB3e {ibel riechende Rauchwolken aus. Es war
fast das erste Mal, daB ich so viele Leute rauchen gesehen hatte, und es war
eine neue Erfahrung - eine iibelkeiterregende- Menschen mit brennenden
Tabakmischungen in den Miindern zu sehen, denen der Rauch aus den
Nasenlochern quoll. Besonders ein Mann zog meinen Blick auf sich. Er
stie§ den Rauch nicht nur durch die Nase sondern auch durch die Ohren aus.
Ich machte Huang auf ihn aufmerksam. ,,Ach, der®, sagte er, ,,der ist
stocktaub, muft du wissen. Seine Trommelfelle sind geplatzt. Fiir ihn ist das
direkt ein sozialer Vorteil. Keine Trommelfelle, die den Rauch aufhalten,
also stof3t er ihn nicht nur durch die Nase sondern auch durch die Ohren aus.
Er geht zu Fremden und sagt: Gib mir eine Zigarette und ich zeige dir etwas,
was du nicht kannst. So hat er immer etwas zu rauchen. Aber das ist
unwichtig, wir wollen uns um unser Essen kiimmern. Ich werde bestellen.
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Man kennt mich hier gut, und wir werden das beste zum niedrigsten Preis
bekommen.” Das war mir nur recht. Ich hatte wihrend der letzten Tage
nicht gerade gut gegessen, alles war so seltsam, und das Essen war absolut
fremdartig. Huang sprach mit einem der Kellner, der sich auf einem kleinen
Block Notizen machte, dann setzten wir uns und unterhielten uns.72

Die Nahrung in Chungking stellte eines der Probleme dar, mit denen ich zu
kdmpfen hatte. Ich konnte hier nicht die Art von Essen bekommen, die ich
gewohnt war, und so mufite ich unter anderem auch Fleisch und Fisch zu
mir nehmen. Als tibetischer Lama war das fiir mich wirklich ekelhaft, aber
meine dlteren Glaubensbriider im Potala in Lhasa hatten mir gesagt, daf3 ich
mich an fremdartiges Essen wiirde gewdhnen miissen, und sie hatten mir flir
die Art von Nahrung, die ich zu mir nehmen muflite, Absolution erteilt. In
Tibet alen wir - die Priester - kein Fleisch, aber dies war nicht Tibet, und
ich muBlte weiterleben, um die mir aufgetragene Aufgabe zu erfiillen. Es war
mir unmdglich, das Essen zu erhalten, das ich wollte, also mufite ich das
iibelkeiterregende Zeug essen, dal man mir vorsetzte, und dabei so tun, als
schmeckte es mir. Das Essen wurde uns gebracht. Eine halbe Schildkréte,
mit Meeresschnecken garniert, gefolgt von einem Gericht, das aus Froschen
in CurrysoBe bestand, die in WeiBlkohlblitter gewickelt waren. Sie
schmeckten recht gut, aber ich hétte sehr viel lieber mein eigenes Tsampa
gehabt. Also reicherte ich meine Mahlzeit aus Curryfréschen mit viel Reis
und Nudeln an. Wir tranken Tee zu unserer Mahlzeit. Eines, was ich trotz
aller Aufforderungen der Menschen auflerhalb von Tibet niemals angeriihrt
habe, waren berauschende alkoholische Getrdnke. Nie, nie, nie. Nach
unserem Glauben gibt es nichts Schlimmeres als alkoholische Getrianke,
nicht schlimmeres als Trunkenheit. Wir sehen die Trunkenheit als die
heimtiickischste aller Siinden an, denn wenn der Korper mit Alkohol
durchsetzt ist, wird der Astralkorper - der geistigere Teil des Menschen - aus
seiner materiellen Hiille herausgetriecben und kann zur Beute aller
umbherstreifender Wesenheiten werden.73
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Dieses Leben ist nicht das einzige, der materielle Korper ist nur eine
bestimmte Manifestation, die niedrigste Manifestation, und je mehr man
trinkt, desto mehr schadet man seinem Korper auf anderen Existenzebenen.
Es ist allgemein bekannt, dal Trinker ,rosa Elefanten” und andere
merkwlirdige Dinge sehen, die in der materiellen Welt keine
Entsprechungen haben. Das sind, so glauben wir, die Manifestationen einer
bosen Wesenheit, die dem materiellen Korper Schaden zuzufiigen versucht.
Es ist allgemein bekannt, daf sich Betrunkene nicht ,,im vollen Besitz ihrer
Sinne” befinden. Deshalb habe ich zu keiner Zeit berauschende Getrinke
angeriihrt, keinen Maisschnaps und nicht einmal Reiswein. Geschnetzelte
Ente ist ein sehr schmackhaftes Gericht, das heif3t, fiir die, die Fleisch
mogen. Ich ziehe Bambussprossen bei weitem vor, aber natiirlich sind die in
den westlichen Léndern oft nicht erhiltlich. Am nichsten kommt ihnen eine
Sellerieart, die in einem bestimmten europdischen Land wichst. Der
englische Sellerie unterscheidet sich recht deutlich davon und ist nicht
empfehlenswert. Da wir gerade beim Thema chinesisches Essen sind, ist es
vielleicht ganz interessant zu erwihnen, daf} es kein Gericht namens Chop
Suey gibt. Das ist nur eine Bezeichnung, eine allgemeine Bezeichnung fiir
chinesische Gerichte, fiir jedes chinesisches Gericht. Wenn man ein wirklich
gutes chinesisches Essen wiinscht, sollte man ein erstklassiges China-
restaurant besuchen und sich ein Ragout aus Pilzen und Bambussprossen
bestellen. Danach eine Fischsuppe und dann geschnetzelte Ente. In einem
richtigen Chinarestaurant bekommt man kein Schneidemesser, statt dessen
erscheint ein Kellner mit einem Hackebeil und zerteilt die Ente in kleine
mundgerechte Stiickchen.74

Wenn man damit zufrieden ist, werden die Stiickchen mit einer Scheibe
junger Zwiebel belegt und in ein Stiick ungesiuertes Brot eingewickelt. Man
nimmt diese kleinen Portionen und 6t sie hdppchenweise. Das Essen sollte
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man mit Lotusblittern beschlieBen oder, je nach Geschmack, mit
Lotuswurzeln. Einige Leute bevorzugen Lotussamen, aber wofiir man sich
auch immer entscheidet, man sollte grole Mengen chinesischen Tee dazu
trinken. Das war die Art Mahlzeit, die wir in dem Speisechaus zu uns
genommen hatten, das Huang so gut kannte. Die Rechnung fiel erstaunlich
niedrig aus, und als wir uns schlieBlich erhoben, um unseren Weg
fortzusetzen, fiihlten wir uns angenehm und zufrieden, geséttigt und durch
ein gutes Essen und ausreichend gestirkt, um wieder in den Nebel
hinauszutreten. Wir gingen die StraBle entlang, folgten dem Weg nach
Kialing und bogen nach einiger Zeit rechts auf dem Pfad ab, der zu unserem
Tempel hinauffiihrte. Es war Zeit fiir die Zeremonie, als wir eintrafen. Die
Tafeln baumelten trige in der Windstille an ihren Stangen, und auch die
Weihrauchschwaden hingen bewegungslos in der Luft. Die Tafeln waren rot
und mit goldenen chinesischen Schriftzeichen verziert. Es waren die Tafeln
der Ahnen, und sie wurden in dhnlicher Art wie die Grabsteine in den
westlichen Liandern zum Gedenken der Toten benutzt. Wir beugten uns vor
Ho Tai und Kuan Yin, dem Gott des Wohlergehens und der Gottin des Mit-
gefiihls, und betraten dann das nur schwach erleuchtete Innere des Tempels,
um unsere Dienste zu verrichten.75

Danach konnten wir unsere Abendmahlzeit nicht mehr essen, rollten uns
statt dessen in unsere Decken und sanken in den Schlaf. An leblosen
Korpern fiir eine Sektion herrschte nie Mangel. Kérper waren in diesen
Tagen leicht zu beschaffen. Spéter, als der Krieg begann, sollten wir sogar
mehr Leichen bekommen, als wir bewiltigen konnten! Diejenigen, die fiir
eine Sektion vorgesehen waren, hoben wir in einem unterirdischen Raum
auf, den wir sorgfiltig kiihlten. Wenn wir eine frische Leiche von der Straf3e
bekommen konnten, injizierten wir ihr ein starkes Desinfektionsmittel, das
den Korper einige Monate konservierte. Es war recht interessant, in den
Keller hinunterzusteigen, sich die Korper auf den Tafeln anzusehen und
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festzustellen, daBl sie alle diinn waren. Wir fiihrten Ofters hitzige
Streitgesprache, wer von uns den diinnsten Koérper bekommen durfte. Es
bereitete groBe Schwierigkeiten, die dicken Korper zu sezieren, sie
verursachten eine Menge Arbeit und lieferten nur magere Ergebnisse. Man
mulflte bei ihnen endlos schneiden, wenn man einen Nerv oder eine Arterie
entfernen wollte, weil man sich davor durch mehrere Fettschichten arbeiten
mulfite. Die Korperlieferungen gingen uns nie aus. Wir hatten regelméfig so
viele zur Verfigung, dal wir sie in Wasserbehdltern aufbewahrten,
eingepokelt, wie wir es nannten. In dieser Zeit wurden die Leichen von
Babys oder Erwachsenen, deren Verwandte zu arm waren, um eine
zufriedenstellende Beerdigung bezahlen zu konnen, im Schutz der
Dunkelheit auf den Strallen liegengelassen. Also zogen wir Medizinstuden-
ten regelmiBig in der Frithe los, um die Korper aufzusammeln, die am
besten aussahen - und natiirlich die diinnsten!76

Obwohl jeder von uns allein einen Korper hitte tragen konnen, schleppten
wir die Leichen oft zu zweit, einer fallite am Kopf an, der andere an den
FiiBen. Das war geselliger. Wenn wir fiir eine Priifung lernten, nahmen wir
unser Essen oft in der Sezierhalle ein. Der Anblick eines Studenten, der sein
Essen auf dem Bauch eines Leichnams ausgebreitet und das Buch, in dem er
las, unter dessen Oberschenkel geklemmt hatte, war nicht ungewdhnlich. Es
kam uns damals nicht in den Sinn, dafl wir durch Infektionen allerlei
Unannehmlichkeiten bekommen konnten. Unser Direktor, Dr. Lee, vertrat
die neuesten amerikanischen Ansichten; in gewisser Weise kopierte er die
Amerikaner mit geradezu fanatischen Eifer, aber er war trotzdem ein guter
Mann, einer der brillantesten Chinesen, denen ich begegnet bin, und es war
ein Vergniigen, bei ihm zu studieren. Ich lernte eine Menge und legte viele
Priifungen ab, aber ich bleibe immer noch bei meiner Meinung, dal} ich von
den Korperoffnern in Tibet sehr viel mehr iiber Anatomie an Toten gelernt
habe. Unsere Akademie und das angeschlossene Hospital lagen am
entgegengesetzten Ende des Weges, der iiber die Stralle der Treppen zu den
Docks fiihrte. Bei gutem Wetter hatten wir einen schonen Ausblick iiber den
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FluB und die Terassenfelder, denn die Einrichtung war an einem hoch
aufragenden Ort gebaut worden, sie war geradezu ein beriihmtes
Wahrzeichen. Zum Hafen hin, in einem geschiftigen Stralenabschnitt, stand
ein sehr altes Geschift, das so aussah, als befiande es sich im letzten Stadium
des Zerfalls. Das Holz schien wurmzerfressen zu sein, und die Farbe
blétterte von den Brettern. Die Tiir war wackelig und baufillig.77

Uber ihr hing ein geschnitzter und mit grellen Farben bemalter Tiger. Er war
so angebracht, dal sich sein Riicken iiber dem Eingang wolbte. Ein weit
aufgerissener Rachen, grausam aussehende Zihne und Klauen, die
realistisch genug aussahen, um jederman Furcht einzujagen. Dieser Tiger
sollte Ménnlichkeit darstellen - er ist ein altes chinesisches Symbol fiir
Minnlichkeit. Der Laden war wie ein Leuchtfeuer fiir erschopfte Méanner
und fiir diejenigen, die sich mehr Energie fiir ihre Vergniigungen
wiinschten. Auch Frauen, die sich Kinder wiinschten, aber offensichtlich
keine bekommen konnten, kamen hierher, um bestimmte Mittel zu kaufen,
Tigerextrakt oder Extrakt der Ginsengwurzel. Tiger- oder Ginsengextrakt
enthalten groBBe Mengen an Substanzen, die Ménnern und Frauen in solch
schwierigen Situationen helfen konnen. Diese Substanzen, die erst kiirzlich
von der westlichen Wissenschaft entdeckt wurden erst als groBer Triumph
des Handels und der Forschung gepriesen. Die Chinesen und die Tibeter
wullten nicht so viel iliber moderne Forschung, sie besallen diese
Bestandteile seit drei- oder viertausend Jahren und haben damit nicht
ungebiihrlich herumgeprahlt. Es ist eine Tatsache, dall der Westen sehr viel
vom Osten lernen konnte, wenn er nur kooperativer wére. Aber zuriick zu
diesem alten Geschéft mit seinem geschnitzten und angemalten Tiger iiber
dem Eingang, einem Schaufenster voller merkwiirdig aussehender Pulver,
mumifizierter Tiere und Flaschen mit farbigen Fliissigkeiten. Dies war der
Laden eines praktischen Arztes der alten Schule, wo man immer noch pul-
verisierte Krdten erhalten konnte, oder zu Pulver gemahlene
Antilopenhodrner, die als Aphrodisiakum dienten, oder andere merkwiirdige
Gebriue.78



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

In diesen drmeren Stadtteilen kamen nur selten Patienten zur Behandlung in
dic modernen Behandlungszimmer des Hospitals. Statt dessen ging der
Hilfesuchende in dieses schmutzige alte Geschift, so wie es vor ihm sein
Vater getan hatte und vielleicht auch dessen Vater zuvor. Er trug seine
Beschwerden dem diensttuenden Arzt vor, der wie eine Eule mit dicken
Brillengldsern hinter einem Holzverschlag safl. Er wiirde ihm seinen Fall
und die Symptome schildern, und der alte Arzt wiirde feierlich mit dem
Kopf nicken, die Fingerspitzen bedeutungsvoll aneinanderlegen und mit
gewichtiger ~Miene die bendtigte  Medizin  verordnen.  Eine
Grundiiberzeugung war die, dal jedes Medikament nach einem bestimmten
Schliissel farbig sein mufite. Das war ein ungeschriebenes Gesetz, das noch
aus vorgeschichtlicher Zeit stammte. Bei einem Magenleiden hatte das
Medikament gelb zu sein, wihrend ein Patient, der an einem Blut- oder
Herzleiden erkrankt war, ein rotes Medikament erhalten wiirde. Menschen,
deren Galle oder Leber angegriffen war, oder die unter Wutanfillen litten,
bekamen ein griines Heilmittel, Patienten mit Augenkrankheiten eine blaue
Salbe. Innere Krankheiten stellten gro3e Probleme dar, was die erforderliche
Farbe anbelangte. Litt jemand unter inneren Schmerzen, und der Arzt
vermutete die Ursache im Darmtrakt, so wiirde das Medikament braun sein.
Eine werdende Mutter brauchte bloB3 - so sagte man ihr - das pulverisierte
Fleisch einer Schildkréte zu sich zu nehmen, und das Baby wiirde ohne
Schmerzen und Komplikationen geboren werden. Die Geburt wiirde
angeblich fast schon vorbeisein, bevor die Mutter sie iiberhaupt bemerkte,
und so wiirde ihr Tageswerk davon nicht beeintréchtigt werden.79

Eine typische Anweisung lautete: ,,Geh nach Hause, binde dir eine Schiirze
zwischen die Beine, damit das Baby nicht herausrutscht und zu Boden fillt,
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und schluck dieses pulverisierte Schildkrétenfleisch!” Die alten, nicht
approbierten chinesischen Arzte konnten Werbung fiir sich machen, und das
taten sie auf eine moglichst spektakulidre Art. Normalerweise stand ein
groB3es, riesiges angemaltes Schild vor ihren Hausern, das zeigen sollte, was
fiir wunderbare Heiler sie wiren. Aber nicht nur das: in ihren Warte- und
Behandlungszimmern entdeckte man gewohnlich groBe Auszeichnungen
und Urkunden, die sie von wohlhabenden und furchtsamen Patienten
erhalten hatten, um zu bezeugen, auf welch wundersame Weise die Arzte sie
mit farbigen Medikamenten, Pulvern und Heiltrinken von unbekannten
Krankheiten kuriert hatten. Die armen Zahnérzte hatten nicht so viel Gliick,
zumindest nicht die der alten Schule. Meistens besallen sie kein Haus, in
dem sie die Patienten hétten empfangen konnen, und arbeiteten deshalb auf
der Strale. Das Opfer muflite sich auf eine Kiste setzen, und der Zahnarzt
fiihrte seine Untersuchung durch, bei der er in Gegenwart eines dankbaren
Publikums stocherte und sondierte. Mit einer Menge merkwiirdiger
Bewegungen und Gesten machte er sich dann an die Arbeit, den faulen Zahn
zu ziehen. ,,Sich an die Arbeit machen” ist die richtige Bezeichnung, denn
wenn der Patient dngstlich oder besonders laut jammerte, war es nicht
immer leicht, eine Extraktion durchzufithren, und manchmal rief der
Zahnarzt kurzerhand die Umstehenden zu Hilfe, um das zappelnde Opfer
festzuhalten. Betdubungsmittel wurden nicht benutzt.80

Ein Zahnarzt machte keine Werbung, wie das ein Arzt mit seinen Schildern,
Urkunden und Auszeichnungen tat, statt dessen trug er Ketten mit den von
ihm gezogenen Zdhnen um den Hals. Sobald er einen Zahn gezogen hatte,
hob er ihn auf, sduberte ihn soigfiltig und bohrte ein Loch in ihn. Dann
wurde der Zahn auf eine Schnur aufgefadelt, um zusammen mit den anderen
Zeugnis von der Geschicklichkeit des Zahnarztes abzulegen, der so viele
Zihne gezogen hatte. Es drgerte uns immer wieder gewaltig, wenn ein
Patient, dem wir viel Zeit und Miihe gewidmet, teure Medikamente
verschrieben und die allerneuesten Behandlungsmethoden hatten zukommen
lassen, sich heimlich in den Hintereingang des Hauses eines alten
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chinesischen Arztes schlich, um sich von ihm behandeln zu lassen. Wir
behaupteten, diesen Patienten geheilt zu haben. Der Quaksalber behauptete,
er sei es gewesen. Der Patient jedoch sagte gar nichts dazu, denn er war
froh, von seiner Krankheit befreit worden zu sein. Als wir in unserer
Ausbildung immer weiter fortgeschritten waren und die verschiedenen
Abteilungen unseres Hospitals kennengelernt hatten, mufiten wir immer
wieder mit einem voll qualifizierten Arzt losziehen, um Patienten in ihren
eigenen Hausern zu behandeln und bei Operationen zu assistieren.
Manchmal muften wir die Steilhdnge hinunterklettern, um zu sonst
unzuginglichen Stellen zu gelangen, auf die der eine oder andere
Ungliicksrabe gestiirzt war, dessen Knochen und Fleisch oft so arg
zerschmettert waren, daf3 eine Heilung beinahe unmdoglich zu sein schien.81

Wir besuchten Menschen, die in schwimmenden Hiusern auf dem Fluf3
lebten. Auf dem KialingfluB3 gibt es Leute, die in Hausbooten leben oder
sogar auf Bambusfloen, die sie mit Matten auslegen und auf denen sie
dann kleine Hiitten errichten. Diese Behausungen schwankten und
diimpelten am FluBufer, und wenn wir nicht besonders vorsichtig waren,
konnte es besonders nachts leicht passieren, dal wir einen falschen Tritt
taten oder uns auf ein loses Bambusstiick stellten, das dann unter unseren
FiiBen versank. In solchen Fillen konnte man sich nicht gerade {iber das
Geldchter der unvermeidlichen Menge kleiner Jungen freuen, die sich
immer bei derart ungliicklichen Gelegenheiten versammelte. Die alten
chinesischen Bauern konnten erstaunliche Schmerzen ertragen. Sie klagen
nie und waren immer dankbar fiir das, was wir fiir sie tun konnten. Oft
verlieBen wir die gewohnten Wege, um den alten Leuten zu helfen, um
beispielsweise ihr kleinen Hiitten zu reinigen oder fiir sie zu kochen. Der
Umgang mit der jungen Generation war jedoch nicht so angenehm, denn die
jungen Menschen wurden manchmal aufsdssig und entwickelten
merkwlirdige Ideen. Die Ménner aus Moskau trieben sich unter ihnen herum
und bereiteten sie auf das Kommen des Kommunismus vor. Wir wullten es,
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aber wir konnten nichts anderes dagegen tun, als abzuwarten und hilflos
zuzusehen. Bevor wir jedoch diese Qualifikation erreichten, mufiten wir ein
gewaltiges Pensum bewdéltigen, bis zu vierzehn Stunden téglich, eine
Vielzahl von Themengebieten studieren. Sowohl Magnetismus wie auch
Elektrizitdt, um nur zwei zu nennen. Ich kann mich noch gut an die erste
Vorlesung in Magnetismus erinnern, die ich besuchte.82

Damals war es fiir mich ein fast v6llig unbekanntes Gebiet. Die Vorlesung
war auf ihre Art vielleicht genauso interessant wie die iiber Elektrizitét, an
der ich teilgenommen hatte. Der Dozent war nicht gerade ein angenehmer
Zeitgenosse, doch ich will der Reihe nach berichten. Huang hatte sich durch
die Menge geschoben, um die Bekanntmachungen am Schwarzen Brett zu
lesen und in Erfahrung zu bringen, wo unser niachster Kursus stattfand. Er
begann zu lesen und rief mir dann zu: ,,Heh, Lobsang, wir haben heute
Nachmittag eine Vorlesung iiber Magnetismus!“ Wir waren froh, als wir
feststellten, das wir in der gleichen Gruppe waren, denn wir waren enge
Freunde geworden. Wir iiberquerten den Innenhof und betraten einen
Vorlesungsraum, der neben dem lag, in dem Elektrizitit gelehrt wurde. Der
Raum enthielt eine Menge Gerite, die unserer Meinung nach stark denen
dhnelten, die wir schon aus der Vorlesung iiber Elektrizitit gesehen hatten.
Drahtspulen, merkwiirdige Metallstiicke, die grob in die Form von Hufeisen
gebogen waren. Schwarze Stidbe, Glasstdbe, verschiedene Glaskisten, die
eine Fliissigkeit enthielten, die Wasser zu sein schien, und Holz- und
Bleistiickchen. Wir nahmen unsere Plétze ein, und der Dozent erschien und
stolzierte gewichtig zu seinem Tisch. Er war ein schwerfilliger Mann,
korperlich und geistig. Offensichtlich hatte er eine sehr hohe Meinung von
seinen eigenen Fahigkeiten; von denen er weit mehr iiberzeugt war als seine
Kollegen. Er war ebenfalls in Amerika gewesen, doch wéhrend andere
Mitglieder des Lehrkorpers mit der Erkenntnis zuriickgekehrt waren,
wirklich nursehr wenig zu wissen, war dieser Mann vdllig davon iiberzeugt,
alles zu wissen und ein unfehlbares Gehirn zu besitzen.83
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Er setzte sich, ergriff aus einem unerfindlichen Grund einen Holzhammer
und schlug damit wild auf seinen Schreibtisch. ,,Ruhe!” dréhnte er, obwohl
kein Laut zu vernehmen gewesen war. ,,Wir werden uns mit dem
Magnetismus beschéftigen. Fiir einige von Thnen wird das der erste Vortrag
iiber dieses faszinierende Thema sein.” Er ergriff eine der Stangen, die zur
Form eines Hufeisens gebogen worden waren. ,,Dies hier”, sagte er, ,,wird
von einem Feld umgeben.” Sofort erschien vor meinem inneren Auge das
Bild grasender Pferde. ,,Ich werde Thnen zeigen, wie man mit Eisenstaub das
Feld dieses Magneten sichtbar macht”, fuhr er fort. ,,Der Magnetismus wird
jedes einzelne Eisenpartikel aktivieren, und die Partikel werden dann exakt
die Umrisse des Feldes nachbilden.” Unvorsichtigerweise bemerkte ich zu
Huang, der hinter mir sal3: ,,Das kann doch jetzt schon jeder Trottel sehen,
wozu also diesen Aufwand betreiben?” Der Dozent sprang wutentbrannt
auf. ,,Ah, der grofle Lhasa aus Tibet”, sagte er, ,,der nicht die geringste
Ahnung iiber Magnetismus oder Elektrizitdt hat, kann also ein Magnetfeld
sehen, ja?” Er deutete wild mit dem Finger auf mich. ,,Also, groer Lama,
Sie konnen also dieses wunderbare Feld sehen, nicht wahr? Wahrscheinlich
sind Sie der einzige Mensch, der jemals gelebt hat, der das kann”, fligte er
hohnisch hinzu. Ich erhob mich. ,Ja, ehrenwerter Dozent”, sagte ich. ,,Ich
kann es sehr deutlich sehen. Ich kann auch die Lichter um diese Kabel
sehen.”84

Er ergriff erneut seinen Hammer und liel ihn mehrmals krachend auf den
Tisch niedersausen, dal es drohnte. ,,Sie liigen”, behauptete er. ,,Das kann
niemand sehen. Wenn Sie so klug sind, dann kommen Sie her und zeichnen
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Sie mir das Feld auf. Dann werden wir sehen, was fiir einen Wirrwar Sie
daraus machen.” Ich seufzte resigniert, als ich zu ihm ging, den Magneten
entgegennahm und mit einem Stiick Kreide zur Tafel ging. Ich hielt den
Magneten gegen die Tafel und zeichnete dann die genaue Form des Feldes
um ihn, das ich so deutlich sehen konnte, die exakten Umrisse des
bldulichen Lichtes, das ich aus dem Magneten strahlen sah. Ich zeichnete
auch die schwicheren Linien nach, die sich durch das Feld selbst zogen. Es
war eine ginzlich einfache Angelegenheit fiir mich. Ich war mit dieser
Fahigkeit geboren worden, und sie war durch die Operation, der man mich
unterzogen hatte, noch ausgeprigter geworden. Als ich die Zeichnung
beendet hatte, herrschte absolute Stille, und ich wandte mich wieder um.
Der Dozent stierte mich an, und seine Augen quollen buchstdblich iiber.
,»3ie haben das frither schori gelernt”, sagte er. ,Das ist ein Trick!”
,Ehrenwerter Dozent”, entgegnete ich, ,,bis zum heutigen Tag hab ich noch
keinen Magneten zu Gesicht bekommen.” ,,Also, ich weil3 nicht, wie Sie das
machen”, sagte er, ,,aber dies ist das richtige Feld. Ich bleibe dabei, dal3 das
ein Trick ist. Ich behaupte immer noch, da8 Sie in Tibet nur Betriigereien
gelernt haben. Ich verstehe das nicht.” Er nahm mir den Magneten ab,
wickelte ihn in ein Blatt diinnes Papier, bestreute das Papier mit feinem
Eisenstaub, klopfte mit einem Finger dagegen, und der Eisenstaub nahm
genau die Form an, die ich an die Tafel gezeichnet hatte.85

Der Dozent betrachtete das Ergebnis, dann meine Zeichnung und dann wie-
der die Umrisse der Eisenspéne. ,,Ich glaube IThnen immer noch nicht, Mann
aus Tibet”, sagte er. ,,Ich glaube immer noch, da3 das ein Trick ist.” Er
setzte sich ratlos auf seinen Stuhl, stiitzte den Kopf in die Hénde, sprang
dann mit urpldtzlicher Wildheit auf stieB die Hand in meine Richtung.
,»Sie!” rief er. ,,Sie haben behauptet, Sie konnen das Feld dieses Magneten
sehen. Und Sie haben auch gesagt, Sie konnten das Licht sehen, das diese
Drihte umgibt.” ,,Das ist richtig”, bestétigte ich. ,,Das kann ich. Ich kann sie
ohne Schwierigkeiten sehen.” ,,Na gut!” rief er mir zu. Jetzt konnen wir
beweisen, dal3 das nicht stimmt. Wir koénnen beweisen, dafl Sie ein
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Schwindler sind!” Er wirbelte herum und stie3 in seinem Ungestiim seinen
Stuhl um. Er eilte in eine Ecke, biickte sich und hob dchzend einen Kasten
hoch, von dessen Oberseite Drihte aus einer Spule herausragten. Den
Gegenstand stellte er vor mir auf dem Tisch ab. ,,Also”, sagte er, ,,also, hier
ist ein sehr interessanter Kasten, der als Hochfrequenztransformator bekannt
ist. Zeichnen Sie fiir mich das Feld, das ihn umgibt, und ich werde Thnen
glauben. Machen Sie, zeichnen Sie dieses Feld.” Er blickte mich an, als
wollte er sagen: ,,Ich warne dich!” ,,In Ordnung”, sagte ich. ,,Das ist sehr
einfach. Bringen wir es ndher an die Tafel, sonst miiite ich es aus dem
Gedéchtnis herauszeichnen.”86

Er nahm ein Ende des Tisches, ich das andere, und wir stellten ihn genau
vor der Tafel ab. Ich ergriff die Kreide und wandte mich der Tafel zu. ,,Oh",
sagte ich plotzlich, ,.es ist vollstindig verschwunden.” Ich blickte den
Gegenstand verbliifft an, denn da waren jetzt nur noch Drihte, sonst nichts,
kein Feld. Ich dreht mich zum Dozenten um, und seine Hand lag auf einem
Schalter. Er hatte den Strom ausgeschaltet, und sein Gesicht spiegelte
maBlose Verwirrung wider. ,,So!” stieB3 er hervor. Sie konnen es wirklich
sehen! So, so, wie bemerkenswert!” Er legte den Schalter wieder um und
forderte mich auf: ,,Wenden Sie sich von mir ab und sagen Sie mir, wann
das Gerét unter Spannung steht und wann nicht.” Ich wandte mich ab und
konnte ihm sagen: ,,Aus, an, aus.” Da gab er auf und lie sich in der Haltung
eines Mannes auf seinen Stuhl sinken, dessen Glauben ein erschiitternder
Schlag versetzt worden war. Plotzlich sagte er: ,,Der Unterricht ist beendet.
Nicht fiir Sie”, fiigte er an mich gerichtet hinzu. ,,Ich mdchte mit Thnen unter
vier Augen sprechen.” Die anderen murrten unwillig. Sie waren zu einer
Vorlesung erschienen und hatten ein Interesse daran entwickelt, warum
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sollten sie jetzt also fortgeschickt werden? Doch der Dozent jagte sie
einfach davon, packte einen oder zwei bei den Schultern und driangte sie aus
dem Unterrichtszimmer. Sein Wort war Gesetz. Nachdem sich der Raum
geleert hatte, wandte sich der Dozent wieder an mich: ,,Erzéhlen Sie mir
jetzt mehr tiber diese Sache. Was fiir ein Trick ist das?”’87

,Es ist kein Trick", entgegnete ich. ,,Es ist eine Gabe, mit der ich geboren
wurde und die durch eine spezielle Operation verstirkt worden ist. Ich kann
Auren sehen. Ich kann Thre Aura sehen. Ich kann daran ablesen, dal3 Sie
nicht daran glauben wollen, irgend jemand konnte eine Féhigkeit besitzen,
die Sie nicht haben. Sie wollen beweisen, dafl ich Unrecht habe.” ,,Nein”,
widersprach er, ,,ich mdchte nicht beweisen, dal Sie Unrecht haben. Ich
mochte beweisen, dal meine Ausbildung richtig war, daB mein Wissen
stimmt, und wenn Sie diese Aura sechen konnen, dann ist alles, was man
mich gelehrt hat, mit Sicherheit falsch.” ,,Ganz und gar nicht”, entgegnete
ich. ,,Ich wiirde sagen, dal Ihre gesamte Ausbildung dazu dient, den Beweis
zu liefern, daf3 eine Aura existiert, denn das Wenige, das ich bisher in dieser
Akademie iiber Elektrizitit gelernt habe, deutet meiner Meinung nach
darauf hin, da3 die Energiequelle des Menschen die Elektrizitit ist.” ,,Was
fiir ein volliger Blodsinn!” rief der Dozent aus. ,,Was fiir eine absolute
Haresie!” Und er sprang auf die Fiile. ,,Kommen Sie mit mir zum Direktor.
Wir werden diese Angelegenheit kldren.” Dr. Lee sall hinter seinem
Schreibtisch und war mit schriftlichen Unterlagen des Instituts beschiftigt.
Als wir eintraten, blickte er mit einem freundlichen Gesichtsausdruck auf
und musterte uns iiber den Rand seiner Brillengldser hinweg. Dann nahm er
die Brille ab, um uns deutlicher erkennen zu konnen. ,Herr Direktor”,
begann der Dozent lautstark, ,,dieser Mann, dieser Bursche aus Tibet
behauptet, Auren sehen zu kdnnen, und er behauptet weiterhin, da3 wir alle
Auren hitten. Er versucht, mich davon zu iiberzeugen, dall er mehr weil3 als
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ich, Professor der Elektrizitit und des Magnetismus.”88

Dr. Lee deutete uns liebenswiirdig, uns zu setzen, und sagte dann: ,,Nun,
worum geht es genau? Lobsang Rampa kann Auren sehen. Das ist mir
bekannt. Woriiber wollen Sie sich beschweren?” Der Dozent glotzte ihn
fassungslos an. ,,Aber Herr Direktor!” rief er aus. ,,Glauben Sie an einen
solchen Blodsinn, an eine solche Héresie, an solche Taschenspielertricks?”
»Selbstverstindlich glaube ich daran”, bestitigte Dr. Lee, ,,denn Lobsang
Rampa kommt vom Hd6chsten von Tibet, und ich habe durch den Hochsten
von ihm erfahren.” Po Chu sah regelrecht erschiittert aus. Dr. Lee wandte
sich mir zu und sagte: ,,Lobsédng Rampa, ich mochte Sie bitten, uns in Thren
eigenen Worten iiber diese Aura zu berichten. Erzdhlen Sie so, als wiiliten
wir iiberhaupt nichts iiber dieses Thema. Berichten Sie so, daB wir es
verstechen und vielleicht von Thren besonderen Erfahrungen profitieren
konnen.” Nun, das horte sich schon ganz anders an. Ich mochte Dr. Lee, es
gefiel mir, wie er die Dinge handhabte. ,,Dr. Lee”, begann ich, ,,ich wurde
mit der Fahigkeit geboren, die Menschen so zu sehen, wie sie wirklich sind.
Ein Mensch ist von seiner Aura umgeben, die jede Gedankenregung
offenbart, jede Verdnderung seiner Gesundheit, seines mentalen oder spi-
rituellen Zustands. Diese Aura ist das Licht, das von dem ihm
innewohnenden Geist erzeugt wird. Wahrend der ersten Jahre meines
Lebens glaubte ich, jeder wiirde so wie ich sehen, aber ich erfuhr bald, daf3
das nicht der Fall war.89
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Wie Sie wissen, trat ich im Alter von sieben Jahren in ein Lamakloster ein
und wurde einer speziellen Ausbildung unterzogen. In diesem Lamakloster
filhrte man eine bestimmte Operation an mir durch, damit ich noch klarer
sehen konnte, als ich schon zuvor gesehen hatte, aber die Operation diente
auch dazu, mir zusitzliche Krifte zu vermitteln. In vorgeschichtlichen
Zeiten hatten die Menschen ein Drittes Auge. Durch ihre eigene Dummbheit
verloren die Menschen die Fahigkeit, diese Art des Sehens einzusetzen, und
um diese Fahigkeit ging es bei meiner Ausbildung im Lamakloster in
Lhasa.” Ich beobachtete die beiden Manner und sah, dafl siec meine Worte
sehr gut aufnahmen. ,,Dr. Lee”, fuhr ich fort, ,,der menschliche Korper wird
zuerst von einem bldulichen Licht umgeben, einem Licht, das ungefdhr
zwischen zweieinhalb und flinf Zentimetern stark ist. Dieses Licht umgibt
den gesamten materiellen Korper. Diese Erscheinung nennen wir den
Atherkérper, und er steht in der Stufenleiter der verschiedenen Korper auf
der niedrigsten Stufe. Er stellt die Verbindung zwischen der astralen Welt
und der materiellen dar. Die Intensitdt des Blaus variiert entsprechend der
Gesundheit der jeweiligen Person. Jenseits des physischen Korpers und
auch jenseits des Atherkorpers erstreckt sich dann die Aura. Ihre GroBe
unterscheidet sich ganz erheblich je nach dem Entwicklungsstand der
betreffenden Person und auch nach seinem Bildungsgrad und seinen
Gedanken. Thre eigene Aura”, sagte ich an den Direktor gerichtet, ,,erstreckt
sich eine Korperldnge weit von Thnen fort, die Aura eines Mannes, der sich
voll entfaltet hat. Die Aura eines Menschen — wie grof3 sie auch ist - setzt
sich aus wirbelnden Lichtbidndern zusammen, wie farbige Wolken, die iiber
einen Abendhimmel ziehen.90

Sie verdndern sich mit den Gedanken eines Menschen. Es gibt Korperzonen,
bestimmte Zonen, die ihre eigenen horizontalen Farbbdnder erzeugen.
Gestern, als ich in der Bibliothek arbeitete, habe ich ein paar Bilder in einem
Buch iiber irgendeine westliche Religion gesehen. In ihm waren einige
Gestalten abgebildet, deren Kopfe von Auren umgeben waren. Bedeutet das,
dal die Leute aus dem Westen, die ich uns als entwicklungsméaBig
unterlegen betrachtet hatte, Auren erkennen koénnen, wéhrend wir aus dem
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Osten das in der Regel nicht konnen? Auf diesen Bildern hatten die Leute
aus dem Westen nur Auren um ihre Kopfe. Aber ich sehe nicht nur Auren,
die die Kopfe umgeben, sondern auch den gesamten Korper, die Hiande, die
Finger und die Fiile. Das ist etwas, das ich schon immer gesehen habe.” Der
Direktor wandte sich Po Chu zu ,,Sehen Sie, das sind die Informationen, die
ich schon vorher hatte. Ich wulite, daB Rampa diese Féhigkeiten besitzt. Er
hat sie im Auftrag der Fiihrer von Tibet eingesetzt. Aus diesem Grund
studiert er bei uns, um uns, wie wir hoffen, bei der Entwicklung einer
besonderen Vorrichtung zu helfen, die der gesamten Menschheit von
grofftem Nutzen sein konnte, was das Aufspiiren und die Heilung von
Krankheiten betrifft. Was hat Sie veranlaf3t, heute zu mir zu kommen?”” Der
Dozent machte einen sehr nachdenklichen Eindruck. Wir hatten gerade mit
einer praktischen Einfiihrung in den Magnetismus begonnen”, berichtete er,
und bevor ich noch irgend etwas demonstrieren konnte, als ich {ber
Magnetfelder sprach, behauptete dieser Mann, er konnte die Felder sehen,
die einen Magneten umgeben, und ich wulite, dal das vollig utopisch
war.91

Also forderte ich ihn auf, es an der Tafel zu demonstrieren. Zu meinem
Erstaunen gelang es ihm, das Feld auf die Tafel zu zeichnen, und er konnte
auch das Spannungsfeld eines Hochfrequenztransformators nachzeichnen,
doch als ich ihn abschaltete, sah er nichts mehr. Ich bin mir sicher, daf} das
nur ein Trick war.” ,Nein”, erwiderte Dr. Lee, ,,das war eindeutig kein
Trick. Es war absolut kein Trick. Denn ich weil3, dall das die Wahrheit ist.
Vor einigen Jahren bin ich seinem Fiihrer, dem Lama Mingyar Dondup
begegnet, einem der kliigsten Méanner Tibets. Aus reiner Gutmiitigkeit,
wegen seiner Freundschaft zu mir unterzog er sich bestimmter Tests, und er
bewies, daBl er die gleichen Fahigkeiten wie Lobsang Rampa besalB3. Es
gelang uns - das heifit, einer bestimmten Gruppe von uns - ernsthafte
Forschungsergebnisse in dieser Angelegenheit zu erzielen. Aber
ungliicklicherweise behinderten uns Vorurteile, konservative Einstellungen
und Neid daran, unsere Erkenntnisse zu publizieren. Das ist ein Umstand,
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den ich seither immer wieder bedauert habe.” Eine Zeitlang herrschte
Schweigen. Ich iiberlegte mir, wie gut es doch war, dafl der Direktor mir
sein Vertrauen ausgesprochen hatte. Der Dozent sah wirklich verdrieBlich
aus, so als hitte er einen unerwarteten, unangenechmen Riickschlag erlitten.
,Wenn Sie iiber diese Krifte verfiigen, warum studieren Sie dann Medizin?”
wollte er wissen. ,Ich mochte Medizin und auch andere
naturwissenschaftliche Facher studieren”, erwiderte ich, um bei der
Herstellung eines Gerétes zu helfen, das dem dhnelt, das ich im Chang Tang
Hochland von Tibet gesehen habe.”92

Ja, ich weil}, daB3 Sie einer der Mianner waren, die an dieser Expedition
teilgenommen haben”, warf der Direktor ein. ,,Ich wiirde gern mehr tiber
dieses Gerdt erfahren.” ,Vor einiger Zeit” begann ich, ,stieg ich auf
Veranlassung des Dalai Lama mit einer kleinen Mannschaft in ein
verstecktes Tal zwischen den Gebirgsziigen des Chang Tang Hochlandes
hinauf. Dort entdeckten wir eine Stadt, die lange vor der iiberlieferten
Geschichte errichtet worden war, eine Stadt einer ausgestorbenen Rasse,
eine Stadt, die teilweise unter dem Eis eines Gletschers begraben lag. Doch
dort, wo der Gletscher in dem verborgenen Tal geschmolzen war, und wo es
warm war, waren die Gebdude und die darin enthaltenen Apparaturen intakt.
Einer dieser Apparate war eine Art Kasten, in den man hineinblicken und
die menschliche Aura erkennen konnte, und anhand dieser Aura, der Farben
und ihrer allgemeinen Erscheinung konnten die Hersteller dieses Gerétes auf
den Gesundheitszustand einer Person schlieBen. Mehr noch, sie konnten
sogar feststellen, ob diese Person in Zukunft vielleicht korperlich von einer
Krankheit befallen werden wiirde, denn diese Wahrscheinlichkeit zeigte sich
anhand der Aura, noch bevor sich die Krankheit im Korper festgesetzt hatte.
So zeigen sich zum Beispiel Schnupfenviren in der Aura, lange bevor sie
sich als gewohnliche Erkéltung manifestieren. Es ist sehr viel einfacher,
jemanden zu heilen, der gerade erst mit einem Leiden in Beriihrung
gekommen ist, als jemanden, bei dem die Krankheit schon ausgebrochen ist.
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Die Krankheit kann dann ausgemerzt werden, bevor sie sich festsetzen
kann.” Der Direktor nickte und sagte: ,,Das ist dulerst interessant. Fahren
Sie fort.”93

,Ich stelle mir eine moderne Version dieses alten Apparates vor", fithrte ich
weiter aus. ,,Ich wiirde gern bei der Herstellung einer dhnlichen Vorrichtung
helfen, damit auch ein Arzt oder Chirurg, der nicht die geringsten
hellseherischen Féhigkeiten besitzt, durch diesen Kasten blicken und die
Aura eines Patienten in Farbe sehen karin. Er konnte auch eine dazu
gehorige Karte bekommen, und mit Hilfe dieser Karte wére er in der Lage
festzustellen, was genau mit dem Patienten nicht in Ordnung ist. Er wére in
der Lage, ohne irgendwelche Schwierigkeiten oder Ungenauigkeiten eine
Diagnose zu erstellen.” ,,Aber damit kommen Sie zu spit”, warf der Dozent
ein. ,,Wir haben bereits Rontgenapparate!” ,,Rontgenstrahlen”, bemerkte Dr.
Lee. ,,Oh, mein lieber Kollege, die sind fiir diesen Zweck ungeeignet. Sie
zeigen nur die Knochen als graue Schatten. Lobsang Rampa mochte keine
Knochen sichtbar machen, sondern die Lebenskraft des Korpers selbst. Ich
verstehe genau, was er meint, und ich bin sicher, dal die groften
Schwierigkeiten, mit denen er konfrontiert werden wird, Vorurteile und
professioneller Neid sein werden.” Er wandte sich wieder an mich. ,,Aber
wie konnte man mit einer solchen Vorrichtung bei Geisteskrankheiten
helfen?” ,,Herr Direktor”, erkléarte ich, ,,wenn ein Mensch eine gespaltene
Personlichkeit hat, kann man das an der Aura ganz klar erkennen, denn dann
zeigt sich ein Doppelbild, und ich behaupte, dal man mit einem geeigneten
Apparat beide Auren zu einer einzigen zusammenschieben kann - vielleicht
mit Hilfe hochfrequenter Spannung.” Nun schreibe ich diese Zeilen im
Westen, und ich habe festgestellt, daB3 ein groBes Interesse an diesen Dingen
besteht.94
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Viele Mediziner, die den besten Ruf genielen, haben ihr Interesse bekundet
aber ohne Ausnahme darauf bestanden, dal} ich ihre Namen nicht erwdhnen
diirfe, weil es ihrem Ansehen schaden wiirde! Vielleicht sind folgende
weitere Anmerkungen noch von Interesse: Haben Sie schon einmal
Hochspannungsleitungen bei schwachem Dunst gesehen? Wenn ja,
besonders in Gebirgsgegenden, werden Sie eine Korona um die Kabel
bemerkt haben. Das heift, ein schwaches Licht, das die Kabel umgibt. Falls
Sie sehr gute Augen haben sollten, wird Thnen aufgefallen sein, da} das
Licht flackert, schwicher und starker wird, schwécher und stirker, wihrend
die durch die Leitung flieBende Spannung die Polaritdt wechselt. Dieses
Phidnomen ist der menschlichen Aura sehr &hnlich. Unsere Vorfahren,
unsere Urururahnen, waren offensichtlich in der Lage, Auren oder
Heiligenscheine zu sehen, denn sie konnten sie um die Kopfe der Heiligen
zeichnen. Das kann man sicher nicht als Einbildung abtun, denn wenn es
reine Einbildung wire, warum sollten sie diese Heiligenscheine dann um die
Kopfe zeichnen? Die moderne Wissen-schaft hat bereits Gehirnwellen und
die elektrische Spannung des menschlichen Korpers gemessen. Es gibt
sogar ein sehr beriihmtes Hospital, in dem vor Jahren Forschungen mit
Rontgenstrahlen unternommen wurden. Die Forscher stellten fest, daB3 sie
Bilder einer menschlichen Aura erhielten, aber sie begriffen nicht, was sie
da aufzeichneten, noch interessierte es sie, denn sie versuchten, Knochen zu
fotografieren und nicht Farben auflerhalb des Korpers, und so betrachteten
sie diese Aurafotografie als ein ausgemachtes Argernis.95

Tragischerweise wurde alles, was mit der Aurafotografie zu tun hatte, zu
den Akten gelegt. Statt dessen machten sie Fortschritte mit den
Rontgenstrahlen, was nach meiner bescheidenen Meinung der falsche Weg
ist. Ich bin vollig davon iiberzeugt, dafl durch ein wenig Forschungsarbeit
Arzte und Chirurgen mit dem wunderbarsten aller Hilfsmittel ausgestattet
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werden konnten, um die Kranken zu heilen. Ich stelle mir - wie schon vor
vielen Jahren - einen bestimmten Apparat vor, den jeder Arzt in der
Hosentasche mit sich tragen und jederzeit hervorziehen konnte, um dadurch
einen Patienten zu betrachten, so wie man ein geschwérztes Glas benutzt,
um sich die Sonne anzusehen. Mit diesem Gerét konnte er die Aura eines
Patienten erkennen und durch die Farbmessung oder durch Unregel-
méBigkeiten des Umrisses exakt feststellen, woran der Patient leidet. Das ist
allerdings noch nicht das Wichtigste, denn es hilft nicht, wenn man nur
weill, was mit einem Menschen nicht stimmt, man muf3 auch wissen, wie
man ihn heilen kann, und das konnte der Arzt mit diesem Gerét, besonders
in Fillen, bei denen es sich um Geisteskrankheiten handelt, so einfach ma-
chen.96

KAPITEL 4

DER FLUG
Es war ein warmer, schwiiler Abend, und es wehte kaum eine Brise. Die
Wolken hingen vielleicht 60 oder 70 Meter iiber den Klippen, auf denen wir
herumschlenderten. bedrohlich aussehenden Wolkenmassen, die mich an
Tibet erinnerten, tiirmten sich wie imagindre Bergziige zu phantastischen
Formen auf. Huang und ich hatten einen schweren Tag im Seziersaal hinter
uns. Schwer, weil die Leichen dort schon lange aufbewahrt worden waren,
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und der Geruch, den sie verstromten, war einfach furchtbar. Der Geruch der
verwesenden Korper, der Geruch nach Desinfektionsmitteln und die anderen
Gertiche hatten uns wirklich ausgelaugt. Ich fragte mich, warum ich jemals
Tibet hatte verlassen miissen, wo die Luft und auch die Gedanken der
Menschen rein waren. Nach einer Weile hatten wir genug von den
Sezierrdumen gehabt, hatten uns gewaschen und waren hier zum Gipfel der
Klippen hinaufgestiegen. Wir waren der Meinung, da3 es uns gut tun wiirde,
einen Abendspaziergang zu unternechmen und uns die Natur anzusehen.
Natiirlich sahen wir uns auch andere Dinge an, denn wenn wir iiber die
Kante der Klippen hinwegspéhten, konnten wir das geschéftige Treiben auf
dem Flul} unter uns beobachten. Wir konnten sehen, wie die Kulis Schiffe
beluden und ununterbrochen ihre schweren Ballen trugen. Eine lange
Bambusstange lag iiber ihren Schultern, und an jedem Ende der Stange
hingen Lasten von neunzig Pfund in Tragekdrben.97

Die Tragekorbe selbst wogen jeweils fiinf Pfund, und so schleppte jeder
Kuli den ganzen Tag lang nicht weniger als 190 Pfund. Das Leben war hart
fiir sie: sie arbeiteten, bis sie starben, und sie starben ziemlich jung, und
verbraucht. Menschliche Arbeitspferde, die schlechter behandelt wurden als
die Tiere auf den Feldern. Und wenn sie verbraucht waren und tot umfielen,
endeten sie manchmal in unseren Sezierrdumen, wo sie weiterhin dem Wohl
der Allgemeinheit dienten, indem sie nun das Versuchsmaterial fiir ange-
hende Arzte und Chirurgen stellten. Wir wandten uns vom Rand der
Klippen ab und hielten unsere Gesichter in die kaum wahrnehmbare Brise,
die den siilen Geruch der Baume und Blumen mit sich trug. Fast direkt vor
uns wuchs eine kleine Baumgruppe, und wir gingen darauf zu. Nach einigen
Metern blieben wir stehen, weil wir plotzlich ein Gefiihl drohenden Unheils
verspiirten, ein Gefiihl der Unruhe und Spannung, irgend etwas
Unerklarliches. Wir blickten einander fragend an, unsicher, was es war.
,Das kann kein Donner sein”, meinte Huang zweifelnd. ,,Natiirlich nicht”,
gab ich ihm recht. ,,Das ist irgend etwas ganz Merkwiirdiges, etwas woriiber
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wir nichts wissen.” Wir blieben verunsichert stehen, die Kopfe geneigt, und
lauschten. Wir sahen uns um, musterten den Boden, die Baume und blickten
dann zu den Wolken empor. Von dort kam das Gerdusch her, ein
gleichmiBiges ,,brum-brum-brum”, das lauter und lauter und immer rauher
wurde. Wahrend wir nach oben spéhten, erblickten wir in einer Liicke in der
Wolkendecke einen dunklen gefliigelten Umri3, der iiber den Himmel
huschte.98

Er war auch schon wieder in der ndchsten Wolke verschwunden, bevor wir
ihn noch richtig gesehen hatten. ,,Oh, weh!” rief ich aus. ,,Einer der Gotter
des Himmels ist erschienen, um uns mit sich zu nehmen!” Es gab nichts,
was wir hitten tun konnen. Wir standen einfach nur so da und fragten uns,
was wohl als néchstes geschehen mochte. Das Gerdusch klang donnernd,
eine Art von Gerdusch, das wir beide noch nie zuvor vernommen hatten.
Und dann tauchte ein riesiges Gebilde auf und zerrif3 die Wolken zu Fetzen,
als wollte es auch den geringsten Widerstand der Wolken hinwegfegen. Es
schof3 aus dem Himmel hinab, glitt mit einem schmerzerregenden Kreischen
direkt tiber unsere Kopfe hinweg und verschwand hinter der Kante der
Steilklippen. Der Larm verstummte plotzlich, und wieder herrschte Stille.
Wir standen voéllig entgeistert und erschrocken da und starrten einander an.
Dann wirbelten wir wie auf einen gemeinsamen Impuls herum und rannten
auf den Klippenabhang zu um nachzusehen, was mit diesem Ding aus dem
Himmel geschehen war, diesem Ding, das so fremdartig und so laut war. An
der Kante angekommen, warfen wir uns mit dem Gesicht voraus flach zu
Boden und spihten vorsichtig {iber den glitzernden FluB3 hinweg. Dort stand
das merkwiirdige gefliigelte Ungeheuer auf einem Sandstreifen und war
zum Stillstand gekommen. Als wir es beobachteten, hustete es und stie3
einen Flammenstrahl und schwarzen Rauch aus. Dieser Anblick liel uns
auffahren und erbleichen, aber dies war nicht einmal das Merkwiirdigste. Zu
unserem fassungslosen Staunen und Entsetzen 6ffnete sich ein Abschnitt an
der Seite des Dings, und zwei Mdnner kamen daraus hervor.99
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Ich glaubte, es sei das Wunderbarste, was ich jemals gesehen hatte, aber hier
oben verschwendeten wir nur unsere Zeit. Wir sprangen auf die Fiile und
rannten auf den Pfad zu, der nach unten fiihrte. Uber die StraBe der Treppen
eilten wir abwiérts, ignorierten den Verkehr und achteten auf unserem Lauf
zum FluBufer nicht auf hofliches Benehmen. Als wir das FluBufer erreicht
hatten, hétten wir vor Wut und Enttduschung mit den Fiilen trampeln
konnen. Es war kein einziges Boot und auch kein Fahrmann in Reichweite.
Alle waren sie auf die andere Seite des Flusses gefahren, wo auch wir
hinwollten. Aber nein! Hinter einem Ger6llblock lag noch ein Boot. Wir
liefen darauf zu, um es zu besteigen und liberzusetzen. Aber als wir es
erreicht hatten, sahen wir einen uralten Mann, der ein paar Netze trug, einen
steilen Pfad hinunterkommen. ,,Hallo, Vater!” rief Huang. ,,Bring uns auf
die andere Seite:” ,,Nun”, sagte der Mann gemdichlich. ,Ich will nicht
hiniiber. Was ist es euch wert?" Er warf seine Netze in das Boot und lehnte
sich dagegen, eine alte abgenutzte Pfeife im Mund. Er kreuzte die Beine und
sah aus, als wiirde es ihm nichts ausmachen, den ganzen Abend so
stehenzubleiben und einfach zu plaudern. Wir platzten beinahe vor
Ungeduld. ,,Sag schon, alter Mann, was verlangst du?” Der Alte nannte eine
phantastische Summe, eine Summe, fiir die man unserer Meinung nach das
ganze verrottete Boot hitte kaufen konnen. Aber wir zappelten vor
Aufregung, wir hitten praktisch alles gegeben, was wir besallen, um auf die
andere FluB3seite zu gelangen. Huang versuchte zu feilschen.100

,Komm, a3 uns keine Zeit vergeuden”, schlug ich vor. ,,Geben wir ihm die
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Hilfte von dem, was er verlangt.” Der alte Mann willigte augenblicklich
ein. Es war ungefidhr das Zehnfache dessen, womit er gerechnet hatte. Er
war sofort einverstanden, und so stiirzten wir uns auf sein Boot. ,,Gemach,
junge Herren, gemach”, sagte er. ,,Ihr macht noch mein Boot kaputt.” ,,Oh,
komm schon, GroBvater”, dringte Huang. ,,.Beeil dich. Der Tag wird alt.”
Der Alte ging geméchlich an Bord, das Rheuma lief3 seine Gelenke knarren,
und er stohnte. Langsam ergriff er eine Stange und stakte uns auf den Fluf3
hinaus. Wir waren zappelig, versuchten geistig, das Boot zu beschleunigen,
aber nichts konnte den alten Mann zur Eile antreiben. In der Mitte des
Stromes ergriff uns ein Wasserwirbel und drehte uns herum, doch der Mann
brachte das Boot wieder auf den richtigen Kurs, und wir ndherten uns dem
gegeniiberliegenden Ufer. Um Zeit zu sparen, zihlte ich wihrenddessen das
Geld ab und driickte es dem alten Mann in die Hand. Er ergriff es mit einer
wirklich erstaunlichen Schnelligkeit. Ohne zu warten, da3 das Boot den
Grund beriihrte, sprangen wir dann in das noch knietiefe Wasser und
stirzten ans Ufer. Vor uns stand diese wunderbare Maschine, diese
unglaubliche Maschine, die aus dem Himmel gekommen war und Menschen
mitgebracht hatte. Wir betrachteten sie voller Ehrfurcht und staunten tiber
unseren eigenen Wagemut, uns ihr so weit zu ndhern.101

Auch andere Leute waren da, aber sie hielten respektvoll Abstand. Wir
gingen ndher, traten an die Maschine heran, krochen unter sie, befiihlten die
Gummirdder und schlugen versuchsweise mit den Fausten darauf. Dann
gingen wir nach vorn und stellten fest, daf3 sich dort kein Rad sondern eine
nachgebende Metallstange befand, an deren Ende sich ein hufeisenférmiges
Ding befand. ,,Ah, das mufl eine Bremse sein, mit der man die
Geschwindigkeit herabsetzt, wenn es landet”, vermutete ich. ,,So etwas hat-
ten wir auch in unseren Drachen.” Vorsichtig und etwas furchtsam
befingerten wir die Seiten der Maschine und blickten ungléubig drein, als
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wir entdeckten, daB3 sie aus einer Art Stoff bestanden, der irgendwie
angestrichen und iiber ein Holzgestell gespannt worden war. Also, das war
wirklich erstaunlich! Auf halber Strecke zwischen den Fliigeln und dem
Schwanz beriihrten wir eine Klappe, und wir fielen vor Schreck fast in
Ohnmacht, als sie sich 6ffnete und ein Mann leichtfiifig zu Boden sprang.
,Sieh an”, sagte er, ,,scheint euch ja fiir alles zu interessieren.” ,,Das tun wir
wirklich”, bestétigte ich. Ich bin in so einem &hnlichen Ding in Tibet
geflogen, in einem lautlosen.” Er sah mich an, und seine Augen weiteten
sich. ,,Haben Sie gesagt, in Tibet?” fragte er. ,Ja”, erwiderte ich. ,,Mein
Freund ist ein leibhaftiger Buddha, ein Lama, der in Chungking studiert”,
mischte sich Huang ein. ,,Er ist mit Drachen geflogen, die Menschen tragen
konnen.” Der Mann aus der Luftmaschine wirkte interessiert. Das ist
faszinierend”, sagte er. Wollen Sie hineinkommen, damit wir uns setzen und
uns unterhalten konnen?”’102

Er wandte sich um und stieg ein. Nun, dachte ich, ich hatte schon eine
Menge Erfahrungen gesammelt. Wenn sich dieser Mann diesem Ding
anvertrauen kann, dann kann ich das auch. Also stieg ich ebenfalls ein, und
Huang folgte meinem Beispiel. Ich hatte ein &dhnliches und groferes Ding
wie dies im Hochland von Tibet gesehen, mit dem die Gotter des Himmels
diese Welt verlassen hatten. Aber das war anders gewesen, nicht so
furchterregend, weil der Antrieb, den sie benutzt hatten, lautlos gewesen
war. Dieses Ding hier hatte gebriillt, die Luft zerfetzt und sich geschiittelt.
Im Innern gab es Sitze, sogar ziemlich gemiitliche Sitze. Wir nahmen Platz.
Der Mann stellte mir immer weiter Fragen iiber Tibet, Fragen, die ich vollig
blodsinnig fand. Tibet war so alltiglich, so gewo6hnlich, und hier befand er
sich in der erstaunlichsten Maschine, die jemals erbaut worden war, und
redete iiber Tibet. Nach langer Zeit und mit groflen Anstrengungen gelang
es uns schlieBlich, auch von ihm einige Informationen zu bekommen.
Dieses Ding war eine Maschine, die man ein Flugzeug nannte, ein Gerit mit
Motoren, die es durch den Himmel jagten. Es waren die Motoren gewesen,
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erklarte der Mann, die den Lirm gemacht hatten. Dieses Flugzeug hier war
von den Amerikanern erbaut und von einer chinesischen Firma aus
Schanghai gekauft worden, die plante, eine Fluglinie von Schanghai nach
Chungking zu er6ffnen. Die drei Ménner, die wir gesehen hatten, waren der
Pilot, der Navigator und der Ingenieur, die einen Testflug unternommen
hatten.103

Der Pilot - der Mann, mit dem wir uns unterhielten erklirte: ,,Wir sollen bei
wichtigen Personlichkeiten Interesse wecken und ihnen die Moglichkeit
geben, mit uns mitzufliegen, damit sie uns bei unserem Vorhaben
unterstiitzen.” Wir nickten zustimmend und tiberlegten uns, wie wunderbar
das doch sei und wie sehr wir uns wiinschten, bedeutende Personlichkeiten
zu sein und die Mdglichkeit zu haben, an so einem Flug teilzunehmen. ,,Sie
aus Tibet”, fuhr der Pilot fort, Sie sind tatsdchlich eine wichtige
Personlichkeit. Wiirden Sie gerne mit uns diese Maschine ausprobieren?”
,,Du liebe Giite!” rief ich aus. ,,Das wiirde ich, sofort wenn Sie wollen.” Er
deutete auf Huang und bat ihn auszusteigen, weil er nicht mitkommen
konnte. ,,Oh, nein”, widersprach ich, ,,oh, nein. Wenn einer mitkommt,
kommt auch der andere mit.” Also durfte Huang bleiben (wofiir er sich
spater nicht bei mir bedankte!). Die beiden Ménner, die vorher das Flugzeug
verlassen hatten, kamen zuriick und machten viecle Handzeichen. Sie taten
irgend etwas vorn an der Maschine, dann ertdnte ein lautes ,,Bam”, und
dann machten sie noch irgend etwas. Plotzlich klang ein erschreckender
Larm auf, gefolgt von einem furchtbaren Riitteln. Wir klammerten uns fest,
denn wir dachten, es hétte einen Unfall gegeben und wir wiirden in unsere
Einzelteile zerlegt werden. ,,Halten Sie sich fest”, sagte der Pilot. Wir hitten
uns gar nicht fester halten konnen, die Ermahnung war ziemlich tiberfliissig.
,» Wir werden jetzt abheben”, rief er.104
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Es herrschte ein wirklich schrecklicher Larm. StoBe, Schldge und Riitteln,
heftiger als das erste Mal, als ich mit einem menschentragenden Drachen
aufgestiegen war. Diesesmal war es noch viel schlimmer, denn zusétzlich
zum Riitteln gab es, furchtbaren Larm. Es erfolgte ein letzter Schlag, der mir
beinahe den Kopf zwischen die Schulterblitter rammte, und dann hatte ich
das Gefiihl, als wiirde mich irgend jemand heftig auf die Sitzbank driicken.
Es gelang mir, den Kopf zu heben und einen Blick durch das Seitenfenster
zu werfen. Wir befanden uns in der Luft und stiegen auf. Wir sahen, wie
sich der FluB zu einem silbernen Band in die Linge zog, wie sich beide
Fliisse zu einem vereinten. Die Hausboote und Dschunken sahen wie kleine
Spielzeuge aus, wie kleine treibende Holzspane. Wir blickten auf
Chungking hinab, auf die steilen Straen, die wir so miihsam
emporgestiegen waren. Aus dieser Hohe sahen sie eben aus, aber jenseits
der Klippen schmiegten sich die Terassenfelder immer noch halsbrecherisch
an den erschreckend steilen Hang. Wir sahen, wie die Bauern sich
dahinschleppten, ohne uns zu bemerken. Plotzlich war da etwas Weiles,
dann war iiberhaupt nichts mehr zu sehen, selbst der Motorenldrm klang
geddmpft. Wir befanden uns in den Wolken. Es folgten einige Minuten,
wihrend Wolkenfetzen an den Fenstern vorbeijagten, und das Licht wurde
wieder stirker. Wir kamen im blassen Blau des Himmels heraus, vom
goldenen Sonnenlicht gebadet. Als wir den Blick nach unten richteten, war
es, als sdhen wir auf ein gefrorenes Meer aus Schnee hinab, funkelnd weil3
und blendend, der intensive Glanz schmerzte in den Augen.105
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Wir stiegen immer hoher, und schlieBlich bemerkte ich. daBl der
Kommandant der Maschine mit mir sprach. ,,Wir befinden uns in groBerer
Hohe, als Sie jemals zuvor gewesen sind”, sagte er. ,Keinesfalls”,
entgegnete ich, ,,denn ich bin schon in eine Hohe von mehr als 5000 Metern
mit einem menschentragenden Drachen emporgestiegen." Das liberraschte
ihn. Er wandte sich wieder um, blickte aus dem Seifenfenster hinaus, ein
Fliigel neigte sich nach unten, und wir kippten seitlich in einen heulenden
Sturzflug. Huangs Gesicht nahm einen fahlen Griinton an, eine fiirchterliche
Farbe, und ihm stiefen einige unaussprechliche Dinge zu. Er taumelte aus
seinem Sitz heraus und fiel mit dem Gesicht voran auf den Boden des
Flugzeugs. Er bot nicht gerade einen erfreulichen Anblick, aber was er zu
erleiden hatte, war auch nicht angenechm. Ich dagegen bin schon immer
immun gegen die Flugkrankheit gewesen, und ich fiihlte iiberhaupt nichts -
von einem leichten Vergniigen iiber die Flugmandver abgesehen. Nicht so
Huang, den die Mandver ihn in eine fiirchterliche Angst versetzten. Bis wir
wieder landeten, hatte er sich in ein zitterndes Haufchen Elend verwandelt,
das ab und zu ein gequéltes Stohnen ausstieS. Huang war wirklich nicht der
geborene Flieger! Bevor wir zur Landung ansetzten, schaltete der Pilot die
Motoren aus, und wir schwebten durch den Himmel und sanken tiefer und
tiefer. Es war nur noch das Sausen des Windes an den Fliigeln zu héren. Nur
das Schlagen der Stoffbahnen, mit denen der Rumpf des Flugzeugs bespannt
war, erinnerte uns daran, da3 wir in einer von Menschen erbauten Maschine
saflen.106

Als wir dem Boden schon ziemlich nahe gekommen waren, schaltete der
Pilot die Motoren plotzlich wieder an, und das trommelfellerschiitternde
Drohnen von mehreren hundert Pferdestdrken liel uns nochmals fast taub
werden. Wir beschrieben eine Kurve und setzten zur Landung an. Ein
heftiger Schlag, ein Kreischen von der Hinterkufe, und wir kamen holpernd
zum Stillstand. Wieder wurden die Motoren abgeschallet, und der Pilot und
ich erhoben uns um auszusteigen. Der arme Huang war nicht in der Lage
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aufzustehen. Wir muflten ihn ins Freie tragen und legten ihn in den Sand,
wo er sich erholen konnte. Ich fiirchte, ich war ziemlich hartherzig. Huang
lag mit dem Gesicht nach unten im gelben Sand der Landzunge, auf der wir
gelandet waren und die sich in die Mitte des ungefdhr 1.5 km breiten
Flusses erstreckte. Mein Freund gab merkwiirdige Gerdusche von sich und
vollfiihrte seltsame Bewegungen, und ich war froh, da3 er nicht aufstehen
konnte. Froh, weil es mir eine gute Entschuldigung lieferte, zu bleiben und
mit dem Mann zu reden, der die Maschine geflogen hatte. Also redeten wir.
Ungliicklicherweise wollte er sich iiber Tibet unterhalten. Wie war das
Land, was das Fliegen betraf? Konnten dort Flugzeuge landen? Konnte dort
eine Armee landen, die mit Fallschirmen absprang? Nun, ich hatte nicht die
leiseste Ahnung, was Fallschirme waren, aber nur zur Sicherheit sagte ich
gleich: ,Nein!” Wir trafen uns auf halbem Weg. Ich berichtete ihm von
Tibet, er berichtete mir von Flugzeugen. Ich wiirde mich geehrt fiihlen,
wenn Sie sich mit einigen meiner Freunde treffen konnten, die sich
ebenfalls fiir die Geheimnisse Tibets interessieren", sagte der Pilot
schlieBlich.107

Warum sollte ich seine Freunde kennenlernen? Ich war nur ein Student an
der Akademie, und ich wollte auch die Luftfahrt erlernen, und alles, woran
dieser Bursche denken konnte, waren die sozialen Aspekte. In Tibet hatte
ich zu den wenigen Menschen gehort, die geflogen waren. Ich war mit
einem menschentragenden Drachen hoch iiber den Bergen geflogen, aber
wenn das Gefiihl auch wundervoll gewesen war und die Stille in meine
Seele Ruhe hatte einkehren lassen, war der Drachen doch mit der Erde
vertaut gewesen. Er konnte lediglich in die Luft emporsteigen, er konnte
nicht iiber das Land fliegen, wohin auch immer der Pilot wollte. Fr war
angebunden wie ein Yak auf der Weide. Ich wollte mehr iiber diese
drohnende Maschine erfahren, die so flog, wie ich vom Fliegen getrdumt
hatte, die tiberall hinfliegen konnte, in jeden Teil der Welt, wie mir der Pilot
erzahlte. Und alles, wofiir er sich interessierte, war liber Tibet zu reden!
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Eine Zeitlang schien es, als seien wir an einem toten Punkt angekommen.
Wir sallen einander gegeniiber im Sand, und kiimmerten uns nicht um
Huang der stohnend neben wuns lag. SchlieBlich trafen wir eine
Vereinbarung. Ich erkldrte mich damit einverstanden, seine Freunde zu
treffen und ihnen etwas iiber Tibet und seine Geheimnisse zu erzihlen. Ich
versprach, ein paar Vortrige dazu zu halten. Im Gegenzug wiirde er mich
wieder mit in das Flugzeug nehmen und mir erkldren, wie es funktionierte.
Zuerst wandelten wir einmal um die Maschine herum, und er deutete auf
verschiedene Dinge. Seiten- und Hohenruder. Landeklappen - alles
mogliche.108

Dann bestiegen wir das Flugzeug und nahmen nebeneinander im Cockpit
Platz. Vor jedem von uns befand sich eine Art Stange, an der ein halbes Rad
angebracht war. Das Rad konnte nach rechts oder links gedreht werden. Der
Pilot erkldrte mir, daB das Zuriickziehen das Flugzeug steigen und das
Vordriicken es sinken lassen wiirde. Drehte man das Rad, wiirde das
Flugzeug eine Kurve beschreiben. Er wies mich auf die verschiedenen
Knopfe und Schalter hin. Dann startete er die Motoren, und hinter
verglasten Anzeigen konnte ich zitternde Nadeln beobachten, die ihre
Position mit der Drehzahl der Motoren dnderten. Wir lieBen uns viel Zeit,
und er machte seine Sache gut, als er mir alles erkldrte. Nachdem die
Motoren wieder verstummt waren, stiegen wir aus, und er Offnete die
Inspektionsluken und zeigte mir verschiedene FEinzelheiten. Vergaser,
Zindkerzen und etliches mehr. An diesem Abend besuchte ich wie
versprochen seine Freunde. Natiirlich waren alle Chinesen. Sie alle waren
Mitglieder der Armee. Einer von ihnen erzdhlte mir, dal er Chiang-Kai-
Shek gut kannte, und er berichtete, da3 der Generalissimo versuchte, den
Kern einer technisch ausgeriisteten Armee heranzubilden. Er bemiihte sich,
den allgemeinen Standard der Streitkrdfte in der chinesischen Armee
anzuheben. Der Mann erzdhlte mir, da8 in einigen Tagen ein oder zwei
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kleinere Flugzeuge in Chungking eintreffen wiirden. Es handelte sich um
Flugzeuge, erkliarte er mir, die man von den Amerikanern gekauft hatte.
Danach konnte ich kaum noch an etwas anderes als an das Fliegen denken.
Wie konnte ich in eines dieser Flugzeuge gelangen? Wie konnte ich es in
die Luft bringen? Wie konnte ich das Fliegen erlernen?109

Einige Tage spéter verlieBen Huang und ich gerade das Hospital, als zwei
silberne Gebilde aus der Wolkendecke schossen, die iiber uns hing, zwei
einsitzige Kampfjdger, die wie versprochen aus Schanghai kamen. Sie
kreisten einmal, zweimal iiber Chungking. Dann, als hitten sie gerade
entdeckt, wo genau sie landen mufiten, stieen sie in enger Formation herab.
Wir verschwendeten keine Zeit. Eilig hasteten wir die Strale der Treppen
hinunter und rannten {iber die Sandbank. Dort standen zwei chinesische
Piloten neben ihren Maschinen und waren eifrig damit beschéftigt, die
Spuren der Staubwolken aus ihrer Kleidung zu klopfen. Huang und ich
traten naher und machten den Anfiihrer der beiden, einen Hauptmann
namens Po Ku, auf uns aufmerksam. Huang hatte mir gegeniiber
unmiBverstindlich klargemacht, da3 ihn nichts dazu bringen kdnnte, wieder
in die Luft aufzusteigen. Nach seinem ersten - und seinem letzten - Flug
hatte er gedacht, er miillite sterben. ,,Ah, ja. ich habe schon von Ihnen
gehort”, sagte Hauptmann Po Ku. ,,Ich habe mir schon iiberlegt, wie ich mit
Ihnen in Verbindung treten konnte.” Das schmeichelte mir natiirlich sehr.
Wir unterhielten uns eine Weile und er schilderte uns die Unterschiede
zwischen dieser Maschine und dem Passagierflugzeug, das wir schon
gesehen hatten. Dieses hier, erklirte er, sei ein Einsitzer mit nur einem
Motor, das andere Flugzeug sei eine dreimotorige Maschine gewesen. Wir
konnten nicht lange bleiben, denn wir muften unseren Verpflichtungen
nachkommen, und zogen uns diesmal mit dem gréfiten Bedauern zuriick.110
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Am néchsten Tag hatten wir einen halben Tag frei, und so gingen wir
wieder sobald wie moglich zu den beiden Flugzeugen. Ich fragte den
Hauptmann, wann er mir das Fliegen beibringen wiirde. ,,Oh, das kdnnte ich
gar nicht tun”, erklérte er. Ich bin nur auf Befehl von Chiang KaiShek hier.
Wir fithren diese Flugzeuge hier vor.” An diesem Tag blieb ich in seiner
Naihe, und als ich ihn am ndchsten Tag wieder traf, sagte er: ,,Sie kdnnen
sich in die Maschine setzen, wenn Sie wollen. Sie werden feststellen, daf}
das Spall macht. Steigen Sie ein und probieren Sie die Instrumente aus. So
funktionieren sie, passen Sie auf.” Er kletterte auf den Fliigel, erlduterte mir
die Instrumente und demonstrierte mir, wie sie funktionierten. Sie dhnelten
stark denen in der dreimotorigen Maschine, waren aber natiirlich sehr viel
einfacher. An diesem Abend nahmen wir Po Ku und seinen Begleiter - sie
lieBen eine Wache bei den Flugzeugen zuriick - mit zum Tempel, der unser
Zuhause war, und obwohl ich sie hartnickig bedringte, bekam ich keinerlei
Auskunft von ihnen, wann sie mir das Fliegen beibringen wiirden. ,,Sehen
Sie, Sie miissen sich vielleicht lange gedulden”, erkldrte Po Ku. Man
braucht eine monatelange Ausbildung. Es ist unmoglich. sofort ein Flugzeug
zu fliegen, wie Sie das mochten. Sie miilten zuerst eine Grundausbildung
absolvieren. Sie miifiten in einem Zweisitzer mitfliegen, und Sie brauchten
eine Menge Stunden Flugpraxis, bevor man Sie in unser Flugzeug lassen
wiirde."111

Am spiten Nachmittag des ndchsten Tages gingen wir wieder zum Fluf3
hinab. Huang und ich iiberquerten ihn und landeten auf der Sandbank. Die
beiden Piloten waren allein mit ihren Flugzeugen. Die Maschinen standen
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etliche Meter voneinander entfernt. Offensichtlich stimmte mit der von Po
Kus Freund irgend etwas nicht, denn er hatte die Motorabdeckung getdffnet,
und iiberall lag Werkzeug herum. Der Motor von Po Kus Maschine lief. Er
stellte ihn gerade neu ein, schaltete ihn ab, verdnderte eine Einstellung und
startete ihn erneut. Er gab ein blubberndes Gerdusch von sich und lief nicht
regelmiBig. Po Ku bemerkte es nicht, er stand auf einem Fliigel seiner
Maschine und hantierte am Motor herum. Als dieser dann gleichméaBig
schnurrte wie eine zufriedene Katze, richtete sich der Pilot auf und wischte
sich die Hinde an einem Putzlumpen ab. Er machte einen zufriedenen
Eindruck. Er dreht sich gerade zu uns um, um mit uns zu sprechen, als sein
Kamerad ihm von der anderen Maschine etwas zurief, das dringend klang.
Po Ku wollte den Motor abstellen, doch der andere Pilot winkte ihm
aufgeregt zu, und so sprang der Hauptmann einfach vom Fliigel zu Boden
und eilte davon. Ich blickte Huang an und sagte: ,,Tja, er hat gesagt, ich
konnte mich in die Maschine setzen, nicht wahr? Nun, das werde ich
machen.” Lobsang, du hast doch nicht irgend etwas Waghalsiges vor,
oder?” wollte Huang wissen. ,,Uberhaupt nicht", antwortete ich. ,,Ich kénnte
dieses Ding fliegen, ich weil} alles dariiber.” ,,Aber, Mann”, protestierte
Huang, ,,du wiirdest dich umbringen!”112

,»Quatsch!” widersprach ich. ,,Habe ich nicht Drachen geflogen? Bin ich
nicht in der Luft gewesen, ohne dal mir {ibel geworden ist?" Bei diesen
Worten sah der arme Huang ein bilchen niedergeschlagen aus, denn seine
eigene Flugkonstitution war nun wirklich nicht gut. Ich warf einen Blick auf
das andere Flugzeug, doch die beiden Piloten waren viel zu beschéftigt, um
sich um mich zu kiimmern. Sie knieten im Sand und stellten irgend etwas
mit einem Molorenteil an: offensichtlich waren sie vollig in ihre Arbeit ver-
sunken. Auller Huang war niemand in der Néhe, also ndherte ich mich dem
Flugzeug. Wie ich es bei den anderen beobachtet hatte, trat ich die
Bremsklotze vor den Radern weg und sprang hastig in das Flugzeug, als es
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zu rollen begann. Man hatte mir die Instrumente ein paarmal erklért, und ich
wullte, wo der Gashebel war; ich wuflte, was ich zu tun hatte: - ich stiefl ihn
kréftig nach vorn bis zum Anschlag, so kriftig, dal ich mir beinahe das
linke Handgelenk verstauchte. Der Motor briillte mit voller Kraft auf, als
wollte er sich aus seiner Verankerung losreilen. Dann waren wir unterwegs
und jagten mit irrsinniger Geschwindigkeit den gelben Sandstreifen entlang.
Ich sah ein Blitzen, wo sich Wasser und Sand trafen. Einen Augenblick lang
fiihlte ich Panik in mir aufsteigen, dann erinnerte ich mich: zuriickziehen.
Ich zog den Steuerkniippel heftig zuriick, die Nase des Flugzeuges hob sich,
die Réder streiften leicht die Wellen und lieBen das Wasser aufstieben, und
dann waren wir in der Luft. Der Motor briillte, und ich dachte: ,,Ich darf ihn
nicht zu schnell laufen lassen, mufl Gas wegnehmen, oder er zerlegt sich in
seine Einzelteile."113

Also schob ich den Gashebel um ein Viertel zuriick, und das
Motorengerdusch wurde leiser. Ich blickte seitlich aus dem Fenster hinaus
und bekam einen ziemlichen Schreck. Weit unter mir waren die weillen
Klippen von Chungking. Ich flog hoch, wirklich hoch, so hoch, daf ich
kaum erkennen konnte, wo ich war. Und ich stieg ununterbrochen noch
hoher. Die weillen Klippen von Chungking? Wo? Liebe Giite! Wenn ich
noch hoher stieg, wiirde ich aus der Welt hinausfliegen, dachte ich. Genau
in diesem Augenblick lief ein fiirchterliches Riitteln durch die Maschine,
und ich hatte das Gefiihl auseinanderzufallen. Der Steuerkniippel wurde mir
aus den Hénden gerissen. Ich wurde gegen die Seitenwand des Flugzeugs
geschleudert, das sich in die Kurve legte, wild zu torkeln begann und auf die
Erde zutrudelte. Einen Moment lang verspiirte ich schreckliche Angst.
,Diesmal hast du es wirklich geschafft. Lobsang, mein Junge”, murmelte
ich vor mich hin. ,,Du hast dich selbst iiberlistet. Noch ein paar Sekunden,
und man wird dich von den Felsen kratzen. Oh, warum habe ich Tibet
iiberhaupt verlassen?" Dann lieBen mich meine Erfahrungen mit dem
Drachenfliegen und das, was man mir erkldrt hatte, wieder zur Vernunft
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kommen. Trudeln, die Steuerung spricht nicht an, also mufite ich Vollgas
geben, um dadurch zu versuchen, die Kontrolle liber die Fluglage zu
gewinnen. Ich hatte den Gedanken kaum zu Ende gedacht, als ich den
Gashebel auch schon wieder nach vorn driickte und der Motor erneut
aufbriillte. Ich ergriff den wild herumwirbelnden Steuerkniippel und driickte
mich gegen die Riickenlehne des Sitzes.114

Mit Handen und Knien zwang ich die Steuerung nach vorn. Die Nase des
Flugzeuges senkte sich verbliiffend schnell, als habe sich in der Welt ein
bodenloser Abgrund aufgetan. Ich war nicht angeschnallt, und hétte ich
mich nicht verbissen am Steuerkniippel festgehalten, wére ich aus der
Maschine herausgeschleudert worden. Ich hatte das Gefiihl, mir wiirde Eis
durch die Adern flieBen und irgendjemand stopfte mir Schnee in den
Kragen. Meine Knie fiihlten sich merkwiirdig schwach an, der Motor
briillte, und das Heulen wurde lauter und lauter. Ich war kahlkopfig, aber ich
bin sicher, dafl mir trotz des Fahrtwindes das Haar steil zu Berge gestanden
hitte, wenn mein Kopf nicht kahl gewesen wiére. ,,Hui, schnell genug®,
sprach ich vor mich hin und zog den Steuerkniippel vorsichtig, &uflerst
vorsichtig, zuriick, damit er nicht brach. Nach und nach, entsetzlich
langsam, hob sich die Nase des Flugzeuges immer weiter, doch in meiner
Aufregung vergal} ich, den Kniippel wieder zuriickzudriicken. Die Nase hob
sich immer weiter, bis mich das merkwiirdige Gefiihl dazu brachte, nach
unten zu blicken, oder war es nach oben? Ich stellte fest, dal sich die ganze
Welt iiber meinem Kopf befand! Einen Moment verstand ich iiberhaupt
nicht, was geschehen war. Dann lief ein Schlingern durch das Flugzeug, und
es ging wieder in einen Sturzflug iiber, so dal3 sich die Welt, die feste Erde,
direkt vor dem Propeller befand. Ich hatte einen Looping gedreht. Ich war
auf dem Riicken geflogen, hatte auf Handen und Knien gelegen und ohne
Sicherheitsgurt und ohne Hoffnung auf dem Kopf gestanden. Ich gebezu,
dal} ich Angst hatte, aber gleichzeitig dachte ich: ,,Nun, wenn ich mich auf
dem Riicken eines Pferdes halten kann, kann ich mich auch in einem
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Flugzeug halten.“115

Also lieB ich die Nase ein wenig mehr sinken. Wieder hatte ich das Gefiihl,
von einer unsichtbaren Hand kréftig niedergedriickt zu werden, aber diesmal
schob ich den Steuerkniippel trotzdem langsam vor, behielt dabei
ununterbrochen die Erde im Auge, und es gelang mir, das Flugzeug in eine
horizontale Flugbahn zu bringen. Eine Zeitlang sal ich nur so da und
wischte mir den Schweill von der Stirn. Ich lieB mir noch einmal durch den
Kopf gehen, wie fiirchterlich das alles gewesen war, zuerst direkt nach
unten zu stiirzen, dann steil nach oben und dann auf dem Riicken zu fliegen,
und jetzt wuflte ich nicht mehr, wo ich iiberhaupt war. Ich blickte seitlich
nach unten, drehte mich in alle Richtungen und hatte nicht die geringste
Ahnung, wo ich mich befand. Ich hétte genausogut in der Wiiste Gobi sein
konnen. SchlieBlich, als ich beinahe schon die Hoffnung verloren hatte, kam
mir die Erleuchtung - der Fluf}, wo war er? Wenn ich den FluB3 finden kann,
iiberlegte ich, folge ich ihm entweder nach rechts oder links, und dann
werde ich irgendwo ankommen. Also legte ich das Flugzeug in eine sanfte
Kurve und spéhte in die Ferne. Endlich entdeckte ich am Horizont einen
diinnen Silberfaden. Ich steuerte das Flugzeug in diese Richtung und hielt
den Kurs. Um schneller anzukommen, schob ich den Gashebel weiter vor,
dann zog ich ihn ganz schnell wieder etwas zuriick, damit bei dem Larm,
den ich dadurch verursachte, nicht irgend etwas in die Briiche ginge. Mir
war nicht gerade wohl zumute. Mir war bewulit geworden, dal ich alles
iibertrieb.116

Ich hatte den Gashebel nach vorn gedriickt, und das Flugzeug hatte die Nase
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erschreckend schnell gehoben, ich hatte ihn zurlickgezogen, und die Nase
hatte sich mit noch erschreckender Plotzlichkeit gesenkt. Deshalb probierte
ich jetzt alles mit Behutsamkeit aus; es war eine neue Einstellung, die ich
mir umstidndehalber angeeignet hatte. Als ich den FluB erreicht hatte,
wendete ich die Maschine und folgte ihm, hielt Ausschau nach den Klippen
von Chungking. Es war duBlerst merkwiirdig. Ich konnte den Ort nicht
finden. Dann entschlof3 ich mich, tiefer zu sinken. Ich schraubte mich immer
weiter hinab, spéhte {iber die Seitenwand nach unten und suchte nach den
weillen Felsen mit den Furchen, die die steilen Treppen waren, suchte nach
den Terassenfeldern. Es erwies sich als schwierig, sie zu finden. SchlieBlich
dimmerte es mir, dal} all die kleinen Fleckchen auf dem Flul3 die Schiffe
von Chungking sein muften. Ein kleiner Schaufelraddampfer, die
Hausboote und die Dschunken. Also sank ich noch tiefer. Dann erblickte ich
das silberne Schimmern einer Sandfldche. Ich flog tiefer, schraubte mich
wie ein Falke auf der Beutesuche in Spiralen hinab. Der sandige Fleck
wurde immer groBer. Drei Ménner sahen voller Angst zu mir empor, Po Ku,
der andere Pilot und Huang, die sich ganz sicher waren, wie sie mir spéter
erzdhlten, ein Flugzeug verloren zu haben. Aber mittlerweile war ich
ziemlich zuversichtlich. Ich hatte das Flugzeug in die Luft gebracht, ich war
auf dem Riicken geflogen, und ich hatte Chungking gefunden. Jetzt, dachte
ich, war ich der beste Pilot der Welt.117

Genau in diesem Augenblick verspiirte ich einen Stich im linken Bein, in
der schlimmen Narbe, die zurlickgeblieben war, nachdem ich im
Lamakloster eine Verbrennung erlitten hatte. Unbewullt, nehme ich an,
zwickte ich mich ins Bein; das Flugzeug bockte, ein heftiger StoB3 traf mich
an der linken Seite, die Nase der Maschine neigte sich nach unten, wihrend
gleichzeitig ein Fliigel schrig wegkippte, und schon fand ich mich in einem
heulenden seitlichen Sturzflug wieder. Einmal mehr schob ich den Gashebel
vor und zog den Steuerkniippel vorsichtig zuriick. Das Flugzeug schiittelte
sich, und die Fliigel vibrierten. Ich dachte schon, sie wiirden jeden
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Augenblick abreilen! Doch wunderbarerweise hielten sie. Das Flugzeug
bockte wie ein storrisches Pferd und ging dann wieder in eine ebene
Flugbahn iiber. Vor Anstrengung und Angst himmerte mein Herz wie wild.
Wieder zog ich einen Kreis tiber dem kleinen Sandstreifen. ,,Also, ich muf}
dieses Ding landen, dachte ich. Wie aber soll ich das anstellen?“ Der Fluf}
war hier eine Meile breit. Fiir mich sah er so aus, als wire er nur in
Zentimetern zu messen, und der Sandstreifen, auf dem ich landen mulfte,
erschien sogar noch viel kleiner. Ich kreiste weiter und fragte mich, was ich
tun sollte. Dann fiel mir wieder ein, was man mir erzidhlte, wie man mir die
Fliegerei erklart hatte. Also hielt ich nach Rauch Ausschau um festzustellen,
aus welcher Richtung der Wind wehte, denn man hatte mir gesagt, da3 ich
gegen den Wind landen miiite. Der Wind wehte fluBwarts, wie ich anhand
eines Freudenfeuers erkannte, dafl am Ufer des Flusses entziindet worden
war.118

Ich wendete und flog mehrere Meilen weit fluBwirts, dann wendete ich
erneut und flog nun fluBwérts und gegen den Wind. Wéhrend ich mich
Chungking ndherte, nahm ich Schritt fiir Schritt das Gas zuriick, so daf3 ich
immer langsamer wurde und das Flugzeug unabléssig sank. Dabei {ibertrieb
ich es. und die Maschine wurde zu langsam, begann zu riitteln und
schlieBlich wie ein Stein zu fallen. Mein Herz und mein Magen - so fiihlte
es sich zumindest an - schienen in den Wolken héngenzubleiben. Ganz
schnell schob ich den Gashebel wieder vor und zog den Steuerkniippel
zurlick, aber danach muf3te ich wieder wenden, erneut fluBwiérts fliegen und
die ganze Prozedur noch einmal wiederholen. Mittlerweile hatte ich die
Fliegerei satt und wiinschte mir, ich wire gar nicht erst gestartet. Es war
eine Sache, dachte ich, abzuheben, aber eine ganz andere, wieder
herunterzukommen - in einem Stiick. Das Briillen des Motors klang langsam
monoton. Ich war dankbar, als Chungking wieder in Sicht kam. Ich flog
jetzt tief und langsam, nur knapp iiber dem Flufl zwischen riesigen Felsen,
die meistens weil aussahen aber nun, durch die schrig einfallenden
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Sonnenstrahlen, einen griinlichschwarzen Farbton angenommen hatten. Als
ich mich dem viel zu schmalen sandigen Streifen - fiir meine Bediirfnisse
hétte er gern ein paar Meilen breit sein diirfen-, erblickte ich drei Gestalten,
die aufgeregt auf- und niederhiipften. Ich war so sehr von ihrem Anblick
gefesselt, daf} ich die Landung einfach vergal3. Als mir klar wurde, daf3 dies
die Stelle war, wo ich héitte aufsetzen miissen, war sie auch schon wieder
unter den Rédern des Flugzeugs und unter der Schwanzkufe vorbeigehuscht.
Also schob ich mit einem resignierten Seufzendiesen verhaliten Gashebel
nach vorn, um an Geschwindigkeit zu gewinnen.119

Ich zog den Steuerkniippel wieder zuriick um zu steigen und legte die
Maschine in eine Linkskurve. Nun flog ich abermals fluBwirts, und ich
hatte diesen Anblick, Chungking und einfach alles andere satt. Wieder
wendete ich und flog fluBwarts, gegen den Wind. Auf der rechten Seite bot
sich mir ein herrliches Schauspiel. Die Sonne ging unter, und sie war rot, rot
und riesig. Sie versank. Das erinnerte mich daran, da3 auch ich der Erde
entgegensinken mufite, und ich dachte mir, daB3 ich runterkommen, auf-
prallen und sterben wiirde. Dabei hatte ich das Gefiihl, noch nicht bereit
dafiir zu sein, mich zu den Goéttern zu gesellen, denn es gab noch so viel zu
tun. Dieser Gedanke rief mir die Prophezeiung ins Gedichtnis zuriick, und
da wuBte ich plotzlich, dal ich mir keine Sorgen mehr zu machen brauchte.
Die Prophezeiung! Natiirlich wiirde ich sicher landen, und alles wiirde gut
sein. Wihrend ich dariiber nachdachte, vergal} ich beinahe Chungking. Dort
lag es, unter meinem linken Fliigel. Vorsichtig driickte ich den
Steuerkniippel nach vorn und sorgte dafiir, da3 der gelbe Sandstreifen sich
direkt vor dem Motor befand. Nach und nach nahm ich die Geschwindigkeit
zuriick. Das Flugzeug sank immer weiter. Ich zog den Gashebel zuriick, und
das Motorengerdusch verstummte, als ich mich noch etwa drei Meter iiber
dem Wasser befand. Um sicherzugehen, dal3 kein Feuer ausbrach, falls ich
eine Bruchlandung bauen sollte, schaltete ich den Motor ab. Dann schob ich
ganz, ganz vorsichtig den Steuerkniippel vor, um weiter an Hohe zu
verlieren. Direkt vor dem Motor der Maschine sah ich die Trennlinie
zwischen Sand und Wasser, als wiirde ich direkt darauf zuhalten.120
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Also zog ich den Steuerkniippel wieder behutsam zuriick. Es gab einen
Ruck ein Knirschen und dann einen Aufprall. Noch ein schabendes
Gerdusch, ein Ruck, ein Knirschen und ein rumpelndes Schiitteln, als wollte
alles auseinanderfallen. Ich war wieder auf der Erde. Das Flugzeug war
gerade wie von selbst gelandet. Einen Moment lang blieb ich ganz still
sitzen, konnte kaum glauben, dal} jetzt alles voriiber sein sollte, dal das
Motorengerdusch nicht wirklich da war sondern daB mir lediglich der
Nachhall noch in den Ohren drohnte. Dann sah ich mich um. Po Ku, sein
Kamerad und Huang kamen herangerast, atemlos und mit vor Anstrengung
roten Gesichtern. Direkt neben mir kamen sie rutschend zum Stehen. Po Ku
betrachtete erst mich, dann das Flugzeug und dann wieder mich. Dann
lieBen ihn der Schock und die tiefe Erleichterung erbleichen. Er war so er-
leichtert, daB3 er nicht einmal wiitend werden konnte. Nach einer langen
Pause fand er schlieBlich die Worte wieder. Damit wére alles klar, sagte er.
Sie werden den Streitkraften beitreten miissen, oder aber sehr ernsthafte
Schwierigkeiten bekommen. In Ordnung, erwiderte ich, das paft mir gut.
Die Fliegerei ist ein Kinderspiel. Aber ich wiirde gerne die Methoden fiir
Fortgeschrittene lernen! Po Kus Gesicht lief wieder rot an, dann lachte er.
Sie sind der geborene Pilot, Lobsang Rampa, sagte er. Sie werden die Ge-
legenheit erhalten, das Fliegen zu lernen.121

Das war also mein erster Schritt auf dem Weg, der mich von Chungking
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fortfiihren sollte. Als Chirurg und Pilot wiirden meine Dienste anderswo von
Nutzen sein. Spiter an diesem Tag, als wir {iber alles redeten, fragte ich Po
Ku, warum er mir nicht mit dem anderen Flugzeug gefolgt wére, um mir
den Riickweg zu zeigen, wenn er sich solche Sorgen gemacht hitte. ,,.Das
wollte ich®, sagte er, ,,aber Sie waren mit dem Startgerdt und allem anderen
weggeflogen, deshalb war es mir unmoglich." Natiirlich verbreiteten Huang,
wie auch Po Ku und dessen Kamerad die Geschichte, und mehrere Tage
lang war ich, sehr zu meinem MiBvergniigen, das Nummer eins
Gespriachsthema in der Akademie und im Hospital. Dr. Lee beorderte mich
offiziell zu sich, um mir einen schweren Verweis zu erteilen, aber inoffiziell
gratulierte er mir. In seiner Jugendzeit, so gestand er mir, hétte er gern selbst
so etwas gemacht, aber so fuhr er fort: ,,Als ich ein junger Mann war,
Rampa, gab es noch keine Flugzeuge. Wir mufiten zu Fufl gehen oder
reiten.“ Jetzt, so sagte er, wire es einem wilden Tibeter beschieden
gewesen, ihm das spannendste Erlebnis zu liefern, das er jemals gehabt
hitte. ,,Rampa®, fiigte er hinzu, ,,wie sahen die Auren der anderen aus, als
Sie iiber sie hinweggeflogen sind und sie glaubten, Sie wiirden auf sie
hinabstiirzen?* Er muflte lachen, als ich ihm erzdhlte, daf} sie ganz entsetzt
ausgesehen und sich ihre Auren 2zu einem DblaBlblauen Fleck
zusammengezogen hatten, die von kastanienroten Streifen durchzogen
gewesen waren.122

Ich bin froh, da} niemand in der Ndhe gewesen ist, der hitte sehen konnen,
wie meine eigene Aura beschaffen gewesen war, bekannte ich. Sie muf}
fiirchterlich ausgesehen haben. Auf jeden Fall habe ich mich so gefiihlt.
Nicht lange danach trat ein Vertreter des Generalissimo Chiang Kai-Shek an
mich heran und bot mir die Moglichkeit an, richtig fliegen zu lernen und in
die chinesische Armee aufgenommen zu werden. ,,Wenn uns ausreichend
Zeit bleibt, bis die Japaner eine ernsthafte Invasion beginnen®, sagte der
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Offizier, der zu mir gekommen war, ,,wiirden wir gern ein Spezialcorps
aufstellen, damit den Menschen, die verwundet, aber nicht transportiert
werden kénnen, durch Piloten geholfen werden kann, die gleichzeitig Arzte
und Chirurgen sind.“ So ergab es sich, da ich neben dem Studium
menschlicher Korper auch noch andere Dinge lernen mufte. Ich mufite so-
wohl alles tiber Olkreisldufe wie auch iiber Blutkreisldufe lernen. Ich mufite
iiber den Aufbau eines Flugzeugrumpfes genauso Bescheid wissen, wie tiber
das menschliche Skelett. Beides war genauso wichtig, und bei beiden gab es
viele Gemeinsamkeiten. Die Jahre vergingen, und ich wurde zum
ausgebildeten Arzt und Piloten, erlernte beides, arbeitete im Hospital und
flog in meiner freien Zeit. Huang schlof sich mir nicht an. Thn interessierte
die Fliegerei nicht, und allein der Gedanke an ein Flugzeug lieB ihn blal
werden. Po Ku dagegen blieb mit mir zusammen, denn es hatte sich gezeigt,
wie gut wir miteinander klarkamen, und wir bildeten wirklich ein gutes
Team.123

Fliegen war ein wunderbares Gefiihl. Es war herrlich, sich hoch oben in
einem Flugzeug zu befinden, den Motor auszustellen und wie ein Vogel zu
gleiten und zu schweben. Es éhnelte so sehr den Astralreisen, die ich
unternehme, und die jeder unternehmen kann, dessen Herz einigermallen
gesund ist und der nicht ungeduldig wird. Wissen Sie, was eine Astralreise
ist? Konnen Sie sich an das Vergniigen erinnern, daf3 es bereitet, wenn man
iiber die Hauserdidcher schwebt und dahingleitet, iiber das Meer, vielleicht
sogar in ein fernes Land? Wir alle haben diese Fahigkeit. Es ist lediglich der
Zustand, wenn der geistigere Teil des Korpers seine physische Hiille
abstreift, in andere Dimensionen entschwebt und am Ende seiner
,»Silberschnur” andere Gegenden der Welt aufsucht. Es ist nichts Magisches
an diesem Phidnomen, nichts Falsches. Es ist natiirlich und gesund, und in
den vergangenen Zeiten konnten alle Menschen ohne Grenzen und
Hindernisse astralreisen. Die Adepten aus Tibet und viele aus Indien reisen
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in ihrem Astralzustand von Ort zu Ort, und daran ist nichts Unge-
wohnliches. In religiosen Biichern auf der ganzen Welt, in den Bibeln aller
Regionen, werden solche Dinge wie die ,,Silberschnur” und die ,,goldene
Schiissel” erwédhnt. Diese sogenannte Silberschnur ist nichts weiter als ein
Energiestrahl, ausgetretende Energie, die sich unendlich weit dehnen kann.
Es ist kein materieller Strang wie eine Muskelfaser, eine Arterie oder ein
Stiick Schnur, es ist das Leben selbst, die Energie, die den materiellen
Korper und den Astralkorper verbindet. Der Mensch hat viele Korper. Im
Augenblick brauchen uns nur der materielle und der nichste Korper in der
Rangfolge zu interessieren, der astrale.124

Man sollte annehmen, da3 wir durch Wénde gehen und durch Béden sinken
konnen, wenn wir uns in einem anderen Zustand befinden. Das konnen wir
auch, aber wir kénnen nur durch Boden schreiten oder gleiten, die eine
andere Beschaffenheit haben. Im astralen Zustand sind Gegenstinde der
gewohnlichen Welt kein Hindernis fiir unsere Bewegungen. Die Tiiren eines
Hauses konnen einen nicht ein- oder ausschlieen. Aber in der Astralwelt
existieren ebenfalls Tiiren und Wande, die fiir uns Astralreisende genauso
fest und undurchldssig sind, wie es bei den Tiiren und Wénden dieser Welt
fiir den materiellen Korper der Fall ist. Haben Sie schon einmal einen Geist
gesehen? Wenn ja, dann war es wahrscheinlich eine astrale Wesenheit,
vielleicht die astrale Projektion eines Menschen, den Sie kennen, oder die
Projektion von jemanden, der Sie aus einer anderen Gegend der Welt
besucht. Vielleicht haben Sie hin und wieder einen besonders lebensechten
Traum gehabt. Vielleicht haben Sie davon getrdumt, wie ein Ballon am
Himmel zu schweben, von einer Schnur, von einem Seil gehalten. Vielleicht
haben Sie vom Himmel hinabsehen konnen, vom anderen Ende dieser
Schnur, und haben festgestellt, da Thr Korper blaB, starr und reglos war.
Wenn Sie bei diesem beunruhigenden Anblick ruhig geblieben sind, haben
Sie vielleicht erlebt, daBl Sie schwebten, wie ein Distelsamen
davonschwebten. Vielleicht haben Sie sich etwas spéter in einem fernen
Land wiedergefunden, oder in einer weit entfernten Gegend, die Ihnen
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bekannt ist. Falls Sie am ndchsten Morgen iiberhaupt iiber das Erlebnis
nachgedacht haben sollten, haben Sie es wahrscheinlich als einen Traum
abgetan.125

Es war eine Astralreise; Probieren Sie einmal das Folgende aus: Wenn Sie
sich abends ins Bett legen, dann stellen Sie sich lebhaft vor, Sie wiirden
jemanden besuchen, den Sie gut kennen. Malen Sie sich aus, auf welchem
Weg Sie diesen Menschen besuchen. Es kann jemand sein, der in derselben
Stadt wohnt. Bleiben Sie jetzt ruhig, gelassen und entspannt, wéihrend Sie
ruhen. SchlieBen Sie die Augen und stellen Sie sich vor, wie Sie aus Threm
Bett herausschweben, durch das Fenster und tber die Strale - in der
GewiBheit, dal3 Thnen nichts zustof3en kann, dall Sie nicht abstiirzen konnen.
Folgen Sie in Threr Vorstellung dem genauen Weg, den Sie einschlagen
werden. StraBle auf Strale, bis Sie das gewlinschte Haus erreicht haben.
Stellen Sie sich dann vor, wie Sie das Haus betreten. Tiiren stellen kein
Hindernis fiir Sie dar, denken Sie daran, auch brauchen Sie nicht zu klopfen.
Es wird Thnen moglich sein, Thren Freund zu sehen, den Menschen, den Sie
besuchen wollen. Das heilit, es wird Thnen gelingen, wenn Thre Absichten
lauter sind. Es gibt keinerlei Schwierigkeiten bei diesem Vorhaben, es ist
vollig ungefihrlich und unschédlich. Es gibt nur eine Vorschrift, die Sie
befolgen miissen: Thre Absichten miissen rein sein. Jetzt das Ganze noch
einmal, eine Wiederholung, wenn Sie so wollen, aber es ist sehr viel besser,
diese Angelegenheit aus zwei oder drei Blickwinkeln anzugehen, damit Sie
erkennen konnen, wie kinderleicht es ist. Behalten Sie die Ruhe, wihrend
Sie allein auf ihrem Bett liegen, bei geschlossener Schlafzimmertiir, damit
niemand hereinkommen kann.126
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Stellen Sie sich vor, wie Sie sich behutsam von Threm Korper 16sen. Es
geschieht nichts gefahrliches, nichts kann Thnen zusto3en. Stellen Sie sich
vor, da3 Sie mehrere kleine reibende Gerdusche horen und eine Anzahl
schwacher StoBe verspiiren, wihrend Thre geistige Kraft [hren materiellen
Korper verldt und sich dariiber verdichtet. Stellen Sie sich vor, dafl Sie
einen Korper formen, der ein genaues Abbild Thres physischen Korpers ist
und schwerelos liber dem schwebt. Sie werden ein leichtes Taumelgefiihl
verspiiren, ein kurzes Fallen und Steigen. Das ist nichts, wovor Sie Angst
haben, woriiber Sie sich Sorgen machen miiiten. Dieses Phinomen ist
natlirlich und harmlos. Wahrend Sie ruhig bleiben, werden Sie feststellen,
daf3 Thr nunmehr befreiter Geist langsam zu schweben beginnen wird, bis er
ein paar Meter weit getrieben ist. Nun konnen Sie auf sich selbst
hinabblicken, auf Ihren materiellen Korper. Sie werden bemerken, daf3 Thr
materieller und Ihr astraler Korper durch eine glédnzende, silberne Schnur
verbunden sind, eine blduliche, silbrige Schnur, die durch die Lebenskraft
pulsiert, durch die Gedanken, die vom Materiellen zum Astralen und umge-
kehrt stromen. Nichts kann Thnen zustoBen, solange Thre Gedanken rein
sind. Fast jeder Mensch hat schon einmal Erfahrungen in der Astralreise
gemacht. Forschen Sie in Threm Gedéichtnis nach und denken Sie an
Folgendes, falls Sie sich erinnern konnen: Haben Sie schon einmal im
Schlaf das Gefiihl gehabt, Sie wiirden stolpern und fallen, fallen... und dann
erwachten Sie mit einem Ruck, kurz bevor Sie aufprallten?127

Das war eine Astralreise, die auf die falsche, auf die unangenechme Weise
durchgefiihrt wurde. Es ist nicht notig, da Sie dieses Unbehagen und
unangenchme Gefiihl erleiden miissen. Diese Empfindungen sind durch
Abweichungen in den Schwingungen Ihres materiellen und Ihres astralen
Korpers hervorgerufen worden. Es kann sein, da3 ein Gerédusch, ein Luftzug
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oder irgendeine Stérung eine kleine Abweichung in den Positionen
verursacht hat, als Sie nach eciner Reise herabschwebten und in Ihren
materiellen Korper zurlickkehren wollten, so dafl der Astralkdrper nicht
genau in der richtigen Position in den physischen eindringen konnte und
deshalb einen Ruck, einen Aufprall verursachte. Sie konnen es sich so
vorstellen, als wiirden Sie aus einem fahrenden Bus aussteigen. Der Bus,
den wir uns als Astralkérper vorstellen konnen, fdhrt gut zehn
Stundenkilometer schnell. Der Boden, den wir einmal als den physischen
Korper bezeichnen wollen, bewegt sich nicht. In der kurzen Zeitspanne,
wiahrend Sie den Bus verlassen und den Boden berithren, miissen Sie
abbremsen, oder Sie werden einen Ruck verspiiren. Wenn Sie also dieses
Gefiihl des Fallens verspiirt haben sollten, dann haben Sie eine Astralreise
unternommen, auch wenn Sie es nicht wissen, denn der Aufprall bei der -
nennen wir es - ,,Bruchlandung” hat die Erinnerung an das geldscht, was Sie
getan und gesehen haben. Ohne eine entsprechende Anleitung werden Sie
aber auf jeden Fall geschlafen haben, als Sie unterwegs auf einer Astralreise
waren. Also haben Sie geglaubt, Sie hitten alles nur getrdumt. Letzte Nacht
habe ich getrdumt, ich wére da und dort gewesen und hitte diesen oder
jenen Menschen gesehen. Wie oft haben Sie so etwas erzdhlt? Alles nur ein
Traum. Aber war es das wirklich?128

Mit ein wenig Ubung kdnnen Sie astralreisen, wenn Sie hellwach sind, und
Sie konnen sich an alles erinnern, was Sie gesehen und was Sie getan haben.
Die grofle Einschriankung bei der Astralreise ist natiirlich diese: Wenn Sie
im astralen Zustand reisen, konnen Sie nichts mit sich nehmen, noch kénnen
Sie irgend etwas von Ihrer Reise zuriickbringen. Es ist also Zeitver-
schwendung. sich vorzustellen, durch Astralreisen regelrecht zu verreisen,
denn Sie kénnen nicht einmal Geld oder auch nur ein Handtuch mitnehmen,
nur Thren Geist. Menschen mit schwachen Herzen sollten keine Astralreisen
unternehmen. Fiir Sie konnte es gefdhrlich sein. Aber es gibt keinerlei
Gefahren fiir Menschen mit gesunden Herzen, denn solange Thre Absichten
rein sind, solange Sie nichts Boses im Sinn haben oder sich Vorteile
gegeniiber anderen verschaffen wollen, kann Thnen {iberhaupt nichts
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geschehen. Wollen Sie Astralreisen unternehmen? Dies ist die einfachste
Methode, sich diesem Phinomen zu ndhern. Halten Sie sich vor allen
Dingen Folgendes vor Augen: Dies ist das erste Gesetz in der Psychologie,
und es besagt, dal im Kampf zwischen dem Willen und der
Vorstellungskraft immer die Vorstellungskraft als Sieger hervorgeht. Stellen
Sie sich also immer vor, dal} Sie etwas tun konnen, und wenn Sie es sich
intensiv genug vorstellen, dann konnen Sie es auch erreichen. Sie konnen
alles tun. Hier nun ein Beispiel, das helfen soll, diese Behauptung zu erldu-
tern. Alles, von dem sie sich wirklich vorstellen konnen, daf3 Sie es machen
konnen, unabhédngig davon, wie schwierig oder gar unmoglich es dem
Zuschauer auch erscheinen mag, das konnen Sie vollbringen.129

Alles, das nach Threr Vorstellung unmoglich ist, wird Thnen auch unméoglich
sein, wie sehr Sie sich auch anstrengen mogen. Stellen Sie sich folgendes
Beispiel vor: Zwei Hauser, die zehn Meter hoch sind, stehen drei Meter
voneinander entfernt. Von einem Dach zum nédchsten fiihrt eine Holzplanke.
Die Planke ist, meinetwegen, einen halben Meter breit. Nehmen wir an,
wenn Sie liber die Planke gehen wollten, wiirde Thre Einbildungskraft Sie
dazu bringen, sich alle Gefahren vor Augen zu fiihren, die Ihnen zustofen
konnten, da3 der Wind Sie zum Schwanken oder vielleicht irgend etwas im
Holz Sie zum Stolpern bringen konnte. Thnen kdnnte schwindlig werden, so
flistert Thnen Ihr Einbildungsvermdgen zu, aber was auch immer die
Ursache sein mag Thre Vorstellungskraft iiberzeugt Sie davon, dafl Thnen das
iiberqueren der Planke unmdglich ist, dal Sie bei dem Versuch stiirzen und
sterben wiirden. Nun, wie sehr Sie sich auch bemiihen wiirden, wenn Sie
sich einmal vorgestellt hétten, daB Sie es nicht schaffen konnten, dann
konnen Sie es auch nicht schaffen, und dieser kurze Gang iiber die Planke
wire ein Ding der Unmoglichkeit fiir Sie. Keine Willenstirke konnte Sie
dazu befihigen, den Ubergang zu schaffen. Wenn diese Planke aber auf der
Erde ldage, konnten Sie ohne das geringste Zogern iiber Sie laufen. Wer hat
in diesem Fall gewonnen? Die Willenstirke oder die Vorstellungs-kraft?
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Um das Beispiel noch einmal aufzugreifen, wenn Sie sich vorstellen, liber
die Planke zwischen beiden Hausern gehen zu konnen, dann schaffen Sie
das auch mit Leichtigkeit, und esspielt nicht die geringste Rolle, ob der
Wind weht oder die Planke wechselt, solange Sie sich vorstellen, daf3 Sie sie
sicher tiberqueren konnen.130

Es gibt Menschen, die balancieren iiber Drahtseile, sie fahren vielleicht
sogar mit einem Fahrrad dariiber, aber keine Willensstirke konnte sie dazu
in die Lage versetzen. Es ist ganz einfach ihre Vorstellungskraft. Es ist
bedauerlich, dal wir dieses Phidnomen als ,Vorstellungs“- oder
,Einbildungskraft” bezeichnen miissen, denn damit bezeichnet man,
besonders im Westen, etwas Verriicktes, etwas Unglaubwiirdiges, und doch
ist das Vorstellungsvermogen die michtigste Kraft der Welt. Durch die
Einbildung kann ein Mensch glauben, er sei verliebt, und so wird die Liebe
zur zweitstarksten Kraft. Wir sollten von kontrollierter Einbildung oder
Vorstellung reden. Welche Bezeichnung wir aber auch immer wéhlen, wir
diirfen nie vergessen, daB in einem Kampf zwischen dem Vor-
stellungsvermogen und dem Willen das Vorstellungsvermdgen immer siegt.
Wir im Osten scheren uns nicht um Willenstiarke, denn Willenstérke ist eine
Fessel, cine Falle, die den Menschen an die Erde kettet. Wir verlassen uns
auf die kontrollierte Einbildung, und damit erzielen wir Ergebnisse. Wenn
Sie zum Zahnarzt gehen, um sich einen Zahn ziehen zu lassen, dann stellen
Sie sich die Schrecken vor, die Sie erwarten, die Qual, die Thnen bevorsteht.
Sie malen sich jeden Schritt der Prozedur aus. Vielleicht den Einstich der
Nadel und den Druck, wenn das Betdubungsmittel in Thr Zahnfleisch
gepreB3t wird, und dann das Herumfummeln des Zahnarztes. Sie bilden sich
ein, ohnméchtig zu werden, zu schreien, zu verbluten oder irgend etwas in
der Art. Alles natiirlich volliger Unsinn, aber es istsehr, sehr real fiir Sie,
und wenn Sie sich in den Stuhl setzen, erleiden Sie eine Menge Schmerzen,
die vollig tiberfliissig sind.131
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Dies ist ein Beispiel von falsch angewandter Einbildungskraft. Das ist keine
kontrollierte sondern unkontrollierte Einbildung, und niemand sollte es dazu
kommen lassen. Frauen horen oft erschreckende Geschichten von den
Schmerzen und Gefahren einer Geburt. Im Augenblick der Niederkunft
versteift sich dann die werdende Mutter, wihrend sie an die bevorstehenden
Schmerzen denkt, sie verkrampft sich, und dann verspiirt sie starke
Schmerzen. Das iiberzeugt sie davon, dal3 das, was sie sich vorgestellt hat,
vollkommen der Wahrheit entspricht, daB das Kinderkriegen eine sehr
schmerzhafte Angelegenheit ist, und so verkrampft sie sich noch mehr,
verspiirt einen weiteren Schmerz, und schlieBlich erlebt sie eine absolut
grauenhafte Zeit. Nicht so im Osten. Die Leute bilden sich ein, daB3 es leicht
und schmerzlos ist, ein Kind zu bekommen, und so ist es dann auch. Die
Frauen im Osten bekommen ihre Kinder und nehmen dann vielleicht ein
paar Stunden spiter wieder ihre Hausarbeiten auf, denn sie wissen, wie sie
ithre Vorstellungskraft kontrollieren konnen. Haben Sie von der
,Gehirnwiasche” gehort, wie sie von den Japanern und den Russen
praktiziert wird? Das ist ein Vorgang, bei dem man sich der
Einbildungskraft des Opfers bedient und es dazu bringt, sich das
vorzustellen, was es sich nach dem Willen seines Peinigers vorstellen soll.
Das ist die Methode des Folterns, die Einbildungskraft des Gefangenen zu
beherrschen, bis dieser schlieBlich einfach alles gesteht, selbst wenn diese
Gestindnisse ihn das Leben kosten.132

Durch kontrollierte Eintbildung kann man all das vermeiden, denn das
Opfer, das einer Gehirnwische unterzogen oder gar gefoltert wird, kann sich
irgend etwas vorstellen, und dann ist die Qual vielleicht nicht so groB3, auf
jeden Fall unterwirft sich das Opfer ihr dann nicht. Ist Thnen klar, wie der
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Prozef3 des Schmerzempfindens ablduft? Stechen wir uns mit einer Nadel in
einen Finger. Wir driicken also die Nadelspitze gegen das Fleisch, und wir
warten mit gespannter Konzentration auf den Augenblick, wenn die Nadel-
spitze durch die Haut dringt und ein Bluttropfen hervorquillt. Wir
konzentrieren unsere gesamte Aufmerksamkeit auf diese Stelle. Hatten wir
vorher einen Schmerz im Ful} verspiirt, wiirden wir ihn vollig vergessen,
wihrend wir uns mit der Nadel in den Finger stechen. Wir richten unser
gesamtes Vorstellungs vermogen auf diesen Finger, auf die Nadelspitze.
Wir stellen uns den Schmerz vor, den wir spliren werden, und der alles
andere verdringen wird. Nicht so der Ostliche Mensch, der entsprechend
geschult worden ist. Er konzentriert sich nicht auf den Finger oder den
bevorstehenden Einstich, er umfaft mit seiner Vorstellungskraft -
kontrollierter Vorstellungskraft - seinen gesamten Korper, so daBl der
Schmerz, der eigentlich dem Finger zugefiigt wird, sich iiber den ganzen
Korper verteilt, und deshalb wird so ein geringfiigiger Schmerz, wie der
eines Nadelstiches, iiberhaupt nicht gefiihlt. Das ist kontrolliertes
Vorstellungsvermdgen. Ich habe Menschen gesehen, die von einem Bajonett
durchbohrt wurden.133

Sie sind nicht in Ohnmacht gefallen oder haben nicht geschrien, denn sie
wuBlten, dall der Stol der Klinge kommen wiirde, und - sie stellten sich
irgend etwas anderes vor - wiederum kontrollierte Einbildungskraft so daf3
sich der Schmerz iiber die gesamte Korperregion verteilte, anstatt an einer
bestimmten Stelle wahrgenommen werden kann, und deshalb gelang es den
Opfern, den Schmerz zu iiberstehen, der durch den Stich mit dem Bajonett
hervorgerufen wurde. Hypnose ist ein weiteres gutes Beispiel fiir
Einbildung und Vorstellungskraft. In diesem Fall unterwirft derjenige, der
hypnotisiert wird, seine Einbildungskraft demjenigen, der ihn hypnotisiert.
Der Hypnotisierte stellt sich vor, da3 er dem EinfluB3 des anderen unterliegt.
Er stellt sich vor, dal er schlifrig wird, da er unter die Kontrolle des
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Hypnotiseurs gerdt. Wenn der Hypnotiseur {iberzeugend ist und die
Vorstellungswelt des Patienten in den Griff bekommt, unterwirft sich dieser
und wird fiir die Befehle des Hypnotiseurs empfanglich, und das ist der
ganze Trick dabei. Dasselbe geschieht mit einer Person, die Selbsthypnose
praktiziert. Sie stellt sich einfach vor, dal sie ihrem eigenen Einfluf3
unterliegt! Und so wird sie von ihrem groBeren Ich kontrolliert. Diese Art
der Einbildung ist natiirlich auch die Grundlage fiir religidos bedingte
Heilungen. Die Leute steigern sich immer weiter in eine bestimmte
Uberzeugung hinein und bilden sich ein, sie wiirden auf der Stelle geheilt,
wenn sie diesen oder jenen Ort aufsuchten oder von dieser oder jener Person
behandelt werden wiirden. In einem solchen Fall iibermittelt ihre Einbil-
dungskraft ihrem Korper tatsdchlich Befehle, und eine Heilung tritt ein, die
solange Bestand hat, wie die Einbildung das Kommando behilt, solange,
wie sich keine Zweifel an der Einbildung einschleichen.134

Nur noch ein weiteres alltigliches Beispiel, denn dieses Phdnomen der
kontrollierten Einbildung oder Vorstellungskraft ist das Wichtigste, das Sie
jemals  begreifen  konnen. Kontrolliertes ~ Einbildungs-  oder
Vorstellungsvermégen kann den Unterschied zwischen Erfolg und
MiBerfolg, Gesundheit oder Krankheit ausmachen. Hier nun also das
Beispiel: Sind sie jemals mit einem Fahrrad iiber eine ebene, vollig
iibersichtliche StraBle gefahren und haben dann plétzlich vor sich einen
groBBen Stein entdeckt, der vielleicht ein paar Meter vor ihrem Vorderrad auf
der Fahrbahn lag? Vielleicht haben Sie gedacht: ,,Oh, ich kann nicht mehr
ausweichen!” - und natiirlich konnten Sie es nicht mehr. Thr Vorderrad
geriet ins Schlingern, und wie sehr Sie sich auch bemiihten, Sie fuhren
zielstrebig tiber diesen Stein, wie ein Stiick Eisen, das von einem Magneten
angezogen wird. Kein Aufbieten von Willenskraft hétte Sie dazu befihigen
konnen, diesem Stein auszuweichen. Wenn Sie sich aber vorgestellt hitten,
Sie konnten ihm ausweichen, dann wire Thnen das auch gelungen. Keine
Willensstirke, wie grof3 sie auch sein mag, versetzt Sie in die Lage, diesem
Stein auszuweichen. Behalten Sie diese &uBerst wichtige Regel im
Gedichtnis, denn sie kann Thr Leben von Grund auf verdndern. Wenn Sie
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weiter damit fortfahren, sich auf Grund Ihres Willens zu etwas zu zwingen,
wogegen sich ihr Vorstellungsvermogen straubt, dann werden Sie dadurch
einen Nervenzusammenbruch provozieren. Das ist auch der Grund fiir viele
der auftretenden Geisteskrankheiten. Heutzutage sind die
Lebensbedingungen  schwierig, und die Leute versuchen, ihr
Vorstellungsvermogen durch Willenstirke zu unterwerfen, anstatt es zu
kontrollieren.135

Dieses Verhalten erzeugt einen inneren Konflikt des Geistes und fiihrt
schlieBlich zu einem Nervenzusammenbruch. Die Leute werden neurotisch
oder sogar verriickt. Die Nervenheilanstalten sind vollig tberfiillt mit
Leuten, die sich willentlich dazu gezwungen haben, etwas zu tun, wéhrend
ihr Vorstellungsvermdgen ihnen zu etwas anderem riet. Dabei ist es wirklich
ganz einfach, seine Einbildungskraft unter Kontrolle zu bekommen und sie
fir sich einzusetzen. Es ist die Einbildungskraft - kontrollierte
Einbildungskraft - die einen Menschen dazu befahigt, einen hohen Berg zu
besteigen, ein sehr schnelles Flugzeug zu fliegen und einen
Geschwindigkeitsrekord aufzustellen oder eine der vielen erstaunlichen
Leistungen zu vollbringen, von denen wir in der Zeitung lesen.
Kontrolliertes Einbildungs- und Vorstellungsvermogen: Ein Mensch bildet
sich ein, das eine oder andere erreichen zu konnen, und dann kann er es.
Seine Vorstellung iiberzeugt ihn davon, dal er es kann, und sein Wille 1463t
es ihn wollen. Das bedeutet den volligen Erfolg. Wenn Sie Thren Weg durch
das Leben also einfach und Ihr Leben angenechm gestalten wollten, so wie es
die Menschen im Osten tun, dann vergessen Sie alles iiber Willensstérke -
das ist nur eine Falle, eine Tduschung. Halten Sie sich nur an kontrolliertes
Einbildungs- und Vorstellungsvermdgen. Was Sie sich einbilden, das
konnen Sie erreichen. Einbildung und Glaube - ist das nicht ein und
dasselbe?136
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KAPITEL 5
DIE ANDERE SEITE DES TODES

Der alte Tsong-tai war tot, zusammengerollt lag er da, als wiirde er schlafen.
Uns allen tat das Herz weh. Auf der Station herrschte mitfiihlendes
Schweigen. Wir waren mit dem Tod vertraut, wir wurden den ganzen Tag
und manchmal auch die ganze Nacht lang mit Tod und Leiden konfrontiert.
Aber nun war der alte Tsong-tai tot. Ich blickte auf sein zerfurchtes braunes
Gesicht hinab, auf die Haut, die sich straff wie Pergament iiber sein Gertist
spannte, wie das Seil, das von einem steigenden Drachen gestrafft wurde
und im Wind summte. Der alte Tsong-tai war ein wiirdevoller alter Herr
gewesen. Ich betrachtete sein schmales Gesicht, seinen edel geformten Kopf
und die spérlichen weilen Haare seines Bartes. Vor vielen Jahren war ein
hoher Wiirdentrdager im Kaiserpalast von Peking gewesen. Dann war die
Revolution ausgebrochen, und im Zuge der schrecklichen Folgen des
Krieges und des Biirgerkrieges war der alte Mann vertrieben worden. Er
hatte sich nach Chungking durchgeschlagen und war Gemiisegértner gewor-
den, hatte wieder ganz von unten begonnen und dem kargen Boden eine
kiimmerliche Existenzgrundlage abgerungen. Er war ein gebildeter, alter
Mann gewesen, mit dem zu sprechen ein Vergniigen gewesen war. Nun war
seine Stimme fiir immer verstummt. Wir hatten uns nach Kriften bemiiht,
sein Leben zu retten.137

Das harte Leben, das er gefiihrt hatte, hatte sich als zuviel fiir ihn erwiesen.
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Eines Tages, als er auf seinem Feld gearbeitet hatte, war er einfach
umgekippt. Stundenlang hatte er dort gelegen, zu krank, um sich regen zu
konnen, zu schwach, um nach Hilfe zu rufen. SchlieBlich, als es schon zu
spit gewesen war, hatte man uns geholt. Wir hatten den alten Mann ins Hos-
pital gebracht, und ich hatte ihn, meinen Freund, gepflegt. Nun gab es nichts
mehr, was ich flir ihn tun konnte, auler dafiir zu sorgen, da3 er die Art
Begrébnis erhielt, die er sich gewiinscht hétte, und daf3 seine alte Frau keine
Not zu leiden hatte. Ich schlof3 ihm liebevoll die Augen, die mich nun nicht
langer spdttisch ansehen wiirden, wéahrend ich ihn mit Fragen 16cherte. Ich
vergewisserte mich, da3 das Band um sein Kinn straff gespannt war, damit
sich sein Mund nicht 6ffnen wiirde, der Mund, aus dem ich so viel
Ermutigung bekommen hatte, der mich so viel Chinesisch und chinesische
Geschichte gelehrt hatte. Es war mir zur Gewohnheit geworden, den alten
Mann abends zu besuchen, ihm ein paar Kleinigkeiten mitzubringen und
mich mit ihm zu unterhalten. Ich zog das Laken iiber ihn und richtete mich
auf. Der Tag war schon weit fortgeschritten. Der Zeitpunkt, an dem ich das
Hospital hitte verlassen sollen, war schon ldngst vorbei, denn ich war mehr
als siebzehn Stunden im Dienst gewesen, hatte versucht zu helfen und zu
heilen. Als ich den Hiigel hinaufging und an den Geschéften vorbeikam, war
die Dunkelheit schon hereingebrochen, und die Ldden waren hell erleuchtet.
Ich lie die letzten Héuser hinter mir. Der Himmel war bedeckt. Unten im
Hafen schlugen die Wellen gegen die Kaimauern, die Schiffe schaukelten
und zerrten an ihren Vertduungen.138

Der Wind stohnte und seufzte zwischen den Pinien, als ich die Stralle zum
Lamakloster entlangwanderte. Aus irgendeinem Grund zitterte ich. Ich
versplirte eine schreckliche Angst, die mich wie ein Gewicht niederdriickte.
Ich konnte den Gedanken an den Tod nicht aus meinem Kopf vertreiben.
Warum nur miiiten die Menschen so schmerzvoll sterben? Uber mir fegten
die Wolken eilig dahin, wie Menschen, die ihren Geschéften nachjagten,
verbargen sie das Gesicht des Mondes, rissen wieder auf und lieBen Strahlen
von Mondlicht die dunklen Kiefern erhellen. Dann zogen sich die Wolken
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wieder zusammen, das Licht wurde abgeschnitten, und alles wurde diister,
dunkel und bedrohlich. Ich frostelte. Wéhrend ich die Strale entlanglief,
hallten meine Schritte hohl in der Stille wider, warfen ein Echo zuriick, als
wiirde mir irgendjemand dichtauf folgen. Ich war nervds, wieder zitterte ich
und zog meine Robe um mich. Ich muf3 irgendwie krank sein, redete ich mir
selbst zu. Ich fithle mich wirklich &duBlerst sonderbar. Dann hatte ich auch
schon den Anfang des schmalen Pfades durch die Béume erreicht, der den
Hiigel hinauf zum Lamakloster fiihrte. Ich bog rechts ab und verliel die
Hauptstra3e. Eine Zeitlang ging ich weiter, dann kam ich zu einer kleinen
Lichtung am Rande des Pfades, wo ein Baum umgestiirzt war und ein paar
andere mit sich gerissen hatte. Ein Stamm lag jetzt flach auf dem Boden, die
anderen lagen in Winkeln herum. ,,Ich glaube, ich setze mich eine Weile
hin®, fiihrte ich mein Selbstgespriach fort. ,,Ich verstehe einfach nicht, was
mit mir geschieht.139

Damit betrat ich die Lichtung und suchte nach einer sauberen Stelle auf
einem Baumstamm, auf die ich mich setzen konnte. Ich lieB mich nieder
und schlang die Robe um meine Beine, um mich vor dem kalten Nachtwind
zu schiitzen. Es war unheimlich. All die schwachen Gerdusche der Nacht
brachen iiber mich herein, merkwiirdig zitternde Laute, Quietschen und
Rascheln. Genau in diesem Augenblick rissen die dahineilenden Wolken
auseinander, und ein heller Strahl Mondlicht ergoB sich auf die Lichtung,
erleuchtete sie, als herrschte hellichter Tag. Es schien mir seltsam, Licht,
Mondlicht, das wie das strahlendste Sonnenlicht. Ich erzitterte... und dann
sprang ich erschrocken auf. Zwischen den Bdumen auf der anderen Seite der
Lichtung kam mir ein Mann entgegen. Ich starrte ihn mit ungldubigem Stau-
nen an. Es war ein tibetischer Lama. Ein Lama kam auf mich zu, dem Blut
iiber die Brust flof3, das sein Gewand trinkte, und auch seine Hinde waren
blutverschmiert, rot tropfte es ihm von den Fingern. Er kam auf mich zu,
und fuhr zuriick und wire beinahe iiber einen Baumstamm gestolpert. Meine
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Beine gaben nach, und ich sank voller Panik nieder. ,,Lobsang, Lobsang,
hast du etwa Angst vor mir?“ rief da eine wohlbekannte Stimme. Ich
richtete mich wieder auf, rieb mir die Augen, und dann eilte ich der Gestalt
entgegen. ,,Halt!“ rief sie. ,,Du kannst mich nicht beriihren. Ich bin nur
gekommen, um dir auf Wiedersehen zu sagen, denn heute habe ich meine
Zeit auf der Erde vollendet, und ich stehe kurz vor meiner Abreise. Sollen
wir uns setzen und miteinander reden?*“140

Ich drehte mich sprachlos, niedergeschlagen und wie betdubt um und lie3
mich wieder auf den umgestiirzten Baumstamm nieder. Am Himmel jagten
die Wolken dahin, das Laub der Bédume raschelte, ein Nachtvogel flatterte
iiber uns hinweg, auf der Suche nach Nahrung, nach Beute, ohne uns oder
das, was wir taten, zu beachten. Irgendwo am Ende des Baumstumpfes, auf
dem wir saBen, raschelte ein kleines Geschopf der Nacht und quietschte,
wihrend es auf einer Nahrungssuche {iber das verrottende Laub huschte.
Und hier auf dieser verlassenen, vom Wind gepeitschten und 6den Lichtung
saf} ich und redete mit einem Geist, dem Geist meines Fiihrers, des Lamas
Mingyar Dondup, der aus der Welt jenseits des Lebens zurlickgekehrt war,
um mit mir zu sprechen. Er setzte sich neben mich, wie er schon so oft
damals in Lhasa neben mir gesessen hatte. Er beriihrte mich nicht, saf3
vielleicht drei Meter von mir entfernt.

,Bevor du Lhasa verlassen hast, Lobsang, hast du mich gebeten, dir
Bescheid zu sagen, wenn meine Zeit auf der Erde voriiber ist. Meine Zeit ist
nun voriiber. Hier bin ich.* Ich sah ihn an, den Mann, den ich besser als alle
anderen kannte. Ich sah ihn an und konnte kaum glauben - trotz aller Erfah-
rungen, die ich in dieser Angelegenheit hatte -, daf} dieser Mann nicht mehr
unter den Lebenden weilte, sondern ein Geist war, dal} seine Silberschnur
zerrissen und die goldene Schiissel zerschmettert worden war. Er erschien
mir massiv und fest, so wie ich ihn gekannt hatte. Er war in seine Gewéander
gekleidet, in seine ziegelrote Soutane mit dem goldenen Mantel. Miide sah
er aus, als hétte er eine lange, schmerzvolle Reise hinter sich.141
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Ich konnte deutlich erkennen, dal er in der letzten Zeit sein eigenes
Wohlergehen vernachlissigt hatte, um anderen helfen zu konnen. Wie blafl
er aussieht, dachte ich. Dann drehte er sich etwas herum, auf eine Art, die
mir so sehr vertraut war, und da entdeckte ich einen Dolch in seinem
Riicken. Mit einem leichten Achselzucken setzte er sich wieder gerade hin
und blickte mich an. Ich erstarrte vor Entsetzen, als ich bemerkte, dal3 die
Spitze des Dolchs aus seiner Brust ragte, das Blut aus der Wunde gestromt
war und seine goldene Robe getrinkt hatte. Bisher hatte ich bloB einen
Fleck gesehen, ich hatte keine Einzelheiten wahrgenommen, nur einen
Lama mit blutiger Brust gesehen, mit Blut an den Hénden, doch jetzt
betrachtete ich ihn genauer. Die Hinde waren blutverschmiert, weil er sich
dort an die Brust gegriffen hatte, wo der Dolch hervorgetreten war. Ich
erschauderte, und das Blut rann mir wie Eis durch die Adern. Er bemerkte
meinen Blick, das Entsetzen in meinem Gesicht, und er sagte: ,,Ich bin
absichtlich so erschienen, Lobsang, damit du sehen konntest, was passiert
ist. Nachdem du mich so gesehen hast, sich mich jetzt, wie ich wirklich
bin.“ Die blutbefleckte Gestalt verschwand in einem Blitz, in einem
Aufblitzen goldenen Lichtes, und dann nahm eine Erscheinung von
iiberwiltigender Schonheit und Reinheit ihren Platz ein. Es war ein Wesen,
das sehr weit auf dem Pfad der Evolution vorangeschritten war. Ein Wesen,
das die Buddhaschaft erreicht hatte. Dann drang seine Stimme so klar wie
der Ton einer Tempelglocke an mein Ohr, vielleicht nicht an mein
korperliches Ohr, aber sie erklang in meinem BewuBtsein.142
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Eine Stimme voller Schonheit, voller Wohlklang und Kraft und Leben, eine
Stimme, die von einem h6heren Leben erfiillt war. ,,Meine Zeit ist nur kurz,
Lobsang, ich mull mich bald auf meinen Weg begeben, denn dort sind die,
die mich erwarten. Aber dich, mein Freund, mein Gefidhrte so vieler
Abenteuer, dich muBlte ich zuerst aufsuchen, um dich aufzumuntern, um dir
Zuversicht zu geben und dir fiir eine Zeitlang ,,.Lebewohl" zu sagen. Lob-
sang, wir haben friither so oft und ausfiihrlich iiber diese Dinge gesprochen.
Wieder sage ich dir, dal dein Weg beschwerlich sein wird, gefahrlich und
lang, aber du wirst trotz allem erfolgreich sein, trotz der Gegnerschaft und
des Neides der Menschen in der westlichen Welt.“ Wir sprachen lange
miteinander, redeten iiber Dinge, die zu persdnlich sind, um sie hier
darzulegen. Ich fithlte mich warm und behaglich, die Lichtung war von
einem goldenen Schimmer erleuchtet, heller als das hellste Sonnenlicht, und
die Wiarme war wie die Wiarme eines Sommermittags. Ich war von wahrer
Liebe erfiillt. Plotzlich erhob sich mein Fiihrer, mein geliebter Lama
Mingyar Dondup, doch seine Fiile beriihrten den Boden nicht. Er streckte
die Hénde aus, hielt sie mir {iber den Kopf, gab mir seinen Segen und sagte:
,Ich werde iiber dich wachen, Lobsang, um dir soweit zu helfen, wie es mir
moglich ist, aber dein Weg wird beschwerlich sein, du wirst viele Schlige
erdulden miissen, und noch bevor dieser Tag voriiber ist, wirst du einen
weiteren Schlag erhalten. Sei tapfer, Lobsang, sei tapfer, wie du auch schon
frither tapfer gewesen bist."143

Ich hob den Blick, und vor meinen Augen loste er sich auf und war
verschwunden, und auch das goldene Licht verschwand und war fort, die
Schatten der Nacht brachen wieder herein, und der Wind blies kalt. Uber
meinem Kopf jagten die Wolken in wiitendem Aufruhr dahin. Kleine
Nachtgeschopfe schnatterten und raschelten. Ein entsetztes Aufkreischen
auf, als irgendein kleines Tier einem groferen zum Opfer fiel und seinen
letzten Atemzug tat. Einen Augenblick lang stand ich wie geldhmt da. Dann
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warf ich mich neben dem Baumstamm zu Boden, krallte mich in das Moos,
und eine Zeitlang war ich trotz meiner Ausbildung, trotz all meines
Wissens, nicht mehr Herr meiner Sinne. Dann schien ich in meinem Inneren
nochmals die geliebte Stimme zu héren: ,,Sei guten Mutes, mein Lobsang,
sei guten Mutes, denn dies ist nicht das Ende, denn alles, wonach wir
streben, ist der Miithe wert, und es wird sich fligen. Dies ist nicht das Ende.*
Also erhob ich mich unsicher, ordnete meine Gedanken, sduberte meine
Robe und wischte mir den Schmutz von den Hénden. Langsam setzte ich
meinen Weg fort und folgte dem Pfad den Hiigel hinauf zum Lamakloster.
Der Tod, dachte ich, ich bin selbst auf der anderen Seite des Todes gewesen,
aber ich bin zurlickgekehrt. Mein Fiihrer hat die Schwelle iiberschritten, von
der es eine Riickkehr gibt, er ist jenseits meiner Reichweite. Er ist gegangen,
und ich bin allein, allein.144

Solcher Art waren meine Gedanken, als ich das Lamakloster erreichte. Am
Eingang begegnete ich mehreren Monchen, die gerade iiber andere Pfade
zuriickgekehrt waren. Ich eilte an ihnen vorbei, ohne sie wahrzunehmen,
und verschwand in der Dunkelheit des Tempels, wo die heiligen Bilder
mich musterten, und in ihren geschnitzten Gesichtern schienen Verstindnis
und Mitleid zu liegen. Ich blickte auf die Ahnentafeln, auf die roten Banner
mit den goldenen Schriftzeichen, auf das wunabldssig schwelende
Raucherwerk mit seinen wohlriechenden Rauchschwaden, die wie trige
Wolken zwischen dem Boden und der hohen Decke iiber mir hingen. Ich
zog mich in einen entfernt gelegenen Winkel an einen wahrhaft heiligen Ort
zuriick, und wieder vernahm ich die Stimme: ,,Sei guten Mutes, Lobsang,
sei guten Mutes, denn dies ist nicht das Ende, und das, wonach wir streben,
ist der Miihe wert, und es wird sich fiigen.” Ich lieB mich in den Lotussitz
nieder und griibelte {iber die Vergangenheit und die Gegenwart, wie lange
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ich so dagesessen hatte. Meine Welt brach um mich herum zusammen. Der
Kummer driickte mich nieder. Mein geliebter Fiihrer hatte diese Welt
verlassen, aber er hatte mir gesagt, dies sei nicht das Ende, alles habe seinen
Wert. Um mich herum gingen die Mdnche ihren Aufgaben nach, wischten
Staub, trafen Vorbereitungen, ziindeten frisches R&aucherwerk an und
sangen, doch es kam niemand, um mich in meinem Kummer zu storen,
wiahrend ich allein dasal. Die Nacht schritt voran. Die Monche trafen
Vorbereitungen fiir eine Zeremonie.145

Die chinesischen Monche in ihren schwarzen Roben mit den
kahlgeschorenen Kopfen und den Narben des Raucherwerks, das sich in ihre
Kopfhaut gebrannt hatte, sahen im Licht der flackernden Butterlampen wie
Geister aus. Der Tempelpriester mit seiner fiinfgesichtigen Buddhakrone
kam singend vorbei, als die Tempelhorner erklangen und die Silberglocken
geldutet wurden. Langsam erhob ich mich und machte mich widerstrebend
auf den Weg zum Abt. Dort angekommen, redete ich mit ihm iiber das, was
sich zugetragen hatte, und bat ihn, an der Mitternachtzeremonie nicht
teilnehmen zu miissen. Ich sagte ihm, daB3 mir das Herz zu sehr weh tite,
dal ich meinen Kummer der Welt des Lamaklosters nicht zeigen wollte.
,Nein, mein Bruder, widersprach er. ,,Du hast Grund zur Freude. Du hast
die Schwelle des Todes iiberschritten und bist zuriickgekehrt. Heute hast du
von deinem Fiihrer gehort und den lebenden Beweis seiner Buddhaschaft
gesehen. Mein Bruder, du solltest keinen Kummer empfinden, denn die
Trennung ist nur voriibergehend. Nimm an der Mitternachtszeremonie teil,
mein Bruder, und freue dich, da du das geschaut hast, was so vielen
vorenthalten bleibt.” ,Es ist ja sehr gut. Wissen vermittelt zu bekommen®,
dachte ich. ,,Ich weill so gut wie alle anderen, da3 der Tod auf der Erde die
Geburt in ein hoheres Leben ist. Ich weil3, da3 es keinen Tod gibt, dal} dies
nur die Welt der Illusionen ist, dafl das wirkliche Leben uns noch
bevorsteht, wenn wir diese alptraumhafte Biihne verlassen, diese Erde, die
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nur eine Schule ist, die wir besuchen, um unsere Lektionen zu lernen. Der
Tod? So etwas gibt es nicht. Warum bin ich dann nur so mutlos?*“146

Die Antwort fiel mir fast schon ein, bevor ich mir diese Frage gestellt hatte.
Ich war verzagt, weil ich selbstsiichtig war, weil ich das verloren hatte, was
ich liebte, weil das, was ich liebte, jetzt jenseits meiner Reichweite lag. Ich
war wirklich selbstsiichtig, denn er, der fortgegangen war, war in ein
herrliches Leben eingetreten, wéihrend ich noch in den Miihsalen der Erde
gefangen war, weiter leiden, weiter kidmpfen und die Aufgabe erfiillen
multe, fiir die ich geboren war, so wie ein Schiiler sich in der Schule miihen
muflte, bis er schlieBlich die AbschluBBpriifung bestanden hat. Nach dieser
Bewidhrung konnte er dann in die Welt hinausziehen und wieder von vorn
mit dem Lernen beginnen. Ich war selbstsiichtig, machte ich mir klar, weil
ich meinen geliebten Fiihrer zu meinem eigenen selbstsiichtigen Nutzen hier
auf dieser entsetzlichen Welt festhalten wollte. Der Tod? Der Tod hat nichts
an sich, wovor man sich fiirchten muf}. Es ist das Leben, vor dem wir uns
fiirchten miissen, das Leben, das uns in die Lage versetzt, so viele Fehler zu
begehen. Es gibt keinen Grund, den Tod zu fiirchten. Es gibt keinen Grund,
den Ubergang von diesem Leben zum héheren Leben zu fiirchten. Es
besteht kein Anlall, Angst vor der Holle zu haben, denn es gibt keinen
solchen Ort, es gibt keinen Tag des Jiingsten Gerichtes. Der Mensch richtet
sich selbst, und es gibt keinen unerbittlicheren Richter als den Menschen
selbst, der iiber seine Verfehlungen und Schwichen urteilt, wenn er {iber die
Schwelle des irdischen Lebens tritt, und wenn die Malstibe der falschen
Werte vor seinen Augen fallen und er die Wahrheit erkennen kann.147
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Sie alle, die Sie den Tod fiirchten, lassen Sie sich von einem, der die
Schwelle des Todes iiberschritten hat und zuriickgekehrt ist, folgendes
sagen: ,,Es gibt nichts zu flirchten. Es gibt keinen Tag des Gerichtes, auer
dem, den Sie selbst abhalten. Es gibt keine Holle. Alle Menschen, wer sie
auch sein mdgen und was sie auch getan haben mdgen, erhalten eine
Chance. Keiner wird jemals ausgeldscht werden. Keiner ist zu schlecht, um
nicht eine weitere Chance zu erhalten.” Wir fiirchten den Tod der anderen,
weil er uns ihrer geliebten Gesellschaft beraubt, weil wir selbstsiichtig sind,
und wir fiirchten den eigenen Tod, weil er eine Reise in das Unbekannte ist,
und das, was wir nicht verstehen, das, was wir nicht kennen, das flirchten
wir. Aber - es gibt keinen Tod, es gibt nur die Geburt in ein hoheres Leben.
In jeder Zeit und in allen Religionen gilt die Lehre: Es gibt keinen Tod, es
gibt nur die Geburt in das hohere Leben. Uber Generationen und
Generationen von Priestern wurde diese wahre Lehre verdndert und
verfalscht, bis die Priester mit Angst drohten, mit Pech und Schwefel und
Geschichten iiber die Holle. Sie tun das, um ihre Macht auszubauen, um
sagen zu konnen: ,,Wir sind die Priester, wir besitzen die Schliissel zum
Himmelreich. Gehorcht uns, oder Ihr werdet in der Holle schmoren®. Ich
aber habe die andere Seite des Todes gesehen und bin zuriickgekehrt, wie
viele andere Lamas. Wir kennen diec Wahrheit. Wir wissen, dall immer
Hoffnung besteht. Was man auch getan hat, wie schuldig man sich auch
filhlen mag, man mufl weiterkimpfen, denn es gibt immer Hoffnung. Der
Abt des Lamaklosters hatte mir gesagt: ,Nimm an der
Mitternachtszeremonie teil, mein Bruder, und berichte von dem, was du
heute erlebt hast.“148

Ich hatte Angst davor. Es war wirklich eine Qual fiir mich. Das Herz tat mir
weh. Der schreckliche Druck lastete auf mir, und ich zog mich in einen
entlegenen Winkel des Tempels zur Meditation zuriick. So schleppte sich
dieser fiirchterliche Abend dahin, die Minuten schienen zu Stunden zu
werden, die Stunden zu Tagen, und ich glaubte, ich wiirde die Zeit nicht
iiberstehen. Die Mdnche kamen und gingen. Um mich herum im Tempel
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war Bewegung, aber ich blieb mit meinen Gedanken allein, griibelte iiber
die Vergangenheit und fiirchtete mich vor der Zukunft. Doch es sollte nicht
sein. Ich sollte nicht an der Mitternachtzeremonie teilnehmen. Wie mir mein
Fiihrer, der Lama Mingyar Dondup, frither an diesem Abend vorhergesagt
hatte, sollte ich einen weiteren fiirchterlichen Schicksalsschlag erleiden,
noch bevor der Tag voriiber war. Als ich meditierend in meinem stillen
Winkel safl und iiber Vergangenheit und Zukunft nachdachte, erblickte ich
gegen elf Uhr nachts eine Gestalt, die sich mir ndherte. Es war ein uralter
Lama, einer aus der Elite des Tempels in Lhasa, ein alter leibhaftiger
Buddha, der nicht mehr lange auf dieser Welt zu leben hatte. Er kam aus
den Schatten hervor, die nicht von den flackernden Butterlampen
durchdrungen wurden. Er niherte sich, und ihn umgab ein bliuliches
Leuchten. Um seinen Kopf herum schimmerte es gelb. Mit ausgestreckten
Hénden, die Handfldchen nach oben gedreht, trat er an mich heran und
sagte: ,,Mein Sohn, mein Sohn, ich habe schlimme Nachrichten fiir dich.
Seine Heiligkeit, der dreizehnte Dalai Lama, der letzte in seiner Nachfolge,
wird diese Welt in Kiirze verlassen.“149

Der alte Mann, berichtete mir, dal das Ende eines Zyklus bevorstand und
der Dalai Lama von uns gehen wiirde. Weiter trug er mir auf, da3 ich mich
beeilen und nach Lhasa zuriickkehren sollte, um den Dalai Lama aufsuchen
zu konnen, bevor es zu spit war. Du muft dich sehr beeilen, fuhr er fort.
Benutze alle Mittel, die dir zur Verfiigung stehen, um zuriickzukehren. Es
ist unbedingt erforderlich, dal du noch in dieser Nacht aufbrichst. Sein
Blick ruhte auf mir, und ich erhob mich. Wéhrend ich aufstand, verblafite er,
er verschmolz wieder mit den Schatten und war verschwunden. Sein Geist
war zu seinem Korper zuriickgekehrt, der sich zu diesem Zeitpunkt im Jo
Kang in Lhasa befand. Die Ereignisse liberschlugen sich fiir mich. Eine
Tragddie folgte der anderen, ein Vorfall 16ste den néchsten ab. Ich fiihlte
mich benommen. Meine Ausbildung war wirklich hart gewesen. Man hatte
mich Leben und Tod gelehrt, man hatte mich gelehrt, keine Gefiihle zu
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zeigen, doch was kann man machen, wenn die geliebten Freunde in
schneller Abfolge sterben? Soll man hartherzig und unbeteiligt bleiben, ein
unbewegtes Gesicht bewahren, oder darf man sich warme, menschliche
Gefiihle gestatten? Ich liebte diese Minner. Wie ich an diesem Tag
innerhalb weniger Stunden erfahren hatte, waren mein Fiihrer, der alte
Tsong-Tai und auch der Lama Mingyar Dondup gestorben. Der 13. Dalai
Lama sollte noch sterben... wie lange wiirde es dauern, bis auch er uns
verlie3? Ein paar Tage? Ich mulite mich beeilen, dachte ich, wandte mich
um und lief aus dem inneren Tempel zum Hauptgebaude des Lamaklosters.
Ich eilte durch die steinernen Giange zur Kammer des Abtes. Als ich beinahe
die Abzweigung erreicht hatte, die zu seinem Zimmer fiihrte, vernahm ich
das Gerdusch hastender Schritte und dann einen Aufprall. Ich lief noch
schneller.150

Jersi, ein anderer Lama, der auch aus Tibet stammte, jedoch nicht aus
Lhasa, sondern aus Chambodo, hatte von einem anderen Lama ebenfalls
eine telepathische Botschaft erhalten. Auch er war dazu gedridngt worden,
Chungking zu verlassen und als mein Gehilfe nach Tibet zuriickzukehren.
Er war ein Mann, der sich dem Studium von Motorfahrzeugen und
dhnlichen Transportmitteln verschrieben hatte. Aber er hatte es zu eilig
gehabt. Unmittelbar nachdem der Bote verschwunden war, der ihm die
Nachricht tibermittelt hatte, war Jersi aufgesprungen und den steinernen
Gang zur Kammer des Abtes hinuntergerannt. In seiner Eile war es ihm
nicht mehr gelungen, die Ecke zu umrunden, statt dessen war er auf etwas
Butter ausgerutscht, die ein unachtsamer Modnch aus einer Lampe
verschiittet hatte. Jersi war ausgeglitten und schwer gestiirzt. Er hatte sich
einen Arm und ein Bein gebrochen, und als ich die Ecke umrundet hatte, sah
ich ihn dort keuchend liegen, ein Knochen ragte ihm aus dem Bein hervor.
Bei dem Larm war der Abt aus seiner Kammer gekommen. Zusammen
knieten wir neben unseren gestilirzten Bruder nieder. Der Abt hielt ihn an der
Schulter fest, wihrend ich an seinem Handgelenk zog, um den gebrochenen
Knochen wieder zu richten. Dann rief ich nach Schienen und Bandagen, und
bald darauf war Jersi, an einem Arm und einem Bein geschient und
verbunden. Mit dem Bein war es etwas schwieriger gewesen, denn es war



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

ein komplizierter Bruch, und wir hatten Jersi in seine Kammer bringen und
den Knochen auseinanderziechen miissen. Dann hatte ich thn der Obhut eines
anderen tberlassen.151

Zusammen mit dem Abt ging ich in seine Kammer und erzdhlte ihm von der
Botschaft, die ich erhalten hatte. Ich beschrieb ihm die Version und erfuhr
von ihm, daB er ein dhnliches Erlebnis gehabt hatte. Also kamen wir
iiberein, dal ich das Lamakloster jetzt auf der Stelle verlassen sollte.
Unverziiglich lie der Abt einen Boten kommen, der im Laufschritt das
Kloster verlie, sich ein Pferd besorgte und mit einem Auftrag in
gestecktem Galopp nach Chungking hineinritt. Ich blieb nur noch einen
kurzen Moment, um etwas zu essen und um mir Proviant einpacken zu
lassen. Ich nahm noch Ersatzdecken und eine zweite Robe mit, dann eilte
ich zu FuBl den Pfad hinunter, vorbei an der Lichtung, wo ich vorher an
diesem Abend ein solch denkwiirdiges Erlebnis gehabt und zum letzten Mal
meinen Fiihrer, den Lama Mingyar Dondup gesehen hatte. Ich lief weiter,
verspiirte einen schmerzhaften Stich der Trauer, kdmpfte darum, meine
Gefilhle in den Griff zu bekommen und den unerschiitterlichen
Gesichtsausdruck eines Lamas beizubehalten. So erreichte ich das Ende des
Pfades, wo er auf die Straf3e traf. Ich blieb stehen und wartete. Ich stellte mir
vor wie hinter mir im Tempel die tiefen Bronzegongs geschlagen wurden
um die Monche zur Zeremonie zusammenzurufen. Das Klingeln der
Silberglocken wiirde antworten, und die Floten und Trompeten wiirden
erklingen. Bald darauf drang das Drohnen eines starken Motors durch die
Nachtluft, und iiber einem fernen Hiigel tauchten die hellen Silberkegel von
zwei Scheinwerfern auf. ,,Ein schneller Wagen, Thr Wagen, Ehrwiirdiger
Lobsang Rampa. Soll ich ihn zuerst wenden?*152
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,Nein“, erwiderte ich. ,,Fahren Sie den Hiigel links hinunter." Ich sprang auf
den Beifahrersitz des Wagens. Der Monch, den der Abt herbeigerufen hatte,
war nach Chungking geeilt, um einen Fahrer und einen schnellen Wagen
aufzutreiben. Es war wirklich ein stark motorisierter Wagen, ein riesiges,
schwarzes, amerikanisches Ungetiim. Ich nahm neben dem Fahrer Platz,
und wir rasten {iber die StraBBe nach Chengtu, das zweihundert Meilen von
Chungking entfernt liegt, durch die Nacht. GroBe Lichtkegel von den
Scheinwerfern eilten uns voraus, und zeigten uns die Unebenheiten der
Fahrbahn. Die angestrahlten Bdume warfen groteske Schatten, als wollten
sie uns schneller und schneller vorantreiben. Der Fahrer, ein Mann namens
Ejen, war ein gut ausgebildeter Fahrer, fahig und sicher. Wir jagten immer
schneller dahin, und die Strale war nur noch ein verwaschener Streifen. Ich
lehnte mich zuriick und hing meinen Gedanken nach. Ich dachte an meinen
geliebten Fiihrer, den Lama Mingyar Dondup, und erinnerte mich daran, wie
er mich gelehrt hatte, an alles, was er fiir mich getan hatte. Er hatte mir
mehr bedeutet als meine Eltern. Ich dachte ebenfalls an meinen geliebten
Herrscher, den dreizehnten Dalai Lama, den letzten in Folge, denn die alte
Prophezeiung besagte, dal der dreizehnte Dalai Lama dahinscheiden und
mit seinem Dahinscheiden eine neue Ordnung in Tibet Einzug halten wiirde.
1950 begann die Invasion der chinesischen Kommunisten, aber zuvor war
schon die Dritte Kommunistische Kolonne in Lhasa gewesen.153

Ich dachte an all das, was geschehen wiirde. Ich wullite es 1933, ich hatte
schon vorher gewuf3t, denn alles folgte genau der Prophezeiung. So rasten
wir zweihundert Meilen durch die Nacht nach Chengtu. In Chengtu tankten
wir auf, vertraten uns zehn Minuten lang die Beine und aflen eine
Kleinigkeit. Dann setzten wir unsere wilde Fahrt durch die Nacht fort,
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fuhren durch die Dunkelheit von Chengtu nach Ya-an, das hundert Meilen
weiter entfernt lag, und als wir dort ankamen, brach die Morgendimmerung
herein, die ersten Sonnenstrahlen schossen iiber den Himmel, die Stral3e
endete, und mit dem Auto ging es nicht weiter. Ich begab mich zu einem
Lamakloster, wo man per Telepathie die Botschaft erhalten hatte, daf3 ich
unterwegs war. Ein lebhaftes Pferd, das bockte und austrat wurde fiir mich
bereitgehalten, aber wegen der Dringlichkeit hatte ich keine Zeit, mir wegen
eines Pferdes Sorgen zu machen. Ich bestieg es, konnte mich auf seinem
Riicken halten, und das Pferd gehorchte meinen Befehlen, als wiilite es wie
dringlich meine Mission war. Der Stallknecht lieB das Zaumzeug los, und
wir preschten davon, die Strale hinauf Tibet entgegen. Der Wagen wiirde
nach Chungking zuriickkehren. Er hatte eine angenehme und schnelle Fahrt
vor sich, wihrend ich in einem hohen Holzsattel sitzen und immer weiter
reiten mufite. Ich wiirde immer wieder die Pferde wechseln miissen, wenn
sie bis zur Erschopfung galoppiert waren, wiirde immer wieder auf lebhafte
Tiere steigen miissen, die iiber viel Kraft und Energie verfiigten, denn ich
war in Eile.154

Es ist nicht erforderlich, iiber alle Beschwerlichkeiten dieser Reise zu
berichten, iiber all die Entsagungen, die ein einsamer Reiter erdulden muB.
Es ist unndtig zu beschreiben, wie ich den Yangste und den oberen Salween
iiberquerte. Ich jagte immer weiter. Es war zermiirbend, so zu reiten, aber
ich kam rechtzeitig an. Ich bog in einen Bergpall ab und blickte einmal mehr
auf die goldenen Dicher des Potala hinab. Ich lieB den Blick tiber die
Kuppeln wandern, die die sterblichen Uberreste der anderen Kérper des
Dalai Lama enthielten, und ich dachte dariiber nach, wie bald schon eine
weitere Kuppel dazukommen wiirde, die einen anderen Kdrper umschlof.
Ich ritt weiter, und wieder lberquerte ich den FluB3 des Gliickes. Diesmal
war es kein Gliick fiir mich, doch ich traf rechtzeitig ein. Die beschwerliche,
iiberhastete Reise war nicht vergeblich gewesen. Ich kam rechtzeitig zu
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allen Zeremonien, und ich spielte eine aktive Rolle darin. Fiir mich ergab
sich ein weiterer unangenehmer Zwischenfall. Es war ein Fremder
anwesend, der erwartete, dal3 man ihm alle Aufmerksamkeit widmete. Er
glaubte, wir alle seien nur einfache Eingeborene und er der Herr {iber alles,
was er sah. Er wollte, da3 ihn alle beachteten und wichtig nahmen, und da
ich seine egoistischen Ziele nicht unterstiitzte - er versuchte, mich und einen
Freund mit Armbanduhren zu bestechen! -, betrachtete er mich seither als
Feind. Er hat sogar sein iibliches Betitigungsfeld verlassen, hat weite
Strecken zuriickgelegt, um mir und den meinen zu schaden. Das hat jedoch
nichts mit dem zu tun, woriiber ich berichten will, abgesehen davon, dal3 es
beweist, wie recht meine Lehrer hatten, als sie mich vor Neid und Eifersucht
warnten.155

Es waren wirklich sehr traurige Tage fiir uns, und ich habe nicht vor, tiber
das Zeremoniell und auch nicht {iber die Bestattung des Dalai Lama zu
schreiben. Es soll ausreichen zu erwéhnen, da3 sein Korper mittels unserer
uralten Methoden konserviert und in einer sitzenden Position aufgebahrt
wurde, so dal3 er nach Siiden blickte, wie es die Tradition vorschreibt. Nach
und nach solle sich der Kopf aber nach Osten gewendet haben. Viele halten
das fiir einen Hinweis aus dem Jenseits der besagen soll, wir sollten nach
Osten schauen: Denn die chinesischen Invasoren kamen aus dem Osten, um
in Tibet ihr Unwesen zu treiben. Diese Wendung nach Osten war tatsidchlich
ein Zeichen der Warnung gewesen. Hétten wir sie doch nur beachtet! Ich
besuchte das Haus meiner Eltern wieder. Der alte Tzu war gestorben. Viele
der Menschen, die ich gekannt hatte, hatten sich verdndert. Alles hier wirkte
merkwiirdig. Es war kein Zuhause fiir mich. Ich war nur ein Besucher, ein
Fremder, ein Lama, ein hoher Wirdentriger des Tempels, der
voriibergehend aus China zurlickgekehrt war. Ich mufite warten, bevor ich
meine Eltern sehen konnte. SchlieBlich fiihrte man mich zu ihnen. Die
Unterhaltung verlief steif, die Atmosphédre war gespannt. Ich war nicht
langer der Sohn des Hauses, sondern ein Fremder. Aber nicht ein Fremder
im Ublichen Sinn, denn mein Vater fiihrte mich in sein Privatzimmer. Dort
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holte er unser Familienregister aus seinem gesicherten Versteck hervor und
nahm es vorsichtig aus seinem goldenen Umschlag. Ohne ein Wort zu
sprechen, trug ich meinen Namen ein, es war der letzte Eintrag. Ich fiihrte
meinen Namen auf, meinen Rang und meine neu erworbenen Fihigkeiten
als ausgebildeter Arzt und Chirurg. Dann wurde das Buch feierlich wieder
eingewickelt und in sein Versteck unter dem Fu3boden zuriickgelegt.156

Gemeinsam kehrten wir in das Zimmer zuriick, in dem meine Mutter und
meine Schwester salen. Ich verabschiedete mich von ihnen und ging. Im
Hof hielten die Stallknechte mein Pferd. Ich bestieg es und ritt ein letztes
Mal durch die grof8en Tore. Mit schwerem Herzen bog ich in die Lingkhor-
StraBBe ein und machte mich auf den Weg zum Menzekang, dem groBten
Krankenhaus Tibets. Ich hatte frither hier gearbeitet, und nun stattete ich
Chinrobnobo, dem riesenhaften alten Monch, der das Krankenhaus leitete,
einen Hoflichkeitsbesuch ab. Ich kannte ihn gut, er war ein liebenswiirdiger
alter Mann. Er hatte mir eine Menge beigebracht, nachdem ich die
Eisenhiigel-Arztschule verlassen hatte. Er fiihrte mich in sein Zimmer und
erkundigte sich bei mir nach der chinesischen Medizin. In China behaupten
die Leute, sie hitten dort als erste die Akupunktur und die Behandlung mit
glimmender Moxapaste angewandt, berichtete ich, aber ich weil} es besser.
Ich habe in den alten Aufzeichnungen gelesen, daf} diese beiden
Behandlungsmethoden vor vielen Jahren von Tibet nach China gebracht
worden sind, um dort zur Anwendung zu kommen. Chinrobnobo horte mit
grolem Interesse zu, als ich ihm erzdhlte, da3 die Chinesen und auch
westliche Maéchte untersuchten, wie diese beiden Heilmethoden
funktionierten, denn sie funktionierten nachweisbar.157
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Akupunktur ist eine bestimmte Methode, bei der duBerst diinne Nadeln in
verschiedene Stellen des Korpers eingefiihrt werden. Die Nadeln sind so
diinn, dafl man keine Schmerzen verspiirt. Sie werden eingefiihrt und rufen
die verschiedensten Heilungsreaktionen hervor. Im Westen werden
Radiumnadeln benutzt, und die Leute behaupten, dall sie wunderbare
Heilerfolge damit erzielen, aber wir im Osten haben Akupunktur seit
Jahrhunderten mit gleichem Erfolg durchgefiihrt. Wir wenden auch eine
Therapie mit Moxapaste an. Bei dieser Methode werden verschiedene
Kriuter zubereitet, in R6hren abgefiillt und an einem Ende so entziindet, daf3
sie rot gliihen. Das gliihende Ende wird dann nahe an die erkrankte Haut
oder erkranktes Gewebe herangefiihrt, und durch die Erhitzung dieser
Stellen konnen die Wirkstoffe der Kréduter direkt mit einer heilenden
Wirkung in das Gewebe eindringen. Die Wirksamkeit dieser beiden
Methoden hat sich immer wieder erwiesen, aber noch ist nicht festgestellt
worden, wie sie genau funktionieren.Ich warf nochmals einen Blick in das
groBBe Lager, in dem wir viele, viele Krauter aufbewahrten, mehr als 6000
verschiedene Arten. Die meisten davon sind in China und dem Rest der
Welt unbekannt. Tatura, zum Beispiel, eine Baumwurzel, war ein duf3erst
wirksames Andsthetikum, das einen Menschen zwdlf Stunden lang betduben
kénnte und, von guten Arzten angewandt, keinerlei unerwiinschte
Nebenwirkungen hervorrief. Ich sah mich um und konnte trotz der
modernen Fortschritte, die in China und Amerika erzielt worden waren,
nichts entdecken, was ich als falsch hitte einstufen konnen. Die alten
tibetischen Heilmethoden waren immer noch zufriedenstellend.158

In dieser Nacht schlief ich in meiner alten Wohnstitte, und wie in den
Tagen, als ich noch ein Schiiler gewesen war, nahm ich an den Zeremonien
teil. Alles fithrte mich in meine Vergangenheit zuriick. Wie viele
Erinnerungen in jedem dieser Steine steckten! Als es am Morgen hell
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wurde, kletterte ich zur hochsten Erhebung des Eisenberges hinauf und lie3
meinen Blick iiber den Potala wandern, {iber den Schlangenpark, {iber Lhasa
und hintiber zu den schneebedeckten Bergen, die alles umgaben. Ich genof3
den Anblick eine lange Zeit, dann kehrte ich in die Arztschule zuriick,
verabschiedete mich und nahm meine Tasche mit Tsampa. Ich rollte meine
Decke zusammen, bestieg mein Pferd, legte die Decke und mein zweites
Gewand vor mich auf den Sattel und ritt den Hiigel hinab. Die Sonne
verbarg sich hinter einer schwarzen Wolke, als ich den Talpunkt des Pfades
erreichte und an dem Dorf She vorbeikam. Uberall liefen Pilger herum,
Pilger aus allen Teilen Tibets und aus weiter entfernten Gegenden, die
gekommen waren, um dem Potala ihre Aufwartung zu machen. Es gab
Horoskopverkaufer, die ihre Dienste lauthals anpriesen, und die Leute, die
magische Gebrdue und Zaubermittel verkauften, machten ein gutes
Geschift. Die kiirzlich stattgefundenen Zeremonien hatten Kaufleute,
Hindler, Hausierer und Bettler aller Spielarten auf die Heilige Strafe
gebracht. Nicht weit entfernt kam eine Yakkarawane durch das Westtor, mit
Waren fiir die Marktpldtze von Lhasa beladen. Ich ziigelte mein Pferd um
zuzuschauen, weil ich mir dachte, dafl ich diesen so vertrauten Anblick
vielleicht nie wieder sehen wiirde, und weil mir bei dem Gedanken an den
bevorstehenden Abschied das Herz weh tat.159

Pl6tzlich horte ich ein Rascheln hinter mir. ,,Ich bitte um deinen Segen,
Ehrwiirdiger Arztlicher Lama®, vernahm ich eine Stimme. Ich drehte mich
um und erblickte einen der Korperoffner, einen der Ménner, die so viel fiir
mich getan hatten, als ich auf Geheil3 des dreizehnten Dalai Lama, dessen
Leichnam ich gerade gesehen hatte, bei ihnen in die Lehre gegangen war.
Nachdem ich mich {iber die jahrhundertealte Tradition hatte hinwegsetzen
konnen, dal Leichen nicht gedffnet werden diirften, hatte man mir wegen
meiner speziellen Aufgabe jede Moglichkeit gegeben, Leichen zu sezieren,
und hier war einer der Ménner, die so viel getan hatten, um mir zu helfen.
Ich gab ihm meinen Segen und freute mich wirklich, dal mich jemand von
frither wiedererkannt hatte. ,,Es war wunderbar, was du mir beigebracht
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hast®, sagte ich. ,,Du hast mich mehr gelehrt, als ich in der medizinischen
Akademie von Chungking gelernt habe.” Der Mann wirkte erfreut, und er
streckte mir in der Art der Horigen die Zunge entgegen. Dann entfernte er
sich auf die traditionelle Weise riickwértsgehend von mir und tauchte im
Gedridnge unter, das vor dem Tor herrschte. Ich blieb noch ein paar
Augenblicke lang neben meinem Pferd stehen, blickte auf den Potala, auf
den Eisenberg, dann setzte ich meinen Weg fort, {iberquerte den Kyi und
kam durch viele hiibsche Parkanlagen. Hier war der Boden eben, und durch
den gut bewdsserten Rasen war alles griin. Ein Paradies, das knapp 4000
Meter iliber dem Meeresspiegel lag, von Bergen umgeben, die nochmals bis
zu 2000 Meter hoher aufragten und mit groen und kleinen Lamakldstern
und abgeschirmten Einsiedeleien {bersit waren, die sich in
halsbrecherischer Manier auf unzugénglichen Felsvorspriingen erhoben.160

Nach und nach stieg das Straengefdlle immer steiler an; die Strale wand
sich zu den Bergpidssen hinauf. Mein Pferd war ausgeruht, man hatte es gut
gepflegt und gefiittert. Ich wollte mich beeilen, und gleichzeitig wollte ich
noch verweilen. Monche und Hindler ritten an mir vorbei, einige warfen
mir neugierige Blicke zu, denn entgegen der Tradition ritt ich allein, um
schneller voranzukommen. Mein Vater wére nie ohne ein riesiges Gefolge
geritten, wie es seiner Stellung zustand, aber ich gehorte einer modernen
Zeit an. Deshalb musterten mich die Fremden mit Neugierde, doch andere,
die ich kannte, griilten mich freundlich. SchlieBlich hatte ich die Steigung
erklommen und den groBen Steingarten erreicht, der den letzten Punkt
bildete, von dem aus man Lhasa sehen konnte. Ich stieg ab, band mein Pferd
fest, lieB mich auf einem Felsblock nieder, von dem aus ich eine gute
Aussicht hatte, und blickte lange in das Tal hinab. Der Himmel war von
dem tiefen Blau, das man nur in solchen Hohen sehen kann. Schneeweille
Wolken trieben gemichlich dahin. Ein Rabe flatterte neben mir nieder und
pickte hartndckig gegen meine Robe. Als mir wieder eingefallen war, was
ich zu tun hatte, fiigte ich, wie es die Sitte verlangte, dem riesigen
Steinhaufen neben mir einen weiteren Stein hinzu. Der Haufen war iiber die
Jahrhunderte von Pilgern errichtet worden, denn dies war die Stelle, von der
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aus die Pilger ihren ersten und letzten Blick auf die Heilige Stadt werfen
konnten.161

Vor mir lag der Potala, dessen Winde sich von den Grundmauern aus nach
innen neigten. Auch die Fenster neigten sich von unten nach oben einwirts
und verstirkten so den allgemeinen Eindruck. Der Potala sah wie ein
Gebdude aus, das die Gotter aus dem gewachsenen Fels geschnitzt hatten.
Mein Chakpori ragte sogar noch hoher auf als der Potala, ohne ihn zu
dominieren. Weiter entfernt erkannte ich die goldenen Décher des Jo Kang,
des 1300 Jahre alten Tempels, der von den Verwaltungsgebduden umgeben
wurde. Ich sah die HauptstraBe, die sich schnurgerade dahinzog, das
Weidenwildchen, die Stimpfe, den Schlangentempel, das wunderschone
Fleckchen, das der Norbur Linga war, und die Lamagérten entlang des Kyi
Chu. Die goldenen Décher des Potala loderten im Licht, fingen das
strahlende Sonnenlicht ein und warfen es in rotgoldenen Strahlen zuriick,
die alle Farben des Spektrums enthielten. Dort unter diesen Kuppeln, ruhten
die sterblichen Uberreste des Dalai Lama. Das Monument, das die Uberreste
des dreizehnten Dalai Lama enthielt, war das hochste der Ansammlung, es
ragte rund zwanzig Meter hoch - drei Stockwerke - und wurde von einer
Tonne reinsten Goldes bedeckt. Innerhalb dieses Schreins gab es kostbare
Ornamente, Juwelen, Gold und Silber, ein Vermogen lag dort neben der
leeren Hiille seines fritheren Besitzers. Nun war Tibet ohne Dalai Lama, der
letzte war gegangen, und derjenige, der noch kommen wiirde, wiirde gemaf
der Prophezeiung einer sein, der fremden Herren wiirde dienen miissen, sich
in der Sklaverei der Kommunisten befinden wiirde. An die Seitenhidnge des
Tales schmiegten sich die gewaltigen Lamakldster Drepung, Sera und
Ganden.162
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Halb verborgen hinter einer Gruppe von Bdumen schimmerte das Weill und
Gold des Nechung hervor, des Orakels von Lhasa und des Orakels von
Tibet. Drepung sah wirklich wie ein Reishaufen aus, ein weiller Haufen, der
sich den Hang hinab ausbreitete. Sera, bekannt als der Windrosenzaun, und
Ganden, das Frohliche; ich lie3 meinen Blick dariiberwandern und dachte an
die Zeiten, die ich in ihren Mauern verbracht hatte. Ich betrachtete ebenfalls
die riesige Anzahl der kleineren Lamakldster, die sich iiberall erhoben, an
den Berghéngen, in kleinen Wéldchen, ich betrachtete die Einsiedeleien, die
auf &duBlerst schwer zuginglichen Stellen verstreut lagen, und meine
Gedanken wanderten zu den Ménnern, die in ihnen lebten. Zum Teil waren
sie dort eingeschlossen, verbrachten ein Leben in der Dunkelheit, ohne das
geringste Licht, bekamen nur einmal am Tag etwas zu essen, wiirden nie
mehr korperlich herauskommen, aber durch ihre besondere Ausbildung
waren sie in der Lage, sich in der Astralform zu bewegen, die
Sehenswiirdigkeiten der Welt als korperlose Geister zu sehen. Mein Blick
wanderte weiter; der FluB3 des Gliickes wand sich durch Griaben und
Sumpfland, verbarg sich hinter dem Laubkleid der Baume und trat an freien
Stellen wieder hervor. Ich suchte und fand das Haus meiner Eltern, dieses
groBBe Anwesen, das nie mein Zuhause gewesen war. Ich sah Pilger, die die
Strallen verstopften und ihre Runden drehten. Dann trug die leichte Brise
von irgendeinem Lamakloster den Klang der Tempelgongs und das
Schrillen der Trompeten zu mir heriiber, und ich spiirte wie in meiner Kehle
ein Klof} aufstieg und fiihlte ein Stechen hinten in der Nase.163

Es wurde zuviel fiir mich. Ich drehte mich um, bestieg mein Pferd und ritt
davon, ins unbekannte hinaus. Je weiter ich ritt, desto wilder wurde die
Landschaft. Uber schéne Parklandschaften, sandige Bdden und kleine
Gehofte gelangte ich auf felsige Anhohen und zu steilen Schluchten, durch
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die unabldssig das Wasser schoB3, daf} die Luft mit seinem Rauschen erfiillte,
zu Dunst zerstob und mich bis auf die Haut durchnifte. Ich ritt weiter, und
wie zuvor verbrachte ich die Néchte in Lamakldstern. Diesmal war ich ein
doppelt willkommener Gast, denn ich konnte aus erster Hand von den
kiirzlich erfolgten traurigen Zeremonien in Lhasa berichten, da ich dort
gewesen war und als einer der Zeremonienleiter an den Feierlichkeiten
teilgenommen hatte. Wir alle waren uns darin einig, da3 dies das Ende einer
Ara war, daB traurige Zeiten iiber unser Land kommen wiirden. Man
versorgte mich mit ausreichender Nahrung und mit frischen Pferden, und
nach einer tagenlangen Reise traf ich wieder in Ya-an ein, wo zu meiner
Freude der Fahrer Ejen mit dem groBen Wagen wartete. Berichte, dal} ich
unterwegs war, waren eingetroffen, und der alte Abt in Chungking hatte mir
fiirsorglich den Wagen geschickt. Ich war wirklich froh, denn ich war wund
vom Reiten, von der Reise gezeichnet und erschopft. Es war ein grofes
Vergniigen, dieses grofle, glinzende Fahrzeug zu sehen, das Produkt einer
anderen Technik, das mich transportieren und in Stunden eine Strecke
zurlicklegen wiirde, flir die ich normalerweise mehrere Tage gebraucht
hitte. So stieg ich also in den Wagen und war dankbar, da3 der Abt des
Lamaklosters in Chungking mein Freund war und sich so viele Gedanken
dariiber gemacht hatte, da3 ich es nach der langen und beschwerlichen Reise
von meinem Zuhause in Lhasa angenehm und bequem haben wiirde. 164

Schon bald fuhren wir schnell die Strale nach Changtu entlang. Dort
verbrachten wir die Nacht. Es gab keinen Grund, warum wir uns hétten
beeilen sollen, um in den wenigen verbleibenden Stunden des Tages nach
Chungking zuriickzukehren. Also blieben wir die Nacht iiber dort, und am
nichsten Morgen sahen wir uns die Stadt an und erledigten ein paar
Einkdufe. Dann machten wir uns wieder auf den Weg nach Chungking. Der
rotgesichtige Junge stand immer noch hinter seinem Pflug, nur mit blauen
Shorts bekleidet. Der Pflug wurde noch immer von dem schwerfilligen
Wasserbiiffel gezogen. Sie miihten sich durch den Boden und versuchten,
ithn umzugraben, damit dort Reis gepflanzt werden konnte. Wir wurden
noch schneller. Uber uns riefen die Vogel, stieBen herab und schoBen vor
reiner Lebenslust wie Pfeile dahin. Bald darauf ndherten wir uns den
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Randbezirken von Chungking. Wir fuhren eine Strafle entlang, die von
silbrigen Eukalyptusbdumen, Linden und griinen Pinien gesdumt wurde.
Kurze Zeit spiter erreichten wir eine Nebenstrale, und ich stieg aus und
machte mich zu Full auf den Weg hinauf zum Lamakloster. Als ich wieder
an der Lichtung mit dem umgestiirzten Baum und den anderen Bidumen
vorbeikam, die im verriickten Winkel herumlagen, dachte ich dariiber nach,
wie bemerkenswert die Ereignisse gewesen waren, seit ich auf dem Stamm
gesessen und mit meinem Fiihrer, dem Lama Mingyar Dondup, gesprochen
hatte. Ich verharrte eine Weile in Meditation, dann nahm ich meine Packen
wieder auf und kehrte in das Lamakloster zuriick.165

Am nichsten Morgen ging ich nach Chungking. Die Hitze war wie ein
Lebewesen, schweifitreibend und erstickend. Selbst die Rikschafahrer und
ihre Passagiere sahen in der unertriglichen Hitze schlaff und erschopft aus.
Nach der frischen Luft in Tibet fiihlte ich mich halb tot, aber als Lama
muflte ich mich aufrecht halten, um den anderen ein gutes Beispiel zu
geben. In der Strale der Sieben Sterne traf ich Huang, der gerade einkaufte,
und ich begriiite ihn wie einen guten Freund, der er ja auch war. ,,Huang,
was machen alle diese Menschen hier? fragte ich ihn. ,,Nun, Lobsang®,
antwortete er, ,,die Leute stromen aus Schanghai hierher. Der Arger, den die
Japaner dort machen, hat die Hiandler veranlaBt, ihre Geschifte zu schlielen
und hierher nach Chungking zu kommen. Wie ich erfahren habe, iiberlegt
man sich in einigen Universititen ernsthaft, dasselbe zu tun. Ubrigens habe
ich eine Nachricht fiir dich. Der General, mittlerweile Marschall Feng
Yuhsiang, mochte dich sehen. Er bat mich, dir diese Botschaft zu
iiberbringen. Du solltest ihn aufsuchen, sobald du zuriickgekehrt bist. ,,Wie
ist es, willst du mich begleiten?* fragte ich. Huang war einverstanden. Wir
erledigten gemachlich unsere Einkdufe, denn es war viel zu heif3, um sich zu
beeilen, dann kehrten wir zum Lamakloster zuriick. Eine oder zwei Stunden
spater stiegen wir zum Tempel hinauf, in dessen Nédhe der General wohnte,
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und ich traf ihn dort an. Er erzéhlte mir eine Menge iiber die Japaner und
den Arger, den sie in Schanghai verursachten. Er erzihlte, daB die
Internationale Niederlassung dort eine Polizeitruppe aus Verbrechern und
Gaunern aufgestellt hitte, die sich gar nicht erst ernsthaft bemiihte, die Ord-
nung wiederherzustellen.166

,Es wird zum Krieg kommen, Rampa“, sagte er, ,,es wird zum Krieg
kommen. Wir bendtigen alle Arzte, die wir bekommen kénnen, Arzte, die
auch Piloten sind. Wir brauchen sie dringend.* Er bot mir eine Anstellung in
der chinesischen Armee an und gab mir zu verstehen, daf ich soviel wiirde
fliegen konnen, wie ich wollte. Der General war ein riesiger Mann, gut zwei
Meter grof3, mit breiten Schultern und einem maéchtigen Kopf. Er hatte an
vielen Schlachten teilgenommen, und bis es zu den Schwierigkeiten mit den
Japanern gekommen war, hatte er geglaubt, dal} seine Tage als Soldat vorbei
seien. Er war ebenfalls ein Dichter und wohnte in der Néhe des Tempels der
Mondschau. Ich mochte ihn, er war ein kluger Mann, mit dem ich gut
zurechtkam. Anscheinend, so berichtete er mir, hatten die Japaner einen
Vorfall im besonderen als Vorwand benutzt, um ihren Uberfall auf China zu
rechtfertigen. Irgendein japanischer Monch war durch einen Unfall ums
Leben gekommen, und daraufhin hatten die japanischen Machthaber
verlangt, dal der Biirgermeister von Schanghai den Boykott japanischer
Waren verbieten, die Vereinigung nationaler Lieferanten aufldsen, die
Fiithrer des Boykotts verhaften und eine Entschidigung fiir den Tod des
Monchs garantieren sollte. Am 28. Januar 1932 hatte der Biirgermeister, der
den Frieden bewahren wollte, im Hinblick auf die iiberwéltigende Stéirke der
Japaner das Ultimatum akzeptiert. Aber um 22.30 Uhr in derselben Nacht,
nachdem sich der Biirgermeister dem Ultimatum tatsdchlich gebeugt hatte,
hatten japanische Landetruppen damit begonnen, viele StraBen in der
internationalen Niederlassung zu besetzen, um so den Weg fiir den néchsten
Weltkrieg zu ebenen.167
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Das alles war mir neu. Ich wuflte tiberhaupt nichts liber diese Vorfille, weil
ich in einer anderen Gegend der Welt unterwegs gewesen war. Wahrend wir
uns noch unterhielten, erschien ein Moénch, der in eine grauschwarze Robe
gekleidet war, um uns mitzuteilen, dafl der Oberste Abt T‘ai Schu
eingetroffen sei und wir auch ihn sprechen miifiten. Ich berichtete ihm von
den Ereignissen in Tibet, liber die letzten Zeremonien meines geliebten
dreizehnten Dalai Lama. Im Gegenzug erzdhlte er mir von den grof3en
Befiirchtungen, die er und andere in Bezug auf die Sicherheit Chinas hegten.
,,Es ist nicht so, dall wie das Endergebnis flirchten®, erklirte er, ,,sondern die
Zerstorungen, den Tod und das Leid, die ihm vorausgehen.” Also driangten
sie mich erneut, eine Anstellung in den chinesischen Streitkrdften
anzunechmen und ihnen die Friichte meiner Ausbildung zur Verfligung zu
stellen. Und dann kam der Haken. ,,Sie miissen nach Schanghai gehen®,
sagte der General. ,,Dort werden ihre Dienste dringend benétigt, und ich
wiirde Vorschldgen, dal3 Thr Freund Po Ku Sie begleitet. Ich habe bereits die
entsprechenden Vorbereitungen getroffen, aber es ist Ihre und seine
Entscheidung, ob Sie zusagen.“ ,,Schanghai?, fragte ich. ,Das ist ein
furchtbarer Ort, um dort zu leben. Ich halte wirklich nicht viel davon.
Allerdings ist mir klar, daB3 ich gehen muf, deshalb werde ich zusagen.“168

Wir unterhielten uns noch lange Zeit, die Abendschatten fielen allméhlich,
der Tag wich der Abendddmmerung, so da wir uns schlieBlich
verabschieden mufiten. Ich erhob mich und ging in den Vorhof, wo eine
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einzelne Palme stand, die in der Hitze vergilbt und schlaff aussah, ihre
Blatter hingen herab und waren braun geworden. Huang sal} geduldig da
und wartete auf mich. Er hatte reglos dagesessen und sich gefragt, warum
unser Gesprich so lange dauerte. Er stand ebenfalls auf. Schweigend gingen
wir den Pfad hinunter, der zu unserem Lamakloster fiihrte, an der Schlucht
vorbei, durch die ein Bach rauschte, und iiberquerten die kleine Steinbriicke.
Kurz vor der Stelle, wo der Pfad in den anderen in den anderen miindete, lag
ein grofer Felsblock, und wir kletterten hinauf, um auf die Fliisse
hinausblicken zu konnen. Dort gab es in letzter Zeit eine Menge Aktivitaten.
Kleine Dampfer tuckerten den Flufl entlang. Rauchwolken quollen aus ihren
Schornsteinen, wurden vom Wind ergriffen und auseinandergezogen, so daf3
sic wie schwarze Flaggen aussahen. Ja, dort gab es mittlerweile mehr
Dampfer als noch vor kurzem, bevor ich nach Tibet aufgebrochen war.
Fliichtlinge trafen ein, jeden Tag wurden es mehr, es herrschte mehr
Verkehr. Es waren Leute, die die Zukunft erkennen konnten und begriffen,
wohin der Uberfall auf China wirklich fiihren wiirde. Das bedeutete noch
mehr Uberbevélkerung in einer Stadt, die bereits jetzt schon iiberbevélkert
war. Als wir in den nachtlichen Himmel hinausspédhten, bemerkten wir, daf3
sich dort grofle Sturmwolken auftiirmten, und wir wullten, daf3 spéter in der
Nacht ein Gewittersturm von den Bergen herabfegen und das Land mit
sturzbachartigen Regenfillen {iberfluten wiirde.169

Das Donnern wiirde uns beinahe taub machen. War das, so fragten wir uns,
ein Symbol fiir die Unruhen, die {iber China hereinbrechen wiirden? Es hatte
jedenfalls diesen Anschein, die Atmosphire war gespannt, die Luft
elektrisch aufgeladen. Ich glaube, wir haben beide einmiitig geseufzt, als wir
iiber die Zukunft dieses Landes nachdachten, das wir beide so sechr liebten.
Doch mittlerweile hatte sich die Nacht auf uns herabgesenkt. Die ersten
schweren Regentropfen trafen und durchnéafften uns. Wir machten kehrt und
liefen zum Tempel, wo der Abt schon gespannt auf uns wartete und alles
erfahren wollte, was sich ereignet hatte. Ich war wirklich froh, ihn zu sehen,
mich mit ihm zu besprechen und von ihm fiir die Entscheidung gelobt zu
werden, die ich getroffen hatte. Wir redeten bis spit in die Nacht hinein,
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manchmal fast taub durch den dréhnenden Donner und den Regen, der auf
das Tempeldach niederprasselte. Schlielich begaben wir uns zu unseren
Schlafstéitten auf dem FuBBboden und legten uns nieder. Mit dem Anbruch
des Tages, nach der ersten Zeremonie, trafen wir unsere Vorbereitungen, um
einen anderen, noch unangenehmeren Lebensabschnitt zu beginnen.170

KAPITEL 6
HELLSEHEN
SCHANGHALI ! Ich gab mich keinen Illusionen hin. Ich wufte, da3 das
Leben in Schanghai ganz anders sein wiirde. Doch das Schicksal hatte
bestimmt, dal mich mein Weg dorthin fiihren sollte, und also trafen Po Ku
und ich unsere Vorbereitungen. Spdter am Morgen gingen wir gemeinsam
die Strale der Treppen hinunter zu den Docks und bestiegen das Schiff, das
uns den FluB weit hinunter bis nach Schanghai bringen wiirde. In unserer
Kabine - wir teilten uns eine - legte ich mich auf meine Koje und dachte
iiber die Vergangenheit nach. Ich dachte an das erste Mal zuriick, als ich
etwas liber Schanghai erfahren hatte. Das war geschehen, als mein Fiihrer,
der Lama Mingyar Dondup, mir die Feinheiten des Hellsehens beigebracht
hatte, und da dieses spezielle Wissensgebiet filir viele interessant und
hilfreich sein konnte, werde ich diese Erfahrung, so wie ich sie erlebt habe,
hier schildern. Es war mehrere Jahre her, als ich in einem der groen Lama-
kloster lernte. Ich sal zusammen mit anderen Teilnehmern meines Kurses
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im Klassenzimmer und sehnte mich danach, ins Freie gehen zu konnen. Der
Unterricht war schlimmer als gewohnlich, denn der Lehrer war ein
Langweiler, einer der schlimmsten Sorte. Die gesamte Klasse hatte
Schwierigkeiten, seinen Worten zu folgen und aufmerksam zu bleiben.171

Es war einer dieser Tage, an denen die Sonne warm schien und Schifchen-
wolken hoch am Himmel dahineilten. Alles in uns schrie danach, hinaus in
die Wirme und in die Sonne zu gehen, dem muffigen Klassenzimmer und
der einschlifernden Stimme eines langweiligen Lehrers zu entflichen.
Pl6tzlich kam Unruhe auf. Irgend jemand hatte das Klassenzimmer betreten.
Wir konnten nicht sehen, wer es war, da wir mit dem Riicken zum Lehrer
gewandt sallen, aber wir wagten es nicht, uns umzudrehen um
nachzuschauen, fiir den Fall, dall Er gekommen sein konnte und uns ansah!
Papier raschelte. ,,Hmh, macht meinen Unterricht zunichte.“ Ein scharfes
Gerdusch, als der Lehrer mit seinen Stock auf das Pult schlug, liel uns alle
vor Angst in die Hohe springen. ,,Lobsang Rampa, komm her!* Voller boser
Vorahnungen erhob ich mich, drehte mich um und vollfiihrte meine drei
Verbeugungen. Was hatte ich diesmal angestellt? Hatte der Abt gesehen,
wie ich Kieselsteine auf die Lamas geworfen hatte, die zu Besuch
gekommen waren? Hatte man mich dabei beobachtet, wie ich die
eingelegten Walniisse probiert hatte? Hatte man mich... doch dann beruhigte
mich die Stimme des Lehrers wieder: ,,Lobsang Rampa, der Ehrenwerte
Altere Lama, dein Fiihrer, Mingyar Dondup, méchte dich sofort sehen. Geh
und schenk ihm mehr Aufmerksamkeit, als du mir gewidmet hast!“ Ich
entfernte mich eilig. Die Génge entlang, die Treppe hinauf, rechts abbiegen
in den Wohnbereich der Lamas. Leise auftreten, dachte ich, hier gibt's ne
Menge Tattergreise. Die siebte Tiir links, da ist sie.172
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Gerade als ich die Hand heben wollte um anzuklopfen, rief eine Stimme:
,Komm rein!“, und ich trat ein. ,,Deine Vorahnungen lassen dich nie im
Stich, wenn es etwas zu essen gibt. Ich habe Tee und eingelegte Walniisse.
Du bist genau zur richtigen Zeit gekommen.“ Der Lama Mingyar Dondup
hatte mich nicht so friih erwartet, aber jetzt hie er mich auf jeden Fall
willkommen. Wéhrend wir aBlen, erkldrte er mir, worum es ging. Ich
mochte, dal du lernst, wie man mit einem Kristall wahrsieht und die
verschiedenen Hilfsmittel benutzt. Du mufit mit allen vertraut sein.
Nachdem wir unseren Tee getrunken hatten, fithrte er mich in das Lager
hinunter. Hier wurden alle Arten von Hilfsmitteln aufbewahrt, Planchetten,
Tarot-Karten, schwarze Spiegel und eine Ansammlung vdllig erstaunlicher
Gegenstinde. Wir wanderten umher, und mein Fiihrer zeigte auf
verschiedene Objekte und erkldrte mir ithren Zweck. Dann wandte er sich
mir zu und sagte: ,,Such dir einen Kristall aus, von dem du glaubst, dal3 zwi-
schen euch eine harmonische Beziehung besteht. Schau sie dir alle an und
triff dann die Wahl." Mein Blick fiel auf eine wunderschone Kugel aus
reinem Bergkristall ohne den geringsten Makel, die so grofl war, da3 man
beide Hinde brauchte, um sie zu halten. ,Ich mo6chte diese hier.” Mein
Fiihrer lachte. ,,Du hast die dlteste und kostbarste ausgesucht. Wenn du sie
benutzen kannst, dann darfst du sie behalten.” Diesen besonderen Kristall,
den ich immer noch besitze, hatte man in einem der Tunnel tief unter dem
Potala gefunden. In jenen geheimnisvollen Tagen hatte man ihn den
Magischen Ball genannt und ihn den Arzt-Lamas gegeben, da man glaubte,
daB er etwas mit Heilkunde zu tun hitte.173

Ich werde mich etwas spiter in diesem Kapitel mit schwarzen Spiegeln,
Glas- und Wasserkugeln beschéftigen, aber zunéchst diirfte es einmal
interessant sein zu beschreiben, welche Vorbereitungen wir trafen, um den
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Kristall zu benutzen, wie wir lernten, eins mit ihm zu werden. Es ist
offensichtlich, daB3 das Sehvermdgen dann am besten ist, wenn man gesund
ist, sich korperlich und geistig in guter Verfassung befindet. Dasselbe trifft
fiir das Sehen mit dem Dritten Auge zu. Man muf} in guter Form sein, und
wir bereiteten uns stets entsprechend vor, bevor wir versuchten, irgendeinen
dieser Apparate zu benutzen. Ich hatte meinen Kristall ergriffen, jetzt
betrachtete ich ihn. Zwischen meinen Hinden schien er eine schwere Kugel
zu sein, die ein auf den Kopf gestelltes Bild des Fensters reflektierte, auf
dessen Auflensims ein Vogel hockte. Als ich genauer hinsah, konnte ich
undeutlich das Spiegelbild des Lamas Mingyar Dondup erkennen und - ja -
auch mein eigenes Spiegelbild. ,,.Du schaust darauf, Lobsang, und das ist
nicht die Art, wie man den Kristall benutzt. Verhiille ihn und warte, bis es
dir gezeigt wird.“ Am nichsten Morgen muflite ich zusammen mit meiner
ersten Mahlzeit Krauter zu mir nehmen, die das Blut reinigten und den Kopf
klar machten, Krauter, die die allgemeine Konstitution verbesserten.
Morgens und abends mufiten diese Kriuter eingenommen werden, zwei
Wochen lang.174

Jeden Nachmittag mufBite ich anderthalb Stunden ruhen, wéihrend meine
Augen und die obere Kopfhélfte mit einem dicken schwarzen Tuch bedeckt
waren. In dieser Zeit muflite ich eine besondere Atemtechnik in einem
bestimmten Rhythmus praktizieren und peinlich genau auf personliche
Reinlichkeit achten. Als die beiden Wochen voriiber waren, suchte ich
wieder den Lama Mingyar Dondup auf. ,,Lal uns in diesen kleinen ruhigen
Raum auf dem Dach gehen, sagte er. Du wirst absolute Ruhe brauchen, bis
du mit dieser Sache besser vertraut bist.“ Wir stiegen die Stufen hinauf und
traten auf das flache Dach. Auf einer Seite stand ein kleines Héuschen, in
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dem der Dalai Lama seine Audienz abhielt, wenn er ins Chakpori kam, um
die jahrliche Segnung der Monche durchzufiihren. Nun wiirden wir es
benutzen. Ich wiirde es benutzen, und das war wirklich eine grof3e Ehre,
denn auBer dem Abt und dem Lama Mingyar Dondup durfte es sonst
niemand benutzen. Im Inneren setzten wir uns auf unsere Sitzkissen. Hinter
uns war ein Fenster, durch das wir die fernen Berge sehen konnten, die
unser schones Tal wie Wichter umgaben. Auch den Potala konnte man von
hier sehen, aber dieser Anblick war mir zu gut vertraut, als daf ich darauf
geachtet hitte. Ich wollte sehen, was in diesem Kristall steckte. ,,Komm
hierher, Lobsang. Sieh auf den Kristall und sag mir, wenn alle Spiegelungen
verschwunden sind. Wir miissen die storenden Lichtflecken ausschalten. Sie
sind es nicht, die wir sehen wollen.“175

Das ist einer der wichtigsten Punkte, die man im Gedéchtnis behalten muB.
Jedes Licht, das Spiegelungen hervorrufen kann, muf} ausgeschlossen
werden. Spiegelungen lenken nur die Aufmerksamkeit ab. Unsere Methode
bestand darin, mit dem Riicken zu einem Nordfenster zu sitzen und einen
einigermaflen dicken Vorhang vor das Fenster zu ziehen, so daf
Déammerlicht herrschte. Nachdem nun die Vorhidnge zugezogen waren, sah
die Kristallkugel in meinen Hénden leblos und stumpf aus. Nichts spiegelte
sich auf ihrer Oberfldche. Mein Fiihrer setzte sich neben mich. ,,Wisch den
Kristall mit diesem feuchten Tuch ab, reib ihn dann trocken und halte ihn
mit diesem schwarzen Tuch. Berlihre ihn jetzt noch nicht mit deinen
Hinden.” Ich tat, was er mir gesagt hatte, wischte die Kugel vorsichtig ab,
rieb sie trocken und ergriff sie mit dem schwarzen Tuch, das zu einem
Rechteck gefaltet war. Ich verschrinkte meine Hidnde mit nach oben
gerichteten Handflachen unter dem Kiristall, so da3 er auf meiner linken
Handfldche ruhte. ,,Schau nun in die Kugel, nicht auf sie, sondern in sie
hinein. Sieh genau in ihr Zentrum, ohne einen bestimmten Punkt zu fixieren.
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Versuch nicht, irgend etwas zu sehen, la deinen Geist einfach leer
werden.” Das letztere fiel mir nicht schwer. Einige meiner Lehrer meinten,
da mein Geist immer leer sei. Ich betrachtete den Kristall. Meine
Gedanken wanderten. Plotzlich schien die Kugel in meiner Hand zu
wachsen, ich hatte das Gefiihl, jeden Augenblick in sie hineinzustiirzen. Das
liel mich aufspringen, und der Eindruck verblaBte. Ich hielt wieder nichts
weiter als eine Kristallkugel in der Hand.176

,Lobsang! Warum hast du alles vergessen, was ich dir gesagt habe? Du
warst kurz davor zu sehen, und dein plotzliches Zusammenzucken hat den
Faden zerrissen. Heute wirst du nichts mehr sehen®. Man muf} in den
Kristall sehen und seinen geistigen Blickpunkt einfach auf einen inneren
Bereich konzentrieren. Dann erlebt man ein merkwiirdiges Gefiihl, als
wiirde man jeden Augenblick eine andere Welt betreten. An diesem Punkt
wird man durch jedes Zusammenzucken, durch Angst oder Uberraschung
alles verderben. Das einzige, was man dann tun kann, das heiflt, wenn man
noch lernt, besteht darin, den Kristall zur Seite zu legen und erst wieder zu
versuchen, etwas zu ,,sehen®, wenn man eine Nacht geschlafen hat. Am
nichsten Tag probierten wir es erneut. Wie zuvor sall ich wieder mit dem
Riicken zum Fenster und achtete darauf, daB3 jeglicher storender Lichteinfall
vermieden wurde. Normalerweise hétte ich in der Lotushaltung wie bei
einer Meditation sitzen miissen, aber aufgrund einer Beinverletzung wére
das fiir mich nicht die bequemste Stellung gewesen. Bequemlichkeit ist je-
doch unbedingt erforderlich. Man muf3 ganz entspannt sitzen. Es ist besser,
in einer unorthodoxen Weise dazusitzen und zu sehen, als in einer der
formellen Stellungen und nichts zu sehen. Unsere Regel lautete: Nimm jede
Haltung ein, die du willst, solange sie bequem ist, denn Unbehagen wird die
Aufmerksamkeit ablenken. Ich starrte in den Kristall. Der Lama Mingyar
Dondup saf} reglos und aufrecht neben mir, wie aus Stein gemeif3elt.177
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Was wiirde ich sehen? Das war mein einziger Gedanke. Wiirde es so wie
damals sein, als ich zum ersten Mal eine Aura gesehen hatte? Der Kristall
sah stumpf und leblos aus. ,,Ich werde in diesem Ding nie etwas sehen®,
dachte ich. Es war friith am Abend, so daf3 keine starken Verdanderungen im
Sonnenlicht auftreten konnten, die wechselnde Schatten hervorriefen, so dal3
keine Wolken zeitweilig das Sonnenlicht verdunkeln und es dann wieder
hell scheinen lassen wiirden. Keine Schatten, keine Lichtstrahlen. Es
herrschte Dammerlicht im Raum, und wegen des schwarzen Tuches, das
zwischen meinen Hénden und der Kugel lag, konnte ich auf ihrer
Oberfldache nicht die geringsten Reflexionen entdecken. Doch ich sollte ja in
sie hineinsehen. Pl6tzlich schien der Kristall lebendig zu werden. In seinem
Mittelpunkt erschien ein weiler Fleck und dehnte sich wie weiller
wirbelnder Rauch aus. Es war, als wiirde ein Tornado in seinem Inneren
wiiten, ein lautloser Tornado. Der Rauch wurde dicker und diinner, dicker
und diinner, und dann breitete er sich wie ein gleichméBiger Film iiber die
Kugel aus. Er war wie ein Vorhang, geschaffen, um mir die Sicht zu
versperren. Ich sondierte ihn geistig, versuchte, meinen Geist hinter dieser
Barriere dringen zu lassen. Die Kugel schien anzuschwellen, und ich hatte
das entsetzliche Gefiihl, kopfiiber in eine bodenlose Leere zu stiirzen. Genau
in diesem Augenblick klang das Schmettern einer Trompete auf, und der
weille Vorhang zerstob zu einem zitternden Schneesturm, der wie in der
Mittagssonne zusammenschmolz. ,,.Du bist ganz nahe gewesen, Lobsang,
ganz nahe*.178

,Ja, ich hitte etwas gesehen, wenn diese Trompete nicht ertonte wire. Sie
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hat mich abgelenkt“. ,,Eine Trompete? Oh, so weit warst du also schon? Das
war dein UnterbewuBtsein, das versucht hat, dir mitzuteilen, dall das
Hellsehen und die Kristallschau nur wenigen beschieden ist. Wir werden
morgen weitermachen.” Am dritten Abend sallen mein Fiihrer und ich wie
zuvor gemeinsam da. Er erinnerte mich noch einmal an die Regeln. Dieser
dritte Abend sollte erfolgreicher verlaufen. Ich saB3 da, hielt die Kugel locker
in der Hand und konzentrierte mich auf einen unsichtbaren Punkt in ihrem
triiben Inneren. Fast augenblicklich erschien der wirbelnde Rauch wieder
und bildete bald darauf einen Vorhang. Ich erforschte meinen Geist und
redete mir zu: ,,Ich werde hindurchgehen, ich werde jetzt hindurchgehen!
Wieder verspiirte ich das erschreckende Gefiihl des Fallens. Doch diesmal
war ich vorbereitet. Ich stiirzte aus einer riesigen Hohe, fiel direkt auf die
rauchverhangene Welt zu, die mit bedngstigender Geschwindigkeit grofer
wurde. Nur meine strenge Ausbildung hielt mich davon ab, aufzuschreien,
als ich mich wahnsinnig schnell der weilen Oberfliche ndherte - und sie
unverletzt passierte. Darunter schien die Sonne. Ich blickte mich in
maBloser Verbliiffung um. Ich muBte bestimmt gestorben sein, denn dies
war keine Gegend, die ich kannte. Was fiir ein merkwiirdiger Ort! So weit
ich sehen konnte, breitete sich vor mir Wasser aus, dunkles Wasser. Mehr
Wasser, als ich mir jemals hitte vorstellenkonnen.179

Etwas weiter entfernt schob sich ein riesiges Ungeheuer, das wie ein
furchterregender Fisch aussah, verzerrt durch die Wasserflache. Aus seinem
Mittelteil ragte ein schwarzes Rohr empor, das etwas ausstie, das wie
Rauch aussah und vom Wind fortgeweht wurde. Zu meiner Verbliiffung
entdeckte ich Gestalten, die wie kleine Menschen aussahen, die auf dem
Riicken des Fisches herumliefen! Das war zuviel fiir mich. Ich wandte mich
zur Flucht - und verharrte wie versteinert. Das war einfach zuviel. Vor mir
erhoben sich grofle Steinhduser, mehrere Stockwerke hoch. Direkt vor mir
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eilte ein Chinese vorbei, der ein zweirddriges Geféhrt zog. Anscheinend war
er eine Art Fuhrmann, denn auf dem Ding mit den Rddern hockte eine Frau.
Sie muB3 geldhmt sein und deshalb auf Riddern herumgeschleppt werden,
dachte ich. Direkt auf mich zu kam ein Mann, ein tibetischer Lama. Ich hielt
den Atem an; er sah genau wie der Lama Mingyar Dondup aus, als dieser
viele Jahre jlinger gewesen war. Er marschierte direkt auf mich zu, durch
mich hindurch, und ich sprang voller Angst auf. ,,Oh*! jammerte ich. ,,Ich
bin blind geworden!*“ Es war dunkel, ich konnte nichts sehen. ,,Es ist fast
alles in Ordnung, Lobsang, dir ist nichts geschehen. Ich werde den Vorhang
zuriickziehen.” Das tat mein Fiihrer dann auch, und das fahle Licht des
Abends ergoB sich in den Raum. ,,.Du hast wirklich grof3e hellseherische
Krifte, Lobsang®, sagte er, ,,sic miissen nur noch gelenkt werden. Ich habe
versehentlich den Kristall beriihrt, und ich schliee aus deinen Bemer-
kungen, daB du die Eindriicke gesehen hast, die ich bekam, als ich vor
vielen Jahren Schanghai besuchte und beim ersten Anblick eines Dampfers
und einer Rikscha beinahe zusammengebrochen wire. Es ist alles in
Ordnung mit dir.“180

Ich war immer noch benommen, immer noch in der Vergangenheit
gefangen. Was fiir seltsame und fiirchterliche Dinge gab es doch auflerhalb
Tibets! Zahme Fische, die Rauch ausstieBen, und auf denen man ritt,
Minner, die Frauen auf Rddern zogen... ich hatte Angst, mich daran zu
erinnern, Angst, mich mit der Tatsache auseinanderzusetzen, da3 auch ich
spater in diese merkwiirdige Welt wiirde gehen miissen. ,,Du muft den
Kristall jetzt in Wasser tauchen, um die Eindriicke auszuloschen, die du
gerade gesehen hast®, fuhr mein Fiihrer fort. ,,Leg ihn in die Schiissel, 1a3
ihn eine Zeitlang dort auf einem Tuch ruhen, und nimm ihn dann mit einem
anderen Tuch wieder heraus. Beriihre ihn jetzt noch nicht mit den Hénden.*
Das ist ein wichtiger Punkt, den man nicht vergessen darf, wenn man einen
Kristall benutzt. Man sollte ihn nach jeder Lesung entmagnetisieren. Der
Kristall wird von der Person magnetisiert, die ihn hélt, ganz dhnlich wie es
mit einem Eisenstiick geschieht, das mit einem Magneten in Beriihrung
gebracht wird. Beim Eisen reicht es gewohnlich aus, ihm einen Schlag zu
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versetzen, damit es den Magnetismus verliert, ein Kristall jedoch sollte
unter Wasser getaucht werden. Wenn man ihn nicht nach jeder Sitzung
entmagnetisiert, werden die Ergebnisse immer verwirrender. Die aurischen
Ausstrahlungen der vorhergehenden Leute, sammeln sich an, und die
nichste Lesung wird sehr ungenau werden. 181

Kein Kristall sollte jemals von einem anderen als seinem Besitzer beriihrt
werden, es sei denn, man will ihn fiir eine Lesung magnetisieren. Je ofter
die Kugel von anderen Leuten beriihrt wird, desto unempfanglicher wird sie.
Man brachte uns bei, da} wir den Kristall mit ins Bett nehmen sollten, wenn
wir mehrere Lesungen an einem Tag abgehalten hatten, um ihn durch unsere
Néhe wieder auf uns zu magnetisieren. Die gleiche Wirkung hitten wir
erzielen konnen, wenn wir den Kristall mit uns herumgetragen hétten, aber
es hitte ziemlich albern ausgesehen, mit der Kristallkugel in der Gegend
herumzulaufen und mit ihr zu spielen. Wenn er nicht benutzt wird, sollte der
Kristall mit einem schwarzen Tuch verhiillt werden. Man sollte ihn nie
hellem Sonnenlicht aussetzen, da dies seinen Gebrauch fiir esoterische
Zwecke beeintrachtigt. Noch sollte man zulassen, da} ihn ein reiner
Sensationsjdger in die Hinde bekommt. Dafiir gibt es einen stichhaltigen
Grund. Ein Sensationsjdger, der nicht ernsthaft an dieser Angelegenheit
interessiert ist, sondern nur billige Unterhaltung sucht, schidigt die Aura des
Kristalls. Es ist ungefdhr dasselbe, als wiirde man einem Kind einen teuren
Fotoapparat oder eine Uhr geben, nur damit es seine Neugierde befriedigen
kann. Die meisten Menschen konnten mit einem Kristall umgehen, wenn sie
sich die Miihe machen wiirden herauszufinden, welcher Typ fiir sie geeignet
ist. Wir achten schlieBlich auch darauf, daB3 unsere Brille uns angepalit wird.
Bei Kristallen ist das genauso wichtig. Einige Menschen konnen besser mit
einem Bergkristall sehen, andere mit einer Glaskugel. Der Bergkristall
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besitzt die stiarksten Krifte. Ich mochte an dieser Stelle kurz die Geschichte
meines Kristalls erzdhlen, wie sie im Chakpori aufgezeichnet ist.182

Vor vielen Millionen Jahren spien die Vulkane Feuer und Lava aus. Durch
Erdbeben wurden tief im Erdinnern verschiedene Sandsorten vermengt und
durch die vulkanische Hitze zu einer Art Glas verschmolzen. Durch die
Erdbeben zerbrach das Glas in viele Stiicke und wurde die Berghédnge
hinabgeschleudert. Das meiste davon wurde von erstarrter Lave bedeckt. Im
Laufe der Zeit wurde ein Teil dieses natiirlichen Glases oder Bergkristalls
durch Lawinen freigelegt. Eins dieser Teile wurde in der
Morgenddmmerung der Menschheit von einem Stammespriester entdeckt.
In jenen lange zuriickliegenden Zeiten besallen die Priester okkulte Krifte,
sie konnten die Zukunft Vorhersagen und durch Psychometrie die
Geschichte eines Gegenstandes erkennen. Einer dieser Priester muf} ein
bestimmtes Kristallbruchstiick beriihrt haben und so beeindruckt davon
gewesen sein, dafl er es mit sich nahm. Das Bruchstiick muf3 eine klare
Stelle besessen haben, durch die er hellseherische Eindriicke erhielt. In
miihevoller Arbeit schlugen er und andere die Kanten des Bruchstiickes so
ab, daf} es eine Kugel wurde, denn in dieser Form konnte man es am besten
in der Hand halten. Von Generation zu Generation, iiber die Jahrhunderte
hinweg, wurde es von Priester zu Priester weitergereicht, und jeder hatte die
Aufgabe, die harte Substanz zu polieren. Allmdhlich wurde die Kugel
immer runder und klarer. Ein Zeitalter lang wurde sie als das ,,Auge eines
Gottes* verehrt. Im Zeitalter der Aufkldrung fand sie Thre Bestimmung als
Instrument, mit dessen Hilfe man ecinen Einblick in das Kosmische
Bewultsein erhalten konnte.183
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Nun, nachdem sie knapp zehn Zentimeter durchmaf} und so klar wie Wasser
war, wurde sie sorgfaltig verpackt und in einem Steinkdstchen in einem
Tunnel tief unter dem Potala verborgen. Jahrhunderte spater wurde sie von
Monchen und Forschern entdeckt, die die Inschrift auf dem Kistchen
entzifferten. ,,Dies ist das Fenster in die Zukunft®, lautete die Inschrift, der
Kristall, in dem die, die berufen sind, die Vergangenheit sehen und die
Zukunft erkennen konnen. Er befand sich in der Obhut des Hohenpriesters
des Tempels der Heilkunde. In dieser Eigenschaft wurde der Kristall in
Chakpori gebracht, den derzeitigen Tempel der Heilkunde, und fiir einen
Menschen aufbewahrt, der ihn benutzen konnte. Dieser Mensch war ich,
denn in meinen Hénden erwacht er. Bergkristall in einer solchen Grofe ist
selten, und noch seltener ist er ohne jeden Makel. Einen solchen Kristall
kann nicht jeder benutzen. Er kdnnte zu stark sein und dazu neigen, seinen
Benutzer zu beherrschen. Man kann auch Glaskugeln verwenden, denn
diese eigenen sich gut dazu die notwendigen ersten Erfahrungen zu
erwerben. Ein Durchmesser von sieben bis zehn Zentimetern ist eine
praktische GroBe, aber die GroBe spielt tiberhaupt keine Rolle. Einige
Monche besitzen nur einen winzigen Kristallsplitter, der in einen grof3en
Fingerring eingelassen ist. Wichtig ist es, darauf zu achten, dafl der Kristall
keine Flecken oder zumindest nur schwache Verunreinigungen hat, die bei
gedidmpfter Beleuchtung nicht sichtbar werden. Kleine Kristalle, ob aus
Bergkristall oder aus Glas, haben den Vorteil, daB sie leicht sind, das spielt
eine gewisse Rolle, wenn man beabsichtigt, die Kugel in der Hand zu
halten.184

Wenn Sie vorhaben sollten, irgendeinen Kristall, gleich welcher Art, zu
erwerben, sollten Sie eine Anzeige in einer entsprechenden Fachzeitschrift
aufgeben. Die Waren, die in gewissen Geschiften zum Kauf angeboten
werden, eignen sich eher flir Zauberer und Jahrmarkts-wahrsager. Meistens
haben sie Fehler, die sich erst zeigen, wenn man die Ware gekauft und nach
Hause mitgenommen hat! Fiir welchen Kristall Sie sich auch entscheiden,
lassen Sie sich ihn zur Ansicht schicken, und waschen Sie ihn unter flieBen-
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dem Wasser, sobald Sie ihn ausgepackt haben. Trocknen Sie ihn sorgfiltig
ab, und untersuchen Sie ihn dann, wobei Sie ihn mit einem dunklen Tuch
halten sollten. Warum? Waschen Sie ihn, um alle Fingerabdriicke zu
entfernen, die wie Verunreinigungen aussehen konnten, und halten Sie ihn
so in den Hénden, daB Sie nicht durch Ihre eigenen Fingerabdriicke
getduscht werden. Sie diirfen nicht erwarten, sich hinsetzen und in den
Kristall blicken zu kénnen und dann gleich Bilder zu sehen. Es ist auch
ungerecht, den Kristall fiir einen Fehlschlag verantwortlich zu machen. Er
ist nichts weiter als ein Instrument, und Sie wiirden die Schuld auch nicht
auf ein Teleskop schieben, wenn Sie es verkehrt herum benutzen und nur
ein kleines Bild sdhen. Es gibt einige Menschen, die einen Kristall nicht
benutzen konnen. Bevor sie aufgeben, sollten sie es mit einem schwarzen
Spiegel versuchen. Diesen kann man sich wirklich sehr preiswert herstellen,
indem man sich in einem Geschéft ein Lampenglas besorgt. Das Glas muf3
konkav und vollig glatt sein. Das geriffelte Glas eines Autoscheinwerfers ist
dazu ungeeignet.185

Wenn Sie sich ein passendes Glas besorgt haben, miissen Sie die nach auflen
gewolbte Seite liber eine Kerzenflamme halten. Bewegen Sie das Glas nun
dariiber hin und her, bis sich eine gleichmiBige Ruflschicht auf der duferen
Oberfliche gebildet hat. Diese RuBlschicht kann mit einem durchsichtigen
Lack fixiert werden, wie man ihn benutzt, damit Messing nicht anléuft.
Wenn der schwarze Spiegel fertig ist, gehen Sie so vor, wie Sie es mit
einem runden Kristall tun wiirden. Vorschldge, die auf alle Arten von
,Kristallen" anzuwenden sind, werden spiter in diesem Kapitel erfolgen.
Bei einem schwarzen Spiegel blickt man auf die innere Oberfliche, wobei
man darauf achten muf3, da3 keine storenden Reflexionen auftreten. Es gibt
eine andere Form des schwarzen Spiegels, den wir unter der Bezeichnung
die Leere kennen. Er gleicht im wesentlichen dem ersten Spiegel, jedoch
befindet sich die RuBschicht bei ihm auf der Innenseite der Wolbung. Ein
groBBer Nachteil besteht hierbei darin, da3 man die RuB3schicht nicht fixieren
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kann, ohne dabei eine glinzende Oberfliche zu erzeugen. Dieser Spiegel
konnte besser fiir diejenigen geeignet sein, die sich von Reflexionen nicht
ablenken lassen. Einige Leute benutzen eine Wasserschiissel, in die sie
starren. Die Schiissel muB3 durchsichtig sein und darf keinerlei Muster
aufweisen. Legen Sie ein dunkles Tuch darunter, und die Schiissel wird
praktisch zum Glaskristall. In Tibet gibt es einen See, der so gelegen ist, dal3
man in ihn hineinblicken kann und das Wasser trotzdem kaum sieht. Es ist
ein berithmter See, der von den Staatsorakeln fiir einige ihrer wichtigsten
Vorhersagen benutzt wird.186

Dieser See, den wir Cho-kor Gyal-ki Nam-tso (auf Deutsch: der
Himmlische See des Siegreichen Rades der Religion) nennen, liegt rund
hundert Meilen von Lhasa entfernt an einem Ort namens Tak-po. Das
umliegende Geldnde ist gebirgig, und der See wird von hohen Bergspitzen
umschlossen. Sein Wasser ist normalerweise sehr blau. Doch wenn man zu
gewissen Zeiten von bestimmten giinstig gelegenen Punkten hineinschaut,
verwandelt sich das Blau in ein wirbelndes Weil}, als hiatte man Tiinche in
den See gekippt. Das Wasser wirbelt und schaumt, dann erscheint plotzlich
ein schwarzes Loch in der Mitte des Sees, iiber dem sich weille Wolken
verdichten. Zwischen dem Loch und den weillen Wolken werden die Bilder
zukiinftiger Ereignisse sichtbar. Mindestens einmal in seinem Leben sucht
der Dalai Lama diesen Ort auf. Er verbringt einige Zeit in einem
nahegelegenen Pavillon und schaut auf den See hinaus. Dort sieht Er die
Ereignisse, die wichtig fiir Ihn sind, und nicht zuletzt den Zeitpunkt und die
Umstédnde, unter denen Er aus diesem Leben scheidet. Die Vorhersagen des
Sees haben sich noch nie als falsch erwiesen! Wir kdnnen nicht alle diesen
See aufsuchen, aber die meisten von uns kdnnen mit ein wenig Geduld und
Glauben einen Kristall benutzen. Fiir westliche Leser folgt nun ein Vor-
schlag fiir ein methodisches Vorgehen. Dabei sollen sowohl der
Bergkristall, der schwarze Spiegel als auch die Glas- und die Wasserkugel
als Kristall bezeichnet werden. Achten Sie eine Woche lang besonders
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griindlich auf Thre Gesundheit. Halten Sie sich in dieser Woche, soweit das
in dieser unruhigen Welt {iberhaupt durchfiihrbar ist moglichst von Sorgen
und Arger fern. Essen Sie nur wenig und nehmen Sie keine SoBen oder
gebratenen Speisen zu sich.187

Halten Sie den Kristall so oft wie moglich in der Hand, ohne den Versuch
zu unternehmen, irgend etwas darin zu sehen. Auf diese Weise konnen Sie
einen Teil Thres personlichen Magnetismus auf ihn {ibertragen und sich
recht gut mit dem Gefiihl vertraut machen, das von ihm ausgeht. Vergessen
Sie nicht, den Kristall stets zu bedecken, wenn Sie ihn nicht in der Hand
halten. Bewahren Sie ihn nach Mdglichkeit in einem Kasten auf, der sich
verschlieBen 14Bt. Das wird es anderen Leuten unmdglich machen, wiahrend
Threr Abwesenheit mit ihm herumzuspielen. Wie Sie bereits wissen, sollten
Sie ihn nicht dem direkten Sonnenlicht aussetzen. Begeben Sie sich,
nachdem die sieben Tage voriiber sind, mit dem Kristall in einen ruhigen
Raum, der nach Mdglichkeit ein Nordfenster haben sollte. Die beste Zeit ist
der Abend, da dann kein direktes Sonnenlicht herrscht, das durch die
vorliberziechenden Wolken zu- und abnehmen kann. Setzen Sie sich mit dem
Riicken zum Fenster, in jeder beliebigen Stellung, die Sie bequem finden.
Nehmen Sie den Kristall in die Hinde und iiberpriifen Sie, ob es auf seiner
Oberfliche irgendwelche Reflexionen gibt. Diese konnen Sie dadurch aus-
schlieBen, indem Sie die Vorhinge vor das Fenster ziehen oder Ihre
Sitzposition verdndern. WenrrSie alles zu Threr Zufriedenheit geregelt
haben, miissen Sie den Kristall ein paar Sekunden lang mit Threr Stirn
beriihren und ihn dann langsam wieder zuriickziehen. Halten Sie ihn nun in
den hohlen Hénden, wobei die Handriicken auf Threm Schof} ruhen kénnen.
Schauen Sie entspannt auf die Oberflache des Kristalls und lassen Sie Thren
Blick dann in seinen Mittelpunkt wandern, den Sie sich als Zone der Leere
vorstellen miissen. 188
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Versuchen Sie, an nichts zu denken. Versuchen Sie nicht, irgend etwas zu
sehen. Vermeiden Sie alle heftigen Gefiihlsregungen. Fiir den ersten Abend
sind zehn Minuten ausreichend. Verldngern Sie die Zeitspanne Schritt fiir
Schritt, bis Sie am Ende der Woche eine halbe Stunde lang so sitzen
konnen. Verbannen Sie in der nidchsten Woche so schnell Sie konnen alle
Gedanken aus Threm Geist. Schauen Sie einfach in das Nichts im Inneren
des Kristalls. Sie sollten nun die Beobachtung machen, da3 seine Umrisse
flackern. Es kann sein, daf} die ganze Kugel zu wachsen scheint, oder Sie
konnten das Gefiihl haben, ihr entgegenzustiirzen. Das ist auch genau das,
was passieren soll. Schrecken Sie nicht verbliifft zusammen, denn wenn Sie
das tun, werden Sie fiir den Rest des Abends nichts mehr sehen. Der
Durchschnittsmensch, der zum ersten Mal sieht, zuckt zusammen, ganz
dhnlich, wie wir es manchmal tun, wenn wir in den Schlaf fallen. Wenn Sie
etwas mehr Ubung haben, wird Thnen auffallen, daB der Kristall scheinbar
immer grofer wird. Eines Abends werden Sie dann feststellen, daB3 er
leuchtet und von weillem Rauch erfiillt ist. Dieser wird sich klaren, sofern
Sie bei seinem Anblick nicht zusammenzucken, und Sie werden Ihren ersten
Blick, in der Regel in die Vergangenheit werfen kdnnen. Es wird ein
Ereignis sein, das Sie betrifft, da nur Sie die Kugel in der Hand gehalten
haben. Machen Sie so weiter, schauen Sie sich nur Ihre eigenen Erlebnisse
an. Wenn Sie schliefSlich nach Belieben sehen konnen, dann steuern Sie Thre
Fahigkeit gezielt, um das zu sehen, was Sie sehen wollen. Die beste
Methode besteht darin, mit fester und lauter Stimme zu sich selbst zu sagen:
,lch werde heute abend dieses und jenes sehen. Und wenn Sie daran
glauben, werden Sie sehen, was Sie sehen wollen. So einfach geht das.189

Um in die Zukunft schauen zu konnen, miissen Sie alles zusammentragen,
was mit dem zukiinftigen Ereignis in Zusammenhang steht. Sammeln Sie
alle verfiigbaren Informationen, und zdhlen Sie sie auf. Befragen Sie dann
den Kristall und sagen Sie zu sich selbst, daf Sie das sehen werden, was Sie
wissen wollen. Eine Warnung an dieser Stelle: man kann den Kristall nicht
zu seinem personlichen Gewinnstreben benutzen, um beispielsweise die
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Ergebnisse eines Rennens vorherzusagen oder einem anderen Menschen zu
schaden. Es gibt ein machtiges okkultes Gesetz, nach dem alles auf Sie
zuriickschldgt, wenn Sie versuchen sollten, den Kristall zu Threm
personlichen Vorteil auszubeuten. Dieses Gesetz ist so unerbittlich wie die
Zeit selbst. Mittlerweile sollten Sie schon viel Ubung in den Dingen haben,
die Thre personlichen Angelegenheiten betreffen. Wiirden Sie das Ganze
gern einmal mit jemand anderem ausprobieren? Dann tauchen Sie den
Kristall unter Wasser und reiben Sie ihn sorgfiltig trocken, ohne dabei seine
Oberfliche zu beriihren. Uberreichen Sie ihn nun der anderen Person. Sagen
Sie ihr: ,,Nimm ihn mit beiden Hidnden und denk an das, was du wissen
willst. Gib ihn mir dann wieder.* Natiirlich sollten Sie Threm Befrager vor-
her eingeschérft haben, nicht zu sprechen und Sie nicht zu stéren. Es
empfiehlt sich, den Versuch zuerst mit mit einem guten Freund zu
unternchmen, da es sich erwiesen hat, dal man durch Fremde oft aus der
Ruhe gebracht wird, wenn man noch im Lernprozef steckt. 190

Wenn der Fragesteller Thnen den Kristall zuriickgibt, ergreifen Sie ihn mit
den Hénden, ob mit bloBen Hinden oder mit dem schwarzen Tuch, spielt
dabei keine Rolle; Sie werden den Kristall mittlerweile auf sich
personalisiert haben. Setzen Sie sich bequem hin, beriihren Sie mit dem
Kristall eine Sekunde lang Ihre Stirn, lassen Sie Ihre Hinde dann in Ihren
Schof} sinken und halten Sie den Kristall in jeder beliebigen Weise, die Sie
nicht anstrengt. Schauen Sie in ihn hinein und vertreiben Sie die Gedanken
aus IThrem Geist, schalten Sie sie vollig aus, wenn Sie dazu in der Lage sind,
aber dieser erste Versuch konnte sich als ziemlich schwierig erweisen, wenn
Sie befangen sein sollten. Wiahrend Sie zur Ruhe kommen, falls Sie die
Ubungen so, wie vorgeschlagen, befolgt haben, werden Sie eine von drei
Moglichkeiten beobachten: wahre Bilder, Symbole und allgemeine
Eindriicke. Thr Ziel sollten die wahren Bilder sein. In diesem Fall bewolkt
sich der Kristall, dann 16sen sich die Wolken auf und geben den Blick auf
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wirkliche Bilder frei, auf bewegte Bilder dessen, was Sie wissen wollen.
Dabei ergeben sich keine Schwierigkeiten, die Bilder zu deuten. Manche
Leute sehen keine wahren Bilder, statt dessen sehen sie Symbole. Sie
konnten beispielsweise eine X-Reihe oder eine Hand sehen. Es konnte eine
Windmiihle oder ein Dolch sein. Doch was auch immer es sein mag, Sie
werden schon bald lernen, diese Symbole richtig zu interpretieren. Bei der
dritten Moglichkeit erhalten Sie Eindriicke. In diesem Fall werden im
Kristall nur wirbelnde Wolken und ein schwaches Leuchten sichtbar, doch
wihrend man den Kristall hdlt, nimmt man deutliche Eindriicke wahr oder
hort irgendwelche Gerdusche. Es ist auBlerordentlich wichtig, hier nicht
personlichen Neigungen nachzugeben, auBerordentlich wichtig, sich nicht
durch personliche Gefiihle, die einen bestimmten Fall betreffen, iiber den
Kristall hinwegsetzen.191

Der wahre Seher teilt einem anderen Menschen nie das Datum dessen Todes
mit, oder die Moglichkeit, da3 dessen Tod bevorsteht. Sie werden es wissen,
aber Sie sollten es nie weitersagen. Ebensowenig sollten Sie einen anderen
Menschen vor einer drohenden Krankheit warnen. Formulieren Sie es statt
dessen so: ,,Es ist ratsam, an (diesem oder jenem) Tag noch vorsichtiger als
gewohnlich zu sein.” Und sagen Sie einer Fragestellerin beispielsweise nie:
,Ja, IThr Mann ist mit einem Madchen unterwegs, das...“. Wenn Sie den
Kristall richtig einsetzen, werden Sie Wissen, dall er mit ihr zusammen ist,
aber ist er vielleicht nur aus geschéftlichen Griinden mit ihr unterwegs? Ist
sie eine Verwandte, oder hat er ein Verhéltnis mit ihr? Sagen Sie nie, irgend
etwas, das dazu beitragen konnte, eine Ehe zu zerstéren oder Ungliick
hervorzurufen. Das wiirde einen Milbrauch des Kristalls bedeuten.
Benutzen Sie Thn nur zum Guten, und dann wird auch Ihnen Gutes
widerfahren. Sollten Sie nichts erkennen konnen, dann geben Sie es zu, und
der Befrager wird Sie respektieren. Wenn Sie etwas erfinden, das Sie
angeblich gesehen haben, konnten Sie etwas erzdhlen, von dem der Befrager
weil}, daB es nicht der Wahrheit entspricht. Dann sind Thr Ansehen und Thr
Ruf dahin, und auflerdem bringen Sie die okkulten Wissenschaften dadurch
in MiBkredit. Verhiillen Sie den Kristall und setzen Sie ihn vorsichtig zu
Boden, wenn Sie die Lesung fiir Ihren Befrager beendet haben. Nachdem
dieser gegangen ist, sollten Sie den Kristall nochmals unter Wasser tauchen,
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ihn abtrocknen und dann in den Hénden halten, um ihn mit Threm eigenen
Magnetismus zu personalisieren.192

Je haufiger Sie den Kristall anfassen, desto besser wird er funktionieren.
Vermeiden Sie es, ithn zu zerkratzen, und hiillen Sie ihn in sein schwarzes
Tuch, wenn Sie die Arbeit mit ihm beendet haben. Legen Sie ihn, falls
vorhanden, in ein Késtchen, das Sie verschlieBen. Katzen sind grof3e
Ubeltiter, manche hocken sich sehr lange vor einen Kristall und lesen in
thm. Und wenn Sie ihn dann das nichste Mal benutzen, wollen Sie nicht die
Lebensgeschichte und die sehnlichsten Wiinsche einer Katze darin sehen.
Man kann das machen. In einigen okkulten Lamakldstern Tibets werden
Katzen mit Hilfe des Kristalls befragt, wenn Sie ihren Wachdienst vor
Edelsteinen beendet haben. So konnen die Monche in Erfahrung bringen, ob
irgend jemand den Versuch unternommen hat, die Edelsteine zu stehlen. Es
sei Thnen ausdriicklich empfohlen, &uBlerst gewissenhaft Thre geheimen
Motive zu erforschen, bevor Sie sich daran machen, irgendeine Form der
Kristallschau zu erlernen. Der Okkultismus ist ein zweischneidiges Schwert,
und diejenigen, die aus reiner Neugier damit herumspielen, werden
manchmal mit geistigen oder nervlichen Stérungen bestraft. Man kann
durch ihn das Vergniigen kennenlernen, das es macht, anderen zu helfen,
aber man kann auch herausfinden, wie schrecklich dieses Erlebnis sein
kann. Wenn Sie sich also nicht vollkommen {iiber Thre eigenen Motive im
klaren sind, ist es sicherer, zu diesem Thema nur das vorliegende Kapitel zu
lesen. Wechseln Sie den Kristall nicht, sobald Sie sich einmal fiir einen
entschieden haben. Machen Sie es sich zur festen Gewohnbheit, ihn téglich
oder jeden zweiten Tag zu beriihren.193
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Die alten Sarazenen zeigten nie ihr Schwert her, nicht einmal ihren
Freunden, es sei denn, sie wollten Blut vergieBen. Wenn sie ihre Waffe aus
irgendeinem Grund zeigen mufiten, dann stachen sie sich damit in einen
Finger, um Blut zu vergieen. Dasselbe gilt fiir den Kristall; wenn Sie ihn
iiberhaupt irgend jemanden zeigen, dann lesen Sie darin, auch wenn es nur
Ihre eigenen Angelegenheiten betrifft. Lesen Sie ihn, obwohl Sie niemanden
erzdhlen miissen, was Sie da tun oder was Sie sehen. Dies ist kein
Aberglaube, sondern eine sichere Methode, Ubung zu erlangen, so daB Sie
automatisch sehen, wenn der Kristall enthiillt wird, ohne sich vorzubereiten
und ohne dariiber nachzudenken.

KAPITEL 7
FLUG DES BARMHERZIGKEIT
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Langsam legte das Boot an und machte am Soochow Creek fest.
Chinesische Kulis schwiarmten an Bord, schrien und gestikulierten wie
verriickt herum. Unser Gepack war schnell verladen, wir stiegen in eine
Rikscha und wurden iiber den Bund zu einem Tempel gefahren, in dem ich
wihrend der nichsten Zeit wohnen wiirde. Po Ku und ich schwiegen
angesichts einer Welt, die von einem unverstindlichen Stimmenwirrwarr
erfiillt war. Schanghai war eine sehr laute und hektische Stadt, hektischer
noch als zu normalen Zeiten, denn die Japaner trafen Vorbereitungen fiir
einen GroBangriff und hatten vor einiger Zeit damit begonnen, Auslédnder zu
durchsuchen, die hier ansdssig waren und die Marco Polo Briicke
iiberqueren wollten.194

Die Griindlichkeit, mit der sie ihre Leibesvisitationen durchfiihrten, verur-
sachte duferst peinliche Situationen. Den Menschen aus dem Westen war es
unverstandlich, dafl die Japaner oder auch die Chinesen kein Schamgefiihl
besaBlen, was den menschlichen Korper betraf, in ihren Augen bestand der
einzige Grund fiir ein Schamgefiihl in den Gedanken, die man sich iiber den
menschlichen Korper machte. Und so hielten die Leute aus dem Westen ihre
Durchsuchung durch die Japaner fiir einen vorsétzlichen Akt der
Demiitigung, was ganz und gar nicht der Fall war. Eine Zeitlang betrieb ich
eine Privatpraxis in Schanghai, doch fiir die Menschen aus dem Osten ist
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das Wort Zeit bedeutungslos. Wir sprechen nicht von diesem oder jenem
Jahr, da alle Zeit letztlich zusammenflieBt. Ich fiihrte eine Privatpraxis, in
der ich sowohl medizinische als auch psychologische Arbeit leistete. Ich
behandelte einige Patienten in meinen eigenen Raumen, einige im Hospital.
Zeit zur Mufle fand ich nie. Die gesamte Zeit, in der ich mich nicht meinen
arztlichen Pflichten widmen mufte, wurde von intensiven Studien der
Navigation und der theoretischen Flugausbildung in Anspruch genommen.
Lange Stunden nach Einbruch der Nacht flog ich iiber die funkelnden
Lichter der Stadt und auf das Land hinaus, wo mir nur das schwache
Schimmern, das aus den Bauernhiitten drang, den Weg wies. Die Jahre
zogen unbemerkt dahin. Ich war viel zu beschiftigt, um mir iiber die
Jahreszahlen den Kopf zu zerbrechen. Im Stadtrat von Schanghai war ich
gut bekannt, und meine beruflichen Dienste wurden voll in Anspruch
genommen. 195

In einem WeiBrussen hatte ich einen guten Freund gefunden. Bogomoloff
war wihrend der Revolution aus Moskau geflohen. Er hatte wéihrend dieser
tragischen Zeit alles verloren, und jetzt hatte er eine Anstellung beim
Stadtrat. Er war der erste Weille, den ich hatte kennenlernen kénnen, und
ich kannte ihn durch und durch - ein guter Mann. Er konnte sehr gut
erkennen, dal Schanghai iiber keine Verteidigungsmoglichkeiten gegen
einen Angriff verfiigte. Wir sahen beide die kommenden Schrecken voraus.
Am siebten Juli 1937 kam es auf der Marco Polo Briicke zu einem
Zwischenfall. Uber diesen Zwischenfall ist mehr als genug berichtet
worden, deshalb will ich mich nicht damit aufhalten, die Geschehnisse noch
einmal zu schildern. Der Zwischenfall war nur deshalb bemerkenswert, weil
er den eigentlichen Beginn des Krieges zwischen China und Japan darstellt.
Von diesem Augenblick an befanden wir uns im Kriegszustand. Schwere
Zeiten brachen tiber uns herein. Die Japaner gingen aggressiv und grausam
vor. Viele auslidndische Kaufleute und besonders Chinesen hatten die
Unruhen vorhergesehen und sich, ihre Familien und ihre Handelsgiiter in
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verschiedenen Teilen Chinas in Sicherheit gebracht, wie zum Beispiel in
Chungking. Doch aus den Gebieten um Schanghai stromten die Bauern in
die Stadt, wo sie sich aus irgendeinem Grund sicherer fiihlten.
Wabhrscheinlich glaubten sie, dal allein ihre Menge ihnen Sicherheit bote.
Tag und Nacht rollten Lastwagen der Internationalen Brigade durch die
Stadt, mit S6ldnern aus aller Herren Lénder besetzt, die die Aufgabe hatten,
in der Stadt fiir Frieden zu sorgen.196

Nur allzu oft jedoch waren sie schlichtweg Morder, die man gerade wegen
ihrer Brutalitdt rekrutiert hatte. Wenn es zu irgendeinem Zwischenfall kam,
der ihnen nicht pafte, erschienen sie in voller Ausriistung und griffen ohne
Warnung, ohne jegliche Provokation oder irgendeinen Grund zu ihren
Gewehren, Maschinengewehren und Revolvern, toéteten harmlose und
unschuldige Zivilisten und unternahmen in der Regel nicht das geringste
gegen die eigentlichen Schuldigen. Wir waren in Schanghai allgemein der
Meinung, dal es weitaus besser sei, sich mit den Japanern
auseinanderzusetzen, als mit den rotgesichtigen Barbaren, wie wir gewisse
Mitglieder der Internationalen Polizeitruppe nannten. Seit einiger Zeit hatte
ich mich auf die Behandlung von Frauen spezialisiert, um die ich mich als
praktischer Arzt und als Chirurg kiimmerte, und ich hatte wirklich eine
zufriedenstellende Praxis in Schanghai. Die Erfahrungen, die ich in jenen
Vorkriegstagen sammelte, sollten mir spiter sehr zugute kommen. Immer
hiufiger kam es zu militdrischen Zwischenfillen. Berichte iiber Greultaten
der japanischen Invasoren trafen ein. Japanische Truppen und Nachschub
stromten in riesigen Mengen ins Land, nach China hinein. Die Soldaten
miBlhandelten die Bauern, pliinderten und vergewaltigten, wie sie es schon
immer getan hatten. Am Ende des Jahres 1938 stand der Feind in den
AuBenbezirken der Stadt. Die schlecht ausgeriisteten chinesischen Streit-
krifte kimpften wirklich heldenhaft. Sie kdmpften bis zum Tod. Nur sehr
wenige lieen sich von den Japanern zuriicktreiben.197
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Die Chinesen kdmpften so, wie nur Menschen kdmpfen, die ihr Heimatland
verteidigen, doch sie wurden allein schon von der zahlenmiBigen
Ubermacht der Angreifer {iberwiltigt. In der Hoffnung, daB die Japaner die
Konventionen respektieren und die historische Stadt nicht bombardieren
wiirden, wurde Schanghai zur offenen Stadt erkldrt. Schanghai besal3
praktisch keine Verteidigungseinrichtungen. Es gab keine Gewehre oder
Waffen irgendwelcher Art. Das Militdr war zuriickgezogen worden. Die
Stadt wimmelte vor Fliichtlingen. Die urspriingliche Bevolkerung war zum
grofiten Teil verschwunden. Die Universitdten, Zentren der Bildung und der
Kultur, die groen Firmen, Banken und andere Einrichtungen waren an Orte
wie Chungking und in andere ferne Distrikte des Landes verlegt worden.
Doch an ihrer Stelle hatten sich Fliichtlinge breit gemacht, Leute aller
Nationen und Berufssparten, die vor den Japanern geflohen waren und
glaubten, in der Menge in Sicherheit zu sein. Luftangriffe erfolgten immer
hiufiger, doch mit der Zeit stumpften die Leute allméhlich dagegen ab und
gewOhnten sich halbwegs daran. Und dann bombardierten die Japaner die
Stadt eines Nachts richtig. Sie lielen alle verfiigbaren Flugzeuge aufsteigen,
sogar Kampfjdger wurden mit Bomben ausgeriistet, und die Piloten fiihrten
zusitzlich noch Granaten im Cockpit mit, die sie iiber die Seitenwinde der
Kanzeln werfen konnten. Der Nachthimmel iiberzog sich mit Flugzeugen,
dic in Formation iiber eine wehrlose Stadt flogen, die wie ein
Heuschreckenschwarm einfielen, und wie ein Heuschreckenschwarm
vernichteten sie auch alles, was auf ihrem Weg lag. Uberall regneten
wahllos abgeworfene Bomben herab.198

Die Stadt war ein einziges Flammenmeer, und es gab keine Verteidigung,
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wir besaBen nichts, womit wir uns hétten zur Wehr setzen konnen. Gegen
Mitternacht, als sich der Angriff seinem Hohepunkt néherte, ging ich eine
Strale entlang. Ich hatte eine Patientin aufgesucht, eine Frau, die im Sterben
lag. Nun regnete Metall herab, und ich fragte mich, wo ich Unterschlupf
finden konnte. Plotzlich ertonte ein leises Pfeifen, das sich zu einem Heulen
steigerte und dann in das markerschiitternde Kreischen einer fallenden
Bombe {iiberging. Auf einmal hatte ich das Gefiihl, als seien sdmtliche
Gerdusche plotzlich verstummt, als sei jegliches Leben schlagartig
erloschen. Ich hatte den Eindruck des Nichts, einer volligen Leere. Irgend
etwas packte mich wie eine riesige Hand, schleuderte mich empor, wirbelte
mich durch die Luft und schmetterte mich heftig zu Boden. Einige Minuten
lang lag ich wie geldhmt da, konnte kaum atmen und fragte mich, ob ich
vielleicht bereits tot sei und nur noch darauf wartete, meine Reise in die
dndere Welt anzutreten. Am ganzen Leib zitternd kdmpfte ich mich
schlieBlich wieder auf die Fiile und starrte in volliger Fassungslosigkeit um
mich. Ich war eine StraBle entlanggegangen, die auf beiden Seiten von
Reihen hoher Hauser gesdumt gewesen war. Jetzt befand ich mich auf einer
verwiisteten Ebene, und zu beiden Seiten war nicht ein einziges Haus
stehengeblieben. Nur noch Schutthaufen, Haufen, die von einer diinnen
Staubschicht {iberzogen und mit Blut und menschlichen Korperteilen
durchsetzt waren. Die Hauser waren iiberfiillt gewesen, als die schwere
Bombe in sie eingeschlagen hatte.199

Sie war mir so nah gewesen, daf} ich mich in einem teilweisen Vakuum
befunden hatte, und aus irgendeinem unerfindlichen Grund hatte ich die
Explosion nicht gehort und war nicht zu Schaden gekommen. Das Blutbad
war einfach entsetzlich. Am Morgen stapelten wir die Leichen zu haushohen
Haufen tibereinander und verbrannten sie, um die Ausbreitung von Seuchen
zu verhindern, denn unter der heilen Sonne gingen die Kdorper bereits in
Verwesung iiber, verfarbten sich griinlich und bldhten sich auf. Tagelang
gruben wir uns durch den Schutt hindurch und versuchten, mdogliche
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Uberlebende zu retten, versuchten, die Toten zu bergen und verbrannten sie
an Ort und Stelle in dem Bemiihen, die Stadt vor einer Seuchengefahr zu
bewahren. Eines spdten Nachmittags befand ich mich in einem alten Stadt-
viertel von Schanghai. Ich hatte gerade einen Kanal {iberquert, iiber den eine
halb zerstorte schiefe Briicke fiihrte. Zu meiner Rechten saflen in einem
StraBenladen chinesische Astrologen und Wahrsager hinter ihren
Ladentischen und sagten ihren ungeduldig wartenden Kunden, die
unbedingt wissen wollten, ob sie den Krieg iliberleben und sich die Zusténde
bessern wiirden, die Zukunft voraus. Ich beobachtete die Menschen mit
einem Anflug von Belustigung, als ich daran dachte, daB3 sie wirklich
glaubten, was diese Geschidftemacher ihnen erzdhlten. Die Wahrsager
leierten mechanisch die Eigenschaften ihrer Kunden herunter, die zusam-
men mit ihren Namen auf einer Tafel standen, berichteten ihnen vom
Ausgang des Krieges, teilten den Frauen mit, ob ihre Manner in Sicherheit
seien. Ein Stiickchen weiter die Strae hinunter bestétigten sich andere
Astrologen - wahrscheinlich erholten sie sich gerade von ihren beruflichen
Pflichten! - als 6ffentliche Schreiber.200

Sie schrieben fiir andere Leute Briefe, die in alle Teile Chinas geschickt
werden sollten und von Neuigkeiten etwa in familidren Angelegenheiten
berichteten. Sie schlugen sich mehr schlecht als recht durchs Leben, indem
sie fiir diejenigen schrieben, die des Schreibens unkundig waren, und sie
taten das in aller Offentlichkeit. Jeder, der gerade Lust hatte
stehenzubleiben, konnte zuhoren und sich iiber die Privatangelegenheiten
anderer Familien informieren. In China gibt es keine Privatsphére. Ein
StraBBenschreiber liest in hochster Lautstirke vor, was er gerade schreibt,
damit eventuelle neue Kunden mitbekommen kénnen, wie wunderbar er sei-
ne Briefe in Worte kleidet. Ich setzte meinen Weg zu einem Hospital fort, in
dem ich einige Operationen durchfiihren wollte. Ich kam an den Buden der
Réaucherstibchenverkdufer vorbei, an den Buden der Verkdufer von
gebrauchten Biichern, die sich anscheinend immer in der Nahe des Wassers
einfinden, und die, wie in den meisten Stddten, ihre Waren am FlufSufer
ausgelegt hatten. Ein Stiickchen weiter folgten die Geschéfte der Verkéufer,
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die Weihrauch und Gegenstinde fiir Tempeldienste feilboten, wie zum
Beispiel Statuen der Gotter Ho Tai und Kuan Yink, der erste ist der Gott des
Wohlbefindens und die zweite die Gottin des Mitleides. Ich erreichte das
Hospital und erledigte die mir aufgetragenen Aufgaben. Spater machte ich
mich iiber dieselbe Strale auf den Heimweg. Wieder waren die Japaner mit
ihren Bombern unterwegs gewesen, und die Bomben waren gefallen. Es gab
keine Verkaufsbuden oder Biicherldden mehr. Es waren keine Verkdufer
mehr zu sehen, die Gegenstinde flir Tempeldienste oder Weihrauch
feilboten, denn sie und ihre Waren waren wieder zu Staub geworden.201

Uberall wiitete das Feuer, Gebidude stiirzten in sich zusammen, und es hieB3
einmal mehr: Asche zu Asche, Staub zu Staub. Aber Po Ku und ich hatten
noch anderes zu tun, als uns nur in Schanghai aufzuhalten. Auf direkten
Befehl von General Chiang Kai-Shek sollten wir die Mdglichkeiten fiir die
Einrichtung eines &rztlichen Versorgungsflugdienstes erforschen. An einen
dieser Fliige kann ich mich noch besonders gut erinnern. Der Tag war kalt,
und tber unseren Kopfen jagten weille Schifchenwolken dahin. Von
irgendwoher jenseits des Horizonts tonte das monotone Wumm-Wumm-
Wumm japanischer Bombeneinschlidge heriiber. Gelegentlich klang aus
weiter Ferne das Drohnen von Flugzeugmotoren auf, wie das Summen von
Bienen an einem heilen Sommertag. Die einfache zerfurchte Strafle, neben
der wir saflen, hatte an diesem Tag, wie auch schon seit mehreren Tagen
zuvor, die Last vieler vorbeizichender Fiile ertragen miissen. Bauern
schleppten sich auf ihr entlang, die versuchten, den sinnlosen
Grausamkeiten der macht-besessenen Japaner zu entkommen. Alte Bauern,
die fast schon das Ende ihrer Lebensspanne erreicht hatten, schoben mit
allen ihren Habselig-keiten beladene einrddrige Karren vor sich her. Bauern,
so tief gebeugt, daB3 ihre Kopfe beinahe den Boden beriihrten, trugen auf
ihren Riicken praktisch ihr gesamtes Hab und Gut. Schlecht bewaffnete
Truppen zogen in die entgegengesetzte Richtung, die spérliche Ausriistung
auf Ochsenkarren geladen. Es waren Ménner, die bei ihrem Versuch, den
riicksichtslosen Vormarsch der Japaner aufzuhalten und ihr Land und ihr
Zuhause zu beschiitzen, blindlings in den Tod gingen.202
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Sie gingen einfach weiter, ohne zu verstehen, warum sie immer
weiterziehen muflten, ohne zu begreifen, was diesen Krieg verursacht hatte.
Wir hockten unter der Tragflache eines alten dreimotorigen Flugzeugs, einer
Maschine, die schon fast ausgemustert gewesen war, als wir sie in die
Hiande bekommen hatten, dankbar und ohne an ihrem Zustand
herumzumikeln. Von den mit Stoffbahnen bespannten Tragfldchen blitterte
der Lack. Das ausladende Fahrwerk war repariert und mit Bambusstangen
verstiarkt worden. Die Gleitkufe am Schwanz hatten wir mit dem Endstiick
einer gebrochenen Autofeder ausgebessert. Und doch hatte die alte Abie,
wie wir sie nannten, uns bisher noch nie im Stich gelassen. Es stimmt zwar,
dall manchmal ihre Motoren ausfielen, aber nie mehr als einer auf einmal.
Sie war ein Hochdecker einer ziemlich bekannten amerikanischen Marke.
Ihr Holzrumpf war mit Stoffplanen bespannt, und zum Zeitpunkt ihrer
Herstellung war Stromlinienférmigkeit noch ein Fremdwort gewesen. Thre
bescheidene Hochstgeschwindigkeit von 200 Stundenkilometern kam einem
doppelt so schnell vor. Die Stoffbespannung schlug knallend, die Holme
dchzten, und der offene Auspuff vergroBerte den Lirm noch. Vor langer
Zeit war Abie weil} lackiert und mit riesigen roten Kreuzen auf den Seiten
und den Tragflichen bemalt worden. Jetzt war sie streifig und fleckig und
bot einen traurigen Anblick. Ol, das aus ihren Motoren ausgetreten war,
hatte sie mit einem dicken elfenbeingelben Film {iberzogen, was sie wie ein
altes chinesisches Schnitzwerk aussehen lieB. Ubergelaufenes Flugbenzin
hatte ihr weitere Flecken hinzugefiigt, und die verschiedenen Flicken, mit
denen sie von Zeit zu Zeit versehen worden war, gaben dem alten Flugzeug
ein pittoreskes Aussehen.203
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Mittlerweile war der Larm der Bombeneinschldge verstummt. Ein weiterer
japanischer Luftangriff war voriiber, unsere Arbeit wiirde jetzt beginnen.
Einmal mehr iiberpriiften wir unsere kirgliche Ausriistung. Zwei Sigen,
eine grof3e und eine kleine, spitz zulaufende. Vier unter-schiedliche Messer,
eins davon das Schlachtermesser eines ehemaligen Fleischers, ein anderes,
war ein fotografisches Retuschiermesser; die beiden anderen waren richtige
Messer. Nur wenige Zangen. Zwei subkutane Injektionsspritzen mit traurig
stumpfen Nadeln. Eine Absaugespritze mit Gummizylinder und eine
mittelgroen Kaniile. Gurte waren vorhanden. Wir muf3ten sichergehen, dafl
wir welche hatten, denn ohne Betdubungsmittel waren wir oft gezwungen,
unsere Patienten festzuschnallen. Heute war Po Ku an der Reihe zu fliegen,
und meine Aufgabe bestand darin, im Heck zu sitzen und nach japanischen
Kampfjégern Ausschau zu halten. Wir verfiigten nicht tiber den Luxus einer
Bordsprechanlage. Wir hatten nur eine Schnur, die mit dem einen Ende am
Piloten festgebunden war, und der Beobachter gab seine Informationen an
ihn weiter, indem er nach einem einfachen Signalcode an der Schnur zog.
Vorsichtig, da Abie zu heftigen Frithziindungen neigte, drehte ich an den
Propellern. Einer nach dem anderen husteten die Motoren, spukten olige
schwarze Rauchwolken aus und erwachten kreischend zum Leben. Bald
hatten sie sich warmgelaufen, und der Motorenldrm pendelte sich langsam
auf ein einigermallen rhythmisches Drohnen ein. Ich kletterte an Bord und
begab mich ins Heck der Maschine, wo wir eine Beobachtungsluke in den
Stoffbahnen angebracht hatten. Zwei Rucke an der Strippe und Po Ku
wullte, daf3 ich sicher in Position gegangen war, mich zwischen die Streben
gezwingt hatte und festgekeilt auf dem Boden hockte.204

Das Drohnen der Motoren schwoll an, das ganze Flugzeug erzitterte und
begann dann, iiber das Feld zu rollen. Das Fahrwerk gab knirschende
Gerdusche von sich, und die hdlzernen Verstrebungen knarrten, als sie in
Bewegung gerieten. Die Bodenwellen, iiber die wir rollten, lieBen den
Schwanz des Flugzeugs auf- und niederhiipfen. Ich wurde zwischen Boden
und Decke herumgeschleudert, fithlte mich wie eine Erbse in einem Topf
und klammerte mich noch starker fest. Nach einem letzten heftigen Schlag,
der das alte Flugzeug klappern und rasseln lief3, erhob es sich in die Luft. Po
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Ku nahm etwas Gas zuriick, und der Larm ebbte ab. Kaum hatten wir uns
iiber die Biume erhoben, stieBen wir auch schon in eine aufsteigende
Luftstrdmung, das Flugzeug kippte wild zur Seite, sackte weg, und durch
die plétzliche Richtungsianderung wurde ich beinahe mit dem Kopf durch
die Beobachtungsluke gezwingt. ,,Na, also, wir haben es wieder einmal
geschafft”, teilte mir Po Ku durch kriftige kleine Ruckbewegungen iiber das
Seil mit. ,,Bist du immer noch da?“ Meine Antwort, die ich ihm so nach-
driicklich wie moglich durch das Ziehen der Leine libermittelte, machte ihm
unmifverstindlich klar, was ich von seinen Flugkiinsten hielt. Po Ku konnte
sehen, wohin wir flogen, ich konnte sehen, was wir hinter uns lie3en.
Diesmal waren wir zu einem Dorf im Wuhu-Distrikt unterwegs, wo heftige
Luftangriffe stattgefunden hatten, viele, viele Verluste zu beklagen waren
und es keinen érztlichen Beistand gab. Wir fithrten beim Fliegen immer
wieder kleine Richtungsédnderungen durch, um unsere Umgebung besser im
Auge behalten zu kdnnen.205

Abie hatte viele tote Winkel, und die japanischen Kampfflugzeuge waren
sehr schnell. Oft bedeutete eben diese Schnelligkeit unsere Rettung. Wenn
wir nicht gerade schwer beladen waren, konnten wir auf eine
Geschwindigkeit bis zu 80 Stundenkilometer herabgehen, und der
durchschnittliche japanische Pilot war kein guter Schiitze. Wir behaupteten
immer, da3 es sicherer sei, direkt vor ihnen zu fliegen, denn sie verfehlten
immer wieder die Ziele, die sie genau vor den gedrungenen Nasen ihrer
Flugzeuge hatten! Ich spdhte aufmerksam hinaus, war immer auf das
Auftauchen der Blutflecke gefal3t, wie die japanischen Flugzeuge treffender-
weise bezeichnet wurden. Unter dem Schwanz unserer Maschine glitt der
Gelbe Flufl dahin. Das Seil ruckte dreimal. Wir setzen zur Landung an,
signalisierte mir Po Ku. Der Schwanz hob sich, das Drohnen der Motoren
erstarb und es war nur noch das wohltuend leise Gerdusch zu horen, mit
dem die Propeller trige durch die Luft schnitten. Mit auf ein Minimum
reduzierter Drehzahl sanken wir der Erde entgegen. Das Seitenruder knarrte,
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als Po Ku den Kurs ein wenig korrigierte. Die Stoffplanen schlugen,
zitterten und vibrierten im Fahrtwind. Ein pl6tzliches kurzes Aufdréhnen
der Motoren und dann das miBitonende Rasseln und Klappern, als wir
aufsetzten und wieder von Bodenwelle zu Bodenwelle holperten. Dann der
Augenblick, den der bedauernswerte Beobachter, der im Flugzeugschwanz
verkeilt sal, am meisten hafite; der Moment, wenn sich der Schwanz senkte
und die Metallkufe durch den ausgedoérrten Boden pfliigte, erstickende
Staubwolken aufwirbelte, Staub, der mit Partikeln menschlicher Exkremente
durchsetzt war, mit der die Chinesen ihre Felder diingten.206

KAPITEL 8
ALS DIE WELT NOCH GANZ JUNG WAR

In den friihen Morgenstunden des nichsten Tages, lange bevor die ersten
Strahlen der Ddmmerung am Himmel erschienen, wurde die Zellentiir heftig
aufgestoBBen und schepperte klirrend gegen die «Steinwand“. Wichter
stiirzten herein, ich wurde auf die Fiile gerissen und kraftig von drei oder
vier Mannern durchgeschiittelt. Dann legte man mir Handschellen an und
fiihrte mich zu einem Raum, der anscheinend sehr weit von meiner Zelle
entfernt lag. Die Wichter trieben mich immer wieder mit ihren
Gewehrkolben an, wobei sie nicht gerade sanft mit mir umgingen. Jedes
Mal, wenn sie mich stieBen, was nur zu oft geschah, schrien sie:
,Beantworte sofort alle Fragen, du Friedensfeind! Sag die Wahrheit, oder
dir werden schreckliche Dinge angetan! Du bist ein Feind des Friedens. Wir
werden die Wahrheit von dir erfahren!™ SchlieBlich erreichten wir den
Verhorraum. Dort sa3 ein Gruppe von Offizieren in einem Halbkreis. Die
Minner sahen grimmig aus oder versuchten zumindest, grimmig
auszusehen. Mir kamen sie allerdings eher wie eine Bande von Schuljungen
vor, die sich ein sadistisches Vergniigen bereiten wollten. Sie alle
verbeugten sich zeremoniell, als ich hereingebracht wurde. Dann ermahnte
mich ein ranghoher Offizier, ein Oberst, die Wahrheit zu sagen. Er
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versicherte mir, daf3 die Japaner ein freundliches und friedliebendes Volk
seien. Ich aber, so behauptete er, sei ein Feind des japanischen Volkes, weil
ich versuchte, Widerstand gegen das friedliche Eindringen der Japaner in
China zu leisten.207

China, so erklarte er mir, sollte eine Kolonie Japans werden, denn China
besdle keine Kultur! Wir Japaner sind die wahren Freunde des Friedens,
fuhr er fort. Sie miissen uns alles erzdhlen. Erzdhlen Sie uns von den
chinesischen Truppenbewegungen, von ihrer Stirke und Thren Gesprichen
mit Chiang Kai-shek, damit wir die chinesische Rebellion ohne Verluste
unserer eigenen Soldaten zerschlagen konnen. ,,Ich bin Kriegsgefangener
und verlange, auch als solcher behandelt zu werden®, erwiderte ich. ,,Mehr
habe ich nicht zu sagen.” ,,Es ist unsere Aufgabe, dafiir zu sorgen, daB alle
Menschen in Frieden unter dem Kaiser leben®, erklirte der Oberst. ,,Wir
werden ein vergro3ertes japanisches Kaiserreich schaffen. Sie werden uns
die Wahrheit sagen. Sie waren alles andere als riicksichtsvoll mit ihren
Verhormethoden. Sie wollten Informationen, dabei war es ihnen gleich-
giiltig, was sie tun muBlten, um diese Informationen zu erhalten. Ich
weigerte mich, etwas zu sagen, also schlugen sie mich mit ihren
Gewehrkolben zusammen, lieBen die Kolben brutal auf meinen Riicken,
meine Brust und meine Knie niedersausen. Dann wurde ich von den
Wichtern wieder auf die Beine gezerrt, damit sie mich erneut
zusammenschlagen konnten. Nach vielen, vielen Stunden, wéhrend derer
man mir Brandwunden mit gliihenden Zigaretten zufligte, entschieden sie,
dafl hirtere Methoden erforderlich wiaren. Man band mir Hinde und Fii3e
zusammen und schleifte mich wieder in eine unterirdische Zelle.208
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Dort lieB man mich mehrere Tage lang so gefesselt liegen. Die japanische
Methode, Gefangene zu fesseln, verursacht qualvolle Schmerzen. Die Arme
wurden mir so auf dem Riicken verschniirt, dal meine Hiande zum Nacken
zeigten. Dann wurden meine Beine mit den Knien iiberkreuzt und die
FuBgelenke so mit den Handgelenken zusammengebunden, daf3 auch meine
FuBlsohlen zum Nacken zeigten. SchlieBlich wurde ein Seil von meinem
rechten FuB- und Handgelenk iiber meinen Hals zum anderen Fuf3- und
Handgelenk gefiihrt. Wenn ich also versuchte, meine Korperhaltung etwas
zu entspannen, erdrosselte ich mich beinahe. Es war wirklich sehr qualvoll,
wie ein stark gespannter Bogen dazuliegen. Immer wieder kam eine Wache
in die Zelle und trat mich um zu sehen, wie ich darauf reagierte. Mehrere
Tage lang lieB man mich in dieser Stellung liegen und band mich jeden Tag
etwa flir eine halbe Stunde los, mehrere Tage lang muBlte ich in dieser
Stellung ausharren, und immer wieder kamen sie zu mir und befragten mich.
Das einzige, was ich ihnen antwortete, war: ,Ich bin Offizier der
chinesischen Streitkréfte, aber ich gehdre nicht zu den kimpfenden Einhei-
ten. Ich bin Arzt und Kriegsgefangener. Mehr habe ich nicht zu sagen.*
SchlieBlich waren sie es leid, mir Fragen zu stellen. Sie brachten einen
Schlauch mit und fl6Bten mir mit Pfeffer vermengtes Wasser in die
Nasenlocher. Ich hatte das Gefiihl, als stiinde mein ganzes Gehirn in
Flammen, als wiirden Teufel in meinem Kopf das Feuer immer weiter
anfachen. Aber ich schwieg noch immer. Also riihrten sie eine stirke
Pfefferlosung an und mischten Senf unter. Die Schmerzen waren gewaltig.
Irgendwann stromte mir helles Blut aus dem Mund.209

Der Pfeffer hatte mir die Nasenschleimhdute zerfressen. Es war mir
gelungen, die MiBhandlungen zehn Tage lang zu iiberleben, und
anscheinend begriffen sie, daB3 es ihnen mit dieser Methode nicht gelingen
wiirde, mich zum Reden zu bringen, deshalb zogen sie sich beim Anblick
des hellroten Blutes zuriick. Zwei oder drei Tage spéter kamen sie wieder
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und schleppten mich erneut in den Verhdrraum. Sie muften mich tragen,
denn diesmal konnte ich nicht gehen, wie sehr ich mich auch bemiihte, wie
sehr sie mich auch mit den Gewehrkolben voranstieBen und mich mit den
Bajonetten stachen. Meine Arme und Beine waren so lange gefesselt
gewesen, dall ich {berhaupt keine Gewalt mehr iiber sie hatte. Im
Verhorraum lieen sie mich einfach zu Boden fallen, und die vier Wachen,
die mich getragen hatten, bauten sich in Habtachtstellung vor den im
Halbkreis sitzenden Offizieren auf. Diesmal lagen viele merkwiirdige
Gerédte vor ihnen, die ich aufgrund meiner Studien als Folterinstrumente
erkannte. ,,Sie werden uns jetzt die Wahrheit sagen und uns nicht ldnger
unsere Zeit stehlen* verlangte der Oberst. ,,Ich habe Thnen bereits die
Wahrheit gesagt. Ich bin Offizier der chinesischen Streitkrifte. Das war
alles, was ich erwiderte. Das Gesicht des Japaners lief vor Wut rot an, und
auf einen Befehl hin wurde ich mit ausgebreiteten Armen an ein Brett
geschnallt, als wollte man mich kreuzigen. Sie schoben mir lange
Bambusspéne unter die Fingernégel, bis zu den ersten Fingergelenken, und
drehten die Spéne. Es schmerzte grauenhaft, aber sie konnten mir keine
Antwort entlocken. Also zogen die Wachen die Spéne schnell wieder heraus

und brachen mir dann langsam die Fingerndgel einen nach dem anderen
ab.210

Die Schmerzen waren wirklich hollisch. Es wurde noch schlimmer, als mir
die Japaner Salzwasser auf die blutenden Nagelbetten traufelten. Ich wufte,
daf} ich nicht reden und meine Kameraden nicht verraten durfte, deshalb rief
ich mir in Gedanken des Rat meines Fiihrers, des Lama Mingyar Dondup,
ins Gedachtnis zuriick. ,,Konzentriere dich nicht auf den Ausgangspunkt der
Schmerzen, Lobsang®, hatte er gesagt, ,,denn wenn du das tust, blindelst du
alle deine Energien auf diese Stelle, und du wirst die Schmerzen nicht
ertragen konnen. Kontrolliere deinen Geist und denke an etwas anderes.
Wenn du das tust, wirst du die Schmerzen und die Nachwirkungen zwar
immer noch spiiren, aber du wirst sie ertragen konnen. Sie werden dir als ein
Ereignis erscheinen, das sich im Hintergrund deines Geistes abspielt. Um
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nicht den Verstand zu verlieren und um zu verhindern, dal ich Namen
preisgab, beschéftigte ich mich gedanklich mit anderen Dingen. Ich dachte
an die Vergangenheit, an mein Zuhause in Tibet, an meinen Fiihrer. Ich
dachte an den Beginn der Zeit, so wie wir ihn in Tibet kannten. Unterhalb
des Potalas gab es verborgene geheimnisvolle Ginge, die mdglicherweise
den Schliissel zur Geschichte der Welt enthalten. Sie reizten und
faszinierten mich, und vielleicht ist es interessant zu berichten, was ich dort
gesehen und erfahren habe, denn dieses Wissen ist den Menschen der
westlichen Welt anscheinend unbekannt.211

Ich erinnerte mich an die Zeit, als ich noch ein sehr junger Mdnch in der
Ausbildung war. Seine Heiligkeit, der Dalai Lama, hatte sich meiner
hellseherischen Féhigkeiten im Potala bedient. Da Er sehr zufrieden mit mir
gewesen war, hatte Er mir als Belohnung die Erlaubnis gegeben, mich dort
frei bewegen zu konnen. Eines Tages liel mich mein Fiihrer, der Lama
Mingyar Dondup, zu sich holen. ,,Lobsang, ich habe viel iiber deine Fort-
schritte nachgedacht und bin zu dem Entschluf8 gekommen, daf3 du jetzt ein
Alter und einen Entwicklungsstand erreicht hast, in dem du mit mir die
Schriften in den verborgenen Hohlen studieren kannst. Komm mit!“ Er
stand auf, und wir verlieBen gemeinsam seine Kammer. Wir gingen den
Korridor entlang, stiegen viele Stufen hinab und kamen an Gruppen von
Monchen vorbei, die ihren téglichen Aufgaben nachgingen und die
hduslichen Arbeiten im Potala erledigten. Irgend-wann erreichten wir tief
unten im Berg einen kleinen Raum, der rechtsvom Korridor abzweigte. Hier
unten drang nur wenig Licht durch die Fenster. Draulen horte man die
Gebetsfahnen im Wind flattern. ,,Wir werden hier hineingehen, Lobsang®,
sagte mein Fiihrer, ,und Lampen mitnehmen, um die Bereiche zu
erforschen, zu denen nur sehr wenige Lamas Zutritt haben.” In dem kleinen
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Raum nahmen wir Lampen aus den Regalen und fiillten sie. Als
VorsichtsmaBBnahme nahm jeder von uns noch eine Ersatzlampe mit.
Nachdem wir die ersten Lampen angeziindet hatten, verlieBen wir den Raum
wieder und folgten dem Gang, wobei mein Fiihrer vorausging und mir den
Weg zeigte. Immer weiter folgten wir dem Gang abwirts. Nach langer Zeit
erreichten wir eine Kammer am Ende des Korridors.212

Es schien mir das Ende unseres Ausflugs zu sein. Anscheinend handelte es
sich um einen Lagerraum. Merkwiirdige Statuen standen hier herum, Bilder,
heilige Gegenstinde und fremde Gottheiten, Geschenke aus allen Teilen der
Welt. Hier bewahrte der Dalai Lama Seine iiberreichlichen Geschenke auf,
diejenigen, fiir die Er keine unmittelbare Verwendung hatte. Ich blickte
mich voller Neugier um. Soweit ich sehen konnte, gab es keinen Grund,
warum wir hier sein sollten. Ich hatte geglaubt, wir wiirden auf
Entdeckungsreise gehen, und das war blof ein Lagerraum. ,Erleuchteter
Meister”, sagte ich, ,wir haben doch bestimmt den falschen Weg
genommen.* Der Lama sah mich an und ldchelte giitig. ,,Lobsang, Lobsang,
glaubst du, ich wiirde mich verirren?* Er drehte sich um und ging zur
gegeniiberliegenden Wand. Einen Augenblick lang blickte er sich um und
machte dann irgend etwas. Alles, was ich sehen konnte, war, dall er an
einem Muster an der Wand herumhantierte, einer hervorstehenden
Stuckverzierung, die von einem anscheinend ldngst schon verstorbenen
Kiinstler angefertigt worden war. Auf einmal erklang ein Poltern wie von
fallenden Steinen, und ich fuhr erschrocken herum, weil ich dachte, daf
entweder die Decke einstiirzte oder der Boden zusammenbrach. Mein
Fiihrer lachte. ,,Oh, nein, Lobsang, wir sind in Sicherheit, keine Gefahr. Hier
setzen wir unseren Weg fort. Hier betreten wir eine andere Welt, eine Welt,
die nur wenige gesehen haben. Folge mir. Voller Staunen sah ich, daf} ein
Stiick der Wand zur Seite geglitten war und ein dunkles Loch freigegeben
hatte. Ich entdeckte einen staubigen Pfad, der durch den Raum in das Loch
hineinfiihrte und in der Finsternis verschwand.213
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Der Anblick liefl mich vor Uberraschung erstarren. ,,Aber Meister!“ rief ich
aus. ,,Da war nicht das geringste Anzeichen fiir eine Tiir. Wie konnte das
passieren?* Mein Fiihrer lachte {iber mich und sagte: ,,Dieser Eingang ist
vor Jahrhunderten angefertigt worden. Das Geheimnis ist gewissenhaft
bewahrt worden. Man kann diese Tiir nur Offnen, wenn man den
Mechanismus kennt, und wie griindlich man auch nachsieht, es gibt keinen
Hinweis auf ein Scharnier oder einen Spalt. Aber komm, Lobsang, wir
wollen uns nicht {iber Bautechniken unterhalten. Wir vergeuden unsere Zeit.
Du wirst diesen Ort noch oft sehen.* Mit diesen Worten wandte er sich um
und fiihrte mich in das Loch, in den geheimnisvollen Tunnel, der sich vor
uns erstreckte. Ich folgte ihm ziemlich aufgewiihlt. Er lieB mich an sich
Vorbeigehen, drehte sich wieder um und beriihrte irgend etwas. Wieder
erklang das seltsame Poltern, Quietschen und Reiben, und vor meinen
staunenden Augen glitt ein ganzer Abschnitt des gewachsenen Felses zur
Seite und verdeckte die Offnung. Jetzt standen wir in der Dunkelheit, die
nur von den flackernden goldenen Flammen der Butterlampen schwach
erhellt wurde. Mein Fiihrer schob sich an mir vorbei und ging weiter.
Obwohl seine Schritte gedampft klangen, hallten sie doch merkwiirdig von
den Felswinden wider, und das Echo kehrte vielfach zuriick. Er ging
schweigend weiter. Nach etwas mehr als einer Meile blieb der Lama vor mir
plotzlich ohne Vorwarnung stehen, so plotzlich, dal ich mit einem
erstaunten Ausruf gegen ihn prallte. ,Hier werden wir die Lampen
auffiillen, Lobsang, und mit dickeren Dochten versehen. Wir werden jetzt
mehr Licht brauchen. Folge meinem Beispiel, dann werden wir unseren
Weg fortsetzen.“214

Nun hatten wir etwas hellere Flammen, um uns den Weg zu leuchten, wir
gingen lange Zeit weiter, so lange, dal ich miide und zappelig wurde. Dann
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bemerkte ich, dal der Gang breiter und hoher wurde. Es hatte den Anschein,
als wiirden wir durch das schmale Ende eines Trichters gehen und uns dem
breiteren Ende ndhern. Wir brachten eine Gangbiegung hinter uns, da stiel3
ich einen Ruf des Erstaunens aus: Vor uns erblickte ich eine gerdumige
Hohle. Von der Decke und den Wénden strahlten unzédhlige diinne goldene
Lichtstrahlen, reflektiertes Licht aus unseren Butterlampen. Die Hohle
schien riesig zu sein. Unsere spérliche Beleuchtung betonte ihre Ausmalle
und die Dunkelheit nur noch. Mein Fiihrer ging zu einem Felsspalt auf der
linken Seite des Pfades und zog mit einem reibenden Gerdusch einen
Gegenstand hervor, bei dem es sich um einen groBen Metallzylinder zu
handeln schien. Der Zylinder war halb so gro3 und mindestens so dick wie
ein Mensch. An seinem oberen Ende befand sich eine Vorrichtung, deren
Sinn ich nicht verstand. Es schien ein kleines weilles Netz zu sein. Der
Lama Mingyar Dondup hantierte an dem Ding herum und beriihrte dann das
obere Ende mit seiner Butterlampe. Augenblicklich strahlte eine helle
weillgelbe Flamme auf und erleuchtete die Umgebung. Aus dem Licht
erklang ein leises Zischen, als wiirde es unter Druck austreten. Mein Fiihrer
16schte unsere kleinen Lampen. ,,Das wird uns genug Licht spenden,
Lobsang. Wir werden es mitnehmen. Ich mdchte, daBB du etwas iiber die
donenalte Geschichte lernst.“215

Er ging weiter und zog das grof3e, helle Licht, diesen Lichtbehélter, auf
einer Art kleinem Schlitten mit sich. Er lie} sich leicht bewegen. Wieder
folgten wir dem Pfad und stiegen immer tiefer, bis ich glaubte, daB3 wir
direkt in den Eingeweiden der Erde sein mufiten. Irgendwann blieb mein
Fiihrer stehen. Vor mir erstreckte sich eine schwarze Wand, in die eine
groBBe goldene Tafel eingelassen war, das Gold war mit Hunderten und
Tausenden von Gravuren bedeckt. Ich betrachtete sie und richtete den Blick
dann auf die andere Seite. Ich konnte den schwarzen Schimmer von Wasser
erkennen, als ldge vor mir ein groBer See. ,,Lobsang, hor mir zu“, ermahnte
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mich der Lama. ,,Uber alles andere, was es hier zu sehen gibt, wirst du
spiater noch genug erfahren. Ich mochte dir jetzt ein wenig iiber den
Ursprung von Tibet erzdhlen, ein Ursprung, den du spéter bestdtigt finden
wirst, wenn du an einer Expedition teilnimmst, die ich gerade plane. Wenn
du unser Land verldBt, wirst du Menschen begegnen, die uns nicht kennen
und behaupten, Tibeter seien ungebildete Wilde, die Teufel verehren und
grauenhafte Rituale durchfithren. Aber, Lobsang, wir haben eine Kultur, die
weitaus dlter als alle westlichen ist, wir verfiigen iiber Aufzeichnungen, die
sorgfiltig verborgen und bewahrt worden sind und durch die Jahrtausende
zuriickreichen...”. Er ging zu den Inschriften und deutete auf verschiedene
Zeichen und Symbole. Ich sah Zeichnungen von Menschen und Tieren -
Tiere, die wir heute nicht mehr kennen -, und dann deutete er auf eine
Himmelskarte, von der selbst ich wullte, daB3 sie nicht aus der heutigen Zeit
stammte, denn die Sterne, die sie zeigte, sahen anders aus und standen an
anderen Stellen.216

Der Lama machte eine kurze Pause und drehte sich zu mir um. ,,Ich kann
lesen, was hier geschrieben steht, Lobsang, man hat mich diese Sprache
gelehrt. Jetzt werde ich dir die Aufzeichnungen vorlesen, diese uralte
Geschichte, und in der nichsten Zeit werden ich und andere dir diese
geheime Sprache beibringen, damit du hierherkommen und deine eigenen
Notizen, deine eigenen Aufzeichnungen machen und deine eigenen Schliisse
daraus ziehen kannst. Das wird Lernen, Lernen und nochmals Lernen
bedeuten. Du wirst hier herabsteigen und diese Hohlen erforschen miissen,
denn es gibt viele davon, sie erstrecken sich meilenweit unter uns.” Eine
Weile stand er da und betrachtete die Inschriften. Dann las er mir einen Teil
der Aufzeichnungen iiber die Vergangenheit vor. Vieles von dem, was er
damals sagte, und noch sehr viel mehr, was ich spéiter erfuhr, kann in einem
solchen Buch einfach nicht widergegeben werden. Der durchschnittliche
Leser wiirde es nicht glauben, und sollte er es doch glauben und einige der
Geheimnisse erfahren, dann konnte er das tun, was bereits andere in der
Vergangenheit getan haben: die Gerite, die ich gesehen habe, zu
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selbstsiichtigen Zwecken benutzen, um Herrschaft iiber andere zu erlangen
und andere zu vernichten, so wie die verschiedenen Nationen einander jetzt
drohen, sich gegenseitig mit der Atombombe zu vernichten. Die Atom-
bombe ist keine neue Entdeckung. Sie wurde bereits vor Tausenden von
Jahren erfunden und brachte damals groBes Unheil iber die Erde, wie sie es
auch heute wieder tun wird, wenn der menschlichen Torheit kein Einhalt
geboten wird.217

In jeder Weltreligion, in der Geschichte jedes Stammes und jeder Nation
gibt es die Uberlieferung der GroBen Flut, einer Katastrophe, bei der die
Menschen ertranken, Land unterging, anderes Land aufstieg und die Erde in
Aufruhr war. Uber diese Geschehnisse wird in den Uberlieferungen der
Inkas, der Agypter und der Christen berichtet; iiberall. Wie wir wissen,
wurde das durch eine Bombe ausgeldst, aber lassen Sie mich Thnen
erzéhlen, wie das gemill der Inschriften geschah. Mein Fiihrer lief sich in
der Lotushaltug nieder, mit dem Gesicht zu den Inschriften im Fels, und das
helle Licht hinter ihm fiel mit einem goldenen Schein auf die uralten
Gravuren. Er bedeutete mir, mich ebenfalls zu setzen. Ich nahm neben ihm
Platz, so dal} ich die Passagen sehen konnte, auf die er deutete. Als ich sal,
begann er zu reden und erzdhlte mir das Folgende: ,,Vor langen, langen
Zeiten war die Erde eine ganz andere Welt. Sie befand sich viel ndher an der
Sonne, drehte sich anders herum, und in ihrer Ndhe gab es einen anderen
Planeten, einen Zwilling der Erde. Die Tage waren kiirzer, deshalb schienen
die Menschen lidnger zu leben, mehrere hundert Jahre alt zu werden. Das
Klima war heiler, die Vegation tropisch und iippiger. Die Tiere waren
grofBer und hatten die unterschiedlichsten Gestalten. Aufgrund der
schnelleren Rotation der Erde war die Schwerkraft geringer als heute, und
die Menschen waren etwa doppelt so grol wie heute, aber selbst so waren
sie noch Pygmien im Vergleich mit einer anderen Rasse, die zusammen mit
ihnen die Erde bevdlkerte. Denn auf der Erde lebte ein anderes Geschlecht
aus einem anderen System, das superintelligent war. Diese Geschdpfe
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wachten iber die Erde und lehrten die Menschen vieles.218

Die Menschheit war eine Kolonie, die wie eine Schulklasse von einem
giitigen Lehrer unterrichtet wurde. Diese gewaltigen Riesen brachten den
Menschen viele Dinge bei. Oft stiegen sie in seltsame Gefdhrte aus
schimmerndem Metall und flogen iiber den Himmel. Die armen
unwissenden Menschen, die immer noch in der Morgenddmmerung der
Vernunft gefangen waren, konnten das nicht begreifen, denn ihre Intelligenz
war kaum grofer als die der Affen. Unzdhlige Jahrhunderte lang ging das
Leben auf der Erde seinen ruhigen Gang. Zwischen allen Geschopfen
herrschten Frieden und Harmonie. Die Menschen konnten sich ohne
Sprache durch Telepathie verstdndigen. Die Sprache benutzten sie nur,
wenn sie sich von Angesicht zu Angesicht unterhalten wollten. Doch dann
gerieten die Superintelligenten, die soviel grof3er als die Menschen waren, in
Streit. Unter ihnen bildeten sich Abweichler. Sie konnten sich iiber
bestimmte Dinge nicht einigen, so wie sich die verschiedenen Rassen auch
heute nicht einigen kdnnen. Eine Gruppe lieB3 sich in einem anderen Teil der
Welt nieder und versuchte, die Herrschaft zu erringen. Es kam zum Streit.
Einige der Supermenschen toten sich gegenseitig, sie fiihrten wilde Kriege
und verursachten grole Zerstorungen untereinander. Die Menschen, die
begierig waren zu lernen, erlernten das Kriegshandwerk, sie lernten zu
toten. So wurde die Erde, die friither eine friedvolle Welt gewesen war, zu
einem unruhigen Ort. Eine Zeitlang, iiber mehrere Jahre, arbeiteten die
Supermenschen im Geheimen, die eine Hilfte gegen die andere. Eines
Tages erfolgte eine gewaltige Explosion, die gesamte Erde schien zu beben
und in ihrer Bahn zu schlingern.219

Unheimliche Flammen schossen iiber den Himmel, und die Erde wurde in
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Rauch gehiillt. Irgendwann legte sich der Aufruhr, aber nach vielen Mo-
naten erschienen seltsame Zeichen am Himmel, die die Menschen mit
Schrecken erfiillten. Ein Planet ndherte sich der Erde und wurde immer
groBer. Es war offensichtlich, dafl er mit der Erde zusammen-prallen wiirde.
GrofBe Fluten erhoben sich, begleitet von Stiirmen, und wéhrend der Tage
und Néchte tobten wiitende Orkane. Der Planet schien den ganzen Himmel
auszufiillen und muBte jeden Augenblick auf die Erde herabstiirzen. Je
nidher der Planet kam, desto gewaltiger wurden die Flutwellen und
iiberspiilten ganze Landstriche. Erdbeben erschiitterten die Oberfliche der
Erde, und Kontinente versanken in einem Augenblick. Die Supermenschen
vergallen ihre Streitigkeiten, eilten zu ihren schimmernden Maschinen,
stiegen in den Himmel auf und flohen vor der Zerstérung, die sich iiber der
Welt ausbreitete. Doch auf der Erde selbst gingen die Erdbeben weiter,
Berge stiegen auf und mit ihnen die Meeresbdden, wihrend sich andere
Landstriche senkten und unter das Meer sanken. Die Menschen flohen
voller Entsetzen, angetrieben von der Furcht, das Ende der Welt sei
gekommen, ununter-brochen wurden die Stiirme gewaltiger und der Aufruhr
und der Larm schwerer zu ertragen, ein Aufruhr und Larm, der die Nerven
der Menschen zermiirbte und sie in den Wahnsinn trieb. Der andere Planet
wurde so grofl und kam so nahe, dafl es schlielich zu einem gewaltigen
Zusammenstofl kam und ein riesiger Blitzstrahl auf die Erde herabfuhr.220

Ununterbrochene Entladungen erleuchteten den Himmel, pechschwarze
Wolken bildeten sich und verwandelten die Tage in eine fortwdhrende
Nacht voller Schrecken. Es schien, als wiirde die Sonne selbst vor Entsetzen
iiber die Katastrophe stillstehen, denn laut den Aufzeichnungen wurde sie
blutrot, verharrte viele Tage lang auf derselben Stelle und stieB riesige
Flammenzungen aus. SchlieBlich schlossen sich die schwarzen Wolken,
vollkommene Nacht senkte sich iiber die Erde. Die Stiirme wurden kalt und
dann wieder heil3, und Tausende starben durch die sinkenden und dann
wieder steigenden Temperaturen. Nahrung der Gotter, manche nennen es
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Manna, fiel vom Himmel. Ohne diese Nahrung wéren die Menschen und die
Tiere durch die Vernichtung der Pflanzen verhungert, denn alle anderen
Nahrungsquellen wurden ausgetilgt. Ménner und Frauen zogen auf der
Suche nach Schutz von einem Ort zum néichsten, suchten nach
Zufluchtsorten, an denen sie ihre vom Sturm zerschundenen und vom
Aufruhr gemarterten Korper ausruhen konnten, beteten um Ruhe und
flehten um Rettung. Aber die Erde bebte und schiittelte sich, Regenfluten
stirzten herab, und ununterbrochen zuckten aus dem All elektrische
Entladungen auf die Erde nieder. Als die Zeit verging und sich die dicken
schwarzen Wolken allmihlich zuriickzogen, sah man die Sonne immer
kleiner werden. Sie schien zuriickzuweichen, und die Menschen schrien
angsterfiillt auf. Sie glaubten, der Sonnengott, der Lebensspender, wiirde sie
verlassen. Aber was noch seltsamer war, jetzt wanderte die Sonne von Osten
nach Westen iiber den Himmel, und nicht von Westen nach Osten, so wie
sie es frither getan hatte.221

Die Menschen hatten jegliches Zeitgefiihl verloren. Als die Sonne verhiillt
gewesen war, hatten sie keine Moglichkeit gehabt, die Zeit zu messen. Nicht
einmal die weisesten Ménner wullten, wieviel Zeit seit diesen Ereignisse
vergangen war. Ein anderes merkwiirdiges Ding war am Himmel zu sehen,
eine ziemlich grole Welt, gelb und bucklig, die ebenfalls auf die Erde zu
stirzen schien. Diese Welt, die wir heute als den Mond kennen, war ein
Uberbleibsel des Zusammenpralls der beiden Planeten. Die spiteren
Generationen sollten eine gro3e Senke auf der Erde in Sibirien finden, wo
die Erdoberfliache vielleicht durch die grole Anndherung einer anderen Welt
beschadigt worden oder sogar der Mond aus ihr herausgerissen worden war.
Vor dem Zusammenstof3 hatte es Stidte und hohe Gebdude gegeben, die
viel Wissen der hoheren Rasse enthalten hatten. Durch den Aufruhr waren
sie zusammengestiirzt und zu Schutthaufen geworden, die all das Wissen
verbargen. Die weisen Méanner der Stimme wullten, dall darunter Behalter
mit technischem Gerét und Biichern aus graviertem Metall lagen. Sie wul3-
ten, daf} das gesamte Wissen der Welt unter diesen Gerdllhalden ruhte. Also
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machten sie sich an die Arbeit und fithrten Ausgrabungen durch, um
nachzusehen, was gerettet werden konnte, um ihre eigene Macht zu steigern,
indem sie sich das Wissen der Groferen Rasse zunutze machten. In den
folgenden Jahren wurden die Tage immer lénger, bis sie fast doppelt so lang
wie vor der Katastrophe waren, dann hatte die Erde endgiiltig ihre neue
Umlaufbahn um die Sonne eingenommen, begleitet von ithrem Mond, der
das Ergebnis des Zusammenpralls war.222

Aber noch immer bebte und grollte die Erde, Berge erhoben sich und spien
Feuer, Steine und Zerstorung aus. Grofle Lavastrome walzten sich ohne
Vorwarnung die Bergflanken hinab, zerstorten alles, was ihnen im Weg lag,
schlossen aber auch oft Monumente und Quellen des Wissens ein, denn das
harte Metall, auf dem viele der Aufzeichnungen festgehalten worden waren,
wurde von der Lava nicht geschmolzen, sondern nur von ihr geschiitzt. Es
wurde von einem pordsen Steinmantel umschlossen, der im Laufe der Zeit
zerfiel, so daB die darin enthaltenen Aufzeichnungen freigesetzt wurden und
denen in die Héinde fielen, die sie verstehen konnten. Aber bis dahin sollte
noch eine lange Zeit vergehen. Wahrend sich die Erde allmdhlich in ihre
neue Umlaufbahn schob, breitete sich Kalte auf der Welt aus, Tiere starben
oder zogen in wiarmere Gegenden. Die Mammute und Brontosaurier starben
aus, weil sie sich nicht an die neuen Lebensbedingungen anpassen konnten.
Eis fiel vom Himmel, der Wind wurde rauh. Wihrend der Himmel frither
fast wolkenlos gewesen war, war er jetzt bedeckt. Die Erde war zu einer
ganz anderen Welt geworden, die Meere hatten jetzt Gezeiten, wéihrend sie
frither ruhige Wasserflichen gewesen waren, die nur der Wind aufgewtihlt
hatte. Jetzt wogten riesige Wellen iiber die Ozeane, und jahrelang waren die
Gezeiten gewaltig und drohten das Land zu verschlingen und die Menschen
zu ertrainken. Auch der Himmel sah anders aus. Nachts sah man andere
Sterne an den Stellen der gewohnten, und der Mond war sehr nah. Neue
Religionen bliihten auf, als die Priester dieser Zeit versuchten, ihre Macht zu
erhalten und die vergangenen Ereignisse zu erkldren. Sie vergaf3en viel von
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der hoheren Rasse, dachten nur an ihre eigene Macht und Bedeutung.223

Aber sie konnten weder den Grund noch die Art der Geschehnisse erkldren.
Sie bezeichneten sie als den Zorn Gottes und predigten, daB3 alle Menschen
in Siinde geboren seien. Im Laufe der Zeit, nachdem die Erde ihre neue
Umlaufbahn um die Sonne eingeschlagen hatte und das Wetter ruhiger
wurde, wurden die Menschen kleiner. Die Jahrhunderte vergingen, und die
Landmassen wurden stabiler. Viele neue Rassen tauchten auf, als wéren sie
Experimente, kdmpften, versagten, verschwanden und wurden durch andere
ersetzt. SchlieBlich entwickelte sich eine stiarkere Art, und die Zivilisation
begann von neuem, eine Zivilisation, die von der frilheren Zeit her eine
Generationserinnerung an schlimme Katastrophen hatte, und einige der In-
telligenteren machten sich auf die Suche, um herauszufinden, was damals
wirklich geschehen war. Mittlerweile hatten Wind und Regen ihre Arbeit
getan. Die alten Aufzeichnungen begannen aus der zerfallenden Lava
aufzutauchen, und die gestiegene Intelligenz der Menschen, die jetzt die
Erde bevolkerten, befahigte sie, die Aufzeichnung zu sammeln und sie ihren
weisen Ménnern zu bringen, die nach langer Zeit und mit viel Miihe einige
der Schriften entziffern konnten. Nachdem einige Aufzeichnungen lesbar
geworden waren und die damaligen Wissenschaftler sie verstanden,
begannen sie mit einer verbissene Suche nach weiteren Aufzeichnungen, um
komplette Anweisungen zusammenzusetzen und die Wissensliicken zu
schlieBen. Grofle Ausgrabungen wurden durchgefiihrt und viel Interessantes
kam zum Vorschein. Dann begann die neue Zivilisation wirklich
aufzubliihen.224

Dorfer und Stadte wurden erbaut, und die Wissenschaft eilte der Zerstérung
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entgegen. Der Schwerpunkt lag immer auf der Zerstorung, darauf, Macht fiir
kleine Gruppen zu erlangen. Man iibersah vollig, dal die Menschen in
Frieden leben konnten und es der fehlende Frieden gewesen war, der zu der
vergangenen Katastrophe gefiihrt hatte. Die Wissenschaft herrschte viele
Jahrhunderte lang. Die Priester etablierten sich als Wissenschaftler und
stieBen alle anderen Wissenschaftler aus, die nicht ebenfalls Priester waren.
Sie bauten ihre Macht aus, sie erhoben die Wissenschaft zur Religion und
taten alles, was sie konnten, um die Macht zu behalten und die
gewOhnlichen Menschen zu unterdriicken und sie vom eigenstindigen
Denken fernzuhalten. Sie setzten sich selbst als Gotter ein, ohne Widerstand
und Gegenwehr, und unablissig vergroBerten sie ihre Macht, bis sie auf der
Erde beinahe allmichtig waren und vergafen, daBl absolute Macht die
Menschen korrumpiert. Groe Fahrzeuge segelten ohne Fliigel lautlos durch
die Luft oder schwebten reglos liber dem Boden, wie nicht einmal die Vogel
schweben konnten. Die Wissenschaftler hatten das Geheimnis entdeckt, die
Gravitation und die Anti-Gravitation zu beherrschen und ihre Macht damit
zu festigen. Gewaltige Steinblocke wurden von einem einzigen Menschen in
jede gewiinschte Position mandvriert, durch ein kleines Gerét, das man in
einer Hand halten konnte. Keine Arbeit war zu schwer, denn die Menschen
brauchten nur ihre Gerdte zu bedienen, ohne sich selbst anstrengen zu
miissen. Riesige Maschinen bewegten sich ldrmend iiber die Erde, iiber die
Meere aber fuhren die Fahrzeuge nur noch zum Vergniigen, denn die Reise
iiber das Meer war zu langsam und wurde nur noch von denjenigen
betrieben, die sich am Zusammenspiel von Wind und Wellen erfreuten.225

Man reiste nur noch durch die Luft und bei kiirzeren Entfernungen iiber die
Erde. Die Menschen zogen in ferne Lander und griindeten dort Kolonien.
Aber durch die Katastrophe, die der Zusammenstof3 des Planeten ausgeldst
hatte, hatten sie mittlerweile ihre telepathische Begabung verloren. Sie
sprachen nicht ldnger eine gemeinsame Sprache, die Dialekte wurden immer
ausgeprigter, bis sie sich schlieBlich vollstdndig unterschieden und nichts
mehr miteinander zu tun hatten; sie waren zu eigenen Sprachen geworden.
Dal man nicht mehr miteinander redete und die unterschiedlichen
Ansichten nicht mehr verstand, fiihrte dazu, da3 die Rassen in Streit gerieten
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und Kriege vom Zaun brachen. Fiirchterliche Waffen wurden entwickelt,
und iiberall tobten Kriege. Frauen und Méanner wurden verstimmelt, und die
entsetzliche Strahlung, die entstand, flihrte zu vielen Mutationen unter den
Menschen. Die Jahre vergingen, die Kriege wurden heftiger und das
Blutbad immer schrecklicher. Uberall miihten sich Erfinder, angetrieben
von ihren Herrschern, immer tddlichere Waffen zu produzieren.
Wissenschaftler arbeiteten daran, immer grauenhaftere Angriffssysteme zu
entwickeln. Krankheitskeime wurden geziichtet und aus hoch fliegenden
Flugzeugen auf die Gegner abgeworfen. Bomben zerstorten die
Abwasserkanile, Krankheiten und Seuchen breiteten sich in Windeseile
iiber die Erde aus und rafften Menschen, Tiere und Pflanzen dahin. Die Erde
war der Vernichtung preisgegeben.226

In einem fernen Landstrich, weit entfernt vom Kriegsgeschehen, iibertrug
eine Gruppe von weitsichtigen Priestern, die nicht vom Machthunger
befallen worden waren, die Geschichte ihrer Zeit und Himmels- und
Landkarten auf diinne Goldpléttchen. Auf ihnen enthiillten sie die groBten
Geheimnisse ihrer Wissenschaft und versahen sie mit der dringenden
Warnung vor den Gefahren, in die sich diejenigen begaben, die das Wissen
milbrauchten. Es dauerte Jahre, diese Platten herzustellen, die dann
zusammen mit jeweils einem Exemplar der Waffen, Werkzeuge, Biicher
und anderer niitzlicher Dinge in Stein versiegelt und an verschiedenen Orten
verborgen wurden, damit diejenigen, die sie fanden, liber die Vergangenheit
Bescheid wissen und - so hoffte man - davon profitieren wiirden. Denn
diese Priester kannten den Weg der Menschheit, sie wullten, was geschehen
wiirde, was auch wie vorhergesagt eintraf. Eine neue Waffe wurde gebaut
und ausprobiert. Eine gewaltige Wolke wirbelte in die Stratosphire empor,
und wieder bebte und wankte die Erde und schien um ihre Achse zu
schlingern. Riesige Wasserwinde rasten iiber das Land und rissen viele
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Menschenrassen mit sich. Wieder versanken Berge im Meer und wurden
durch andere ersetzt, die in die Hohe wuchsen. Durch die Priester gewarnt,
konnten sich einige Frauen, Minner und Tiere retten, indem sie sich in
Booten liber Wasser hielten, in denen sie gegen die giftigen Gase und die
Krankheitskeime abgeschottet waren, die die Erde heimsuchten. Andere
Frauen und Ménner wurden hoch in die Hohe gehoben, als das Land, in dem
sie lebten, aufstieg. Andere, die weniger Gliick hatten, sanken herab und
verschwanden unter dem Wasser oder sogar unter der Erde, als sich die
Berge iiber ihnen schlossen.227

Fluten, Feuer und tédliche Strahlen 16schten Millionen von Menschen aus,
es blieben nur sehr wenige librig, die durch die Folgen der Katastrophe
voneinander getrennt waren. Der gewaltige Larm und die Erschiitterungen
hatten sie fast den Verstand verlieren lassen. Viele Jahre lang versteckten
sie sich in Hohlen und dichten Wildern. Sie vergallen ihre Kultur und fielen
in einen primitiven Zustand zuriick, kleideten sich in Felle, schmierten sich
mit Beerensaft ein und trugen Keulen mit sich herum, die mit
Feuersteinsplittern gespickt waren. Irgendwann bildeten sich neue Stimme,
die liber das verdnderte Antlitz der Erde zogen. Einige lieBen sich in der
Gegend nieder, die heute Agypten ist, andere in China, aber diejenigen aus
der klimatisch angenehmen tiefgelegenen Kiistenregion, die so sehr von der
Superrasse bevorzugt worden war, fanden sich plotzlich viele Tausend
Meter {iber dem Meer wieder, von ewigen Bergen umgeben in einem Land,
in dem es schnell kélter wurde. Tausende starben in der kalten diinnen Luft.
Die Uberlebenden aber wurden zu den Vorfahren der heutigen
widerstandsfahigen Tibeter in dem Land, das heute Tibet ist. Dies war auch
das Land, in das die Gruppe der vorausschauenden Priester die Goldplatten
gebracht und all ihre Geheimnisse darin eingeritzt hatte. Diese Platten und
alle Exemplare der Kunst und Maschinen ihrer Vorfahren waren in einer
tiefen Berghohle aufbewahrt worden, damit eine spétere Generation von
Priestern sie finden konnte. Andere waren in einer groflen Stadt versteckt,
die im heutigen Chang-Tang-Hochland Tibets liegt. Aber die Kultur war
nicht vollig ausgeloscht worden, auch wenn die Menschheit in einen
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Zustand der Wildheit zuriickgefallen war, in das Dunkle Zeitalter.228

Es gab jedoch {iberall auf der Erde vereinzelte Gegenden, wo kleine
Gruppen von Frauen und Ménnern darum kdmpften, das Wissen lebendig zu
erhalten, die flackernde Flamme der menschlichen Intelligenz zu behiiten,
kleine Gruppen, die verzweifelt gegen die diistere Finsternis der Barbarei
ankdmpften. In den Jahrhunderten, die folgten, gab es verschiedene Formen
der Religion, viele Versuche herauszufinden, was wirklich geschehen war,
und wiéhrend all dieser Zeit lag das Wissen in tiefen Hohlen in Tibet
verborgen, auf unvergidnglichen Goldtafeln eingraviert, haltbar und
unverrottbar und wartete auf diejenigen, die es finden und entziffern
wiirden. Allméhlich entwickelte sich die Menschheit wieder. Die Finsternis
der Unwissenheit begann zu schwinden. Barbarei wurde durch eine Halb-
Zivilisation abgelost. Es fand wieder eine gewisse Form von Fortschritt
statt. Wieder wurden Stadte errichtet, und Maschinen flogen durch die Luft.
Wieder stellten Berge keine Barrieren mehr dar, und die Menschen bereisten
die ganze Welt iiber Land und Meere. Wie zuvor wurden sie durch
zunehmendes Wissen und Macht erneut arrogant und unterdriickten die
schwicheren Volker. Es kam zu Unruhen, HaB3, Verfolgung und heimlichen
Ausforschungen. Die stirkeren Volker unterdriickten die schwécheren. Die
schwicheren Volker erfanden Maschinen, und es gab Kriege, die wiederum
jahrelang andauerten. Immer wieder wurden neue und schrecklichere
Waffen entwickelt. Jede Seite trachtete danach, die schlimmste aller Waffen
zu entdecken, und wiéhrend all dieser Zeit lag in Hohlen in Tibet Wissen
verborgen. Wihrend all dieser Zeit lag im Chang-Tang-Hochland eine
verlassene und unbewachte Stadt, die das wertvollste Wissen der Welt
enthielt und darauf wartete, von Menschen betreten und gesehen zu werden,
sie lag einfach da und wartete...“229

Liegen... Ich lag auf dem Riicken in einer unterirdischen Gefangniszelle und
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blickte durch einen roten Schleier auf. Blut tropfte aus meinem Mund, aus
meiner Nase, von meinen Fingerkuppen und meinen Zehen. Mein gesamter
Korper war ein einziger Schmerz. Ich hatte das Gefiihl, in ein Flammenbad
getaucht worden zu sein. Undeutlich horte ich eine japanische Stimme
sagen: Diesmal seid ihr zu weit gegangen. Er kann nicht iiberleben. Das
kann er unmoglich iiberleben. Aber ich tliberlebte. Ich war entschlossen, am
Leben zu bleiben und den Japanern zu zeigen, wie ein Mann aus Tibet sich
in der Gewalt hatte. Ich wiirde ihnen zeigen, daBl nicht einmal ihre
teuflischsten Foltern einen Tibeter zum Reden bringen konnten. Meine Nase
war gebrochen und durch einen unbeherrschten Schlag mit dem
Gewehrkolben platt gegen mein Gesicht gedriickt. Mein Mund war
aufgeschnitten, meine Kieferknochen gebrochen, die Zdhne waren mir
ausgetreten worden. Aber alle Qualen, die die Japaner mir zugefiigt hatten,
hatten mich nicht zum Sprechen bringen konnen. Nach einer Weile gaben
sie den Versuch auf, denn selbst die Japaner konnten die Vergeblichkeit
ihrer Bemiihungen erkennen, einen Mann zum Reden zu bringen, der nicht
reden wollte. Mehrere Wochen spéter wurde ich dazu eingeteilt, mich um
die Leichen derer zu kiimmern, die die Folterungen nicht iiberlebt hatten.
Die Japaner glaubten, sie konnten meinen Widerstand letztendlich doch
noch brechen und mich zum Sprechen bringen, indem sie mir eine solche
Arbeit zuwiesen.230

Leichen in der Sonnenhitze zu stapeln, Leichen, die stanken, aufgequollen
waren und sich verfarbt hatten, war nicht gerade eine angenchme Aufgabe.
Manchmal bldhten sich die Leichen auf, bis sie wie ein angestochener
Ballon platzten.

Eines Tages beobachtete ich, wie ein Mann tot umfiel. Ich wuflte, daf3 er tot
war, weil ich ihn selbst untersuchte, die Wachposten aber iiberzeugten sich
gar nicht davon. Er wurde einfach von zwei Ménnern ergriffen, die ihn auf
den Leichenhaufen warfen und dort liegen lieBen, damit die heile Sonne
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und die Ratten die Uberreste beseitigten. Es spielte dabei keine Rolle, ob ein
Mann tot war oder nicht, denn wenn er zu krank war um zu arbeiten, wurde
er entweder gleich mit einem Bajonett erstochen und dann auf den
Leichenhaufen geworfen, oder man warf ihn bei lebendigem Leibe zu den
Toten. Ich beschlo3, dal3 ich ebenfalls sterben und mich zu den anderen
Leichen legen lassen wiirde. In den Nachtstunden wiirde ich fliehen. Also
schmiedete ich meine Plidne, achtete wiahrend der nichsten drei oder vier
Tage sorgfiltig auf die Japaner und ihre Vorgehensweise und legte mein
Verhalten fest. Ungefdhr einen Tag lang bewegte ich mich unsicher und tat
so, als wire ich schwicher, als ich wirklich war. An dem Tag, an dem ich
sterben wollte, torkelte ich, wenn ich ging, und auch beim ersten Tageslicht,
als ich zum Morgenappell antrat, torkelte ich. Den ganzen Morgen iiber
zeigte ich alle Anzeichen volliger Erschopfung und lie mich kurz nach
Mittag zusammenbrechen. Es war nicht schwer, es war nicht einmal vollig
vorgetduscht, ich hatte wirklich jederzeit vor Entkraftung zusammenbrechen
konnen.231

Die Folterungen, die ich erlitten hatte, hatten mich sehr geschwicht. Das
karge Essen, das ich bekommen hatte, hatte mich noch mehr geschwécht,
und ich war wirklich zu Tode erschopft. Jetzt brach ich zusammen und
schlief vor Erschopfung sogar tatsichlich ein. Am Rande meines
BewuBltseins bekam ich mit, daBl ich grob gepackt, hin- und
hergeschwungen und in die Hohe geschleudert wurde. Der Aufprall, mit
dem ich auf dem Haufen der knarrenden Leichen landete, liel mich wieder
erwachen. Ich spiirte, wie der Haufen etwas schwankte und dann wieder zur
Ruhe kam. Durch den Schreck hatte ich die Augen gedffnet. Ein Wach-
posten sah gleichgiiltig in meine Richtung. Also 6ffnete ich die Augen noch
weiter, so wie das bei Toten haufig geschieht, und der Mann wandte sich ab.
Er war so sehr daran gewohnt, Leichen zu sehen, dal ihm eine weitere
gleichgiiltig war. Ich verharrte in volliger Bewegungslosigkeit, dachte
wieder an die Vergangenheit und schmiedete Pline fiir die Zukunft. Ich hielt
still, trotz der anderen Leichen, die zu mir hoch und iiber mich geworfen
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wurden. Der Tag schien Jahre zu dauern. Ich hatte das Gefiihl, die Dam-
merung wiirde iiberhaupt nicht kommen, aber irgendwann kiindete sich die
hereinbrechende Nacht an. Der Gestank der verwesenden Leichen um mich
herum war beinahe unertriaglich. Unter mir konnte ich das Rascheln und
Quietschen von Ratten horen, die dort ihr grausiges Werk verrichteten und
an den Leichen fraflen. Hin und wieder sackte der Haufen etwas zusammen,
wenn eine der unteren Leichen durch den Druck zerquetscht wurde.232

Immer wenn er einsackte und ins Wanken geriet, hoffte ich, daB er nicht
umkippte, was nur allzu hédufig geschah, denn dann wiirden die Leichen
wieder aufgetirmt werden, und moglicherweise wiirde man dabei
feststellen, da3 ich noch lebte, oder ich wiirde mich unter dem Haufen
wiederfinden, und meine Lage wire hoffnungslos. SchlieBlich wurden die
Gefangenen, die hier arbeiteten, in ihre Hiitten gefiihrt. Die Wachen
patrollierten auf der Mauer, und der kiihle Hauch der Nacht war zu spiiren.
Fast unendlich langsam begann das Licht zu verddmmern. Nach und nach
leuchteten kleine gelbe Lichter in den Fenstern der Wachbehausungen auf.
So langsam, daB3 man es fast gar nicht wahrnehmen konnte, brach die Nacht
herein. Lange Zeit noch lag ich reglos auf den stinkenden Leichen und
beobachtete die Umgebung so gut ich konnte. Als sich die Wachen am
duBersten Ende ihrer Rundgénge befanden, schob ich vorsichtig eine auf mir
liegende Leiche weg und driickte eine andere neben mir beiseite. Sie rollte
iiber die Kante, rutschte die Schrige nach unten und schlug mit einem
klatschenden Gerdusch auf dem Boden auf. Erschreckt hielt ich den Atem
an und rechnete schon damit, daB3 gleich die Wachen herbeigerannt kommen
und mich entdecken wiirden. Es wére todlich, sich nach drauflen in die
Dunkelheit zu verzichen, denn dann wiirden die Suchscheinwerfer
aufflammen, und jeder Ungliickliche, der den Japanern in die Hénde fiel,
wiirde mit Bajonetten erstochen werden. Oder sie schlitzten ihm den Bauch
auf, hdngten ihn iiber einem langsam brennenden Feuer auf oder toteten ihn
durch irgendeine andere teuflische Methode, die der entarteten Phantasie der
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Japaner entsprungen war, all das wiirde vor einer elenden Gruppe von
Gefangenen vorgefiihrt damit sie begriffen, daBl es unklug war, vor den
Sohnen des Himmels zu fliechen.233

Nichts geschah. Anscheinend hatten sich die Japaner ebenfalls lingst an die
knarrenden Gerdusche und vom Haufen herunterfallende Leichen gewohnt.
Ich bewegte mich versuchsweise. Der gesamte Leichenhaufen gab
knarrende und quietschende Gerdusche von sich und wackelte. Ich schob ein
Bein nach dem anderen von mir, kroch schlieBlich iiber die Kante aus
Leibern und lief mich nach unten gleiten, wobei ich mich an den Leichen
festhielt, so daB3 ich die drei oder vier Meter nach unten klettern konnte,
denn ich war zu schwach um zu springen und zu riskieren, mir einen Ful} zu
verstauchen oder die Knochen zu brechen. Die leisen Gerdusche, die ich
verursachte, erregten keine Aufmerksamkeit. Die Japaner wiren nie auf die
Idee gekommen, daB sich irgend jemand an einem so grausigen Ort
verstecken konnte. Am Boden angekommen kroch ich verstohlen und leise
in den Schatten unter den Biumen, die neben der Mauer des Gefange-
nenlagers standen. Dort wartete ich eine Zeitlang. Uber mir trafen die
Wachposten auf der Mauer zusammen. Ich konnte sie fliisternd miteinander
reden horen, dann flammte ein Streichholz auf, zwei Zigaretten wurden
angeziindet. Die Wachposten trennten sich wieder, der eine ging iiber die
Mauer nach rechts, der andere nach links. Beide hielten die Zigaretten in
den hohlen Hinden, beide waren fiir kurze Zeit durch das helle Licht des
Streichholzes in der Dunkelheit fast geblendet. Ich nutzte die giinstige
Gelegenheit. Leise und langsam gelang es mir, liber die Mauer zu
klettern.234
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Dieses Lager war nur ein Provisorium, daher hatten die Japaner keine
elektrischen Zaune errichtet. Ich stieg liber die Mauerkrone und schlich
mich in die Dunkelheit. Wéhrend der ganzen Nacht lag ich auf dem Ast
eines Baumes, fast noch in Sichtweite des Lagers. Wenn man mich vermifite
oder mich bei der Flucht gesehen hatte, hatte ich mir tiberlegt, wiirden die
Japaner an mir vorbeistiirmen, weil sie nicht damit rechnen wiirden, daf3 ein
Gefangener so nahe beim Lager blieb. Den ganzen folgenden Tag lang blieb
ich, wo ich war. Ich war zu schwach und zu krank, um mich zu bewegen.
Als die Dunkelheit wieder hereinbrach, rutschte ich den Baumstamm herab
und lief durch eine Gegend, die ich gut kannte. Ich wuBlte, da} ein uralter
Chinese ganz in der Néhe wohnte. Vor ihrem Tod hatte ich seiner Frau
mehrfach geholfen, und jetzt machte ich mich in der Dunkelheit auf den
Weg zu seinem Haus. Leise klopfte ich an seine Tiir. Ein Gefiihl der
Spannung und der Angst lag in der Luft. SchlieBlich fliisterte ich meinen
Namen. Ich horte verstohlene Bewegungen im Inneren, dann wurde die Tiir
leise und langsam ein paar Zentimeter weit gedffnet, und ein altes Gesicht
spahte hinaus. ,,Ah“, sagte der Mann, ,.,komm schnell rein. Er 6ffnete die
Tiir weiter, und ich taumelte in seine ausgestreckten Arme. Er zog die
Fensterldden vor, ziindete eine Lampe an und keuchte entsetzt auf, als er
mich sah. Mein linkes Auge war bose ladiert. Meine Nase war flach gegen
mein Gesicht gequetscht. Mein Mund war zerschnitten, und das Fleisch der
Mundwinkel hingen herab. Der alte Mann setzte heies Wasser auf,
sduberte meine Wunden und gab mir zu essen.235

Diese Nacht und den nichsten Tag ruhte ich mich in seiner Hiitte aus. Er
ging hinaus und traf Vorkehrungen, mich hinter die chinesischen Linien zu
bringen. Mehrere Tage lang muflte ich mich in dieser Hiitte im von den
Japanern besetzten Gebiet verbergen, mehrere Tage, wihrend derer das
Fieber in meinem Korper wiitete und ich beinahe starb. Nach ungefihr zehn
Tagen hatte ich mich weit genug erhohlt, um aufstehen und {iber sorgfiltig
ausgesuchte Wege zum chinesischen Hauptquartier in der Ndhe von
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Shanghai gehen zu konnen. Dort betrachtete man mein zerquetschtes und
zerschlagenes Gesicht voller Entsetzen. Ich verbrachte mehr als einen
Monat im Krankenhaus, wihrend sie mir aus cinem Bein Knochen
entnahmen und damit meine Nase wiederherstellten. Danach wurde ich nach
Chungking geschickt, um mich zu erholen, bevor ich als aktiver Offizier der
medizischen Abteilung in den Dienst der chinesischen Streitkrifte
zuriickkehrte. Chungking! Ich wiirde froh sein, es nach all meinen
Abenteuern wiederzusehen, nach allem, was ich durchgemacht hatte.
Chungking! Und so machte ich mich zusammen mit einem Freund auf den
Weg, der sich ebenfalls von den Verwundungen erholen sollte, die der Krieg
ihm zugefiigt hatte.236

KAPITEL 9
GEFANGENER DER JAPANER
Wir staunten, wie sehr sich Chungking verindert hatte. Dies war nicht mehr
das Chungking, das wir kannten. Uberall erhoben sich neue Gebéude - neue
Fassaden vor alten Gebduden - und Geschifte aller Art. Chungking! Die
Stadt war voéllig tiberbevolkert! Die Menschen waren von Shanghai und
allen anderen Kiistenstddten herbeigestromt. Geschéftsleute, die ihre Exi-
stenz an der Kiiste verloren hatten, waren tief ins Inland bis nach Chungking
gekommen, um mit ein paar kiimmerlichen Habseligkeiten, die sie vor den
gierigen Japanern hatten retten konnen, von vorn zu beginnen. Aber in der
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Regel besallen sie {iberhaupt nichts mehr, um ihre neue Existenz beginnen.
Universitdten hatten sich Gebdude in Chungking gesucht oder eigene
provisorische Gebdude errichtet, meistens baufdllige Schuppen. Aber hier
war der Sitz der chinesischen Kultur. Wie die Gebdude auch aussehen
mochten, die Kopfe waren hier, einige der kliigsten Kopfe der gesamten
Welt. Wir suchten Tempel auf, in dem wir auch schon friiher gewohnt
hatten, und es war, als wiirden wir nach Hause kommen. Hier, in der Ruhe
des Tempels, in dem Weihrauchwolken iiber unseren Kopfen schwebten,
fithlten wir, da8 wir Frieden gefunden hatten, daf3 die heiligen Bilder giitig
auf uns herabblickten, voller Wohlwollen {iber unsere Bemiihungen
vielleicht sogar mit ein wenig Mitleid iiber die schlimmen Zeiten, die wir
hatten iiberstehen miissen.237

Ja, wir waren zu Hause in Frieden und erholten uns von unseren
Verletzungen, bevor wir wieder in die wilde grausame Welt zuriickkehren
wirden, um neue und noch schlimmere Qualen zu erleiden. Die
Tempelglocken wurden geldutet, die Trompeten geblasen. Es war Zeit flr
die vertraute und geliebte Zeremonie. Wir nahmen unsere Plétze ein, und
unsere Herzen waren voller Freude iiber unsere Heimkehr. In dieser Nacht
kamen wir erst spit zur Ruhe, denn es gab so viel zu bereden, so viel zu
erzéhlen und auch so viel zu erfahren. Chungking hatte eine schlimme Zeit
der Bombardierung hinter sich. Aber wir kamen aus der groen Ferne, wie
siec es im Tempel nannten, und unsere Kehlen waren vom vielen Reden
wund, als man uns endlich erlaubte, uns in unsere Decken einzuwickeln und
uns in den alten vertrauten Kammern auf dem Boden in der Nihe des
Tempels niederzulegen. SchlieBlich fielen wir in den Schlaf. Am nichsten
Morgen mufBte ich in das Hospital gehen, in dem ich frither Student, dann
Chirurg und spéter medizinischer Offizier gewesen war. Diesmal wiirde ich
selbst Patient sein. Es war wirklich eine neue Erfahrung fiir mich, Patient in
diesem Hospital zu sein. Meine Nase bereitete Schwierigkeiten, das Gewebe
hatte sich entziindet und begann zu faulen, deshalb mufite die Nase aufge-
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schnitten und ausgeschabt werden. Das war eine ziemlich schmerzhafte
Prozedur. Wir verfligten iiber keinerlei Betdubungsmittel. Die burmesische
Strale war geschlossen worden, unser Nachschub war zum Erliegen
gekommen. Es blieb mir nichts weiter {ibrig, als das Unvermeidliche, so gut
ich konnte, zu ertragen. Aber sobald die Operation voriiber war, kehrte ich
in den Tempel zuriick, denn im Hospital von Chungking waren Betten
rar.238

Verwundete stromten in Mengen herein, und nur die dringendsten Fille,
diejenigen, die iiberhaupt nicht mehr gehen konnten, durften im Kranken-
haus bleiben. Tag fiir Tag ging ich iliber den schmalen Pfad und die
Hochstrale nach Chungking. Nach zwei oder drei Wochen bestellte mich
der Dekan der chirurgischen Fakultdt schlieflich in sein Biiro und sagte:
,Nun, Lobsang, mein Freund, wir werden also doch nicht zweiunddreif3ig
Kulis fiir Sie bestellen miissen. Wir haben schon geglaubt, es tun zu miissen,
miissen Sie wissen, es stand wirklich auf der Kippe!* In China nahm man es
mit Begriabnissen wirklich sehr ernst. Es wurde als duBerst wichtig erachtet,
der gesellschaftlichen Stellung des Verstorbenen entsprechend die richtige
Anzahl von Sargtridgern zu haben. Mir kam das alles ziemlich dumm vor,
denn ich wullte, dal es iiberhaupt keine Rolle mehr spielt, was mit dem
Korper eines Menschen geschieht, nachdem der Geist ihn verlassen hat. In
Tibet machten wir kein Aufhebens wegen unserer ent seelten Korper, wir
lieBen sie einfach von den Korperdffnern abholen, die sie zerlegten und die
Einzelteile an die Vogel verfiitterten. Nicht so in China. Hier wire ein
solches Vorgehen fast das gleiche gewesen, als wiirde man einen Menschen
zu ewiger Qual verdammen! Hier brauchte man einen Sarg, der von
zweiunddreifig Trigern getragen wurde, wenn es sich um ein erstklassiges
Begrébnis handelte. Bei einem zweitklassigen Begribnis kam man mit der
Hilfte der Trager aus, mit sechzehn, als ob sechzehn Mann erforderlich wa-
ren, um einen Sarg zu tragen! Bei einem drittklassigen Begrabnis das war
der Normalfall - brauchte man acht Kulis, die den lackierten Sarg
trugen.239
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Ein viertklassiges Begrébnis, wie es nur fiir die gewdhnliche Arbeiterklasse
abgehalten wurde, verlangte vier Kulis. In diesem Fall war der Sarg
natiirlich leicht und billig. Bei noch einfacheren Begridbnissen waren
iiberhaupt keine Kulis anwesend. Dann wurden die Sidrge einfach in
irgendeinem Transportmittel davongekarrt. Allerdings mufite man nicht nur
die Anzahl der Kulis beriicksichtigen. Da gab es noch die berufsméfigen
Trauernden, die weinten und jammerten und es zu ihrer Lebensaufgabe
gemacht hatten, dem Abschied von den Toten beizuwohnen. Begribnisse?
Tod? Es ist merkwiirdig, wie einem seltsame Ereignisse im Gedichtnis
haften bleiben. Besonders eins ist mir fiir immer in Erinnerung geblieben.
Es ereignete sich in der Néhe von Chungking. Vielleicht wére es ganz
interessant, an dieser Stelle davon zu berichten und einen kleinen Einblick
in den Krieg zu bieten - und in den Tod. Es war der Tag der Mittherbstfeier,
des Fiinfzehnten Tages des Achten Monats, als der Herbstmond voll war.
Das ist ein Zeitpunkt, der in China als gliickbringend gilt. Es ist die Zeit, in
der die Familien die grofBtmdglichen Anstrengungen unternehmen, um am
Ende des Tages zu einem Festessen zusammenzukommen. Die Leute essen
Mondkekse, um den Erntemond zu feiern, als eine Art Opfer und Symbol
threr Hoffnung, daB das nédchste Jahr gliicklicher werden modge. Mein
Freund Huang, der chinesische Monch, hielt sich ebenfalls im Tempel auf.
Auch er war verwundet worden, und an diesem besonderen Tag gingen wir
gerade vom Chiaoting-Dorf nach Chungking. Das Dorf ist ein Vorort, das
sich hoch an die steilen Hinge des Yangtses schmiegt. Hier lebten die
wohlhabenderen Leute, die sich das Beste leisten konnten.240

Wihrend wir dahinschlenderten, konnten wir hin und wieder durch Liicken
in den Bdumen den FIluB und die Boote auf ihm schen. In den
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terrassenformig angelegten Gérten arbeiteten gebeugte blaugekleidete
Minner und Frauen, die ihrer endlosen Aufgabe nachgingen, Unkraut zu
rupfen und den Boden umzugraben. Der Morgen war wunderschon. Es war
warm und sonnig, die Art von Tag, an dem man gliicklich ist, am Leben zu
sein, die Art von Tag, wenn einem alles hell und fréhlich erscheint. Wir
dachten tiberhaupt nicht an den Krieg, wihrend wir unterwegs waren und
immer wieder anhielten, um durch die Baume zu sehen und die Aussicht zu
bewundern. Ganz in der Néhe sang ein Vogel in einem dichten Gebiisch und
begriiBte den Tag. Wir gingen weiter und miihten uns den Hiigel hinauf.
,LaB uns eine kurze Pause einlegen, Lobsang", bat Huang. ,Ich bin ganz
auller Atem.* Also setzten wir uns auf einen Felsblock in den Schatten unter
den Baumen. Es war schon dort, wir hatten einen herrlichen Blick tiber den
FluB, der moosiiberwachsene Pfad schlidngelte sich den Hiigel hinab, und
iiberall bliihten kleine Herbstblumen in verschwenderischer Farbenpracht.
Auch das Laub der Biume begann, sich zu verfirben. Uber uns zogen kleine
Wolken trage iiber den Himmel. In der Ferne sahen wir eine
Menschengruppe, die sich uns ndherte. Der leichte Wind trug
Gerduschfetzen zu uns heriiber. ,,Wir miissen uns verstecken, Lobsang®,
sagte Huang. ,,.Das ist das Begrabnis des alten Shang, des Seidehédndlers. Ein
Begribnis erster Klasse. Ich hétte daran teilnehmen sollen, aber ich habe
gesagt, ich wire zu krank, und wenn man mich jetzt hier sieht, werde ich
das Gesicht verlieren.“241

Er war aufgestanden, also folgte ich seinem Beispiel. Wir zogen uns ein
Stiickchen in den Wald zuriick, wo wir den Weg beobachten konnten, ohne
selbst gesehen zu werden. Hinter einem kleinen Felskamm legten wir uns
auf den Boden, Huang noch etwas hinter mir, damit man ihn auf keinen Fall
sehen konnte, selbst wenn ich entdeckt werden wiirde. Wir machten es uns
bequem und wickelten uns in unsere Roben, die gut zu den rotbraunen
Farbtonen des Herbstes paBiten. Die Begrdbnisprozession kam langsam
ndher. Die chinesischen Mdnche waren in gelbe Seide gekleidet und trugen
rostrote Umhinge iiber den Schultern. Die blasse Herbstsonne schien auf
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ihre frisch rasierten Kopfe und lieB die Narben der Initiationszeremonie
hervortreten, sie glanzte auf den silbernen Glocken, die sie in den Hianden
trugen und schwenkten, und rief Reflexionen und Lichtblitze hervor. Die
Monche sangen das schwermiitige Lied der Begridbniszeremonie, wahrend
sie vor dem riesigen, lackierten, chinesischen Sarg dahinschritten, der von
zweiunddreiffig Kulis getragen wurde. Gehilfen schlugen Gongs und
entziindeten Feuerwerkskorper, um lauernde Teufel zu erschrecken, denn
nach dem chinesischen Glauben standen jetzt Ddmonen bereit, um sich der
Seele des Verstorbenen zu bemidchtigen, und mufliten mit
Feuerwerkskorpern und Larm verjagt werden. Hinter ihnen gingen die
Trauernden, die sich die weilen Trauertiicher um die Kopfe geschlungen
hatten. Eine hochschwangere Frau, die offensichtlich eine nahe Verwandte
war, weinte bitterlich und wurde von anderen gestiitzt.242

BerufsmiBige Trauernde jammerten lautstark, wéhrend sie allen, die
zuhorten, mit schrillen Stimmen die Tugenden und Vorziige des
Verblichenen predigten. Als ndchste kamen Diener, die Papiergeld und
Papiermodelle aller Dinge trugen, die der Verstorbene in diesem Leben
besessen und in seinem nichsten brauchen wiirde. Von unserem Versteck
hinter dem Felskamm und zwischen den dichten Biischen konnten wir
Weihrauch und den Duft frischer Blumen riechen, die ausgestreut und unter
den Fiilen der Prozession zertreten wurden. Es war wirklich ein sehr grof3es
Begrébnis. Shang, der Seidehdndler, mufite einer der fithrenden Biirger
gewesen sein, denn der hier zur Schau gestellte Reichtum war sagenhaft.
Unter lautem Klagen, dem Schlagen von Zimbeln, den Klidngen von
Blasinstrumenten und dem Léduten von Glocken zog die Trauergesellschaft
langsam an uns vorbei. Plotzlich schoben sich Schatten vor die Sonne, und
iiber dem Ladrm der Begribnisprozession konnten wir das Dréhnen
méchtiger Flugzeugmotoren horen, ein Drohnen, das lauter und lauter und
immer bedrohlicher wurde. Uber den Biumen zwischen uns und der Sonne
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kamen drei finster aussehende japanische Flugzeuge in unser Blickfeld. Sie
kreisten auf der Stelle. Eins scherte aus der Formation aus, sank herab und
flog direkt iiber die Begrdbnisprozession hinweg. Wir waren jedoch nicht
beunruhigt, da wir glaubten, da3 selbst die Japaner die Heiligkeit des Todes
respektieren wiirden. Unsere Stimmung hob sich, als das Flugzeug abdrehte,
zu den anderen zuriickkehrte, und die drei davonflogen. Doch unsere
Erleichterung war nur von kurzer Dauer, denn die Flugzeuge flogen einen
Kreis und kamen zuriick. Kleine schwarze Flecken 16sten sich unter ihren
Tragflachen und wurden immer grofler.243

Kreischend stiirzten die Bomben herab und fielen genau auf die
Begrébnisprozession. Vor uns schwankten und wackelten die Baume, die
ganze Erde schien in Aufruhr geraten zu sein, zerfetztes Metall schol3 heu-
lend durch die Gegend. Wir befanden uns so dicht am Aufschlagsort, daf3
wir nicht einmal die Explosion horten. Die Luft war mit Rauch, Staub und
den Splittern der Zypressen erfiillt. Rote Klumpen flogen zischend vorbei
und prallten mit iibelkeiterregendem Klatschen gegen alles, was ihnen im
Weg war. Einen Moment lang war alles in eine schwarze und gelbe Qualm-
wolke gehiillt. Dann wurde sie vom Wind weggeblasen, und unseren Augen
bot sich ein grauenhaftes Blutbad. Auf dem Boden lag der aufgerissene
leere Sarg. Die Leiche, die er enthalten hatte, lag lang ausgestreckt da wie
eine zerbrochene Puppe, die man weggeworfen hatte, zerfetzt und verdreckt.
Zitternd und fast geldhmt durch die Verwiistung, die Gewalt der Explosion
und unser knappes Entkommen, stemmten wir uns vom Boden hoch. Aus
dem Baum hinter mir zog ich einen langen Metallsplitter, der mich nur
knapp verfehlt hatte, als er an meinen Kopf vorbeigewirbelt war. Von
seinem spitzen Ende tropfte Blut, er war so heifl, dal ich ihn mit einem
Schmerzschrei wieder fallen lieB und reuevoll meine verbrannten Fin-
gerkuppen betrachtete. In den umgeknickten Bédumen flatterten Fetzen von
Kleidungsstiicken, in denen blutige Fleischklumpen hingen. Ein Arm mit
einer kompletten Schulter wippte immer noch in einer Astgabel knapp
zwanzig Meter entfernt. Er neigte sich, rutschte herab, fing sich wieder fiir
einen kurzen Augenblick in einem tieferen Ast und fiel dann endgiiltig zu
Boden.244
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Von irgendwoher fiel ein roter Kopf mit verzerrtem Gesicht, das vor
entsetzter Uberraschung grinste, durch die entlaubten Zweige der Biume,
rollte auf mich zu und blieb schlieBlich vor meinem FuB} liegen, als wiirde es
mich in fassungslosem Staunen iiber die Unmenschlichkeit der japanischen
Angreifer anstarren. Es schien ein Moment zu sein, in dem selbst die Zeit
vor Entsetzen stillstand. In der Luft hing schwer der Gestank von Spreng-
stoff, Blut und zerrissenen Geddrmen. Die einzigen Gerdusche bestanden
aus Zischen und Platschen, als unaussprechliche Dinge vom Himmel und
aus den Bdumen herabregneten. Wir eilten zu den Triimmern in der
Hoffnung, irgend jemandem helfen zu konnen, in der Gewilheit, daf3 es
Uberlebende dieser Tragddie geben muBte. Wir stieBen auf einen zerfetzten
Korper, dem die Eingeweide aus dem Bauch hingen und der so verstiimmelt
und so verbrannt war, da3 wir nicht einmal feststellen konnten, ob es sich
um einen Mann oder eine Frau handelte, so verstiimmelt, da3 er kaum noch
als Mensch zu erkennen war. Neben ihm lag ein kleiner Junge, dem die
Beine in Hohe der Oberschenkel abgerissen worden waren. Er wimmerte
vor Entsetzen. Als ich neben ihm niederkniete, sprudelte ihm ein Strahl
hellen Blutes aus dem Mund, und er hustete sein Leben aus. Erschiittert
sahen wir uns um und vergroflerten unseren Suchbereich. Wir fanden die
schwangere Frau unter einem umgestiirzten Baum. Der Baumstamm war
iiber ihren Bauch geschleudert worden und hatte ihr den Magen zerquetscht.
Aus ihrem Unterleib ragte ihr ungeborenes Baby tot hervor. Ein Stiickchen
weiter lag eine abgetrennte Hand, die immer noch eine Silberglocke
umklammert hielt.245

Wir suchten und suchten und konnten doch keinen Uberlebenden mehr
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finden. Vom Himmel her klang wieder das Gerdusch von Flugzeugmotoren
auf. Die Angreifer kehrten zuriick, um ihr grausiges Werk in Augenschein
zu nehmen. Wir lieen uns auf den blutbesudelten Boden sinken, als ein
japanisches Flugzeug tiefer und tiefer kreiste, um die Zerstorung zu
untersuchen und sicherzugehen, daB3 niemand iiberlebt hatte, um von dem
Uberfall zu berichten. Es wendete gemichlich, legte sich wie ein Falke in
die Kurve, der zum Todessto3 herabstoft, und kam dann in gerader Linie
zuriick, wobei es immer tiefer sank. Das trockene Rattern von
Maschinengewehrfeuer und das Peitschen von durch die Bdume fliegenden
Kugeln klang auf. Irgend etwas zupfte am Hemd meines Gewandes, und ich
horte einen Schrei. Armer Huang, fuhr es mir durch den Kopf, er ist
getroffen worden und braucht mich. Uber uns wendete das Flugzeug und
kreiste langsam, als wiirde sich der Pilot, so weit er konnte, aus seiner
Kanzel lehnen und den Boden unter sich mit den Blicken absuchen. Er
driickte die Nase seiner Maschine nach unten, feuerte planlos wieder und
wieder und drehte noch eine Runde. Dann war er anscheinend zufrieden,
denn er wackelte mit den Tragflichen und flog davon. Nach einer Weile
erhob ich mich, um Huang zu Hilfe zu eilen, aber er lag mehrere Meter von
mir entfernt halb im Boden verkrochen und war unverletzt. Also zog ich
meine Robe hoch und entdeckte eine Brandspur an meinem Bein, wo die
Kugel mir das Fleisch aufgerissen hatte. Einige Zentimeter entfernt von mir
klaffte jetzt ein frisches Loch in dem grinsenden Schédel.246

Eine Kugel hatte ihn auf der einen Seite in die Schlédfe getroffen und war auf
der anderen Seite wieder herausgekommen. Das AusschuBloch war riesig,
und die Kugel hatte das Gehirn dort herausgerissen. Wieder nahmen wir
unsere Suche im Unterholz und unter den Baumen auf, fanden aber kein
Anzeichen von Leben. Noch vor wenigen Minuten waren filinfzig bis
hundert oder vielleicht sogar noch mehr Menschen hier gewesen, um einem
Toten die letzte Ehre zu erweisen. Jetzt waren sie selbst tot, waren nur noch
rote Fetzen und formlose Fleischhaufen. Wir wandten uns hilflos ab. Es gab
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nichts mehr, was wir tun konnten, niemanden mehr zu retten. Nur die Zeit
wiirde diese Wunden heilen konnen. Dies war also der Fiinfte Tag des
Achten Monats gewesen, wenn Familien am Ende des Tages
zusammenkamen, wenn sie mit freudigen Herzen iliber das Wiedersehen
zusammentrafen. Hier waren die Familien durch den Angriff der Japaner
auch wirklich am Ende ihrer Tage zusammengekommen. Wir drehten uns
um und setzten unseren Weg fort, und als wir den schrecklichen Ort hinter
uns lieBen, nahm ein Vogel seinen unterbrochenen Gesang wieder auf, als
wire iiberhaupt nichts geschehen. Das Leben in Chungking war zu dieser
Zeit sehr hart. Viele Geldraffer waren gekommen, Leute, die versuchten,
aus dem Elend der Armen Kapital zu schlagen, am Krieg zu verdienen. Die
Preise schnellten in die Hohe, die Lebensumstinde waren schwierig. Wir
waren wirklich froh, als uns der Befehl erreichte, unseren Dienst wieder
anzutreten. Die Verluste in den Kiistenregionen waren sehr hoch
gewesen.247

Medizinisches Personal wurde verzweifelt gesucht. Also verlieBen wir
wieder einmal Chungking und machten uns auf den Weg zur Kiiste, wo
General Yo auf uns wartete, um uns unsere Befehle zu geben. Einige Tage
spiater wurde ich als leitender medizinischer Offizier des Hospitals
eingesetzt, was wirklich eine lacherliche Bezeichnung war. Das Hospital
bestand aus einer Ansammlung von Reisfeldern, in denen die
ungliickseligen Patienten auf dem wassergetrinkten Boden lagen, denn es
gab keine Betten oder irgend etwas anderes, worauf wir sie hitten legen
konnen. Unsere Ausriistung? Papierbandagen. Veraltete chirurgische Instru-
mente und alles, was wir irgendwie zusammenbasteln konnten, aber
zumindest verfiigten wir {iber die erforderlichen Kenntnisse und den Willen,
den Schwerverletzten zu helfen, denn davon hatten wir mehr als genug. Die
Japaner siegten an allen Fronten. Die Verluste waren grauenhaft. Eines
Tages schienen die Luftangriffe heftiger als gewdhnlich zu sein. Uberall
regneten Bomben herab. Das ganze Reisfeld war mit Bombentrichtern
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iibersdt. Die Truppen waren auf dem Riickzug. Dann fiel am Abend
desselben Tages eine Kompanie Japaner iiber uns her. Sie bedrohten uns mit
ihren Bajonetten und erstachen einen und dann einen weiteren Patienten, nur
um uns zu demonstrieren, dafl sie die Herren wéiren. Wir konnten ihnen
nichts entgegensetzen, wir hatten keine Waffen, nichts, womit wir uns
hitten verteidigen konnen. Da ich der Verantwortliche war, unterzogen
mich die Japaner einem groben Verhdr und gingen dann iiber die Felder, um
die Patienten zu inspizieren.248

Allen wurde befohlen aufzustehen. Diejenigen, die zu schwach waren, um
zu gehen und eine Last zu tragen, wurden unverziiglich und auf der Stelle
mit Bajonetten erstochen. Der Rest von uns wurde zu einem weiter im
Landesinneren  gelegenen  Gefangenenlager  getrieben.  Tagelang
marschierten wir Meilen um Meilen dahin. Viele Patienten brachen tot am
StraBBenrand zusammen, sofort eilten japanische Wachen zu ihnen und
untersuchten sie nach Wertgegenstinden. Im Tod zusammengeprefite Kiefer
wurden mit Bajonetten aufgebrochen und alle Zdhne mit Goldfiillungen
brutal ausgeschlagen. Als wir einige Tage lang dahinmarschiert waren, sah
ich, daB3 die Wachposten vor uns etwas auf ihre Bajonette gespief3t hatten.
Sie schwenkten sie herum. Zuerst dachte ich, es wire eine Art Feier. Es sah
so aus, als hitten sie Ballone an den Enden ihrer Gewehre festgebunden.
Dann kamen sie unter Geldchter und lautem Geschrei die Reihen der
Gefangenen  entlanggelaufen, da  erkannten wir mit einem
iibelkeiterregenden Gefiihl in der Magengegend, dall sie Kopfe auf die
Seitengewehre gespieBt trugen, Kopfe mit aufgerissenen Augen und
Miindern. Die Japaner hatten Gefangene gemacht, sie enthauptet und die
Kopfe aufgespieBBt, wieder als Zeichen, daBl sie die Herren wéren. In
unserem Hospital hatten wir mit Patienten aus allen Nationen zu tun gehabt.
Wihrend wir nun dahinmarschierten, war der Stra3enrand mit Leichen aus
aller Herren Lénder gesdumt. Jetzt gehorten sie alle einer Nation an, der
Nation der Toten. Die Japaner hatten ihnen alles weggenommen.249
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Tag fiir Tag marschierten wir weiter, wurden weniger und weniger und
immer schwiécher, bis die wenigen von uns, die das neue Lager erreichten,
in einem roten Nebel aus Schmerzen und Erschdpfung dahintaumelten, mit
lumpenumwickelten Fiilen, aus denen das Blut sickerte und eine lange rote
Spur hinter uns zuriicklie. So erreichten wir schlielich das Lager, und es
war wirklich ein sehr iibles Lager. Hier begannen die Verhdre von neuem.
Wer war ich? Was war ich? Warum kidmpfte ich, ein Lama aus Tibet, fiir die
Chinesen? Meine Erwiderung, daB ich nicht kdmpfen, sondern nur
Verwundete wieder zusammenflicken und denjenigen helfen wiirde, die
krank waren, zog MiBhandlungen und Schlige nach sich. ,,Ja“, sagten meine
Peiniger, ,,Verwundete wieder zusammenflicken, damit sie wieder gegen
uns kdmpfen konnen.* SchlieBlich teilte man mich dazu ein, mich um die
Kranken zu kiimmern und sie am Leben zu erhalten, damit sie fiir die Japa-
ner Sklavenarbeit verrichten konnten. Ungefdhr vier Monate, nachdem wir
das Lager erreicht hatten, kam es zu einer groflen Inspektion. Ein paar hohe
Beamte kamen vorbei um nachzusehen, wie die Gefangenenlager gefiihrt
wurden und ob es dort irgendwelche Leute gédbe, die den Japanern von
Nutzen sein konnten. Am frithen Morgen mufiten wir uns alle in einer Reihe
aufstellen und stundenlang so stehen bleiben, bis zum spéiten Nachmittag.
Bis dahin boten wir einen erbdrmlichen Anblick. Diejenigen, die vor
Erschopfung zusammenbrachen, wurden mit Bajonetten erstochen und zum
Leichenhaufen geschleppt. Als hochmotorisierte Autos mit briillenden
Motoren vorgefahren kamen und mit Orden behingte Minner
heraussprangen, richteten wir uns etwas auf.250
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Ein neuangekommener japanischer Major schritt die Reihe entlang und
musterte die Gefangenen. Sein Blick streifte {iber mich, zuerst nur fliichtig,
doch dann sah er mich aufmerksamer an. Schlieflich starrte er mir ins
Gesicht und sagte irgend etwas, das ich nicht verstand. Als ich nicht
antwortete, schlug er mich mit seiner Schwertscheide ins Gesicht, dal mir
die Haut aufgerissen wurde. Ein Offiziersbursche rannte eilig zu ihm. Der
Major drehte sich zu ihm um und sagte irgend etwas. Darauthin lief der
Offiziersbursche in das Schreibbiiro und kam kurz darauf mit meiner Akte
zurliick. Der Major rif} sie ihm aus der Hand und las sie schnell und
ungeduldig durch. Dann schleuderte er mir Beleidigungen entgegen und
erteilte den Wachen, die ihn begleiteten, irgendwelche Befehle. Wieder
wurde ich von ihren Gewehrkolben niedergeschlagen. Wieder wurde meine
Nase - die gerade erst operiert und wiederhergestellt worden war -
zertrimmert, und ich wurde zum Wachraum geschleppt. Hier wurden mir
Hénde und Fiile hinter dem Riicken zusammengeschniirt, hochgezogen und
an meinem Hals festgebunden, so daBl ich mich jedesmal fast selbst
erwiirgte, wenn ich versuchte, meine Arme zu entspannen. Eine lange Zeit
wurde ich getreten, mit Fiusten bearbeitet und mit glithenden Zigaretten
verbrannt, wihrend man mich mit Fragen iiberhdufte. SchlieBlich zwang
man mich auf die Knie, und in der Hoffnung, da3 die Schmerzen mich zu
einer Antwort bewegen wiirden, sprangen Wachen auf meine Fersen. Unter
der Spannung brach bei meinen Fiilen der Spann. Die Fragen, die sie mir
stellten! Wie war ich entkommen? Mit wem hatte ich seither gesprochen?
Ob ich nicht wiiite, daB3 es eine Beleidigung ihres Kaisers sei zu flichen?251

AuBlerdem wollten sie Einzelheiten iiber die Truppenbewegungen wissen,
weil sie glaubten, dal ich als Lama aus Tibet eine Menge iiber die
Planungen der Chinesen wissen miifite. Natiirlich gab ich keine Antwort,
daher verbrannten sie mich weiter mit ihren Zigaretten und gingen die
iibliche Folterungsprozedur durch. SchlieBlich schnallten sie mich auf eine
Art rohe Streckbank und zogen mir Arme und Beine so weit auseinander,
dal3 ich das Gefiihl hatte, als wiirden sie aus den Gelenkpfannen gerissen.
Ich wurde ohnméchtig, wurde aber immer wieder durch einen Eimer kaltes
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Wasser und durch Stiche mit den Bajonetten ins BewuBtsein zuriickgeholt.
Irgendwann schritt der fiir das Lager verantwortliche medizinische Offizier
ein. Wenn man mich weiteren Qualen aussetzte, sagte er, wiirde ich mit
Sicherheit sterben, dann wiirden sie iiberhaupt keine Antworten mehr auf
ihre Fragen bekommen. Man wollte mich nicht umbringen, denn mich zu
toten, wiirde bedeuten, mir zu erlauben, ihren Fragen zu entflichen. Ich
wurde am Kragen gepackt, weggeschleppt und in eine unterirdische
flaschenformige Zelle aus Beton geworfen. Hier wurde ich tagelang
gefangen gehalten, vielleicht sogar wochenlang. Ich verlor jegliches
Zeitgefiihl, es gab keinerlei Anhaltspunkte fiir die vergehende Zeit. In der
Zelle war es stockdunkel. Alle zwei Tage warf man mir etwas zu essen
hinein und schob mir eine Dose mit Wasser in die Zelle. Oft wurde die Dose
umgestofen, und ich mufite in der Finsternis herumkriechen und versuchen,
das Wasser mit den Hénden aufzuschopfen oder irgend eine andere
Feuchtigkeit vom Boden zu kratzen. Unter der Belastung und der
vollkommenen Dunkelheit wire mein Geist fast zerbrochen, aber meine
Ausbildung rettete mir das Leben.252

Ich versetzte mich wieder in die Vergangenheit. Dunkelheit? Ich dachte an
die tibetischen Einsiedler in ihren abgeschlossenen Einsiedelein auf
unzuganglichen Berggipfeln in den Wolken. Einsiedler, die in ihre Zellen
eingemauert waren und dort Jahre verbrachten, den Geist vom Korper
befreiten, die Seele vom Geist, so da} sie eine groBere spirituelle Freiheit
erlangen konnten. Ich beschiftigte mich nicht mit der Gegenwart, sondern
mit der Vergangenheit, und wihrend meiner Tridumereien wanderten meine
Erinnerungen unweigerlich zuriick zu diesem wunderlichsten aller meiner
Erlebnisse, meinem Besuch des Chang-Tang-Hochlandes. Wir, mein Fiihrer
der Lama Mingyar Dondup, ein paar Kameraden und ich, hatten den Potala
mit seinen goldenen Dichern hinter uns gelassen und uns auf die Suche
nach seltenen Krautern begeben. Wochenlang waren wir immer weiter
aufwirts in den frostigen Norden gezogen, in das Chang-Tang-Hochland
oder das Shamballah, wie es einige nennen. An diesem Tag ndherten wir
uns unserem Ziel. Der Tag war wirklich eisig, der eisigste von vielen
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frostigen Tagen. Der heulende Sturm peitschte uns Eiskristalle entgegen.
Die gefrorenen kleinen Geschosse schlugen gegen unsere flatternden Roben
und rissen jedes Stiickchen nicht bedeckter Haut auf. Hier, in fast
siebentausend Metern Hohe iiber dem Meer, zeigte sich der Himmel in
einem leuchtenden Violett, in dem die wenigen Wolkenfetzen, die iiber ihn
jagten, einen scharfen weilen Kontrast bildeten. Sie sahen wie die weilen
Pferde der Gotter aus, die ihre Reiter tiber Tibet dahintrugen.253

Wir kletterten weiter und weiter, und das Geldnde wurde mit jedem Schritt
schwieriger. Unsere Lungen rasselten in der diinnen Luft. Unsere Fii3e
fanden nur noch unsicheren Halt in der gefrorenen Erde, und unsere Finger
krallten sich in die winzigsten Spalten der Felsen. Endlich erreichen wir
wieder diesen geheimnisvollen Nebelgiirtel (siche: DAS DRITTE AUGE) und
durchquerten ihn, wihrend der Boden zu unseren Fiilen wérmer und
wirmer und die Luft um uns herum immer milder und angenehmer wurde.
Allmahlich kamen wir aus dem Nebel heraus und betraten das lippige
Paradies dieses lieblichen verborgenen Ortes. Vor uns lag wieder das Land
eines vergangenen Zeitalters. Diese Nacht ruhten wir uns in der Warme und
dem Schutz des verborgenen Landes aus. Es war wunderbar, auf einem wei-
chen Bett aus Moos zu schlafen und den siilen Duft von Blumen
einzuatmen. Hier gab es Friichte, die wir noch nie zuvor gekostet hatten,
Friichte, von denen wir Proben sammelten und die wir dann erneut
probierten. Es war auch herrlich, im warmen Wasser zu baden und sich an
einem goldenen Strand rikeln zu konnen. Am néchsten Tag zogen wir
weiter und stiegen hoher und hoher, aber jetzt hatten wir tiberhaupt keine
Schwierigkeiten mehr. Wir wanderten durch Ansammlungen von
Rhododendren, WalnuBBbdumen und andere Baumen, deren Namen wir nicht
kannten. An diesem Tag strengten wir uns nicht iiberméBig an. Wieder
brach die Nacht iiber uns herein, aber diesmal brauchten wir nicht zu
frieren. Wir fiihlten uns entspannt und behaglich. Bald hatten wir uns unter
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den Bédumen niedergelassen, ein Feuer entziindet und bereiteten unser
Abendessen zu. 254

Danach wickelten wir uns in unsere Roben, legten uns nieder und
unterhielten uns. Einer nach dem anderen sanken wir in den Schlaf. Am
ndchsten Tag setzten wir unsere Reise wieder fort, aber wir hatten kaum
finf Kilometer zuriickgelegt, als wir plotzlich und unvermittelt eine
Lichtung erreichten. Die Bdume blieben zuriick, und vor uns... Wir blieben
stehen, vor Verbliiffung wie geldhmt, und zitterten bei der Erkenntnis, daf3
wir auf etwas gestoBen waren, das sich unserem Vorstellungsvermogen
vollig entzog. Fassungslos starrten wir das Bild an.

Die Lichtung hatte riesige AusmafBle. Vor uns erstreckte sich eine Ebene von
mehr als acht Kilometern Linge. An ihrem fernen Ende wuchs ein
gewaltiger Eisvorhang in die Hohe, wie eine Glasfldche, die sich dem
Himmel entgegenstreckte, als wére sie in Wirklichkeit ein Fenster in dem
Himmel oder in die Vergangenheit, denn auf der anderen Seite des
Eisvorhangs konnten wir wie durch das klarste Wasser eine unbeschédigte
Stadt erkennen, eine fremdartige Stadt, wie wir sie nicht einmal in den
illustrierten Biichern gesehen hatten, die im Potala aufbewahrt wurden. Aus
dem Gletscher ragten Gebaude hervor. Die meisten befanden sich in einem
guten Zustand, denn in der warmen Luft des verborgenen Tales war das Eis
nur langsam getaut, so langsam und gleichméBig, da3 nicht ein Stein oder
Gebéudeteil beschddigt worden war. Die Gebdude waren tatsdchlich noch
intakt, durch die wunderbar reine und trockene Luft Tibets iiber zahllose
Jahrhunderte hinweg konserviert. Einige sahen sogar so neu aus, als seien
sie erst vor einer Woche erbaut worden. Mein Fiihrer, der Lama Mingyar
Dondup, brach unser ehrfiirchtiges Schweigen und sagte: ,,Meine Briider,
vor einer halben Million Jahren war dies die Heimat der Gotter.255
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Vor einer halben Million Jahren war dies eine Kiistengegend, in der
Wissenschaftler einer anderen Art und Rasse lebten. Sie kamen von einem
ganz anderen Ort, und eines Tages werde ich euch ihre Geschichte erzédhlen,
doch durch ihre Experimente brachten sie Unheil {iber die Erde. Sie flohen
vom Schauplatz der von ihnen verursachten Katastrophe und lieBen die
gewOhnlichen Menschen der Erde zuriick. Durch ihre Experimente hob sich
das Meer und fror zu, und hier vor uns sehen wir eine Stadt, die seither im
ewigen Eis versiegelt ist, eine Stadt die tiberflutet wurde, als das Land und
mit ihm das Wasser stieg, iiberflutet und eingefroren. Wir horten fasziniert
und schweigend zu, wihrend mein Fiihrer weitererzihlte und uns von der
Vergangenheit berichtete, von den uralten Aufzeichnungen tief unter dem
Potala, Aufzeichnungen, die in Goldplatten eingraviert worden waren,
genau so, wie heute in der westlichen Welt Aufzeichnungen in sogenannten
Zeitkapseln fiir die Nachwelt konserviert werden. Wie auf ein gemeinsames
Signal standen wir auf und gingen los, um die Gebdude in unserer
Reichweite zu erforschen. Je ndher wir kamen, desto mehr verschlug es uns
die Sprache. Alles war so aullerordentlich fremdartig. Eine Zeitlang verstan-
den wir nicht, was in uns vorging. Wir bildeten uns ein, plotzlich zu
Zwergen geworden zu sein. Dann traf uns die Erkenntnis. Die Gebédude
waren riesig, als wiren sie fiir eine doppelt so groe Rasse wie wir erbaut
worden. Ja, das war es. Diese Leute, diese Supermenschen waren doppelt so
groB3 wie die gewohnlichen Erdenmenschen gewesen.256

Wir betraten einige der Gebdude und blickten uns um. Bei einem schien es
sich um eine Art Labor zu handeln. Es enthielt viele merkwiirdige
Apparaturen, wovon viele noch funktionierten. Ein Schwall eiskaltes
Wasser rifl mich mit betdubender Plotzlichkeit in die Realitit zuriick, rif3
mich zurilick in das Elend und die Schmerzen meines Aufenthalts in dem
Steinverlies. Die Japaner hatten entschieden, dafl ich lange genug dort
gelegen hitte und noch nicht ausreichend weichgeklopft worden wére. Die
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einfachste Methode, mich herauszuholen, dachten sie sich, bestiinde darin,
das Verlies mit Wasser zu fiillen, so dal3 ich nach oben treiben wiirde, wie
ein Korken in einer gefiillten Flasche nach oben treibt. Als ich oben im
schmalen Hals der flaschenférmigen Zelle angekommen war, wurde ich von
groben Hinden gepackt und herausgezerrt. Man schleppte mich zu einer
anderen Zelle, diesmal zu einer oberirdisch gelegenen, und stiel mich
hinein. Am néchsten Tag schickte man mich zur Arbeit. Wieder mufite ich
mich um die Kranken kiimmern. Spiter in derselben Woche fand erneut
eine Inspektion durch hohere japanische Offiziere statt. Es gab eine Menge
Unruhe. Die Inspektion fand ohne jegliche Vorwarnung statt, und die
Wachen hatten grole Angst. Zu diesem Zeitpunkt hielt ich mich nahe beim
Haupttor des Lagers auf. Niemand achtete auf mich, also ergriff ich die
Gelegenheit und ging weiter, nicht zu schnell, da ich keine Aufmerksamkeit
erregen wollte, aber auch nicht zu langsam, weil es ungesund war, sich dort
aufzuhalten. Ich ging immer weiter, als hétte ich jedes Recht, mich ins Freie
zu begeben.257

Einer der Wichter rief mich an, ich drehte mich zu ithm um und hob eine
Hand wie zum GruB3. Aus irgendeinem Grund winkte er einfach zuriick und
wandte sich wieder seinen normalen Aufgaben zu. Ich marschierte weiter.
Als ich von den Biischen verborgen auler Sichtweite des Gefangenenlagers
war, rannte ich, so schnell es mein geschwichter Korper zulieB. Wie ich
mich erinnerte, lag einige Kilometer entfernt das Haus von Leuten aus dem
Westen, die ich kannte. Ich hatte ihnen frither ein paarmal meine Dienste
bieten kdnnen. Deshalb nédherte ich mich bei Einbruch der Nacht vorsichtig
threm Haus. Sie nahmen mich mit warmherzigen Mitleidsbekundungen auf.
Sie verbanden meine zahlreichen Wunden, gaben mir zu essen, steckten
mich ins Bett und versprachen mir, alles in ihrer Macht Stehende zu tun, um
mich hinter die japanischen Linien zu bringen. In der beruhigenden
GewiBheit, wieder in den Hénden von Freunden zu sein, schlief ich ein.
Grobe Rufe und Schldge brachten mich schon bald wieder in die Realitit
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zurlick und rissen mich aus dem Schlaf. Japanische Wachen standen tiiber
mir, zerrten mich aus dem Bett und stachen mich mit ihren Bajonetten.
Trotz all ihrer Sympathiebekundungen hatten meine Gastgeber nur gewartet,
bis ich eingeschlafen war, und waren dann zu den Japanern gegangen, um
thnen zu sagen, daf} sich ein geflohener Gefangener in ihrem Haus aufhielt.
Die japanischen Wachen hatten keine Zeit verloren, um herbeizueilen und
mich abzuholen. Bevor sie mich wegbrachten, gelang es mir noch, die Leute
aus dem Westen zu fragen, warum sie mich so heimtiickisch verraten hétten.
Thre aufschluflreiche Antwort lautete: Sie sind keiner von uns. Wir miissen
fiir unsere eigenen Leute sorgen. Wenn wir Sie bei uns behalten hitten,
hitten wir uns die Japaner zu Feinden gemacht und unsere Arbeit
gefdhrdet.258

Ins Gefangenenlager zuriickgekehrt, wurde ich auBerordentlich schlecht
behandelt. Fiir Stunden wurde ich an den Asten eines Baumes an beiden
Daumen aufgehingt. Dann folgte ein Art Scheinprozel vor dem
Lagerkommandant. Dieser Mann ist ein notorischer Ausbrecher, wurde ihm
vorgehalten. Er bereitet uns zuviel Miithe. Also gab der Kommandant den
Druck an mich weiter. Ich wurde niedergeschlagen und auf den Boden
gelegt. Unter meine Beine wurden Blocke geschoben, so daf3 sie den Boden
nicht mehr beriihrten. Zwei japanische Wachsoldaten stellten sich auf meine
Beine und sprangen darauf herum, bis die Knochen brachen. Die Schmerzen
lieBen mich ohnméchtig werden. Als ich wieder zu mir kam, lag ich wieder
in der alten feuchten Zelle, und Ratten huschten um mich herum. Beim
Morgenappell vor der Ddmmerung nicht anzutreten, war gleichbedeutend
mit dem Tod, das war mir klar. Ein Mitgefangener brachte mir ein paar
Bambusstibe, und ich schiente meine Beine damit, um meine gebrochenen
Knochen zu fixieren. Zwei andere Bambusstangen benutzte ich als Kriicken
und einen weiteren als eine Art drittes Bein, um das Gleichgewicht zu
halten. Damit schaffte ich es, an den Appellen teilzunehmen so rettete ich
mich vor dem Tod durch Erhdngen, Erstechen mit dem Bajonett,
Ausgeweidet werden oder den anderen geldufigen Methoden, auf die sich
die Japaner spezialisiert hatten.259
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Sobald meine Beine verheilt und die Knochen wieder zusammengewachsen
waren - wenn auch nicht sonderlich gut, da ich sie selbst hatte richten
miissen -, lieB der Kommandant nach mir schicken und eréffnete mir, daf3
ich in ein Lager weiter im Landesinneren gebracht werden wiirde, wo ich als
medizinischer Lageroffizier zur Betreuung der Frauen eingesetzt werden
sollte. So war ich wieder unterwegs. Diesmal fuhr ein Lastwagenkonvoi in
das Lager, und ich war der einzige Gefangene, der dorthin transportiert
wurde. Man befahl mir, auf die Ladefliche eines Lastwagens zu steigen,
und kettete mich wie einen Hund an der Ladeklappe an. Tage spiter
erreichten wir schlieBlich das neue Lager. Man liel mich absteigen und
brachte mich zum Kommandanten. Hier hatten wir {iberhaupt keine
medizinischen Instrumente und keine Medikamente. Wir behalfen uns, so
gut es ging mit alten Konservendosen, die wir platthimmerten und an
Steinen schirften, mit iiber Feuer gehirteten Bambusstocken und Féden, die
wir aus zerschlissenen Kleidungsstiicken herauszogen. Einige Frauen trugen
iiberhaupt keine Kleidung oder nur Lumpen. Operationen muften an
Patienten durchgefiihrt werden, die bei vollem Bewuftsein waren, und
klaffende Wunden wurden mit abgekochter Baumwolle genédht. In den
Néchten erschienen die Japaner 6fters und befahlen allen Frauen, ins Freie
zu treten, um sie zu inspizieren. Alle, die ihnen gefielen, brachten sie in die
Offiziersunterkiinfte, damit sich die dort stationierten Offiziere und
Besucher mit ihnen vergniigen konnten. Morgens wurden die Frauen dann
zurlickgebracht, gedemiitigt und krank, und ich als Gefangenenarzt mufite
versuchen, ihre geschundenen Leiber wieder zusammenzuflicken.260
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KAPITEL 10
ATEMTECHNIK

Die japanischen Wachen waren wieder einmal schlechter Laune. Offiziere
und einfache Mannschaftsgrade liefen mit finsteren Mienen durch das Lager
und schlugen jeden Ungliicklichen, der ihnen gerade unter die Augen kam.
Wir erwarteten niedergeschlagen einen neuen Tag voller Entsetzen,
unzureichender Verpflegung und sinnloser Arbeiten. Vor einigen Stunden
war Staub aufgewirbelt worden, als ein grofer erbeuteter amerikanischer
Lastwagen mit einem Ruck, der seinen Herstellern das Herz gebrochen
hitte, bei uns eingetroffen war. Schreie und Rufe waren erklungen, und die
umherhastenden Minner hatten ihre schdbigen Uniformjacken zugeknopft.
Waichter eilten iiber den Platz und schnappten sich das erstbeste Gerit, das
thnen in die Hande kam, um den Eindruck zu erwecken, dal} sie etwas zu
tun hiitten und ihre Arbeit erledigten. Es war ein Uberraschungsbesuch von
einem der kommandierenden Generile der Gegend. Ganz offensichtlich war
es eine Uberraschung. Niemand hatte mit einer weiteren Inspektion
gerechnet, da gerade erst vor zwei Tagen eine stattgefunden hatte.
Anscheinend veranstalteten die Japaner in den Lagern manchmal nur
Inspektionen, um sich ein paar Frauen auszusuchen und Parties zu feiern.
Dann lieen sie die Frauen in einer Reihe antreten, begutachteten sie,
wihlten die aus, die ihnen gefielen, lieBen sie von bewaffneten Wachen
fortbringen, und etwas spéter horten wir dann ihre entsetzten Angst- und
Schmerzschreie.261

Doch diesmal handelte es sich um eine richtige Inspektion durch einen
hochrangigen General, der direkt aus Japan gekommen war, um sich zu
informieren, wie es in den Lagern wirklich zuging. Spéter erfuhren wir, dafl
die Japaner mehrere Riickschlidge erlitten hatten, und irgend jemand hatte
sich {iiberlegt, daB3 einige der Verantwortlichen spdter zur Rechenschaft
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gezogen werden konnten, wenn sich zu viele Greultaten ereigneten.
SchlieBlich hatten sich die Lagerwachen in einer mehr oder weniger
ordentlichen Reihe zur Inspektion aufgestellt. Es gab viel Geschiebe und
Gedringe, und die Fiile der verdngstigten Manner wirbelten Staubwolken
auf. Von unserer Seite des Drahtzauns sahen wir interessiert zu, denn
diesmal wurde das Lagerpersonal und nicht die Gefangenen inspiziert. Die
Mainner standen lange Zeit in Reihe und Glied da, und schlieSlich kam ein
Eindruck von Anspannung auf, ein Gefiihl, daB} jetzt etwas passieren wiirde.
Bei der Lagerbaracke kam Bewegung auf, Minner prisentierten die
Gewehre. Dann erschien der General, stolzierte allein tiber den Platz und
schritt die Reihen der Ménner ab, das lange Samuraischwert an der Seite.
Sein Gesicht war wutverzerrt, weil man ihn so lange hatte warten lassen,
auch alle seine Adjutanten sahen nervos und schreckhaft aus. Langsam ging
er an der Reihe entlang und knopfte sich hier und da einen der Ménner vor,
an dem er etwas auszusetzen hatte. An diesem Tag schien einfach nichts
richtig zu sein. Alles wirkte immer bedrohlicher und finsterer.262

Die kleinen Sohne des Himmels gaben wirklich einen jdmmerlich
anzusehenden Haufen ab. Jn ihrer Eile hatten sie jedes erreichbare Gerit
oder Werkzeug ergriffen, wie unpassend es auch sein mochte. Sie hatten
vollig den Kopf verloren. Sie muBiten ganz einfach zeigen, dal} sie etwas
taten und nicht nur auf der faulen Haut lagen und die Zeit totschlugen. Der
General ging weiter und blieb plotzlich mit einem schrillen Wutschrei
stehen. Ein Mann hielt statt seines Gewehrs eine Stange mit einer
Blechbiichse am Ende in der Hand. Einer der Gefangenen hatte die Stange
mit der Biichse erst vor kurzem benutzt, um die Sickergrube im Lager
leerzuschopfen. Der General musterte den Mann und die Stange und hob
den Kopf, um die Biichse am Ende der Stange zu betrachten. Er wurde
immer ungehaltener. Einen Moment lang versagte ihm die Stimme vor Wut.
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Er hatte sich bereits auf die Zehenspitzen gestellt und einigen Ménnern, die
sein Mifl}fallen erregt hatten, kréftig rechts und links in die Gesichter
geschlagen. Beim Anblick dieser Sickergrubenschopfstange war er
endgiiltig wie vom Donner geriihrt. SchlieBlich erwachte er wieder aus
seiner Starre, sprang wiitend auf und blickte sich nach einem Gegenstand
um, mit dem er den Mann schlagen konnte. Dann durchzuckte ihn die
Erkenntnis. Er sah an sich herab, 16ste sein Schwert mitsamt der Scheide
von seinem Giirtel und lieB die zeremonielle Waffe mit voller Wucht auf
den Kopf der ungliicklichen Wache herabsausen. Der arme Teufel knickte in
den Knien ein und fiel lings zu Boden. Blut drang aus seiner Nase und
seinen Ohren. Der General trat ihn voller Verachtung und gab den anderen
Wachen ein Zeichen. Der bedauernswerte Mann wurde an den Fiiflen
gepackt und fortgeschleift, wobei sein Kopf immer wieder iiber
Bodenunebenheiten hiipfte.263

SchlieBlich war er aus unserem Blickfeld verschwunden, wir sahen ihn nie
wieder in unserem Lager. Bei dieser Inspektion schien einfach alles
schiefzulaufen. Der General und die ihn begleitenden Offiziere hatten an
allem etwas auszusetzen. Vor Wut liefen ihre Gesichter dunkelrot an. Nach
Beendigung der ersten Inspektionsrunde fiihrten sie die niachste durch. Wir
hatten so etwas noch nie zuvor erlebt. Aber das Ganze hatte aus unserer
Sicht auch etwas Gutes. Der General war iiber das Wachpersonal so
aufgebracht, dal er vollig vergaB, die Gefangenen zu inspizieren.
SchlieBlich verschwanden die hochrangigen Offiziere wieder in der
Lagerbaracke, aus der Wutgeschrei und ein oder zwei Schiisse aufklangen.
Dann kamen sie wieder hervor, stiegen in ihre Fahrzeuge und fuhren davon.
Die Wachen erhielten den Befehl wegzutreten und zerstreuten sich, immer
noch vor Furcht zitternd. Wie gesagt die japanischen Wachen waren duBBerst
schlechter Laune. Sie hatten eine Holldnderin nur deshalb zusammenge-
schlagen, weil sie grofl war und sie iiberragte und ihnen dadurch ein Gefiihl
der Unterlegenheit gegeben hatte. Sie sei groBBer als die Japaner, hatten sie
gesagt, und das wire eine Beleidigung ihres Kaisers! Sie hatten sie mit
einem Gewehrkolben niedergeschlagen und dann getreten und gestochen, so
dal} sie innere Verletzungen erlitten und Blut verloren hatte. Ein oder zwei
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Stunden lang hatte sie auf dem Boden vor dem Haupteingang der
Wachbaracke bleiben miissen, bis zum Sonnenuntergang, auf den Knien
liegend und blutend. Niemand, wie krank auch immer er sein mochte, durfte
fortgebracht werden, bevor die Wachen die Erlaubnis dazu erteilten.264

Wenn ein Gefangener dabei starb - nun, dann war einer weniger zu futtern.
Den Wachen war das vollig gleichgiiltig, die Hollédnderin starb tatséchlich.
Kurz vor Sonnenuntergang kippte sie vorniiber. Niemand durfte ihr zu Hilfe
eilen. Endlich gab ein Wichter zwei Gefangenen den Befehl, ihren leblosen
Korper fortzuschleifen. Sie brachten sie zu mir, aber es war bereits
zwecklos. Sie war tot. Sie war verblutet. Es war du3erst schwierig, Patienten
unter Lagerbedingungen zu behandeln. Uns fehlten sdmtliche Hilfsmittel.
Jetzt waren uns auch noch die Verbidnde ausgegangen. Sie waren immer
wieder gewaschen und benutzt worden, bis sie miirbe geworden und auch
die letzten zusammenhdngenden Fidden gerissen waren. Wir konnten keine
mehr aus unserer Kleidung herstellen, weil niemand mehr geniigend Stoff
am Leibe trug. Einige der Gefangenen waren sogar vollig nackt. Das
Problem wurde ziemlich dringend. Wir hatten so viele Leute mit Wunden
und Entziindungen unter uns und keine Moglichkeit, sie zu behandeln. Ich
hatte in Tibet Krauterkunde studiert, bei einem unserer Arbeitseinsitze
aullerhalb der Lagermauern hatte ich eine heimische Pflanze entdeckt, die
mir ziemlich vertraut vorkam. Sie wuchs in die Breite, hatte dicke Blatter
und lieferte ein gutes Adstringens, ein Mittel, das wir dringend benétigten.
Das Problem war jetzt, einen Vorrat dieser Blitter ins Lager zu schaffen.
Eine Gruppe von uns diskutierte bis spdt in die Nacht dariiber. Wir
beschlossen, dal Arbeitsgruppen sie sammeln und dann irgendwie
verstecken muflten, wenn sie ins Lager zurlickkehrten. Dann besprachen
wir, wie die Blitter versteckt werden konnten. SchlieBlich schlug ein
wirklich kluger Gefangener vor, da es eine Arbeitsgruppe gibe, deren
Aufgabe darin bestand, groBe Bambusstimme heranzuschaffen, konnte man
die Blatter in den Stdmmen verstecken.265
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Frauen oder Méadchen, wie sie sich selbst unabhidngig von ihrem Alter
nannten, sammelten groe Mengen der fleischigen Blétter. Der Anblick
entziickte mich. Es war, als wiirde man alte Freunde begriilen. Wir breiteten
alle Blitter auf dem Boden hinter den Hiitten aus. Die Japaner sahen dabei
zu, ohne sich die geringsten Sorgen dariiber zu machen. Wahrscheinlich
dachten sie, wir hitten den Verstand verloren, aber wir muliten die Blatter
ausbreiten, um sie sorgfiltig sortieren zu konnen, denn die Frauen, die nicht
darin geiibt waren, bestimmte Pflanzen zu sammeln, hatten alle mdglichen
Sorten gepfliickt, und wir konnten nur eine davon verwenden. Wir suchten
die gewlinschten Blétter heraus, und den Rest, den wir auch irgendwie
loswerden muflten, streuten wir iiber den Leichenhaufen am anderen Ende
des Gefangenenlagers. Die Blitter wurden der Grofe nach aussortiert und
sorgfiltig von jeglichem Schmutz gesdubert. Wir konnten sie nicht waschen,
da Wasser ein duBerst kostbares Gut fiir uns war. Nun brauchten wir einen
geeigneten Behilter, in dem wir die Blatter zerstampfen konnten. Da die
Reisschiissel des Lagers das grofite verfiigbare Gefdll war, nahmen wir sie
und legten die sorgfiltig ausgesuchten Blétter hinein. Das néichste Problem
bestand darin, einen passenden Stein zu finden, einen mit scharfkantigen
Spitzen, um die Blétter zerkleinern und zu einer Paste zerreiben zu konnen.
SchlieBlich fanden wir den richtigen Stein, der so schwer war, dal3 man ihn
mit beide Handen halten mufite. Die Frauen, die mir halfen, wechselten sich
dabei ab, die Blitter zu zerkleinern und zu zerstoBen, bis ein klebriger grii-
ner Brei entstanden war.266

Nun muflten wir etwas finden, dafl das Blut und den Eiter aufsaugte und die
Breimasse zusammenhielt, wiahrend das Adstringens wirkte. Bambus ist
eine Pflanze, die fiir verschiedene Aufgaben Verwendung findet. Wir
beschlossen, sie einer weiteren Verwendung zuzufithren. Wir kratzten das
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Mark aus alten Stangen und Holzresten und trockneten es in Blechbiichsen
iiber dem Feuer. Als es ganz trocken geworden war, war es so fein wie Mehl
und saugfihiger als Baumwolle. Eine zu gleichen Teilen aus Bambusmark
und zerstampften Bléattern bestehende Mischung ergab eine hochst
zufriedenstellende Masse. Leider war sie sehr brockelig und fiel schon bei
der leichtesten Beriihrung auseinander. Es war nicht einfach, eine Grundlage
herzustellen, auf die die Masse aufgetragen werden konnte. Wir muflten die
AuBlenfasern junger griiner Bambussprossen abschaben und sie vorsichtig
voneinander 19sen, um moglichst lange Fédden zu bekommen. Diese wurden
auf eine griindlich geschrubbte Metallplatte gelegt, auf der normalerweise
das Feuer entziindet wurde. Wir legten die Fasern lings und quer
iibereinander, als wiirden wir einen langen und schmalen Teppich weben.
Nach viel Miihe hatten wir endlich ein unregelmiBig aussehendes Geflecht
von knapp drei Metern Linge und gut einem halben Meter Breite. Mit einer
Rolle, die aus einem Stiick dicken Bambusrohr bestand, trugen wir die
Mischung aus Bléttern und Mark auf das Geflecht auf, walzten es so fest
hinein, bis sdmtliche Bambusfasern davon bedeckt waren und wir eine
einigermallen gleichméBige Schicht unserer Breimischung hatten. Dann
drehten wir den Streifen um und wiederholten den Vorgang auf der anderen
Seite.267

Als wir damit fertig waren, hatten wir einen blaBgriinen Verband hergestellt,
mit dem wir Blutungen stillen und die Heilung verbessern konnten. Es war
dhnlich wie die Herstellung von Papier gewesen, das Resultat erinnerte an
dicke griine Kartonpappe, biegsam, fest und mit den groben Schneide-
werkzeugen, auf die wir zuriickgreifen muf3ten, nicht leicht zu durchtrennen.
Doch schlieBlich gelang es uns, das Material in etwa zehn Zentimeter breite
Streifen zu schneiden, und danach 16sten wir es von der Metallplatte, auf der
es festgeklebt war. In diesem Zustand wiirden die Streifen mehrere Wochen
lang biegsam bleiben. Sie waren ein wahrer Segen fiir uns. Eines Tages gab
eine Frau, die in der Kantine der Japaner arbeitete, vor, krank zu sein. Sie
war sehr aufgeregt, als sie zu mir kam. Sie hatte in einem Lagerraum
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saubergemacht, der viele von den  Amerikanern erbeutete
Ausriistungsgegenstinde enthielt. Irgendwie hatte sie dabei eine Dose
umgestoflen, von der sich das Etikett gelost hatte, und ein paar rétlichbraune
Kristalle waren herausgefallen. Die Frau hatte den Finger hineingesteckt,
die Kristalle umgeriihrt und sich gefragt, was das wohl sein mochte. Als sie
die Héinde spiter wieder ins Wasser gesteckt hatte um weiterzuschrubben,
hatte sie hellrote Flecke auf ihrer Haut entdeckt. Hatte sie sich vergiftet?
War das eine Falle der Japaner gewesen? Sie hatte beschlossen, am besten
so schnell wie moglich zu mir zu kommen. Ich sah mir ihre Hinde an,
schnupperte daran, und wenn ich zu Gefiihlsausbriichen geneigt hétte, wire
ich vor Freude umhergehiipft. Mir war sofort klar, was diese Flecke
verursacht hatte.268

Kaliumpermanganatkristalle, genau das, was wir filir die vielen Félle von
tropischen Geschwiiren brauchten. Nina, Sie miissen die Dose irgendwie
herausbringen, sagte ich. Schrauben Sie den Deckel wieder zu und
verstauen Sie die Dose in einem Eimer, aber schaffen Sie sie her und sorgen
Sie dafiir, daB sie nicht nall wird. Sie kehrte in die Kantine zuriick, vollig
auller sich vor Freude bei dem Gedanken, dal} sie etwas entdeckt hatte, was
das Leiden etwas lindern wiirde. Spéter am Tag kam sie wieder und zog
eine Dose mit den Kristallen hervor, und ein paar Tage spiter besorgte sie
eine weitere und dann noch eine. An diesem Tag priesen wir die
Amerikaner. Wir priesen sogar die Japaner dafiir, die amerikanischen
Vorrite erbeutet zu haben! Tropische Geschwiire sind etwas Furchtbares.
Die Hauptursachen sind mangelhafte Erndhrung und Verwahrlosung.
Beglinstigt werden konnen sie auch durch das Fehlen einer verniinftigen
Waschgelegenheit. Zuerst kommt es zu einem leichten Jucken, und der
Befallene kratzt sich unbewuf3t an dieser Stelle. Dann erscheint ein kleiner
Pickel wie ein roter Stecknadelkopf, der noch heftiger gekratzt oder
aufgerissen wird. Von den Fingerndgeln geraten Kranheitskeime in die
Aufschiirfungen. Allméhlich wird eine groBere Fliche rot, tiefrot. Unter der
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Haut bilden sich kleine gelbe Pusteln, die noch unangenehmer werden und
zu noch heftigerem Kratzen fiihren. Das Geschwiir breitet sich nach auflen
und nach innen aus. Eiter, ein iibel riechendes Zeug, tritt aus. Im weiteren
Verlauf nehmen die Widerstandskrifte des Korpers ab, der
Gesundheitszustand verschlechtert sich. Das Geschwiir grabt sich immer
tiefer, frift sich durch Fleisch, Knorpel und schlieflich auch durch den
Knochen, wo es das Knochenmark und die Nerven zerstort. Wenn nichts
dagegen unternommen wird, stirbt der Patient daran.269

Aber es mullte etwas unternommen werden. Das Geschwiir, die
Infektionsquelle, muBite irgendwie und so schnell wie moglich entfernt
werden. Da wir liberhaupt keine medizinischen Instrumente besaflen, blieb
uns nichts anderes librig, als auf wirklich verzweifelte Mittel zuriickgreifen.
Um das Leben des Patienten zu retten, mufite das Geschwiir vollstindig
entfernt werden. Es gab fiir uns nur eine Moglichkeit. Wir formten eine Art
Spachtel aus einer Blechbiichse und schirften die Rinder sorgfiltig. Dann
sterilisierten wir das Blech so gut wir konnten iiber dem Feuer.
Mitgefangene hielten das befallene Glied des Kranken fest, und ich schabte
das abgestorbene Fleisch und den Eiter aus, bis nur noch sauberes und
gesundes Gewebe iibrigblieb. Wir mufiten ganz sicher sein, da3 nicht der
kleinste Infektionsherd tibersehen wurde und zuriickblieb, sonst wiirde das
Geschwiir erneut wie Unkraut zu wuchern beginnen. Nachdem das Gewebe
von den Verwiistungen des Geschwiirs befreit worden war, fiillten wir die
so entstandene Aushohlung mit der Pflanzenpaste aus und pflegten den
Patienten mit duBerster Sorgfalt wieder gesund - wobei Gesundheit nach
dem Standard unseres Lagers zu beurteilen war! Und dieser Standard hétte
fast tiberall sonst Tod bedeutet. Das Kaliumpermanganat unterstiitzte den
HeilungsprozeB3, indem es dabei half, den Eiter und andere Infektionsquellen
zu  bekdmpfen. Wir  hiiteten es wie  Goldstaub.  Unsere
Behandlungsmethoden klingen brutal? Das waren sie auch! Aber unsere
brutalen Methoden retten so manches Leben und auch so manches
Glied.270
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Ohne eine solche Behandlung wire das Geschwiir immer weiter gewachsen
und hitte den Korper vergiftet, bis letztendlich ein Arm oder ein Bein hétte
amputiert werden miissen (ohne Betdubungsmittel!), um das Leben des
Erkrankten zu retten. Die Gesundheit war wirklich ein grofles Problem in
unserem Lager. Die Japaner gewihrten uns nicht die geringste Unterstiit-
zung, deshalb griff ich schlieflich auf meine Kenntnisse iiber die Atmung
zuriick. Ich brachte vielen meiner Mitgefangenen spezielle Atemtechniken
fiir bestimmte Zwecke bei, denn wenn man richtig und in einem ganz
bestimmten Rhythmus atmet, kann man eine ganze Menge dazu beitragen,
sowohl seine geistige als auch seine korperliche Gesundheit zu verbessern.
Mein Fiihrer, der Lama Mingyar Dondup, hatte mich die Wissenschaft des
Atmens gelehrt, nachdem er mich eines Tages dabei erwischt hatte, wie ich
einen Hiigel hinaufgekeucht war und vor Anstrengung beinahe
zusammengebrochen wire. ,,.Lobsang, Lobsang, sagte er, was hast du
angestellt, um in diesen schrecklichen Zustand zu geraten?* , Ehrwiirdiger
Meister, erwiderte ich keuchend, ,,ich habe versucht, auf Stelzen den Hiigel
hinaufzulaufen.“ Er blickte mich traurig an und schiittelte mit mider
Resignation den Kopf. Dann seufzte er und forderte mich auf, mich zu
setzen. Eine Zeitlang blieb es zwischen uns still - das heilit, von meinen
rauhen Atemstdfen abgesehen, wihrend ich versuchte, mich wieder zu
beruhigen. Ich war in der Nihe der Linghor-Stra3e auf Stelzen herumgelau-
fen und hatte vor den Pilgern angegeben.271

Ich hatte aufgeschnitten, indem ich ihnen hatte zeigen wollen, daB die
Monche des Chakpori-Klosters besser, weiter und schneller als
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irgendjemand sonst in Lhasa auf Stelzen laufen kdnnten. Um das noch tiber-
zeugender zu beweisen, hatte ich mich umgedreht und war mit den Stelzen
den Hiigel hinaufgerannt. Sobald ich die erste Biegung hinter mich gebracht
hatte und auler Sichtweite der Pilger war, war ich vor lauter Erschopfung
umgekippt. Gleich darauf war mein Fiihrer des Weges gekommen und hatte
mich in diesem erbarmungswiirdigen Zustand vorgefunden. ,,Lobsang, es ist
wirklich an der Zeit, dal du wieder etwas lernst. Du hast genug gespielt und
dich vergniigt. Wie du so eindeutig demonstriert hast, mufit du jetzt etwas
iiber die Wissenschaft des richtigen Atmens lernen. Komm mit mir. Mal
sehen, was wir tun konnen, um diesen Zustand zu beseitigen.* Er stand auf
und ging den Hiigel hinauf. Ich erhob mich ebenfalls widerstrebend, griff
nach den Stelzen, die zur Seite gekippt waren, und folgte ihm. Er schritt
unbeschwert aus, schien regelrecht zu gleiten. Das Gehen schien ihm
keinerlei Miihe zu bereiten, und ich, der ich um so viele Jahre jlinger war,
mufite kimpfen, um mit ihm Schritt zu halten, und hechelte dabei wie ein
Hund an einem heilen Sommertag. Als wir oben auf dem Hiigel
angekommen waren, betraten wir das Grundstiick unseres Lamaklosters,
und ich folgte meinem Lehrmeister in seine Kammer. Dort lieBen wir uns in
der iiblichen Haltung auf dem Boden nieder, und der Lama klingelte nach
dem obligatorischen Tee, ohne den kein Tibeter ein ernsthaftes Gespriach
fiihren kann. Wéhrend die diensttuenden Mdnche Tee und Tsampa brachten,
schwiegen wir, und nachdem sie gegangen waren, schenkte der Lama den
Tee ein und gab mir die ersten Anweisungen iiber die Kunst des Atmens,
Anweisungen, die in diesem Gefangenenlager von unschitzbarem Wert fiir
mich sein sollten.272

,Du keuchst und prustest wie ein alter Mann, Lobsang*, sagte er. ,,Ich
werde dir gleich beibringen, wie man das in den Griff bekommt, denn
niemand sollte sich bei einer so gewohnlichen, natiirlichen und alltiglichen
Tétigkeit derart anstrengen. Zu viele Leute vernachlédssigen das Atmen. Sie
glauben, man miifite nur eine gewisse Menge Luft einziehen, wieder
ausstoBen und das stindig wiederholen. ,,Aber, Ehrwiirdiger Meister®,
erwiderte ,,ich, ich habe es jetzt schon seit neun Jahren oder etwas ldnger
geschafft, ganz gut zu atmen. Wie kann ich anders atmen als auf die Art, in
der ich es bisher getan habe? | Lobsang, du muflt immer daran denken, daf}
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das Atmen wahrhaft die Quelle des Lebens ist. Du kannst gehen oder
rennen, aber ohne das Atmen kannst du weder das eine noch das andere tun.
Du muBt ein neues System lernen, aber zu allererst mufit du in einem
bestimmten Zeitmal3 atmen, denn solange du dieses Zeitmal} nicht kennst,
hast du auch keinerlei Mdglichkeit, das Atmen auf die verschiedenen
Zeitspannen zu verteilen, und wir atmen aus verschiedenen Absichten
heraus in unterschiedlichen Geschwindigkeiten.“ Er ergriff mein linkes
Handgelenk und deutete auf einen bestimmten Punkt. ,Fiihle deinen
Herzschlag, deinen Puls. Dein Puls hat einen Rhythmus von sechs Schldgen.
Priife es selbst nach, dann wirst du verstehen, wovon ich spreche.” Ich kam
seiner Aufforderung nach, legte einen Finger auf mein linkes Handgelenk
und spiirte den Rhythmus meines Herzschlags, wie er es gesagt hatte, eins,
zwel, drei, vier, fiinf, sechs.273

,Wenn du dariiber nachdenkst®, fuhr mein Fiihrer fort, ,,wirst du feststellen,
daf} du solange einatmest, wie dein Herz braucht, um sechsmal zu schlagen.
Aber das ist nicht gut genug. Du muf3t in der Lage sein, das Atmen deutlich
zu variieren, und wir werden uns bald darum kiimmern.” Er schwieg eine
Zeitlang, betrachtete mich und sagte: ,,Weilit du, Lobsang, ihr Jungen - ich
habe euch beim Spielen beobachtet - bringt euch selbst zur vdlligen
Erschopfung, weil ihr {iberhaupt nichts vom Atmen willt. Thr glaubt, die
Luft einzuzichen und wieder auszustof3en, ist alles, worauf es ankommt. Ihr
konntet euch nicht griindlicher tduschen. Es gibt vier grundsitzliche
Atmenmethoden. Deshalb wollen wir sie untersuchen und feststellen, was
sie uns bieten, worin sie bestehen.” ,,Die erste Methode ist eine wirklich
sehr armselige. Man kennt sie als Oberflichenatmung, denn bei diesem
System werden nur die oberen Bereiche der Brust und der Lunge benutzt,
und wie du wissen solltest, stellen die nur den kleinsten Teil deines
Atemvolumens dar. Wenn du also diese Oberflichenatmung anwendest,
bekommst du nur sehr wenig Luft in die Lunge, aber du hast eine Menge
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abgestandener Luft in den tieferen Bereichen. Du siehst, du bewegst nur den
oberen Teil der Brust. Der untere Teil deiner Brust und der Bauch bleiben
reglos, und das ist wirklich sehr schlecht. Vergif3 die Oberflaichenatmung,
Lobsang, denn sie ist ziemlich nutzlos. Es ist die schlechteste Form der
Atmung, derer man sich bedienen kann, und wir miissen uns anderen
zuwenden.*“274

Nach kurzem Schweigen drehte er sich in meine Richtung und sagte: ,,Sieh
her, das ist Oberflichenatmung. Achte auf die angespannte Korperhaltung,
die ich einnehmen muB. Aber, wie du spdter herausfinden wirst, dies ist die
Art, in der die meisten Leute aus dem Westen atmen, die meisten Leute
auBlerhalb Tibets und Indiens. Das fiihrt bei ihnen zu einem verschwomme-
nen Denken und einem tridgen Geist.“ Ich betrachtete ihn mit vor Staunen
offenstehendem Mund. Ich hatte mir nicht vorstellen konnen, daf} das
Atmen eine derartig schwierige Angelegenheit sein konnte. Immer hatte ich
geglaubt, es einigermallen verniinftig zu tun, und jetzt mufllte ich erfahren,
dal3 ich mich geirrt hatte. ,,Lobsang, du horst mir nicht besonders gut zu.
LaB uns jetzt iiber das zweite System der Atmung sprechen. Man kennt es
als Mittelatmung. Das ist ebenfalls keine sonderlich gute Form. Es hat
keinen Sinn, sich damit ausfiihrlich zu beschiftigen, denn ich mochte nicht,
dal3 du sie anwendest, aber wenn du in den Westen kommst, wirst du horen,
dafl die Leute sie dort als Rippenatmung bezeichnen, Einatmen, wihrend
das Zwerchfell unbeweglich bleibt.” ,,Das dritte Atmungssystem ist die
Tiefenatmung, und wenn sie wahrscheinlich auch etwas besser als die
beiden anderen ist, ist sie doch immer noch nicht richtig. Einige Leute
nennen diese Tiefenatmung die Bauchatmung. Auch bei diesem System
wird die Lunge nicht vollstindig mit Luft gefiillt, die vorhandene Luft wird
nicht vollstdndig ersetzt, deshalb kommt es auch hier wieder zu verbrauchter
Luft, zu schlechtem Atem und zu Krankheit. Also wende keine dieser drei
Atmungsarten an, sondern mach es wie ich und die anderen Lamas hier,
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benutze die .Vollstindige Atmung', und die funktioniert so.“275

Aha! dachte ich. Jetzt kommen wir zur Sache, jetzt werde ich etwas lernen.
Warum hat er mir das ganze andere Zeug erzidhlt und mir dann gesagt, daf3
ich es nicht tun soll? ,,Aus dem Grund“, sagte mein Fiihrer, der Lama
Mingyar Dondup, der offensichtlich meine Gedanken gelesen hatte, ,,weil
du ebenso iiber Fehler wie auch iiber Wahrheiten Bescheid wissen sollst. Da
du hier im Chakpori-Kloster bist, hast du zweifellos bemerkt, dal wir immer
wieder betonen, wie wichtig es ist, den Mund geschlossen zu halten. Das
geschieht nicht nur, damit wir keine falschen Aussagen machen, sondern
auch, damit wir nur durch die Nase atmen konnen. Wenn du durch den
Mund atmest, verzichtest du auf den Vorteil der Luftfilter in den
Nasenlochern und den Temperaturkontrollmechanismus, {iber den der
menschliche Korper verfiigt. Ich wiederhole es noch einmal, wenn du darauf
beharrst, durch den Mund zu atmen, verstopft deine Nase, und so bekommt
man einen Schnupfen, wird trige im Kopf und zieht sich noch eine ganze
Menge anderer Beschwerden zu.” Schuldbewul3t wurde mir klar, daf3 ich
meinen Fiihrer staunend und mit offenem Mund anstarrte. Jetzt schlof3 ich
den Mund so schnell und gerduschvoll, da3 die Augen des Lamas vor
Belustigung funkelten, aber er ging nicht darauf ein und fuhr statt dessen
fort: ,,Die Nasenlocher sind wirklich sehr wichtig und miissen sauber
gehalten werden. Wenn deine Nasenlocher unrein werden, dann zieh etwas
Wasser in ithnen hoch und 1al} es in deinen Rachen hinunterrinnen, so dafl du
es wieder ausspucken kannst.276

Aber was auch immer du tust, atme nicht durch den Mund, sondern immer
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durch die Nase. Es konnte iibrigens helfen, wenn du warmes Wasser
benutzt. Kaltes Wasser konnte einen Niesreiz bei dir auslosen.” Er wandte
sich ab und schiittelte die Glocke, die neben ihm stand. Ein Diener trat ein,
fiillte den Teekessel nach und brachte frisches Tsampa. Er verbeugte sich
und lie uns wieder allein. Kurz darauf fuhr der Lama Mingyar Dondup in
seiner Lektion fort. ,Jetzt, Lobsang, werden wir uns mit der wahren
Methode des Atmens beschiftigen, der Methode, die es einigen Lamas aus
Tibet ermoglicht hat, ihr Leben um eine wahrhaft bemerkenswerte
Zeitspanne zu verldngern. Beschéftigen wir uns mit der Vollstindigen
Atmung. Wie es der Name schon nahelegt, fat sie die drei anderen
Methoden zusammen, Tiefenatmung, Mittelatmung und
Oberflichenatmung, so da die Lunge vollstindig gefiillt und das Blut
deshalb gereinigt wird und voller Lebenskraft ist. Es ist ein sehr einfaches
Atmungssystem. Du muft in einer einigermallen bequemen Haltung sitzen
oder stehen und durch die Nase atmen. Noch vor wenigen Augenblicken
habe ich dich vorniiber gebeugt und vollig schlaff gesehen, Lobsang, und du
kannst ganz einfach nicht richtig atmen, wenn du dich so hidngen 1d8t. Du
muflt das Riickgrat gerade halten. Das ist das ganze Geheimnis der
korrekten Atmung.” Er musterte mich und seufzte, aber das Funkeln in
seinen Augen strafte die Tiefe des Seufzens Liigen. Dann stand er auf, kam
zu mir hertiber, legte die Hiande unter meine Ellenbogen und zog mich hoch,
bis ich einigermaflen aufrecht sa3.277

,Also, Lobsang, so mufit du sitzen, den Riicken gerade, den Bauch unter
Kontrolle, die Arme seitlich am Korper. Bleib jetzt so sitzen. Dehne die
Brust aus, driicke die Rippen nach auBlen und das Zwerchfell nach unten, so
dafl auch der Unterbauch vorsteht. Auf diese Art und Weise wirst du
vollkommen atmen. Du muflt begreifen, dal daran nichts Magisches ist,
Lobsang. Es ist nur ganz gew6hnliches Atmen mit gesundem Menschenver-
stand. Du muft soviel Luft wie mdglich in dich hineinbekommen, dann
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mufit du sie wieder herausbekommen und sie erneut ersetzen. Im
Augenblick wird es dir vielleicht zu kompliziert und {ibertrieben
Vorkommen, es wird dir vielleicht schwerfallen, und du wirst glauben, es
sei die Miihe nicht wert, aber es ist die Mithe wert. Du wirst dieses Gefiihl
haben, weil du lethargisch bist, weil du dich an eine irgendwie schlampige
Art zu atmen gewoOhnt hast und das disziplinierte Atmen erst noch lernen
muft.“ Ich atmete wie angewiesen und entdeckte mit erheblichem Staunen,
daB es so tatsdchlich leichter ging. Wahrend der ersten Sekunden fiihlte ich
mich etwas schwindlig im Kopf, und dann ging es noch leichter. Ich konnte
die Farben deutlicher sehen, und schon nach wenigen Minuten fiihlte ich
mich besser. ,,Ich werde jeden Tag einige Atemiibungen mit dir machen,
Lobsang, und ich werde von dir verlangen, daran festzuhalten. Es lohnt die
Miihe. Du wirst nicht mehr auBler Atem geraten. Diese kleine Wanderung
den Hiigel hinauf hat dir Schwierigkeiten bereitet, aber ich, der ich ein
paarmal so alt wie du bin, schaffe den Aufstieg ohne Probleme.” Er nahm
wieder Platz und beobachtete mich, wihrend ich so atmete, wie er es mir
gesagt hatte.278

Trotz meines kindlichen Alters wuBlte ich jetzt schon die Weisheit seiner
Worte zu wiirdigen. Er machte es sich bequem und fuhr fort. ,,.Die einzige
Aufgabe des Atmens, welche Methode man auch immer anwendet, besteht
darin, soviel Luft wie moglich in sich aufzunehmen und sie in einer anderen
Form durch den gesamten Kdorper zu verteilen, in einer Form, die wir Prana
nennen. Das ist die Lebenskraft selbst. Dieses Prana ist die Kraft, die
Menschen aktiviert, die jedes Lebewesen aktiviert, Pflanzen Tiere und
Menschen. Selbst die Fische miissen Sauerstoff aus dem Wasser zichen und
ihn in Prana umwandeln. Aber wir beschiftigen uns jetzt mit deiner
Atmung, Lobsang. Atme langsam ein. Halte den Atem einige Sekunden lang
an. Dann atme ziemlich langsam wieder aus. Du wirst lernen, daf} es
verschiedene Verhiltnisse des Einatmens, Luftanhaltens und Ausatmens
gibt, durch die unterschiedliche Wirkungen wie Reinigen, Erfrischen und
noch mehr erzielt werden konnen. Die wahrscheinlich wichtigste allgemeine



T. Lobsang Rampa Ein Arzt aus Lhasa 1959

Form der Atmung ist die, die wir die Reinigungsatmung nennen. Wir
werden uns jetzt ndiher damit beschiftigen, denn ich mochte, daB3 du diese
Reinigungsatmung von jetzt an zum Beginn und zum Ende eines jeden
Tages und vor und nach jeder besonderen Ubung durchfiihrst. Ich hatte
sehr genau zugehort. Ich wuflite nur zu gut, welche Kréfte diese hohen
Lamas besallen, da} sie schneller iiber den Boden gleiten konnten, als ein
Mann auf einem Pferd galoppieren konnte, daf} sie ihr Ziel gelost und heiter
und voller Selbstbeherrschung erreichten, und ich war entschlossen, die
Wissenschaft des Atmens zu beherrschen, lange bevor ich selbst ein Lama
sein wiirde - denn zu diesem Zeitpunkt war ich nichts weiter als ein
Akolyth.279

,2Kommen wir jetzt zu dieser Reinigungsatmung, Lobsang®, fuhr mein
Fithrer, der Lama Mingyar Dondup fort. ,,Atme vollstindig ein, drei
vollstindige Atemziige. Nein, nicht solche flachen kleinen Dinger. Tiefe
Atemziige, ganz tiefe, die tiefsten, die du bewerkstelligen kannst. Fiille
deine Lunge, setze dich auf, saug dich voll mit Luft. So ist es richtig. Halte
jetzt nach dem dritten Atemzug die Luft ungefdhr vier Sekunden lang an
und spitze die Lippen, als wolltest du pfeifen, aber blase die Wangen nicht
auf. StoBe ein biBchen Luft durch die Offnung zwischen deinen Lippen aus,
so kriftig du kannst. Kréftig, 1aB3 sie raus. Dann warte eine Sekunde lang,
halte die restliche Luft an. Stofle ein biichen mehr aus, wieder mit aller
Kraft, die du aufbringen kannst. Warte eine weitere Sekunde, und dann
stoBe den Rest aus, so daf} iiberhaupt nichts mehr in deiner Lunge
zuriickbleibt. Denk daran, du mufit in diesem Fall mit auBlerordentlicher
Kraft durch die Offnung zwischen deinen Lippen ausatmen. Nun, findest du
nicht, da das bemerkenswert erfrischend ist? Zu meiner Uberraschung
mulfite ich ihm recht geben. Es war mir etwas albern vorgekommen, einfach
zu pusten und zu blasen, aber nachdem ich es jetzt ein paarmal probiert
hatte, stellte ich wirklich fest, da3 mein Korper vor Energie prickelte, und
ich fiihlte mich wahrscheinlich besser als jemals zuvor. Also pustete und
keuchte ich, dehnte mich aus und blies die Wangen auf. Dann wurde mir
plotzlich schwindlig im Kopf. Ich hatte das Gefiihl, immer leichter zu
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werden. Durch den Nebel in meinem Kopf horte ich meinen Fiihrer sagen:
,Lobsang, Lobsang, hor auf! Du sollst nicht so atmen. Atme so, wie ich es
dir sage.280

Experimentiere nicht herum, denn das ist gefdhrlich. Jetzt hast du dich
vergiftet, weil du nicht richtig, weil du zu schnell geatmet hast. Fiihre die
Ubungen nur so aus, wie ich es dir sage, denn ich habe darin Erfahrung.
Spédter kannst du deine eigenen Experimente anstellen. Aber, Lobsang, du
muflt diejenigen, die du lehrst, immer ermahnen, gewissenhaft die
vorgegebenen Ubungen zu befolgen und nicht zu experimentieren. Schirfe
ithnen ein, keine Versuche mit verschiedenen Atmungsverhiltnissen
anzustellen, solange sie keinen erfahrenen Lehrer bei sich haben, denn es
kann wirklich gefahrlich werden, mit dem Atmen herumzuexperimentieren.
Den festgelegten Ubungen zu folgen, ist sicher und gesund, und denjenigen,
die wie angewiesen atmen, kann kein Schaden zustoBen.“ Der Lama stand
auf und sagte: ,Jetzt, Lobsang, wird es gut sein, wenn wir deine
Nervenstirke erhohen. Stelle dich so wie ich aufrecht hin. Atme so tief ein,
wie du kannst, und wenn du glaubst, dal deine Lunge voll ist, zwinge noch
etwas mehr Luft hinein. Jetzt langsam ausatmen. Langsam. Fiille deine
Lunge wieder vollstindig und halte die Luft an. Strecke die Arme gerade
vor dir aus, ohne dich dabei anzustrengen, wende nur soviel Kraft auf, wie
du brauchst, um sie waagerecht zu halten. Jetzt paB3 auf, sich mir zu. Ziehe
die Hénde zu den Schultern zuriick und spanne die Muskeln dabei immer
mehr an, so dal} sie ganz hart werden und die Hénde zu Fausten geballt sind,
wenn sie deine Schultern beriihren. Beobachte mich, wie ich meine Hande
zu Féusten balle. Driicke sie so fest zusammen, daf3 sie vor Anspannung
zittern. Fiihre die Féuste mit noch immer angespannten Muskeln langsam
von den Schultern weg und ziehesie dann ein paarmal schnell zuriick,
vielleicht ein halbes Dutzend Mal.281
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Atme kriftig aus, ganz kréftig durch den Mund, wie ich dir bereits erklart
habe. Spitze die Lippen, so daB nur eine kleine Offnung entsteht, und stoBe
die Luft so kréftig du kannst aus. Nachdem du das ein paarmal gemacht
hast, beende die Ubung, indem du noch einmal die Reinigungsatmung
durchfiihrst. Ich versuchte es und spiirte wie zuvor, da3 es mir gut tat. Au-
Berdem machte es SpaB}, und ich war immer fiir alles zu haben, was Spal}
machte. ,,Lobsang, unterbrach mein Fiihrer meine Gedanken, ich mochte
noch einmal betonen, dal} es von der Geschwindigkeit, mit der du die Fauste
zurlickziehst, und von der Anspannung deiner Muskeln abhdngt, wie sehr
dir diese Ubung hilft. Natiirlich muBt du dich vorher davon iiberzeugt
haben, daB deine Lunge vollstindig gefiillt ist, bevor du diese Ubung
durchfiihrst. Nebenbei ist dies eine Methode von wirklich unschitzbarem
Wert, und sie wird dir in spdteren Jahren eine grole Hilfe sein.” Er setzte
sich wieder hin und sah zu, wie ich die Ubung durchfiihrte, wies mich
behutsam auf meine Fehler hin und lobte mich, wenn ich es richtig machte.
Als er mit mir zufrieden war, lieB er mich alle Ubungen noch einmal
durchfiihren um sicherzustellen, da3 ich sie in Zukunft auch ohne Anleitung
praktizieren konnte. SchlieBlich forderte er mich auf, neben ihm Platz zu
nehmen, und erzéhlte mir, wie das tibetische Atmungssystem entstanden
war, nachdem man die alten Aufzeichnungen tief in den Hohlen unter dem
Potala entziffert hatte. Im Laufe meiner spéteren Studien lernte in noch
verschiedene Dinge iiber das Atmen, denn wir Tibeter heilen nicht nur mit
Hilfe von Kriutern, sondern auch durch die Atmung des Patienten.282

Das Atmen ist wirklich die Quelle des Lebens, und es konnte recht
interessant sein, an dieser Stelle ein paar Hinweise zu geben, um
denjenigen, die ein vielleicht hartnickiges Leiden haben, zu helfen, ihre
Beschwerden zu beseitigen oder zu lindern. Das kann durch richtiges Atmen
erreicht werden, aber denken Sie daran, atmen Sie nur so, wie es auf diesen
Seiten empfohlen wurde, denn es ist gefdhrlich zu experimentieren, wenn
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man keinen kompetenten Lehrer zur Verfiigung hat. Blindes
Herumexperimentieren ist wirklich eine Dummbheit. Stérungen des Magens,
der Leber und des Blutes konnen durch den von uns so bezeichneten
angehaltenen Atem iiberwunden werden. Daran ist nichts magisch,
abgesehen von dem Ergebnis, das als ziemlich magisch empfunden werden
kann. Es gibt nichts, was damit vergleichbar wire. Zuerst aber miissen Sie
gerade aufgerichtet stehen oder, falls Sie sich im Bett befinden, gerade
ausgestreckt liegen. Lassen Sie uns allerdings annehmen, Sie liegen nicht im
Bett und konnen gerade stehen. Stellen Sie sich so hin, daB} sich Ihre Fersen
beriihren, nehmen Sie die Schultern zuriick und wolben Sie die Brust vor.
Sie miissen Thren unteren Bauchbereich vollig unter Kontrolle haben.
Atmen Sie voll ein, so tief Sie konnen, und halten Sie die Luft so lange an,
bis Sie ein schwaches - nur ein sehr schwaches - Pochen in beiden Schldfen
verspiiren. Sobald Sie das fiihlen, atmen Sie kriftig durch den offenen Mund
aus, wirklich kréftig, lassen Sie die Luft nicht einfach herausstromen, sondern
stoBen Sie sie mit aller Kraft, die Sie aufbringen konnen, durch den Mund
aus. Danach miissen Sie die Reinigungsatmung durchfiihren.283

Es ist iiberfliissig, noch einmal darauf einzugehen, da ich sie Thnen bereits
so beschrieben habe, wie sie mir mein Fiihrer, der Lama Mingyar Dondup,
beigebracht hat. Ich modchte nur noch einmal wiederholen, daf} die
Reinigungsatmung fiir Sie von unschidtzbarem Wert ist, um Ihren
Gesundheitszustand zu verbessern. Bevor wir uns allerdings {iberhaupt mit
dem Atmen befassen konnen, brauchen wir einen Rhythmus, eine
Zeiteinheit, die die Dauer des normalen Einatmens umfafit. Ich habe es
bereits erwihnt, wie es mir beigebracht wurde, aber vielleicht ist eine
Wiederholung in diesem Fall niitzlich und hilft dem Leser dabei, diesen
Rhythmus permanent in seinem Gedéchtnis zu verankern. Der Herzschlag
des Menschen ist die geeignete Malleinheit fiir dieses spezielle individuelle
Atmen. Natiirlich hat kaum jemand den gleichen Standard, aber das spielt
keine Rolle. Sie finden Ihren normalen Atemrhythmus, indem Sie Thren Puls
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filhlen und zdhlen. Legen Sie die Finger der rechten Hand auf Ihr linkes
Handgelenk und zdhlen Sie die Herzschlige. Nehmen wir an, es ist ein
durchschnittlicher Rhythmus von sechs Schldgen. Prigen Sie sich diesen
Rhythmus in Threm UnterbewuBltsein ein, so dafl Sie ihn unbewult,
unterbewult kennen und nicht daran denken miissen. Um es noch einmal zu
wiederholen, es spielt keine Rolle, wie Thr personlicher Rhythmus aussieht,
solange Sie ihn kennen, solange Thr UnterbewuBtsein ihn kennt. Wir wollen
uns der Einfachheit halber aber vorstellen, dal Thr Rhythmus dem
Durchschnitt entspricht und das Einatmen sechs Herzschldge dauert. Das ist
nur die Standarddauer fiir den alltiglichen Gebrauch. Wir werden diese
Atemgeschwindigkeit je nach Notwendigkeit stark variieren.284

Das ist iiberhaupt nicht schwierig, im Gegenteil, es ist ganz einfach und
kann zu spektakuldren Verbesserungen des Gesundheitszustands fiihren.
Allen Akolythen der hoheren Grade in Tibet wurde das Atmen gelehrt. Es
gab bestimmte Ubungen, die wir immer durchfiihren muBten, bevor wir
irgend etwas anderes lernten, und es war in allen Féllen die
Vorbereitungsprozedur. Sie sollten es ausprobieren! Nehmen Sie zuerst
einmal eine aufrechte Sitzposition ein. Sie konnen dabei auch stehen, aber
es ist lberfliissig zu stehen, wenn Sie auch sitzen konnen. Atmen Sie
langsam mit dem gesamten Atmungsapparat ein. Das heif}t, mit Brust und
Bauch, wihrend Sie sechs Herzschldge abzihlen. Das geht ganz leicht. Sie
miissen blof einen Finger auf den Puls legen und ihr Herz sechsmal
schlagen lassen. Wenn Sie nach dem sechsten Herzschlag vollstindig
eingeatmet haben, halten Sie die Luft drei Herzschldge lang an. Danach
atmen Sie sechs Herzschldge lang durch die Nase aus, also genauso lange,
wie Sie eingeatmet haben. Lassen Sie Thre Lunge jetzt drei Herzschlége lang
leer und beginnen Sie dann wieder von vorn. Wiederholen Sie den Vorgang,
sooft Sie wollen, aber ermiiden Sie sich nicht. Horen Sie sofort auf, sobald
Sie Miidigkeit verspiiren sollten. Sie diirfen sich durch die Ubungen nie
miide machen, denn wenn Sie das tun, erreichen Sie das genaue Gegenteil
der beabsichtigten Wirkung. Die Ubungen sollen Sie erfrischen und
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kréftigen und nicht erschopfen oder miide machen. Wir fingen stets mit der
Reinigungsatmung an, und die kann man gar nicht oft genug durchfiihren.
Sie ist vollig ungefahrlich und hochst wohltuend. Sie befreit die Lunge von
abgestandener Luft und Verunreinigungen, und in Tibet gibt es keine
Tbc!285

Sie konnen die Reinigungsatmungsiibung durchfiihren, wann immer Sie
wollen, und groftmoglichen Nutzen daraus ziehen. Eine sehr gute Methode
zur Erlangung geistiger Kontrolle besteht darin, aufrecht zu sitzen und
einmal  vollstindig  einzuatmen. @ Machen Sie danach einen
Reinigungsatemzug. Atmen Sie dann im Verhéltnis eins-vier-zwei. Das
bedeutet (benutzen wir zur Abwechslung einmal Sekunden), atmen Sie fiinf
Sekunden lang ein und halten Sie die Luft viermal solange an, also zwanzig
Sekunden lang. Danach atmen Sie zehn Sekunden lang aus. Durch richtiges
Atmen konnen Sie sich eine Menge Schmerzen ersparen. Die folgende
Methode ist sehr empfehlenswert: Sitzen Sie aufrecht oder legen Sie sich
hin, es spielt keine Rolle, wofiir Sie sich entscheiden. Dann atmen Sie
rhythmisch und konzentrieren Sie sich auf den Gedanken, dal3 der Schmerz
mit jedem Atemzug schwindet, mit jedem Ausatmen herausgestoen wird.
Stellen Sie sich vor, dal Sie mit jedem Einatmen die Lebenskraft in sich
aufnehmen, die die Schmerzen ersetzt. Stellen Sie sich vor, da} Sie
jedesmal, wenn Sie ausatmen, die Schmerzen aus sicher herauspressen.
Legen Sie die Hand iiber den betroffenen Korperteil und stellen Sie sich bei
jedem Atemzug vor, dall Sie die Schmerzen mit der Hand fortwischen. Tun
Sie das sieben vollstindige Atemziige lang. Fiihren Sie dann die
Reinigungsatmung durch und ruhen Sie sich danach ein paar Sekunden lang
aus, wihrend Sie langsam und normal atmen. Wahrscheinlich werden Sie
feststellen, dal die Schmerzen entweder vollig verschwunden sind oder so
weit nachgelassen haben, daf sie Sie nicht mehr stéren.286
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Sollten die Schmerzen aus irgendeinem Grund immer noch da sein, dann
wiederholen Sie den Vorgang, versuchen Sie es noch einmal oder zweimal,
bis Sie schlieBlich Erleichterung verspiiren. Falls es sich um einen plotzlich
auftretenden oder stindig wiederkehrenden Schmerz handelt, wird es Thnen
bestimmt einleuchten, dal Sie Thren Arzt deswegen konsultieren miissen.
Schmerzen sind eine Warnung der Natur, daf3 irgend etwas mit Thnen nicht
stimmt, und obwohl es vollig richtig und zuléssig ist, die Schmerzen zu
lindern, sobald sie einem bewulit werden, ist es doch unverzichtbar, daf}
man etwas unternimmt um herauszufinden, wodurch die Schmerzen
verursacht werden und die Ursache zu beseitigen. Schmerzen sollten
niemals ignoriert werden. Wenn Sie miide sind oder eine plotzliche
Energieleistung vollbringen mufiten, ist dieses die schnellste Methode, sich
wieder zu erholen: Auch hier spielt es wiederum keine Rolle, ob Sie stehen
oder sitzen, aber halten Sie die Fiile dicht aneinander, so dal} sich Fersen
und Zehen beriihren. Falten Sie nun die Hande so, dal die Finger jeder
Hand in die der anderen greifen und sowohl Thre Fiile als auch ihre Hénde
jeweils eine Art geschlossenen Kreis bilden. Atmen Sie ein paarmal
rhythmisch, ziemlich tiefe Atemziige und langsam ausatmen. Halten Sie drei
Herzschldge lang inne wund vollziechen Sie anschlieBend die
Reinigungsatmung. Sie werden feststellen, da Thre Miidigkeit
verschwunden ist. Viele Leute sind &ullerst nervés, wenn sie ein
Vorstellungsgespriach haben. Sie bekommen feuchte Hénde und vielleicht
wacklige Knie. Keinem Menschen muf3 es so ergehen, denn dieser Zustand
kann ganz leicht iiberwunden werden.287

Hier folgt nun eine Methode, wie man das bewerkstelligt, wéahrend man im
Wartezimmer sitzt, vielleicht sogar beim Zahnarzt! Atmen Sie ganz tief ein,
natiirlich durch die Nase, und halten Sie die Luft zehn Sekunden lang an.
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Dann atmen Sie langsam aus und kontrollieren Sie das Atmen dabei stindig.
Gestatten Sie sich zwei oder drei normale Atemziige und atmen Sie dann
wieder tief ein, wobei Sie sich zehn Sekunden lang Zeit lassen, die Lunge zu
fiillen. Halten Sie erneut die Luft an und atmen Sie langsam aus, was
wiederum zehn Sekunden lang dauern sollte. Wiederholen Sie das dreimal -
Sie konnen es tun, ohne daB irgend jemand etwas davon merkt, und Sie
werden feststellen, daB3 Sie vollig ruhig werden. Thr Herzklopfen wird
nachgelassen haben, und Sie werden sich sehr viel selbstbewulSter fiihlen.
Wenn Sie nun den Warteraum verlassen und sich zu lhrem Interview
begeben, werden Sie merken, daf} Sie sich im Griff haben. Sollten Sie jetzt
noch einen Anflug von Nervositdt verspiiren, dann atmen Sie nochmals tief
ein und halten Sie die Luft eine Sekunde lang oder so lange an, wie Sie es
problemlos machen konnen, wéhrend der andere spricht. Das wird Thr
schwankendes Selbstvertrauen wieder stirken. Alle Tibeter benutzen
derartige Methoden. Wir bedienten uns auch der Atemkontrolle, wenn wir
etwas hoben, denn die leichteste Art, etwas zu heben, ob es sich um Mdobel
oder um einen schweren Sack handelt, besteht darin, ganz tief einzuatmen
und die Luft anzuhalten, wihrend man hebt. Sobald man die Anstrengung
hinter sich gebracht hat, kann man die Luft ganz langsam ausstofen und
wieder normal weiteratmen. Es fillt leicht, ein Gewicht mit einem tiefen
Atemzug zu heben. Es lohnt sich, es einmal auszuprobieren.288

Versuchen Sie einmal, einen einigermallen schweren Gegenstand zu heben,
einmal mit und einmal ohne Luft in den Lungen, und beachten Sie den
Unterschied. Auch Arger kann man durch tiefes Einatmen, Luft anhalten
und langsames Ausatmen in den Griff bekommen. Wenn Sie aus
irgendeinem Grund wiitend sind - ob zu Recht oder zu Unrecht -, dann
atmen Sie tief ein, halten Sie die Luft ein paar Sekunden lang an und atmen
Sie langsam wieder aus. Sie werden bemerken, daf3 Sie Ihre Gefiihle unter
Kontrolle bekommen und Herr (oder Herrin) der Situation sind. Es ist sehr
schidlich, Wut und Arger nachzugeben, denn das kann zu
Magengeschwiiren fithren. Denken Sie also stets an diese Atemiibungen -
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tief einatmen, die Luft anhalten und dann langsam ausatmen. Sie konnen
alle diese Ubungen mit absolutem Vertrauen in der GewiBheit durchfiihren,
daB sie Thnen in keiner Weise schaden konnen. Aber beherzigen Sie diese
Warnung, beschrinken Sie sich auf diese Ubungen und probieren Sie ohne
Anleitung durch einen kompetenten Lehrer nichts Weiterfiihrendes aus,
denn falsch gelehrte Atemiibungen konnen grofen Schaden anrichten. In
unserem Gefangenenlager lieBen wir die Insassen auf diese Art und Weise
atmen. Wir arbeiteten uns noch tiefer in dieses Gebiet vor und lehrten sie, so
zu atmen, daf} sie keine Schmerzen verspiirten, und das ermdglichte es uns
in Verbindung mit Hypnose, Bauchoperationen sowie Arm- und
Beinamputationen durchzufiithren. Wir hatten keine Betdubungsmittel und
muflten deshalb auf diese Methode zuriickgreifen, um den Schmerz
auszuschalten: auf Hypnose und Atemkontrolle. Die letzte ist die natiirliche
Methode, die Moglichkeit, welche die Natur den Menschen bietet.289

KAPITEL 11

DIE BOMBE
Die Tage schleppten sich mit geisttétender Monotonie dahin, dehnten sich
zu Wochen, wurden zu Monaten und zu Jahren. Schliellich wurde die
gleichformige Routine, die darin bestand, die Kranken zu behandeln,
unterbrochen. Eines Tages hasteten die Wachen mit Papierbogen in den
Héanden umher und winkten hier und da Gefangene heran. Ich stand
ebenfalls auf ihrer Liste. Wir wurden auf dem Platz vor unseren Hiitten
zusammengetrieben. Mehrere Stunden lang muflten wir untétig dort stehen
bleiben, und als sich der Tag gerade seinem Ende zuneigen wollte, erschien
der Kommandant vor uns sagte: ,,Jhr Unruhestifter, ihr, die ihr unseren
Kaiser beleidigt habt, werdet zu einem anderen Ort gebracht, wo man sich
weiter um euch kiimmern wird. Thr werdet in zehn Minuten aufbrechen.* Er
drehte sich abrupt um und ging davon. Wir standen mehr oder weniger wie
betdubt da. In zehn Minuten fertig sein? Nun ja, zumindest hatten wir keine
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Besitztlimer. Alles, was uns zu tun blieb, war, ein paar hastige Lebewohl zu
sagen und dann zum Appellplatz zuriickzukehren. Man wiirde uns also in
ein neues Lager bringen? Wir rétselten, was fiir eine Art von Lager es sein
und wo es liegen wiirde. Aber, wie das in solchen Féllen immer so ist,
niemand hatte eine wirklich konstruktive Idee. Als die zehn Minuten
voriiber waren, erklangen Pfeifen, Wachen hasteten wieder herbei, und wir
wurden in Marsch gesetzt, etwa dreihundert Gefangene.290

Wiéhrend wir durch das Tor marschierten, fragten wir uns immer wieder,
wie das neue Lager aussehen wiirde. Wir waren als Unruhestifter bekannt.
Wir waren nie den Schmeicheleien der Japaner erlegen, weil wir ihren
wahren Charakter kannten. Und wir wullten auch, daf es kein angenechmes
Lager sein wiirde, in das man uns brachte. Auf unserem Marsch kamen uns
Soldaten entgegen. Sie schienen bester Laune zu sein. Das wunderte uns
nicht, denn nach den Berichten, die uns erreichten, siegten die Japaner an
allen Fronten. Schon bald, sagte man uns, wiirden sie die ganze Welt
kontrollieren. Wie sehr sie sich doch tduschten! Aber zu diesem Zeitpunkt
mufliten wir glauben, was uns die Japaner erzéhlten, wir hatten keinerlei
andere Informationsquellen. Die uns entgegenkommenden Soldaten waren
duBerst aggressiv und liefen keine Gelegenheit aus, uns ein paar Schlige zu
versetzen. Sie schlugen wild und ohne jeden Grund zu, nur aus der Freude
iber das dumpfe Gerdusch, das ihre Gewehrkolben auf eingefallenem
Fleisch verursachten. Wir marschierten weiter, von den fluchenden Wachen
angetrieben. Auch sie setzten ihre Gewehrkolben groBziigig ein. Allzu
hiufig brachen die Kranken am Wegrand zusammen, wo sie von den
Wachen bearbeitet wurden. Wenn sie nicht mehr auf die Fiile kamen und
blindlings weiterstolpern konnten, allein oder von anderen gestiitzt,
erschienen die Wachsoldaten und setzten ihrem vergeblichen Kampf durch
einen Sto3 mit dem Bajonett ein Ende. Manchmal kopfte ein Wachposten
sein bedauernswertes Opfer aber auch und spiefite den Kopf auf dem
Bajonett auf. Dann rannte er an dem sich dahinschleppenden Zug der
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Gefangenen entlang und grinste bosartig iiber unsere entsetzten
Gesichter.291

Nach einem viele Tage dauernden ermiidenden und zermiirbenden Marsch
und viel zuwenig Nahrung kamen wir schlieBlich in einer kleinen
Hafenstadt an und wurden in ein Behelfslager getrieben, dal man in der
Nihe des Hafens errichtet hatte. Hier waren schon einige Menschen
untergebracht, Unruhestifter wie wir. Durch Erschépfung und
MiBhandlungen waren sie so apathisch, daB sie nicht einmal aufblickten, als
wir das Lager betraten. Wir waren auf ein trauriges Haufchen zusammenge-
schrumpft. Von den rund dreihundert, die aufgebrochen waren, waren nur
ungefdhr fiinfundsiebzig libriggeblieben.

Wir verbrachten die Nacht auf dem Boden ausgestreckt in dem von
Stacheldraht eingezdunten Lager. Es gab keinerlei Unterkiinfte oder die
Moglichkeit, sich einmal zurlickzuziehen, aber daran hatten wir uns
mittlerweile gewohnt. Die Ménner und Frauen lagen auf dem Boden oder
taten das, was sie tun muBten, unter den Augen der japanischen
Wachposten, die die ganze Nacht liber Scheinwerfer auf uns gerichtet
hielten. Am Morgen gab es einen Appell, und wir mufiten zwei oder drei
Stunden lang in Reihe und Glied stehen. Irgendwann lieBen sich die
Wachen dazu herab zu erscheinen und fiithrten uns weiter zum Hafen zu
einem Kai, an dem ein rostiger, alter Frachtdampfer lag, ein vollig
heruntergekommener Kahn. Ich war beileibe kein Fachmann in Sachen
Schiffahrt, jeder der anderen Gefangenen wullte mehr iiber die Seefahrt als
ich, aber trotzdem hatte ich den Eindruck, als konnte das Schiff jeden
Augenblick schon an seinem Ankerplatz sinken.292
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Wir wurden iiber eine knarrende, morsche Laufplanke an Bord getrieben,
die ebenfalls jeden Augenblick unter uns zusammenzubrechen und uns in
die schmutzige See stiirzen zu lassen drohte, in der Miill, Késten, leere
Blechdosen, Flaschen und Leichen trieben. Nachdem wir an Bord gegangen
waren, sperrte man uns in einen Laderaum im Bug. Wir zéhlten ungefdhr
dreihundert Gefangene. Wir hatten nicht genug Platz, um uns hinsetzen zu
konnen, und erst recht keinen Platz, um herumlaufen zu konnen. Unter den
Fliichen der japanischen Wachen und Schligen mit Gewehrkolben wurde
der Rest der Gruppe zu uns heruntergetrieben. Dann ertonte iiber uns ein
Scheppern, als wiirden sich die Pforten des Jiingsten Gerichts schlieBen. Der
Lukendeckel wurde zugeworfen, und Wolken stinkenden Staubs regneten
auf uns herab. Wir horten das Gerdusch von Vorschlaghimmern, die
Holzkeile einschlugen, und es wurde stockdunkel. Nach einer Zeit, die uns
schrecklich lang vorkam, begann das Schiff zu erzittern. Das kreischende
Rumoren des heruntergekommenen alten Motors erklang. Es fiihlte sich so
an, als wiirde der Rumpf in Stiicke springen und uns durch den Schiffsboden
fallen lassen. Vom Deck her konnten wir gedampfte Schreie und gebriillte
Befehle auf Japanisch horen. Das Tuckern des Motors hielt an. Bald begann
das Schiff fiirchterlich zu rollen und zu stampfen, was uns verriet, dall wir
den Hafen verlassen und das offene Meer erreicht hatten. Die Reise war sehr
hart. Die See mul} ziemlich aufgewiihlt gewesen sein. Immer wieder wurden
wir durcheinandergeworfen, stiirzten zu Boden und traten gegenseitig auf
uns herum.293

Wir blieben im Laderaum des Frachters eingeschlossen und wurden nur
einmal nachts an Deck gelassen. Wiahrend der ersten beiden Tage bekamen
wir iiberhaupt nichts zu essen. Wir kannten den Grund. So wollte man
sichergehen, dafl unser Mut gebrochen wurde. Aber es hatte kaum eine
Wirkung auf uns. Nach zwei Tagen erhielt jeder von uns etwa eine Tasse
Reis pro Tag. Viele der schwicheren Gefangenen starben schon bald in dem
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erstickenden Gestank des verschlossenen Laderaums. Es gab nicht genug
Sauerstoff fiir uns alle. Viele starben und brachen wie zerfledderte und
weggeworfene Puppen auf dem Stahlboden zusammen. Uns, den kaum
gliicklicheren Uberlebenden, blieb nichts anderes iibrig, als auf den
verwesenden Leichen zu stehen. Die Wachen gestatteten uns nicht, sie
herauszuschaffen. Wir alle waren Gefangene, den Wachen war es egal, ob
wir lebendig oder tot waren, solange unsere Anzahl mit den Zahlen in ihren
Papieren tlibereinstimmte. Also muBiten die verwesenden Leichen zusammen
mit den Uberlebenden bis zu unserer Ankunft am Zielhafen, wo man sowohl
die Lebenden wie die Toten zdhlen wiirde, im Frachtraum bleiben. Wir
verloren jegliches Zeitgefiihl, aber irgendwann verdnderte sich das
Motorengerdusch. Das Rollen und Stampfen lieB nach. Durch die
verdnderten Vibrationen des Schiffskorpers schlossen wir darauf, dal wir in
einen Hafen einliefen. Nach einer Menge Liarm und Unruhe klang das
Rasseln von Ketten auf, und die Anker wurden geworfen. Es verging eine
unbestimmbare Zeitspanne, dann wurde die Ladeluke aufgerissen, und
japanische Wachen stiegen mit einem medizinischen Offizier herab. Doch
schon auf halbem Weg blieben sie angeekelt stehen.294

Der Gestank war so schlimm, dal} sich der Militdrarzt iibergab, und das
Erbrochene fiel auf uns herab. Die stinkende Luft lie§ die Ménner hastig auf
das Deck zuriickfliichten. Kurz darauf wurden Schlduche gebracht, und
Wasserstrome ergossen sich iiber uns. Wir wurden beinahe ertrankt. Das
Wasser stieg uns bis zur Hiifte, zur Brust und schlie8lich bis zum Kinn und
spiilte verweste Leichenteile zu unseren Miindern empor. Dann klangen
Rufe und Schreie auf Japanisch auf, und der Wasserschwall versiegte. Einer
der Deckoffiziere erschien am Rand der Luke und spédhte zu uns hinunter,
und es wurde herumgefuchtelt und diskutiert. Er sagte, daB das Schiff
sinken wiirde, wenn sie noch mehr Wasser hineingepumpten. Also wurde
ein groBerer Schlauch in den Laderaum heruntergelassen und das Wasser
wieder herausgepumpt. Wir mufiten den restlichen Tag und die Nacht dort
unten bleiben, in unseren nassen Lumpen frierend und krank vom Gestank
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der verwesenden Leichen. Am néchsten Tag durften wir hochkommen, zu
zweit oder zu dritt. Irgendwann war auch ich an der Reihe und betrat das
Deck. Ich wurde grob verhort. Wo war meine Identitétsplakette? Man
verglich meinen Namen mit dem auf der Liste und stie mich dann brutal in
eine Barkasse, die bereits mit einem Haufen zitternder Menschen iiberfiillt
war, lebendige Vogelscheuchen, die nur noch die letzten Fetzen ihrer
Kleidung am Leib trugen. Manche hatten {iberhaupt nichts mehr an. Als das
Wasser schliefSlich schon bis zur oberen Abschluflplanke reichte und die
Barkasse zu sinken drohte, falls auch nur ein weiterer Mensch an Bord ging,
entschieden die japanischen Wachsoldaten, dal sie niemanden mehr hinein-
pferchen konnten. Ein Motorboot tuckerte vor unseren Bug, und ein Seil
wurde daran angebracht.295

Das Motorboot hielt auf die Kiiste zu und zog uns in der alten verkommenen
Barkasse hinter sich her. Es war das erste Mal, daf} ich Japan zu Gesicht
bekam. Wir hatten das japanische Mutterland erreicht und wurden gleich
nach der Landung in ein grofles Lager gebracht, eine kahle Fliche, die mit
Stacheldraht eingezéunt war. Einige Tage lang wurden wir hier festgehalten,
wihrend das Wachpersonal jeden Mann und jede Frau verhorte. SchliefSlich
wurden einige von uns ausgesondert und muflten einige Meilen weit ins
Landesinnere marschieren, wo man ein Gefangnis fiir uns freigehalten hatte.
Einer der Gefangenen, ein Weiller, brach unter der Folter zusammen und
sagte aus, daBl ich Gefangenen bei der Flucht geholfen hitte und iiber
militdrische Informationen verfiigte, die mir sterbende Mitgefangene
anvertraut hétten. Also wurde ich wieder zum Verhor bestellt. Die Japaner
waren duflerst begierig darauf, mich zum Reden zu bringen. Aus meinen
Akten entnahmen sie, daf} alle bisherigen Versuche fehlgeschlagen waren,
deshalb iibertrafen sie sich diesmal selbst. Meine Nigel, die wieder
nachgewachsen waren, wurden nach hinten geklappt und abgerissen und das
rohe Fleisch mit Salz eingerieben. Als mich das immer noch nicht zum
Reden brachte, wurde ich an den Daumen an einem Deckenbalken
aufgehéngt und dort den ganzen Tag hingen gelassen. Danach ging es mir
wirklich sehr schlecht, aber die Japaner waren immer noch nicht zufrieden.
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Das Seil, an dem ich hing, wurde mit einem Ruck geldst, ich stiirzte schwer
auf den BetonfuBboden. Ein Gewehrkolben wurde mir in die Brust
gerammt. Wachen knieten sich auf meinen Magen, meine Arme wurden
auseinanderzerrt, und ich wurde mit Ringbolzen angepflockt.296

Anscheinend hatten sie sich schon frither auf diese Behandlungsmethode
spezialisiert. Man schob mir mit Gewalt einen Schlauch in die Kehle und
drehte das Wasser auf. Ich hatte das Gefiihl, entweder an Luftmangel zu
ersticken, durch das Wasser zu ertrinken oder durch den Druck zu platzen.
Das Wasser schien aus jeder Pore meines Korpers zu dringen, als ich wie
ein Ballon aufgeblasen wurde. Die Schmerzen waren gewaltig. Vor meinen
Augen explodierten helle Lichter. Ein immenser Druck schien auf meinem
Gehirn zu lasten, und schlieSlich wurde ich ohnméchtig. Man brachte mich
ins BewulBtsein zuriick, indem man mir Stirkungsmittel einfl6Bte. Doch
jetzt war ich viel zu schwach und zu krank, um wieder auf die FiiBe zu
kommen, deshalb stiitzten mich drei Japaner - ich war ein ziemlich massiger
Mann - und schleppten mich zu dem Balken zuriick, an dem sie mich zuvor
schon aufgehdngt hatten. Ein japanischer Offizier kam zu mir und sagte: Du
siehst ziemlich naB3 aus. Ich schitze, es ist angebracht, dich ein wenig zu
trocknen. Es konnte dir beim Reden helfen. Héngt ihn auf. Zwei Wachen
biickten sich und rissen mir so plétzlich die FiiBe weg, da} ich umfiel und
mit dem Kopf auf den Betonboden prallte. Ein Seil wurde um meine
FuBknochel geschlungen und das andere Ende iliber den Balken geworfen.
Unter Achzen und Keuchen zogen mich die Minner nach oben, bis ich mit
dem Kopf nach unten etwa einen Meter {iber dem Boden hing. Langsam, als
wiirden sie jeden Moment genieBen, hduften sie Papier und ein paar
Holzstiicke auf dem Boden unter mir auf. Einer ziindete mit einem
bosartigen Grinsen ein Streichholz an und hielt es an das Papier.297
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Nach und nach stiegen Hitzewellen zu mir auf. Das Holz begann zu
brennen, ich fiihlte, wie sich meine Kopfhaut unter der Hitze zu verziechen
begann und zusammenschrumpfte. Er stirbt, vernahm ich eine Stimme.
Wenn ihr ihn sterben laft, mache ich euch dafiir verantwortlich. Er muf3
zum Sprechen gebracht werden. Dann folgte ein weiterer betdubender
Aufprall, als das Seil gelost wurde und ich mit dem Kopf voran in das
schwelende Holz stiirzte. Wieder verlor ich das Bewuftsein. Als ich wieder
zu mir kam, fand ich mich in einer halb unterirdisch gelegenen Zelle auf
dem Riicken in einer Pfiitze liegen. Ratten huschten umher. Als ich mich
bewegte, sprangen sie mit erschrecktem Quietschen davon. Stunden spéter
betraten Wachen meine Zelle und zerrten mich auf die Fiille, weil ich immer
noch nicht allein stehen konnte. Mit vielen Schligen und Fliichen
schleppten sie mich zu einem mit Eisenstdben vergitterten Fenster, dessen
Unterkante sich genau auf gleicher Hohe mit dem Boden drauflen befand.
Sie ketteten mich mit Handschellen daran fest, so dal mein Gesicht gegen
die Eisenstibe gepreBt wurde. Ein Offizier versetzte mir einen Tritt. Du
wirst dir alles ansehen, was jetzt passiert. Wenn du den Kopf abwendest
oder die Augen schlie3t, bekommst du ein Bajonett in den Leib. Ich hielt die
Augen offen, aber auBler einem Stiick ebenen Boden vor mir, der sich auf
gleicher Hohe mit meiner Nase befand, gab es nichts zu sehen. Bald darauf
kamen jedoch mehrere Gefangene in mein Blickfeld, die mit duBerster
Brutalitit von Wachen vor sich hergetriecben wurden. Sie kamen immer
ndher, und dann wurden die Gefangenen gezwungen, direkt vor meinem
Fenster niederzuknien.298

Die Arme waren ihnen bereits auf den Riicken gefesselt worden. Jetzt
wurden ihre Korper zuriickgebogen und ihre Handgelenke an die
FuBigelenke gebunden. Unwillkiirlich schloB3 ich die Augen, wurde aber
gleich wieder gezwungen, sie zu 6ffnen, als mir ein glithender Schmerz
durch den Korper schoB. Eine Wache hatte mir ein Bajonett in den Leib
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gestofen, ich konnte das Blut an meinen Beine hinunterrinnen spiiren. Ich
blickte nach drauBlen. Es war eine Massenhinrichtung. Einige der
Gefangenen wurden mit Bajonetten erstochen, andere gekopft. Ein armer
Teufel hatte offensichtlich in den Augen der japanischen Wachen irgend
etwas Flirchterliches getan, denn sie schlitzten ihm den Bauch auf und
lieBen ihn verbluten. So ging es mehrere Tage lang weiter. Gefangene
wurden vor meine Augen geschleppt und durch Erschieen, Erstechen oder
Kopfen hingerichtet. Das Blut stromte in meine Zelle, und riesige Ratten
stiirzten sich darauf. Nacht fiir Nacht wurde ich von den Japanern verhort
und nach Informationen ausgequetscht, die sie immer noch aus mir her-
auszuholen hofften. Mittlerweile hiillte mich ein roter Nebel aus Schmerzen
ein, unaufhorliche Schmerzen, und ich hoffte, dal sie mich einfach
hinrichten wiirden, damit ich es endlich hinter mir hatte. Nach zehn Tagen,
die mir wie Hunderte vorkamen, wurde mir schlieBlich mitgeteilt, dal3 sie
mich erschieBen wiirden, falls ich ihnen nicht sdmtliche gewiinschten
Informationen gab. Die Offiziere sagten mir, dal3 sie die Nase voll von mir
hétten, daB3 meine Haltung eine Beleidigung ihres Kaisers wére. Trotzdem
weigerte ich mich nach wie vor, irgend etwas zu sagen.299

Also brachte man mich in meine Zelle zuriick und schleuderte mich durch
die Tir auf den Betonfu3boden, so daf3 ich halb betidubt liegenblieb. An der
Tiir drehte sich der Wachposten noch einmal um und sagte: Kein Essen
mehr fiir dich. Nach dem morgigen Tag wirst du sowieso keins mehr brau-
chen. Als am néchsten Morgen die ersten fahlen Lichtstrahlen iiber den
Himmel huschten, wurde die Zellentiir krachend aufgestofen, und ein
japanischer Offizier kam mit einem Trupp Soldaten herein. Sie brachten
mich zum Hinrichtungsplatz, auf dem ich so viele hatte sterben sehen. Der
Offizier deutete auf den blutgetrinkten Boden und sagte: Auch dein Blut
wird bald dort trocknen. Aber wenn du dein eigenes Grab haben willst, dann
mufBt du es selbst graben. Sie brachten mir eine Schaufel, unter Stichen ihrer
Bajonette muflte ich mein eigenes flaches Grab ausheben. Dann wurde ich
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so an einen Pfosten gebunden, dal man nach meiner Erschieung nur noch
die Stricke zerschneiden mufite und ich in mein eigenhindig geschaufeltes
Grab fallen wiirde. Der Offizier baute sich in einer theatralischen Pose auf,
als er das Urteil verlas, in dem es hie3, dal man mich wegen meiner
Weigerung, mit den S6hnen des Himmels zusammenzuarbeiten, erschielen
wiirde. Das ist deine letzte Chance, sagte er. Gib uns die Informationen, die
wir wollen, oder du wirst zu deinen ehrlosen Ahnen geschickt. Ich gab keine
Antwort - es schien nichts Passendes dazu zu sagen zu geben -, also
wiederholte er seine Worte noch einmal. Wieder blieb ich stumm. Auf
seinen Befehl hoben die Ménner ihre Gewehre.300

Der Offizier kam noch einmal zu mir und sagte, da3 dies wirklich meine
letzte Chance wire. Er unterstrich seine Warnung, indem er mir mit jedem
Wort rechts und links ins Gesicht schlug. Da ich immer noch nichts
erwiderte, markierte er meine Herzgegend fiir die Schiitzen, dann verpalite
er mir mit der flachen Schwertseite einen wohlgezielten Schlag ins Gesicht
und spuckte mich an, bevor er sich angewidert abwandte und zu seinen
Mainnern zuriickging. Auf halbem Weg, wobei er sorgfiltig darauf achtete,
nicht in die SchuBlinie zu geraten, drehte er sich zu ihnen um und gab ihnen
den Befehl zu zielen. Die Ménner legte an. Die Gewehrldufe richteten sich
auf mich. Mir schien, als wire die ganze Welt voller riesiger schwarzer
Locher, und diese schwarzen Locher waren die Miindungen der Gewehre.
Sie schienen immer grofer und bedrohlicher zu werden, ich wullte, daB sie
jeden Augenblick Tod und Verderben speien wiirden. Langsam hob der
Offizier das Schwert, lie es dann heruntersausen und rief: FEUER! Die
Welt schien sich in Flammen, Schmerzen und erstickende Rauchwolken
aufzulosen. Ich hatte das Gefiihl, von einem riesigen Pferd mit glithenden
Hufen getreten zu werden. Alles wirbelte um mich herum. Das letzte, was
ich wahrnahm, war ein roter Nebel, herabstromendes Blut, dann Schwirze,
briillende Schwirze. Ick sackte in meinen Fesseln zusammen und dann -
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nichts mehr. Als ich irgendwann wieder zu mir kam, staunte ich, dal mir die
Himmlischen Gefilde oder der Andere Ort so vertraut erschienen. Doch
gleich darauf wurde diese Illusion zerstort. Ich lag mit dem Gesicht nach
unten in meinem Grab.301

Plotzlich wurde ich mit einem Bajonett gestochen. Aus den Augenwinkeln
heraus erblickte ich den japanischen Offizier. Er erklidrte mir, dafl die
Patronen des ErschieBungskommandos besonders préapariert worden wéren.
Wir haben mit mehr als zweihundert Gefangenen experimentiert, sagte er.
Sie hatten einen Teil der Treibladung entfernt und die Bleikugeln durch
irgendwelche anderen Geschosse ersetzt, um mich zu verwunden aber nicht
zu toten. Sie wollten immer noch an die Informationen herankommen Und
wir werden sie auch bekommen, versicherte der Offizier. Wir werden uns
andere Methoden ausdenken. Am Ende werden wir die Informationen
bekommen, und je ldnger du durchhéltst, desto mehr Schmerzen wirst du
erleiden. Mein Leben war wirklich sehr hart gewesen, erfiillt von strengen
Schulungen und Selbstdisziplin, nur die besondere Ausbildung, die mir im
Lamakloster zuteil geworden war, ermoglichte es mir, nicht den Verstand zu
verlieren und durchzuhalten. Es ist duBerst zweifelhaft, ob irgend jemand
ohne diese Schulung hétte iiberleben konnen. Die schlimmen Wunden, die
ich bei der ErschieBung erlitten hatte, verursachten eine beidseitige
Lungenentziindung. Eine Zeitlang war ich schwerkrank, befand mich an der
Schwelle des Todes, doch man verweigerte mir jegliche medizinische
Betreuung und Erleichterung. Ich lag ohne Decken oder irgend etwas
anderes auf dem Betonfullboden meiner Zelle, zitterte, warf mich hin und
her und hoffte, ich wiirde sterben. Allméahlich erholte ich mich ein bifichen,
und irgendwann horte ich das Drohnen von Flugzeugmotoren.302
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Es schien sich um mir unbekannte Motoren zu handeln, nicht um
japanische, deren Gerdusch mir so gut vertraut geworden waren; ich fragte
mich, was da vor sich ging. Das Gefiangnis lag in einem Dorf in der Nihe
von Hiroschima, und ich stellte mir vor, dal die siegreichen Japaner -
schlieBlich siegten sie ja an allen Fronten - ein erbeutetes Flugzeug
zuriickbrachten. Eines Tages, als ich immer noch sehr krank war, war
wieder der Larm der Flugzeugmotoren zu horen. Plotzlich schiittelte sich die
Erde, und ein dumpfes stampfendes Drohnen klang auf. Staubwolken
regneten vom Himmel herab; ein schaler modriger Geruch lag in der Luft,
die elektrisch geladen zu sein schien. Dann rannten die Wachen voller Panik
umbher, schrien vor Entsetzen und flehten ihren Kaiser an, sie vor Wer-weil3-
was zu beschiitzen. Es war der Atombombenabwurf {iber Hiroschima am
sechsten August 1945. Eine Zeitlang lag ich einfach nur da und fragte mich,
was ich tun sollte. Dann wurde mir klar, daf3 die Japaner viel zu beschiftigt
waren, um einen Gedanken an mich zu verschwenden, also erhob ich mich
zitternd und versuchte, die Zellentiir zu 6ffnen. Sie war unverschlossen. Ich
war so schwerkrank, da3 man eine Flucht fiir unmoglich gehalten hatte.
Aullerdem hielten sich normalerweise Wachen in der Néhe auf, aber diese
Wachen waren verschwunden. Uberall herrschte Panik. Die Japaner
glaubten, daB3 ihr Sonnengott sie verlassen hétte; sie wuselten wie ein
aufgeschreckter Ameisenhaufen umher, liefen in kopfloser Panik wild
durcheinander. Sie hatten ihre Gewehre fortgeworfen, Uniformteile, Pro-
viant - einfach alles. Aus der Richtung des Luftschutzbunkers klangen
verwirrte Rufe und Schreie auf, als sie alle gleichzeitig versuchten, in die
Schutzrdume zu gelangen.303

Ich war schwach, fast zu schwach, um mich tiberhaupt auf den Beinen
halten zu konnen. Ich biickte mich, um eine japanische Uniformjacke und
eine Miitze aufzuheben, und brach beinahe zusammen, als mich ein
Schwindelgefiihl iiberkam. Ich lieB mich auf Hinde und Knie wieder,
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zwingte mich miithsam in die Uniformjacke und setzte die Miitze auf. Ganz
in der Néhe lag ein Paar schwere Sandalen. Da ich bisher barfull gewesen
war, zog ich sie ebenfalls an. Dann krabbelte ich langsam in die Biische und
kroch unter Schmerzen weiter. Uberall klangen Schiisse und Dréhnen auf,
und die Flugabwehrgeschiitze feuerten aus allen Rohren. Der Himmel war
rot und mit schwarzen und gelben Rauchfahnen durchzogen. Es schien, als
wiirde die ganze Welt auseinanderfallen; ich fragte mich, warum ich mich
derart abmiihte zu entkommen, wenn doch offensichtlich das Ende aller
Zeiten gekommen war. Die ganze Nacht lang setzte ich meinen langsamen
qualvollen Weg zur Kiiste fort, die, wie ich sehr wohl wuBte, etliche Kilo-
meter vom Geféngnis entfernt war. Es ging mir wirklich sehr schlecht. Der
Atem rasselte mir in der Kehle; ich zitterte und bebte am ganzen Korper. Es
erforderte die letzten Reste meiner Selbstbeherrschung, mich weiter
voranzukdmpfen. In der Morgendimmerung erreichte ich schlieflich die
Kiiste und eine schmale Bucht. Zaghaft, halb tot vor Erschopfung und
Ubelkeit, spihte ich durch die Biische und entdeckte vor mir ein kleines
Fischerboot, das an seiner Vertduung diimpelte. Es war verlassen.
Anscheinend war sein Besitzer voller Panik ins Landesinnere geflohen.304

Verstohlen schlich ich mich niher und schaffte es unter Schmerzen, mich an
der Bootswand hochzuziehen und hineinzublicken. Das Boot war leer. Es
gelang mir, einen Full auf das Seil zu stellen, mit dem das Boot vertdut war,
und unter gewaltigen Anstrengungeh stemmte ich mich hoch. Dann
verlieBen mich die Krifte, und ich fiel mit dem Kopf voran auf den
Bootsboden in das Bilgenwasser, in dem ein paar alte Fische schwammen,
diec man offensichtlich als Koder aufgehoben hatte. Ich bendtigte einige
Zeit, um wieder soweit zu Kriaften zu kommen, dal3 ich das Ankertau mit
einem Messer durchsébeln konnte, das ich im Boot gefunden hatte. Dann
brach ich wieder auf dem Boden zusammen, wihrend der Kahn mit der
Ebbe aus der schmalen Bucht heraustrieb. Ich schleppte mich zum Heck und
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kauerte mich dort vollig erschopft zusammen. Stunden spéter, als mir der
Wind giinstig schien, gelang es mir, das zerfledderte Segel zu setzen. Die
Anstrengung war zu grof3 fiir mich, und ich sank in einer todesédhnlichen
Ohnmacht auf dem Boden zusammen. Auf dem japanischen Festland hinter
mir war die Entscheidung gefallen. Die Atombombe war abgeworfen
worden und hatte den Kampfeswillen der Japaner gebrochen. Der Krieg war
vorbei, ich wuflte es nicht einmal. Auch fiir mich war der Krieg vorbei,
zumindest dachte ich das, denn hier trieb ich im Japanischen Meer ohne
Wasser und ohne etwas zu essen, abgesehen von den verfaulten
Fischstlicken auf dem Boden des Bootes. Ich stand auf und hielt mich am
Mast fest, schlang die Arme um ihn und preite die Wange dagegen, hielt
mich aufrecht, so gut es ging. Als ich den Kopf zum Heck drehte, konnte ich
die japanische Kiiste hinter mir zuriickweichen sehen. Sie wurde von einem
schwachen Nebel eingehiillt.305

Ich richtete den Blick zum Bug. Dort war nur Leere. Ich dachte an alles, was
ich durchgemacht hatte. Ich erinnerte mich an die Prophezeiung. Wie aus
weiter Ferne glaubte ich die Stimme meines Fiihrers, des Lama Mingyar
Dondup, zu héren. ,,Du hast dich gut gehalten, Lobsang. Du hast dich
bewihrt. Verzage nicht, denn dies ist nicht das Ende.” Vor mir erhellte ein
Sonnenstrahl einen Augenblick lang den Tag, der Wind frischte auf, die
kleinen Bugwellen sprangen zischend vor dem Boot dahin. Und ich? Wohin
fiihrte mich mein Weg? Alles, was ich wullite, war, daf} ich vorlaufig frei
war, befreit von Folter, Gefangenschaft und der Holle des Lagerlebens.
Vielleicht stand mir sogar die Freiheit des Todes bevor. Aber nein, denn
obwohl ich mich nach dem Frieden des Todes sehnte, nach der Erlosung,
die er mir von meinem Leiden bringen wiirde, wullte ich doch, da3 es mir
vom Schicksal bestimmt war, im Land der Indianer zu sterben, in Amerika.
Und hier trieb ich einsam und dem Hungertod preisgegeben in einem
offenen Boot im Japanischen Meer. Schmerzwellen hiillten mich ein. Noch
einmal hatte ich das Gefiihl, gefoltert zu werden. Der Atem rasselte in
meiner Kehle, und vor meinen Augen wurde alles verschwommen. Ich
stellte mir vor, da3 die Japaner vielleicht gerade in diesem Augenblick
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meine Flucht entdeckt hatten und mir ein Schnellboot hinterher-
schickten.306

Der Gedanke war zuviel fiir mich. Der Segelmast entglitt meinem Griff. Ich
sackte zusammen, rutschte am Mastbaum herab, kippte um, und wieder
umfing mich die Dunkelheit, die Dunkelheit des Vergessens. Das Boot
segelt weiter ins Unbekannte hinaus.307

ENDE



