T. Lobsang Rampa

Es ist besser eine Kerze anzuzinden, als die Finsternis zu
verfluchen



Wappen

Das Wappen ist von einem Tibetischen Rosenkranz umsaumt, der
aus einhundertacht Perlen besteht. Diese symbolisieren die
einhundertacht Blcher des tibetanistch&angyur. Auf dem
personlichen Wappen sind zwei, auf den Hinterpfoten stehende
Siamkatzen lagebildet, die mit ihren Vorderpfoten gemeinsam eine
angezindete Kerze halten. In der oberen linken Halfte des
Wappenschildes sehen wir den Potala; in der obexdrier Halfte
befindet sich eine sich drehende Tibetische Gebetsmihle, was
anhand des kleineGewichtes tUber dem Gegenstand sichtbar ist. In
der unteren linken Halfte des Schildes sind Bicher, die das
schriftstellerische Talent und das Wissen des Autorsbelisieren,
wahrend in der unteren rechten Halfte eine Kiristallkugel die
esoterische Wissedisaft darstellt.

Unter dem Wappen konnen wir das Motto von T. Lobsang Rampa
| esen: Alch zindete eine Kerze ¢

Vorwort des Autors

Ich bin Tibeter. Einer der wégen, die die genartige westliche Welt
erreicht hat. Der Satzbau und die Graatik dieses Buches lassen sehr
zu winschen Ubrig, aber ich habe niemals einen akademischen
Unterricht in dieser Sprache geno
japanisches Gahgenenlager, avich die Sprache, so gut ich konnte,
von meinen Patientinnennglischen und amerikanischen gefangenen



Frauen, gel ernt habe. Das geschri
l rrtumin gel ernt . J e i wie praplseteii noai n e
kommunistishen Horden besetzt. Nur aus diesem Grund habe ich
meinen wahretNamen und den meiner Freunde verborgen gehalten. Da
ich so viel gegen den Kommunismus getan habe, weil} ich, dass meine
Freunde in kommunistischen Landern grof3es Leid erfahrigmien,
wenn mene ldentitat ermittelt werden kénnte. Da ich sowohl in den
Héanden der Kommunisten, als auch in denen der Japaner gewesen bin,
weild ich aus personlicher Erfahrung, was die Folterung fir Folgen
haben kann, aber in diesem Buch geht es nichfalerung, sonern

um ein friedliebendes Land, das so lange missverstanden und
weitestgehend falsch dargestellt worden ist.

Einige meiner Aussagen, so wurde mir gesagt, sind nicht
glaubwirdig. Das bleibt euch Uberlassen, jedoch ist Tibet ein Land, das

demRestder Weltmbe kannt i st . Der Mann de
Leute auf dem R¢cken von UiMeegliche s s c
ausgel acht . Das Gl ei che geschah

Fischefi gesehen hatten. ehtdetkzunce r e
ein  Exemplar wurde in einem gekuhlten Flugzeug zu
Untersuchungszwecken in die USA eingeflogen. Diesen Mariradta

man keinen Glauben geschenkt, doch letztendlich wurde bewiesen, dass
sie ganz genau die Wahrheit gesagt hatten, und so wiali@s in
meinemFall sein.

T. Lobsang Rampa

Geschrieben im Jahr des hélzernen Schafes
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Meine Friihe Kindheit Zuhause

»Oh weh, oh weh! Vier Jahre alt und kann sich noch nicht auf
dem Pferd halten! Audir wird niemals ein Mann werden! Was wird
dein edler Herr Vater dazu sagen?« Damit gab der alte Tzu dem Pony
- und dem unglucklichen Reiter einen derben Schlag auf das
Hinterteil und spuckte in den Staub. Die goldenen Dé&cher und
Kuppeln des Potala glaen im hellen Sonnenschein. Naher im
Vordergrund kréuselten sich das blaue Wasser des Schlangentempel
Sees, den Weg der Wasservogel nachzeichnend. Vom steinigen Pfad
weiter hinten ertonten die Rufe und Schreie der Mé&nner, die die
tragen, eben von Lhasa aiehenden Yaks zur Eile antrieben. In der
Nahe erklang das herzerschitternde »bmmn bmmn bmmn« der tiefen
Bassposaunen, die die Musikantdonche in der Einsamkeit der
Felder bliesen. Doch ich hatte keine Zeit fur solche alltaglichen,
gewohnlichen Dinge. ft hatte die schwierige Aufgabe zu meistern,
mich auf meinem &auRRerst widerspenstigen Pony zu halten. Nakkim
hatte anderes im Sinn. Er wollte frei sein von seinem Reiteruimei
zu grasen, sich auf dem Rucken zu walzen und die Beine in die Luft
zu strecken



Der alte Tzu war ein grimmiger und bedrohlicher Aufseher. Sein
Leben lang war er streng und hart gewesen, und nun als Huter und
Reitlehrer eines kleinen, vierjahrigen Jungdss ihm, aufgrund der
Anspannung, haufig der Geduldsfaden. Als einer der Mawoe
Kham, war er, gemeinsam mit anderen, wegen seiner Grofl3e und
Starke auserwdahlt worden. Er war uber zwei Meter grof3 und
dementsprechend breit. Seine dick ausgepolste&amultern
verstarkten den Eindruck seiner Breite zusatzlich. Im dstlichen Tibet
gibt es ein Gebiet, in dem die Ma&nner ungewdhnlich grof3 und stark
sind. Viele dieser Manner waren Uber zwei Meter grof3, und man
hatte sie dazu auserlesen, in allen LamaseteRa@izeiMonche zu
wirken. Sie polsterten ihre Schultern, um noch gewaltiger zu
erscheinen, sie schwarzten ihre Gesichter, um grimmiger auszusehen,
und sie trugen lange Stabe, die sie gegen jeden unglicklichen
Missetater zu gebrauchen bereit waren. Tazu &in PolizeiMonch
gewesen, doch nun war er das Kindermadchen eines kleinen
Prinzen! Er war viel zu schwer gelahmt, um lange zu Ful3 gehen zu
konnen, und legte daher alle seine Wege zu Pferd zurick. Im Jahre
1904 waren die Englander unter Oberst Younbhod in Tibet
eingedrungen und hatten groBen Schaden angerichtet. Offenbar
dachtensie, dass die einfachste Art sich unsere Freundschaft zu
sichern, jene sei, unsere Hauser zu zerstéren und unsere Leute zu
toten. Tzu war einer der Verteidiger gewesen, imdsefecht war
ihm ein Stick seiner linken Hifte weg geschossen worden. Mein
Vater war einer der fihrenden Manner in der tibetanischen
Regierung. Seine Familie und die meiner Mutter gehdrten zu den
oberen zehn Familien, daher hatten meine Eltern einerutagdien
Einfluss auf die Angelegenheiten des Landes. Spater werde ich
ausfuhrliche Gber die Form unserer Regierung berichten. Mein Vater
war ein stattlicher Mann, breit gebaut und Uber einen Meter achtzig
grol3. Er durfte stolz sein auf seine Starke



In seirer Jugend konnte er ein Pony vom Boden hochheben und
war einer der wenigen, dies im Ringkampf mit den Mannern von
Kham aufnehmen und den Kampf gewinnen konnten. Die meisten
Tibeter haben schwarzes Haar und dunkelbraune Augen. Mein Vater
gehorte zu den AAnahmen, sein Haar war kastanienbraun und seine
Augen grau. Oft hatte er ganzopliche Wutausbriiche, ohne dass
wir wussten, warum. Wir sahen unsern Vater selten. Tibet durchlitt
sehr schwierige Zeiten. Als die Englander 1904 bei uns einfielen,
flichteteder Dalai Lama in die Mongolei und liel® meinen Vater und
andere Mitglieder des abinetts zurlick, um in seiner Abwesenheit
die Regierungsgeschafte zu fihren. 1909 kehrte der Dalai Lama nach
Lhasa zurtick, nachdem er Peking besucht hatte. Durch den Erfolg
desenglischen Einmarsches ermutigt, stirmten die Chinesen Lhasa
im Jahre 1910. Waer zog sich der Dalai Lama zurtick, diesmal nach
Indien. Die Chinesen wurden 1911, in der Zeit der chinesischen
Revolution, aus Lhasa vertrieben, doch inzwischen hatten sie
furchtbare Frevel gegen unser Volk begangen. Unsere Mutter pflegte
zu sagen, Vatehabe sich damals sehr verandert. Jedenfalls hatte er
keine Zeit fir uns Kinder, und wir bekamen seine véterliche
Zuneigung nie zu spuren. Vor allem ich schien seinen Unwillen z
erregen und war, wi e mein Vater
B r e ¢ heemribarmdherzigen Tzu ausgeliefert. Tzu empfand meine
armselige Leistung auf dem Pony als personliche Beleidigung. In
Tibet erlernen die kleinen Jungen der hoheren Gesellsclaaft
Reiten noch bevor sie laufen kdnnen. In einem Land, in dem es
keinen Verkeh auf Radern gibt, und die Fortbewegung zu Ful3 oder
zu Pferd erfolgt, ist die Fertigkeit im Sattel eine wesentliche
Voraussetzung. Die Adligen Tibets Gben sich Stunde um Stade
um Tag in der Reitkunst. Sie kénnen auf dem schmalen hélzernen
Sattel eins galoppierenden Pferdes stehend zuerst mit dem Gewehr
auf eine bewegte Zielscheibe schieRen und es dann zu Pfeil und
Bogen ubergehen. Sehr geschickte Reiter kbnnen in Formagtier



uber das flache Land reiten und untereinander die Pferde wechseln,
indem sie von Sattel zu Sattel springen. Ich allerdings fand es im
Alter von vier Jahren schwer, mich in einem einzigen Sattel zu
halten! Nakkim, mein Pony, war gescheckt, hatteeridangen
Schweif und einen kleinen, intelligenten Kopf. Er kannte erstaunlich
viele Tricks, einen unsicheren Reiter aus dem Sattel zu werfen. Einer
seiner Lieblingstricks war es, eine kurze Strecke vorwarts zu
galoppieren, dann plétzlich stehenzubleibed den Kopf zu senken.
Wenn ich dann hilflos Uber seinen Nacken und weitezbiseinem

Kopf hinabglitt, wirde er ihn mit einem Ruck wieder hochheben, so
dass ich einen regelrechten Purzelbaum schlug, bevor ich den Boden
erreichte. Dann wiurde er dastehend mich mit geheuchelter
Liebenswiirdigkeit ansehen.

Tibeter reiten nie im Trgbdenn die Ponys sind klein und die
Reiter sehen auf einem trabenden Pony lacherlich aus. Meistens
geniigt ein gemachlicher Passgang, und der Galopp wird zur Ubung
geritten. Tibet war ein theokratisches Land. Wir hatten keine
Verlangen nach dem »Fortsdhtider Aul3enwelt.

Wir wollten uns nur der Meditation hingeben kénnen und die
Grenzen der Korperlichkeit Gberwinden. Unseren weisen Manner
war seit langem klar, dass der Westen die SchatasTiiegehrte,
und sie wussten, dass der Friede das Landsgamawtirde, wenn es
die Fremden betraten. Nun hat das Eindringen der Kommunisten in
Tibet ihnen recht gegeben. Mein Vaterhaus stand in Lhasa in der
vornehmen Gegend Lingkhor, an der Ringstraf&eridgs um Lhasa
herumfuhrt, und im Schatten des Berges. &sd dort drei
StralRenringe. Der aul3ere Ring, Lingkhor, wird von den Pilgern viel
benitzt. Wie alle Hauser in Lhasa war auch das unsere zu der Zeit,
als ich geboren wurde, auf der der Stral3e lzeiggen Seite zwel
Stockwerke hoch. Niemand darf auf den Ddlama hinabsehen,
daher ist die hochste erlaubte Haushohe zwei Etagen. Da sich das



Hohenverbot jedoch nur auf eine einzige Prozession im Jahr bezieht,
haben viele Hauser ungefdhr elf Monate laegen leicht
abnehmbaren Holzaufbau auf ihren flachen D&chénser Haus

war aus Stein, es hatte die Form eines hohlen Quadrates und
umschloss einen grof3en Innenhof. Unsere Tiere waren im
Erdgeschoss untergebracht, und wir wohnten im oberen Geschoss.
Wir hatten das Glick eine Treppe aus Steinstufen zu besitzen, di
von unten hinauf fiihrte. Die meisten tibetanischen Hauser haben
eine Leiter, wahrend man in den Bauernhdfen einen mit Kerben
versehenen Pfahl hat, den zu benutzen eine groRe Gefahr fir die
Schenbeine darstellt, denn diese eingekerbten Pfahle wurdeh dur
den Gebrauch sehr glatt, und die mit Yakbutter eingefetteten Hande
Ubertrugen das Fett auf den Pfahl, und wenn der Bauer das nicht
bedachte, rutschte er mit ungeheurer Geschwindigkeit naeh ant

den Boden unten an.

Wahrend der chinesischen Invasiom Jahre 1910 wurde unser
Haus teilweise zerstort und die Innenmauern des Gebéudes waren
zertrimmert. Mein Vater lie3 es, vier Stockwerke hoch, wieder
aufbauen. Es sah nicht Uber die Ringstraideveg und wir konnten
wéahrend der Prozession auch nicht Utéen Kopf des Dalai Lama
hinwegsehen, daher wurden keine Einwande erhoben.

Das Tor, durch das man unseren Innenhof betrat, war schwer und
schwarz vor Alter. Den chinesischen Invasoren war est nich
gelungen die soliden Torpfosten aufzuzwingen, so hatterstate
dessen eine Mauer niedergerissen. Genau Uber diesem Eingangstor
lag der Raum des Verwalters. Er konnte alle sehen, die ein und aus
gingen. Er nahm die Dienstleute aufind entliel3 sie und sah zu,
dass der Haushalt richtig gefiihrt wurde. Hierlzerseinem Fenster,
kamen, wenn die Sonnenuntergangsposaunen aus den Kldstern
ertonten, die Bettler von Lhasa und erhielten zu essen, eine Starkung
fur die Dunkelheit der Nacht. Alle fihrenden Ag#in versorgten die



Armen ihrer Gegend. Oft kamen MissetéireiKetten, denn es gibt
wenige Gefangnisse in Tibet; so wanderten sie durch die Stralen und
erbettelten sich ihren Unterhalt. In Tibet verachtet man Missetater
nicht und betrachtet sie nicht aBeachtete. Wir waren uns dessen
bewusst, dass die meisten vans schuldig waren wenn man uns
durchschaute so wurden die Unglucklichen verniinftig behandelt. In
den Zimmern zur Rechten des Verwalters wohnten zwei Ménche;
das waren die Hauspriester, déglich um die gdottliche Billigung
unseres Tuns beteten. Daeniger adligen hatten nur einen Priester,
doch unsere Stellung erforderte zwei.

Vor jedem wichtigen Ereignis wurden diese Priester
hinzugezogen, um im Gebet die Gunst der Gotter zu erbittea. All
drei Jahre kehrten die Priester in die Lamaserien zurigdkwinden
durch andere ersetzt. In jedem Flugel unseres Hauses war eine
Kapelle. Dauernd brannten die Butteampen vor den geschnitzten
Holzaltaren. Die sieben Schalen des heiligen Wassers wurden
mehrere Male am Tage gereinigt und neu gefillt. Sie mussten
sein fur den Fall, dass die Gotter kAmen und aus ihnen trinken
wollten. Die Priester wurden gut verpflegt, sie al3en die gleiche Kost
wie die Familie, so dass sie besser beten und den G&deen
konnten, wie gut unser Essen war. Links vom Verwaiteinnte der
Gesetzeskundige, dessen Amt es war, daflir zu sorgen, dass der
Haushalt auf rechtmalRige und gesetzlich geordnete Weise gefuhrt
wurde. Tibetaner sind gesetzestreu, und mein Vater musatedie
Befolgung der Gesetze anging, ein hervorragendepigesein. Wir
Kinder, mein Bruder Paljor, meine Schwester Yasodhara und ich,
wohnten im neuen Teil des Hauses, auf der von der Stral3e
abgewandten Seite des Vierecks. Zu unserer Linken hattegzing
Kapelle, zur Rechten war der Schulraum, den auclKilder der
Dienstleute besuchten. Unsere Schulstunden waren lang und
abwechslungsreich.



Paljor bewohnte seinen Korper nicht lange. Er war schwachlich
und fur das harte Leben, das wir beide flihmarssten, ungeeignet.
Er verliel3 uns, noch bevor er siebehrdaalt war, und kehrte in das
Land der Vielen Tempel zurtick. Yaso war sechs, als er starb, und ich
war vier. Ich erinnere mich noch, wie er dalag, eine leere Hiille, als
sie ihn holen kamen, undievdie Manner des Todes ihn forttrugen,
um ihn der Sitte ge&fd zu zerstickeln und den aal3fressenden
Vogeln zur Nahrung zu geben.

Nun, da ich der Erbe der Familie war, wurde meine schulische
Ausbildung intensiviert. Ich war vier Jahre alt und ein sehr
mittelm&Riger Reiter. Mein Vater war ein wirklich strenger Mann,
und als Kirchenprinz sah er darauf, dass sein Sohn einer straffen
Zucht unterlag und seine Erziehung ein Beispiel fUr die anderer
Kinder war. In meiner Heimat ist die Erziehung eines Jungen um so
strenger, je hoher sein Rang ist. Einige der Adligen begazu
denken, dass Jungen eine leichtere Kindheit haben sollten, nicht aber
mein Vater. Seine Einstellung war die: ein armer Junge hatte keine
Hoffnung auf spéateres Wohlergehen, daher sollte manGkite und
Rucksicht angedeihen lassen, solange er jungEvarJunge aus den
hoheren Stadnden hatte in spateren Jahren alle Reichtimer und
Annehmlichkeiten zu erwarten, daher sollte man wahrend seiner
Kindheit und Jugend hart zu ihm ihn sein, damit erntleseinen
Nachsten zu achten. Dies war auch die allgem&feenung im
Lande. Dieses System uberlebten Schwéachlinge nicht, doch
diejenigen, die am Leben blieben, konnten nahezu alles tberleben



Tzu bewohnte ein Zimmer im Erdgeschoss,
ganz in der Nahe deslaupteingangstores.
Jahrelang hatte er es als Polizkibnch mit
Menschen aller Art zu tun gehabt, und jetzt
ertrug er es nicht, zuriickgezogen zu leben und
all dem fern zu sein. Er wohnte neben den
Stallen, in denen mein Vater seine zwanzig
Pferde, alle Pays und die Arbeitstiere hielt .

Die Stallknechte hassh es Tzu um sich
herum zu haben, weil er aufdringlich war und
sich in ihre Arbeit einmischte. Wenn mein
Vater ausritt, mussten ihm sechs bewaffnete
Manner Geleitschutz geben. Diese Manner
trugen Unibrmen, und Tzu eilte immer
geschéaftig um sie herum umgkergewisserte
sich, dass an ihrer Ausristung alles in
Ordnung war. Aus irgendeinem Grund reihten
sich diese sechs Manner mit ihren Pferden an einer Wand auf, um
dann, wenn mein Vater geritten kam, wstiirmen und sich ihm
anzuschliel3en. Ich entdeckte, slash, wenn ich mich aus dem
Fenster eines Vorratsraumes hinauslehnte, einen der Reiter auf
seinem Pferd berthren konnte. Eines Tages, ich hatte nichts zu tun,
zog ich einen Strick durch seinen festesdergurtel, wahrend er an
seiner Ausrustung herumneké. Ich machte Schlingen an den
beiden Enden und befestigte sie an einem Nagel an der Innenseite
des Fensters. In der Unruhe und dem Larm bemerkte mich niemand.
Mein Vater erschien, und die Reitegian vor. Finf von ihnen. Der
sechste wurde ruckwartonw seinem Pferd herunter gerissen und
schrie, dass die Damonen ihn gepackt hatten. Sein Girtel zerriss, und
in der Verwirrung gelang es mir, den Strick wegzuziehen und mich
unentdeckt davonzustehlerpd&@er machte ich mir einen Spal3 daraus
zu ihm zu sagem»Du kannst Dich also auch nicht auf einem Pferd




halten, Netuk!« Unsere Tage waren sehr anstrengend; von
vierundzwanzig Stunden am Tag, waren wir achtzehn auf den
Beinen. Tibeter halten es nicht fir e zu schlafen, so lange es
noch hell ist, denn die Dd@nen des Tages kénnten kommen und
einen packen. Sogar ganz kleine Kinder werden wachgehalten, damit
die Damonen sich ihrer nicht bemachtigen. Auch Kranke missen
wachgehalten werden, und ein Monch wid&zu herbeigeholt.
Niemand wird davon ausgeschlosser|bst Sterbende muissen so
lange wie mdglich bei Bewusstsein gehalten werden, so dass sie den
richtigen Weg durch die Zwischenreiche zur nachsten Welt finden.

In der Schule lernten wir Sprachen, Tibétah und Chinesisch.
Das Tibetanische hat zwei versetdene Ausdrucksweisen, die
gewohnliche und die gehobene Sprache. Wir gebrauchten die
Umgangssprache, wenn wir mit Dienern und Leuten von niederem
Rang sprachen, und die gehobene mit Leuten von gleiodemvon
hoherem Rang. Das Pferd eines HoOhergestelitersste in der
gehobenen Sprache angeredet werden! Unsere selbstherrliche Katze
musste, die im Hof irgendwelchen mysteriésen Tatigkeiten nachging,
von einem Diener folgendermalRen angeredet werden: >a\disd
edle Miezekatze geruhen, zu kommen, um von diasevirdigen
Milch zu trinken?« Doch egal wie die »edle Miezekatze« angeredet
wurde, sie kam immer erst , wenn sie dazu bereit war. Unser
Schulzimmer war sehr grol3, eine Zeitlang war es als Speisésaal f
durchreisende Mdnche benttzt worden, doch seitdemmeue Tell
des Hauses fertig war, war dieser besonders grol3e Raum in eine
Schule fur unser Gut umgewandelt worden. Ungefahr sechzig Kinder
besuchten sie. Wir sal3en im Schneidersitz auf dem Bodemean e
Tisch, beziehungsweise einer langen Bank von fahge
funfundvierzig Zentimetern Hohe. Wir sallen mit dem Rucken zum
Lehrer, so dass wir nicht wussten, wann er uns beobachtete. Das
hatte zur Folge, dass wir eifrig arbeiteten. Papier wird in Tibet mit



der Hand hergestellt und ist teuer, viel zu teuer, smareKinder zu
verschwenden. Wir benltzten Schiefertafeln, grof3e, dinne Platten
von ungefahr dreiBig zu funfunddreil3ig Zentimetern. Unsere
»Bleistifte« waren eine Art harte Kreide, die in den-LauHUgelIn,
ungefahr dreitausendsechshundert Meter Ubesd,lgefunden, das
selbst schon dreitausendsechshundert Meter Uber dem Meeresspiegel
liegt. Ich versuchte immer rétlich getdnte Kreiden zu bekommen,
wahrend meine Schwester Yaso zart purpurfarbenen teson
liebte. Es gab eine ganze Reihe von Farbengedh, blau und grin.
Manche der Farben waren, glaube ich, auf das Vorhandensein von
metallischen Erzen in dem weichen Kalkboden zurickzufihren. Was
immer der Grund gewesen sein mag, wir freuten unsgusigaben.

Mit dem Rechnen tat ich mich wirklich schwe Wenn
siebenhundertdreiundachtzig Monche an einem Tag je
zweiundflnfzig Tassen Tsampa, und jede Tasse funf Achtel eines
halben Liters enthielt, wie grol3 musste dann der Behalter flr den
Wochenvorrat ein? Meine Schwester Yaso konnte solche Aufgaben
problemlos bewaltigen. Ich, nun, ich war nicht so helle. Ich war in
meinem Element, wenn wir schnitzten. Das war ein Fach, das ich
liebte und in dem ich recht geschickt war. In Tibet wird alles mit
geschnitien Platten gedruckt, daher betrachtete man das Zehnit
als besondere Fertigkeit. Wir Kinder durften fir unsere
Schnitziibungen kein Holz verschwenden. Holz war sehr teuer, da es
den weiten Weg von Indien eingefiihrt werden musste.

Tibetanisches Holz war zihart und hatte nicht die richtige
Maserung. Wir bertaten eine Art weichen Seifensteins, den man mit
einem scharfen Messer leicht bearbeiten konnte. Manchmal
verwendeten wir auch alten Y#dse! Etwas, das nie vergessen
wurde, war das Aufsagen der Gesetz&Vir mussten sie hersagen,
sobald wir das Schulzimer betraten, und bevor wir es verlassen
durften, noch ein zweites Mal. Diese Gesetze lauteten:



Vergelte Gutes mit Gutem;

Streite nicht mit gutmutigen Menschen;

Lies die Heiligen Schriften und véebe sie;

Hilf deinem Nachsten;

Das Gesetz ist Ilagegen die Reichen, um ihnen Einsicht und
Mitleid zu lehren;

A Das Gesetz ist mild gegen die Armen, um ihnen Erbarmen zu
zeigen;

A Zahle deine Schulden punktlich.

Damit wir sie nicht vergaf3en, waren skeGesetze in Holztafeln
eingekerbt und an den viekWWanden unseres Schulzimmers
aufgehangt. Dennoch war unser Leben nicht nur von Lernen und
Trubsinn ausgefullt, wir spielten genau so eifrig wie wir lernten. Alle
unsere Spiele waren dazu gedacht, unstdtken und uns zu
ermdglichen im rauhen Tibet mieigen klimatischen Extremen zu
Uberleben. Im Sommer kénnen die Temperaturen zu Mittag ungefahr
neunundzwanzig eihalb Grad Celsius erreichen, doch in den
Néachten desselben Sommers konnten sie bis aud vier einrhalb
Grad unter Null sinken. Im Winteraw es oft noch viel kélter. Das
Bogenschiel3en machte uns viel Spal3, und es starkte die Muskeln.
Wir verwendeten Bdgen aus Eibenholz, das aus Indien eingefihrt
wurde, und manchmal bauten wir Armbriste tstanischem Holz.

Als Buddhisten schossen wir nauf etwas Lebendes. Versteckte
Diener zogen eine Zielscheibe an einer langen Schnur auf und ab, so
dass sie unerwartet da und dort auftauev&r wussten nie, wo sie

zu erwarten war. Die meisten Jungemnnten die Zielscheibe auf
dem Sattel eines galogpenden Ponys stehend treffen. Ich konnte
mich nie so lange oben halten!

Too T Jo To I

Weitspringen war etwas anderes. Da musste man sich nicht mit
einem Pferd plagen. Wir hielten einen fiinf Meter langen Stab in
unserenHanden und rannten so schnell wir konnten, undnwein
dann schnell genug waren, sprangen wir mit Hilfe des Stabes. Ich



pflegte zu sagen, dass die anderen so lange auf ihren Pferden klebten,
dass sie keine Kraft in den Beinen hatten, doch ich, defiecBeine
gebrauchen musste, konnte tatsachlichtigcweit springen. Sogar
Flisse konnte man auf diese Weise uberqueren, und es war sehr
befriedigend fir mich, zu sehen, wie die Jungen, die mir zu folgen
versuchten, einer nach dem andern ins Wassenfiele

Ein anderer unserer Zeitvertreibe war, auf ®telzu gehen. Wir
verkleideten uns und wurden zu Riesen, und kdmpften auf Stelzen
wer herunterfiel, hatte verloren. Unsere Stelzen waren selbst
gemacht, wir konnten nicht eben mal zum nachsten Laden gahen,
so etwas zu kaufen. Wir boten unsere gakieerredungskunst
auf, um den Lagerverwalter, der meist der Haushofmeister war, ein
paar geeignete Holzstiicke abzuschwatzen. Die Maserung musste
genau die richtige sein es durften keine Astlécher dsin. Dann
brauchten wir noch entsprechende Keitiige Stlicke als Ful3stitzen.
Da das Holz zu rar war, um es zu verschwenden, mussten wir die
passende Gelegenheit warten und im richtigen Augenblick darum
bitten. Die Madchen und jungen Frauen spielten gind~ederball.

Am oberen Rand eines kleinen Hsiizckes wurden Locher gebohrt,

in welche die Federn eingefiigt wurden. Man hielt den Federball mit
Hilfe der FulRe in der Luft. Das Madchen zog den Rock ausreichend
hoch, um ungehindert mit dem Ful3 stof3en kiinnen, und
gebrauchte von nun an nur noch die &liBen Federball mit der
Hand zu berUhren héatte sie disqualifiziert. Ein geschicktes Madchen
konnte den Federball zehn Minuten ununterbrochen in der Luft
halten, ehe sie einen Stol3 verfehlte.

Die grdite Leidenschaft Tibets war jedoch, zumindest iezif
U, der die Grafschaft von Lhasa darstellte, das Drachen steigen
lassen. Man konnte es als einen Nationalsport bezeichnen. Wir
durften es aber nur zu bestimmten Zeiten des Jahres betreiben. Man
hattevor Jahren entdeckt, dass es in Strdomen regneten \w den



Bergen Drachen aufstiegen; damals hatte man gemeint, die
Regengotter seien bose daruber, daher war es nur im Herbst, in der
trockenen Jahreszeit Tibets, erlaubt die Drachen steigen zu lassen.
Zu gewissen Zeiten des Jahres schreien die Menscluam Bergen

nie laut, da durch den Widerhall der Stimmen die von Indien
kommenden schwer gesattigten Wolken, ihre Last zu schnell
abstol3en und am falschen Ort Regenglsse verursachen. Am ersten
Herbsttagwurde nun also vom Dach des Potala aus ein langer
Drachen empegeschickt, und innerhalb weniger Minuten tummelte
sich Uber Lhasa eine Menge von Drachen in allen Formen, Gréf3en
und Farben, sich im heftigen Wind windend und hin und her
flatternd. Ich liebtees Drachen steigen zu lassen und sah zu, dass
mein Drachen als einer der ersten hoch in die Luft schnellte. Wir alle
bauten unsere Drachen selbst und nahmen dazu normalerweise einen
Bambusrahmen und bezogen ihn fast immer mit feiner Seide. Wir
kamen ohné&chwierigkeiten an dieses gute Material, denn asemn

Ehre fir den Haushalt, wenn der Drachen von feinster Qualitat war.
Er war kastenférmig und wir versahen ihn mit einem wilden
Drachenkopf, mit Schwingen und einem Schweif. Wir lieferten uns
gegenseitje Schlachten, bei denen wir versuchten, die [Enach
unserer Rivalen herabstiirzen zu lassen. Wir steckten Glasscherben in
die Drachenschnur, uberzogen sie zum Teil mit Leim und bestreuten
sie mit Glassplittern in der Hoffnung, die Schniire der anderert dami
durchschneiden und so den stlrzenden Dracheuter zu kénnen.
Manchmal stahlen wir uns des Nachts ins Freie und lie3en unsere
Drachen mit einer kleinen Butiéiampe im Innern des Kopfes und
des Korpers aufsteigen. Vielleicht wirden die Augen rotegitind

der Korper in verschiedenen Farben leuctiteam dunklen
Nachthimmel sichtbar sein. Besonders gerne taten wir das, wenn die
riesigen YakKarawanen aus dem LhdrzongBezirk erwartet
wurden. In unserer kindlichen Unschuld meinten wir, die
unerfahrenerBewohner weit entfernter Orte wissten nichts von s



»modernen« Erfindungen wie unseren Drachen, und zogen wir aus,
um sie mal so richtig zu erschrecken. Eine unserer Erfindungen war
es, drei verschiedene Muscheln so in die Drachenkorper zu legen,
dass siewenn der Wind durchblies, einen geheimnisvadigdnden

Ton hervorbrachten. Wir verglichen ihn mit dem Schrei
feuerspeiender Drachen in der Nacht und hofften, er wirde den
Handelsleuten einen heilsamen Schrecken einjagen. Manch ein
kostliches Prickeln &f uns das Ruckgrat hinab, wenn wir uns
vorstellten, wie diese Manner erschrocken in ihre Decken gehillt
liegen wirden, wéhrend sich unsere Drachen Uber ihnen bewegten.
Mein Spiel mit den Drachen sollte mir, obwohl ich das zu jener Zeit
noch nicht wussteim spateren Leben sehr zugutekommen, als ich
wirklich in ihnen flog. Jetzt war es nur ein Spiel, wenn auch ein sehr
aufregendes. Wir hatten ein besonderes Spiel, das recht gefahrlich
hatte werden konnen: wir fertigten riesige Drachen von ungefahr
zwei biszweieinhalb Quadratmetern Grof3e, die nach zwdes

hin ausladende Fligel hatten. Wir legten diese auf eine ebene Stelle
an den Rand einer Schlucht, wo ein besonders starker Aufwind
herrschte. Dann bestiegen wir unsere Ponys, schlangen das eine Ende
der Drachenschnur um unsere Hufte und galoppidognso schnell
unsere Ponys laufen konnten. Der Drachen erhob sich in die Luft und
stieg immer hoher empor, bis er auf diesen besonderen Aufwind
stiel3. Dann gab es einen Ruck, und der Reiter wurde plotatio
seinem Pony emporgehoben, vielleicht dreitééroch in die Luft,

und sank dann langsam, schwingend, zur Erde nieder. Manche armen
Wichte wurden beinahe entzwei gerissen, wenn sie vergal3en ihre
FuRe aus den Steigbugeln zu ziehen. Ich jedoch, ddyesenders

gut ritt, konnte immer vom Pferd loskonem und emporgehoben zu
werden war ein Vergnigen. So abenteuerlustig und albern, wie ich
war, fand ich heraus, dass ich umso héher kam, je starker ich im
Augenblick des Aufsteigens an dem Strick zog, und diets durch
weiteres geschicktes Ziehen meine [Elign Sekunden verlangern



konnte. Einmal zog ich besonders fest, der Wind tat das seine dazu
und trug mich auf das flache Dach eines Bauernhauses, auf dem das
Brennmaterial fur den Winter aufgehauft war. &tische Bauern
leben in Hausern, die ein flacheadh mit einer kleinen Vormauer
haben, die den getrockneten, als Brennmaterial verwendeten Yak
Dung vor dem Abstirzen schutzt. Dieses Haus aber war nicht, wie es
gebrauchlicher ist, aus Steinen gebaut, sondais getrockneten
Lehmziegeln, und hatte auRendeauch keinen Kamin: eine Offnung

im Dach diente als Abzug fur den Rauch, der vom Feuer aufstieg.

Meine plétzliche Landung am Ende einer Schnur Strickes, brachte
das Brennmaterial durcheinander und ich deuriber das Dach
geschleift, wobei ich den groR3tdil davon durch das Loch auf die
ungliicklichen Bewohner hinunter fegte. Ich machte mich nicht
beliebt. Mein Erscheinen, dazu noch durch das Loch, wurde mit
Zornesausbrtchen begrufdt, und nachdem ich venitenden
Hausherrn die erste Tracht Prigekdmmen hatte, wurde ich zu
einer weiteren Dosis der Besserungsmedizin zu meinen Vater
geschleppt. In jener Nacht habe ich auf dem Bauch geschlafen! Am
nachsten Tag hatte ich die unangenehme Aufgabe dig@tdlle zu
gehen, um YalDinger zu sammeln, deich zu dem Bauernhaus
tragen und wieder auf dem Dach aufschichten durfte. Eine schwere
Arbeit, denn ich war noch nicht sechs Jahre alt. Doch alle aul3er mir
waren befriedigt; die anderen Jungen hatten etasachen, der
Bauer hatte das Doppelte an Brentenal, und mein Vater hatte
bewiesen, dass er ein genauer, gerechter Mann war. Und ich? Ich
verbrachte auch die nachste Nacht auf dem Bauch, und ich war nicht
vom Reiten wund! Man kénnte meinen, das seieesehr rauhe
Erziehungsweise, doch in Tibet iseik Platz fur Schwachlinge.
Lhasa liegt dreitausend Meter Uber dem Meeresspiegel, und weist
extreme Temperaturunterschiede auf. Andere Bezirke liegen noch
hoher, ihre Lebensbedingungen sind noch harter Sainwéachlinge



konnten andere sehr leicht gefahrd@us diesem Grunde, und nicht
aus einer grausamen Absicht heraus, war das Training so hart.

In noch groRerer Hohe tauchen die Leute neugeborene Kinder in
eisige Flusse, um zu priufen, ob sie stark genudy sim weiterleben
zu dirfen. Sehr oft sah ich iH6hen von mehr als funftausend
Metern Uber dem Meeresspiegel kleine Prozessionen, die sich solch
einem Fluss naherten. An seinem Ufer macht die Prozession halt,
und die GroBmutter nimmt das Kind. Um sie margruppiert sich
die Familie: Vater, Mutter undiel nachsten Verwandten. Das Kind
wird entkleidet, die Grofmutter beugt sich vor und taucht den
kleinen Korper ins Wasser, so dass nur Kopf und Mund der Luft
ausgesetzt bleiben. In der schneidenden Kalte daiKind zuerst
rot, dann blau, und seine Sclareies Protestes horen auf. Es sieht aus
wie tot, doch die Gro3mutter hat viel Erfahrung in solchen Dingen.
Der Saugling wird aus dem Wasser gehoben, getrocknet und
eingewickelt. Wenn das Kind am Leben bleidann ist es Gottes
Fugung. Wenn es stirbt, ishm viel Leiden auf der Erde erspart
worden. Das ist gewiss der menschlichste Weg in einem so eiskalten
Land. Es ist weit besser, wenn einige wenige Kinder sterben, als
wenn sie in einem Land, in dem es menig arztliche Hilfe gibt, zu
unheilbaren Krankewerden.

Nach dem Tode meines Bruders musste ich noch eifriger lernen,
denn sobald ich sieben Jahre alt war, héatte meine, von den
Astrologen bestimmte, Ausbildung begonnen. In Tibet wird alles
mithilfe dea Astrologie entschieden, vom Kauf eines Yaks
angefangen bis zur Entscheidung Uber die Berufswahl. Nun nahte der
Zeitpunkt, kurz vor meinem siebenten Geburtstag, da meine Mutter
ein wirklich gro3es Fest veranstaltet hatte, zu dem Adlige und
Hochgestellte iageladen werden sollten, um die Voraussage der
Astrologen mitanzuhéren. Meine Mutter war entschieden korpulent.
Sie hatte ein rundes Gesicht und schwarzes Haar. In Tibet tragen die



Frauen eine Art Holzrahmen auf dem Kopf, Uber den das Haar so
wirkungsvoll wie moglich drapiert wird. Die Rahmen sind sehr
kunstvoll gearbeitet. Haufig sind sie aus dunkelrot lackiertem Holz,
mit Halbedelsteinen besetzt und mit Jade und Korallen furniert.
Wenn das Haar gut geolt ist, wirken sie prachtig. Die Frauen in Tibet
tragen sehr bunte Kleider mit viel Rot und Grin unell$s Meistens
haben sie eine einfarbige Schirze mit einem Querstreifen in einer
lebhaft abstechenden, doch harmonierenden Farbe. Im linken Ohr
tragen sie einen Ohrring, dessen Gro63e vom Rang der Tragerin
abhangig ist. Meine Mutter hatte ein tUber finfzeren#Emeter langes
Ohrgehénge. Wir glauben, dass Frauen absolut die gleichen Rechte
haben sollten wie die Manner, doch in der Haushaltsfihrung
uberwog meine Mutter bei weitem, denn sie war die unumschrankte
Alleinherrscherin, die wusste, was sie wollte usdnemer erreichte.

In der Betriebsamkeit und der Aufregung der Festvorbereitungen in
Hause und Garten war sie ganz und gar in ihrem Element. Es musste
organisiert, Anweisungen gegeben und neue Plane gesidtmi
werden, um die Nachbarn in den Schatterstellen. Darin war sie
groRartig, denn sie hatte mit meinem Vater weite Reisen nach Indien,
nach Peking und Shanghai unternommen und es standen ihr eine
Fulle auslandischer Ideen zur Verfiigung. Sobald ddaard&ir das

Fest bestimmt war, begannen die dtkuindigen Moénche, die
Einladungen sorgféltig auf dem dicken, handgemachten Papier zu
schreiben, das immer fir sehr wichtige Mitteilungen verwendet
wurde. Jede Einladung war ungeféahr drei3ig Zentimeter brelt

uber einen halben Meter lang und trug damikansiegel meines
Vaters, und da meine Mutter ebenfalls aus einer der zehn Familien
einflussreichsten stammte, musste auch ihr Siegel darauf sein.
AulRerdem hatten Vater und Mutter ein gemeinsames Siegel, d
machte zusammen drei. Dadurch wurden die Himgen zu
imposanten Dokumenten. Der Gedanke, dass dies alles nur um
meinetwillen getan wurde, angstigte mich ungeheuer. Ich wusste



nicht, dass ich wirklich nur eine zweitrangige Bedeutung hatte und
das gedéschaftliche Ereignis im Vordergrund stand. $gllvenn

man mir erklart hatte, dass die Pracht des Festes meinen Eltern ein
besonders grof3es Ansehen verleihen wirde, hatte es mir gar nichts
gebracht und so hielt meine Angst an.

e Wir hatten besondere Boten
B fur die Zustellung dieser
ﬁ_ hg Einladungen eingestel jeder

—T1; Mann sall auf einem
% Vollblutpferd. Jeder trug einen

, gespaltenen Stab, in dem die
_{/f /N Einladung steckte. Jeden Stab
= «"‘i%\\ kronte eine Reproduktion des
J A Familienwappen. Die Stabe

v N e N

-=—— waren frohlich geschmuckt mit
geduckten Gebeten, die im Winde flatterten. Es \ear wuistes
Gedrange im Hof, als sich alle die Boten anschickten, zur gleichen
Zeit aufzubrechen. Die Dienerschaft war heiser vor lauter Schreien,
Pferde wieherten, und die riesigen schwarzen Bulldoggeneibellt
irrsinnig. Nach einem letzten Schluck tibesaen Biers, stellten die
Boten ihre Kriige klirrend nieder, die schweren Tore 6ffneten sich
rasselnd, und der Haufen Manner galoppierte mit wildem Geschrei
davon.

In Tibet Uberbringen die Boten eine schitfte Mitteilung,
ubermitteln aber auch eine miistie Version, die oft ganz anders
lauten kann. Vor langer Zeit, lauerten Banditen den Boten auf,
machten sich die geschriebenen Mitteilungen zunutze, um vielleicht
ein unbeschitztes Haus oder eine Prozegsiaiberfallen.

Es wurde eine Gewohnheit irrefi@mde Botschaft zu schreiben,
die haufig die Banditen dorthin lockten, wo sie festgenommen



werden konnten. Dieser alte Brauch einer schriftichen und einer
miindlichen Mitteilungen, war ein Uberrest aus derg@agenheit.
Selbst heute noch kdénnen die beidBotschaften voneinander
abweichen, doch immer wird die mundliche Version als die richtige
angesehen.

Im Inneren des Hauses war Uberall Larm und Unruhe. Die Wéande
wurden gereinigt und neu getiincht, die Bodamrden geschrubbt
und die Dielen poliert, bis esso richtig gefahrlich war
dariiberzugehen. Die geschnitzten Holzaltare in den grofdten
Zimmern wurden glanzend poliert und frisch lackiert, und viele neue
ButterLampen wurden aufgestellt. Manche dieser Lamp@nen
aus Gold und manche aus Silber, dochwaeen alle so gut poliert,
dass es schwer war, die silbernen von den goldenen zu
unterscheiden. Meine Mutter und der oberste Verwalter eilten die
ganze Zeit hin und her, tadelten hier und gaben dort einetnaguf
und machten den Bediensteten das Lebenechiir hatten zu jener
Zeit Uber funfzig Dienstleute und stellten flir den bevorstehenden
Anlass noch andere dazu ein. Sie wurden alle gut beschaftigt, doch
alle arbeiteten voller Eifer. Selbst der Hof wugkescheuert, bis die
Steine so sehr  glanzten, salwéren sie neu verlegt. Die
Zwischenraume wurden mit farbigem Material ausgeftllt, um um sie
hervorzuheben. Als alles fertig war, wurden die unglicklichen
Diener vor meine Mutter beordert und bekamen derldehur die
reinsten der reinen Kleider zu teyg In den Kichen herrschte eine
rege Geschaftigkeit; riesige Mengen an Speisen wurden vorbereitet.
Tibet ist ein natirlicher Kihlschrank, Nahrungsmittel kdnnen dort
zubereitet und dann beinahe unbegrenztjydaaufbewahrt werden.
Das Klima ist sehr, sehrak und trocken. Doch selbst wenn es
warmer wird, halten sich vorratige Speisen wegen der Trockenheit.
Fleisch halt sich ungefahr ein Jahr, wahrend sich Getreidekérner
hunderte von Jahren lang halten. Budtdnistoten nicht, daher darf



nur das Fleisch voffieren gegessen werden, die von den Felsen
gesturzt oder ungewollt umgebracht worden sind. Unsere
Speisekammern waren gut mit solchem Fleisch gefullt. Es gibt
FIl ei scher in Tibet, dhhrciharserei gke:
und die streng orthodoxen Fdien haben tberhaupt keinen Umgang
mit ihnen. Meine Mutter hatte beschlossen, die Gaste mit seltenen
und teuren Speisen zu verwOhnen. Sie wollte ihnen konservierte
Rhododendronbliten anbieten. Wochen zuwearen Diener aus
dem Hof in zum Vorgebirge desirHalaja hinaus geritten, wo man

die auserlesensten Bluten fand. In unserer Gegend werden die
Rhododendronbdume sehr hoch, und die Bliten haben eine
erstaunliche Farbund Duftvielfalt. Die noch nicht voll ehbhten
Knospen werden gepflickt und sehr sorigal gewaschen.
Sorgfaltig, weil man sie, wenn sie gequetscht werden, nicht
konservieren kann. Dann wird jede Bliite in einem grofR3en Glasgefald
in eine Mischung aus Honig und Wasser gelegt, wobei man sehr
daraufachten muss, dass keine Luft eindringt. Die &Bef werden
verschlossen ans Sonnenlicht gestellt und dann wochenlang taglich
in regelmaligen Abstanden gedreht, so dass alle Blutenteile
hinlanglich dem Licht ausgesetzt werden. Die Blite wachst sich
langsamaus und sattigt sich mit Nektar aus dem Honigeas

Manche Leute setzen die Bliten vor dem Essen gerne einige Tage
lang der Luft aus, so dass sie trocknen und ein wenig knusprig
werden, ohne aber ihren Wohlgeruch oder ihre Form zu verlieren.
Sie streuen @ahn auch ein wenig Zucker auf die Blutenblatten
Schnee vorzutauschen. Vater murrte Uber die Kosten dieser
Konserven: »Wir héatten zehn Yaks samt Kéalbern flr die Summe
kaufen kdnnen, die du fur diese hibschen Blumen ausgegeben hast,
sagte er. Die Atwort meiner Mutter war typisch Frau: »&ein
Narr! Wir missen einen guten Eindruck hinterlassen, und auf3erdem
ist dies mein Teil des Haushaltes.« Ein weiterer Leckerbissen waren



Haifischflossen. Sie wurden aus China eingefihrt, in Scheiben
geschniten und zu einer Suppe verkocht. Irgend jembatd mal
gesagt, »Haifischflossensuppe sei das leckerste Gericht der Welt.«
Ich fand das Zeug scheul3lich. Es war eine Qual, sie
hinunterzuwtirgen, besonders weil der urspringliche Haibesitzer, zu
der Zeit, als die Flosse Tibet erreichte, diese nicht mehr
wiedererkannt hatte. Um es milde auszudrticken, sie waren ein wenig
»hindiber«. Manche meinten, das dies den Wohlgeschmack erhdhe.
Mein Lieblingsgericht waren saftige junge, ebenfalls aus China
eingefiihrte Bambwsprossen. Man konnte sie auf vielerlei Weise
zubereiten, doch ich a3 sie am liebsten roh mit einer ganz kleinen
Prise Salz. Vor allem liebte ich die sich eben 6ffnenden gelblich
grinen Spitzen. Ich flrchte, viele Sprossen verloren ihre Spitzen auf
eine At, die der Koch nur ahnen und nicht beweisennte! Schade,
denn auch der Koch mochte sie so am liebsten. Das Kochen besorgen
in Tibet Manner; Frauen eignen sich nicht zum Tsamparihren oder
zur Herstellung der richtigen Mischungen. Frauen nehmen eine
Handvoll von diesem, geben ein Stiick von jenem hinad wirzen

das Ganze mit der Hoffnung auf gutes Gelingen. Manner sind
grundlicher, sie geben sich mehr Mihe und sind daher bessere
Kdche. Frauen eignen sich zum Abstauben, zum Reden und,
naturlich, zu einign anderen Dingen. Jedenfalls aber nicht zur
Bereitung von Tsampa. Tsampa ist die Hauptnahrung der Tibeter.
Manche Menschen leben von ihrer ersten bis zur ihrer letzten
Mahlzeit nur von Tsampa und Tee. Tsampa wird aus Gerste
hergestellt, die schon knuspgrigoldbraun gerdstet wird. Dann
werden die Gersthkorner gemahlen, so dass das Mehl heraustritt,
und alles wird nochmals gerdstet. Dieses Mehl wird dann in ein
Gefald gegeben und es wird heil3er, gebutterter Tee dazu gegossen.
Diese Mischung wird so langeegihrt, bis sie die Konsistenz eines
Teiges annmmt. Man gibt Salz, Borax und Yakbutter dazu, um ihr
Wirze zu verleihen. Das ErgebnisTsampa- kann zu Fladen



ausgerollt, zu Brotchen geformt oder sogar zu hibschen Formen
geknetet werden. Tsampa an sicheime monotone, aber eine sehr
kraftige, konzefrierte Nahrung, mit der man sein Leben in jeder
Hohe und unter allen Bedingungen fristen kann. Wahrend einige
Diener Tsampa ruhrten, bereiteten andere Butter vor. Unsere
Buttererzeugungsmethoden konnten tials hygienisch angesehen
werden. Unsere Buttgefal3e waren grol3e Ziegenfellsacke, mit den
Haaren nach innen. Sie wurden mit Yalder Ziegenmilch gefullt,
dann wurde der Hals zusammen gedreht, umgeschlagen und
zusammengebunden, so dass er nicht auslskdente. Das ganze
Ding wurde dann auf und aleéchlagen, bis sich Butter bildete. Wir
hatten einen besonderen Boden zur Butterzubereitung, der
Steinvorspringe von ungefahr funfundvierzig Zentimetern Hohe
hatte. Die mit Milch gefullten Sacke wurden hochgeen und auf
diese Steinvorspriinge fallen gedas n was das ABut
bewirkte. Es war sehr eintdnig ,den bis zu zehn Dienern dabei
zuzuschauen und zuzuhoéren, wie sie stundenlang diese Sacke
hochhoben und wieder fallen lieRen. Beim Heben dekeSdaorte

man ein eingezogenes »uh, uh«, undrb8enken ein platschendes
»zunk«. Manchmal platzte ein alter oder unachtsam gehandhabter
Sack. Ich erinnere mich an einen Zwischenfall mit einem sehr
starken Burschen, der seine Kraft zur Schau stellen wdite
arbeitete doppelt so schnell als alle arderund an seinem Hals
schwollen die Adern von der Anstrengung. Jemand sagte: »Du wirst
alt, Timon, du arbeitest langsamer.« Timon &chzte vor Wut und
packte den Hals des Sackes mit seinen méachtigen Handwes) é¢m

auf und liel3 den Sack hinabfallen, abemne Starke tat ihre Wirkung.
Der Sack fiel zu Boden, doch Timons Hanrdend der Gefal3hals
waren noch immer in der Luft. Der Sack fiel geradezu auf den
Steinvorsprung und eine Séaule von halbfertiger gthoss daraus
empor, mitten ins Gesicht desrdutzten Timon, in seinen Mund, die
Augen, die Ohren und das Haar. Sie rann seinen Korper hinab und



hillte ihn in fanfzig bis sechzig Liter goldenen Breis. Durch den
Larm angelockt, stirzte meine Mutter hairlDieses war das einzige
Mal, dass ich sie spchlos erlebte. Vielleicht war es Arger Giber den
Verlust der Butter, oder sie dachte, der arme Bursche werde
ersticken, doch sie packte das zerrissene Ziegenfell und schlug dem
armen Timon damit auf den KopEr verlor auf dem schlipfrigen
Boden den Halt nd fiel in die auseinander flieRende Buttersolie.
Ungeschickte Arbeiter wie Timon konnten die Butter verderben.

Wenn sie beim Hinabfallen lassen der Sacke auf die
Steinvorspringe unachtsawaren, konnten sicllie Haare an der
Innenseite der Sacke abldsem wich mit der Butter vermischen. Ein
oder zwei Dutzend Haare aus der Butter herauszuklauben storte
niemand, doch bei ganzen Blscheln runzelte man dann doch die
Stirn. Solche Butter wurde beiseite gelegt, damit die Lampen zu
Speisen der sie an die Bettlzu verteilen, die sie erwdrmten und
durch ein Tuch filterten. Auch die »missglickten« kulinarischen
Zubereitungen wurden fur die Bettler aufbewahrt. Wenn eine
Familie ihren Nachbarn zeigen wollte, wie g# ihr ging, wurden
besonders gute Speisen zigiet und den Bettlern absichtlich als
»missgluckt« vorgesetzt. Diese glucklichen, wohlgenéhrten Herren
machten dann bei den anderen Hausern die Runde und erzahlten, wie
gut sie gegessen hatten. Die Reaktil@n Nachbarn war nun, dass
auch sie die Bettlesehr gut bewirteten. Es gibt vieles zu erzahlen
Uber das Leben der Bettler in Tibet. Sie leiden nie Mangel; wenn sie
die »Kniffe ihres Gewerbes« anwenden, leben sie auf3erordentlich
gut. Betteln ist in den nmen Ostlichen Landern keine Schande.
Viele Mornche betteln sich auf ihrem Weg von Lamaserie zu
Lamaserie durch. Es ist ein anerkannter Brauch und wird nicht
anders betrachtet als, sagen wir, in anderen Landern mildtatige
Gaben fur Wohltatigkeitseinrichtgen zu sammeln. Einen Ménch
auf seiner Wanderungu speisen, gilt als eine gute Tat. Auch die



Bettler haben ihre Gesetze. Wenn zum Beispiel jemand einem Bettler
etwas gibt, wird dieser Bettler eine Weile wegbleiben und den
Spender eine bestimmte Zeitlaright wieder aufsuchen.

Auch unsere zwei Hauspster trugen ihren Teil zu den
Vorbereitungen fur das kommende Ereignis bei. Sie gingen zu jedem
Tierleichnam in unseren Vorratskammern und sprachen Gebete fir
die Seelen der Tiere, die diese Kérper bewohtiehaWir glauben,
dass selbst wenn ein Tieauch durch Zufall getdtet und gegessen
wurde, wir in der Schuld dieses Tieres standen. Solch eine Schuld
wurde durch das Gebet eines Priesters Gber dem Tierkdrper getilgt.
Man hoffte, dem Tier im n&chsten lhen auf der Erde dadurch eine
hohere Reinkarnain zu sichern.

In den Lamaserien und Tempeln verwandten manche Monche ihre
ganze Zeit auf Gebete fur Tiere. Unseren Priestern hatten auch die
Aufgabe, vor einer langen Reise Gebete zu Gunsten unserer Pferde
zu sprechen, Gebete, um sie vor zu grofRer Erngidunbehten.
Ubrigens wurden unsere Pferde nie zwei Tage nacheinander
beansprucht. Wenn ein Pferd an einem Tag geritten wurde, musste es
am nachsten Tag ruhen. Dieselbe Regel galt fur die Arbeitstiere. Und
das wussten sie alle. Wenn man zufallig ein Pfemin Reiten
auswabhlte, das am vorhergehenden Tag geritten worden war, stand es
einfach still und rihrte sich nicht. Wenn ihm der Sattel abgenommen
wurde, wandte es sich kopfschuttelnd ab, als wollte es satyem,
es freut mich, dass diese Ungerechtigkeitickgenommen wird.«

Esel waren schlimmer. Sie warteten, bis sie beladen waren, dann
legten sie sich nieder und versuchten, sich auf der Last zu walzen.
Wir hatten drei Katzen, die immer im Dienst waremeHiebte in den
Stallen und lbte dort ein selirenges Regiment Uber die Mause aus.
Die Mause mussten recht vorsichtig sein, um Mause zu bleiben und
nicht zu Katzenfutter zu werden. Des weiteren wohnte ein Kater in
der Kuche. Er war altlich und ein bisgcheinfaltig. Seine Mutter



war von den Kanonened Younghusbané&xpedition im Jahre 1904
erschreckt worden, und er war zu friih geboren und der einzige
Lebende von dem Wurf gewesen.

Er wurde daher, ganz passend, »Younghusband« genannt. Die
dritte Katze wareine sehr wirdige alte Dame, die bei uns wohnte.
Sie war ein Muster mdutterlicher Pflichterfullung und tat ihr
AuRerstes, um das Geschlecht der Katzen nicht aussterben zu lassen
Wenn sie sich nicht um ihre Jungen zu kimmern hatte, pflegte sie
meiner Muttervon einem Raum in den anderen zu folgen. Sie wa
klein und schwarz, und trotz ihres gesunden Appetits sah sie aus wie
ein  wandelndes Skelett. Tibetische Haustiere sind weder
Kuscheltiere, noch sind sie sind Sklaven; sie sind Lebewesen, die
einem ndtzliche Zweck dienen, Lebewesen mit Rechten, so wie
menschliche Wesen Rechte haben. Nach der buddhistischen Lehre
haben alle Tiere, alle Geschopfe, im Grunde alle Kreaturen, eine
Seelen und werden in aufeinander folgenden héheren Stufen auf der
Erde wiedergeben.

Bald trafen die Antworten auf unsere Einlagen ein. Manner
kamen im Galopp zu unsern Toren geritten und schwenkten die
gespaltenen Botenstdbe. Jedes mal stieg der Haushofmeister aus
seinem Raum hinab, um den Boten der Adligen wuirdig zu
empfangen. DeMann riss hastig seinen Brief aus dem Stab und
keuchte die mundliche Botschaft hervor. Dann sank er in die Knie
und stirzte mit grof3er darstellerischer Kunst zu Boden, um zu
zeigen, dass er alle seine Krafte aufgeboten hatte, um dem Hause
Rampa seine Batbaft zu Gberbringen. Auch unsere Diener spielte
ihre Rolle, indem sie ihn umringten und immer wieder Rufe des
Mitgefiihls ausstieRen wie: »Armer Bursche, er hat sich so sehr
beeilt. Sicher ist sein Herz gebrochen vom schnellen Reiten. Armer,
prachtiger Buschel« Ich brachte mich einmal in duRerste ldaign
durch den Ausruf: »O nein, das hat er nicht. Ich sah ihn dort unten



rasten, darum konnte er den letzten Endspurt starten.« Es ist besser,
einen Mantel des Schweigens vor dem schmerzhaften Nachspiel
fallen zu lassen, das folgte. Endlich kam der Tag. Peftirchtete

Tag, an dem die Entscheidung tber meine Laufbahn fallen sollte,
ohne dass ich selbst wéahlen durfte. Die ersten Strahlen der Sonne
erhellten die fernen Berge, als ein Diener ins Zimmer sturztee»W
Noch nicht auf, Dienstag Lobsang Rampa? Deina Glte, du bist

eine Schlafmutze! Es ist vier Uhr und heute ist viel zu tun.
Aufstehenl« Ich warf meine Decke zur Seite und sprang auf die
FuRe. Dieser Tag wirde mir den Weg meines Lebens weisen. In
Tibetwerden einem Kind zwei Namen gegeben, der eéssider des
Wochentages, an dem es geboren wurde. Ich war an einem Dienstag
geboren, so war Dienstag mein erster Name. Dann Lobsang, das war
der Name, den mir meine Eltern gegeben hatten. Doch wenn ein
Knabe in eine Lamaserie eintrat, bekam er noch einadeeen
Namen, seinen »Monch$amen«. Wirde mir noch ein anderer
Name gegeben werden? Erst die ndchsten Stunden wurden es lehren.
Mit meinen sieben Jahren, wollte ich ein Bootsmann werden, der auf
dem Fluss TangPo hin und her kreuzte und schaukelte, wiprz
Meilen weit weg. Doch halt; wollte ich das wirklich? Bootsleute
gehoren einer niederen Kaste an, weil sie in Booten fahren, die aus
Yak-Hauten, die Uber Holzgestelle gespannt sind. Bootsmann?
Niedere Kaste Nein! Ich wollte ein Drachenflieger von Beruf
werden. Das war besser, so frei zu sein wie die Luft, viel besser als in
einem entwirdigenden kleinen Boot aus H&auten auf einem
angeschwollenen Fluss dahinzutreiben. Ein Drachenflieger, das war
es, das wolltach werden, und wunderschone Drachen mit ressig
Kopfen und leuchtenden Augen bauen. Doch heute wirden die
PriesterAstrologen ihren Spruch tun. Vielleicht hatte ich mir etwas
zu lange Zeit gelassen, jetzt konnte ich nicht mehr durch das Fenster
steigen und entkommen. Mein Vater wirde sogleich Méanner
aussenden, um mich zuriickzuholen. Nein, schlie3lich und endlich



war ich ein Rampa und hatte den Weg der Tradition zu gehen.
Vielleicht wirden die Astrologen sagen, ich solle ein Drachenflieger
werden.ch komte nur abwarten.



Das Ende meindtindheit

AAua! Yulgye, du r elc€Chin beidd so | a
glatzk®pfig wie ein M°nch, wenn

AHalt still, Dienstag Lobgang.
gut gebuttert sein, sonst zieht deine ehrwirdige Mutter mit das Fell
iber die Ohren. q

AAber Yul gye, du musst doch ni
noch den Kopf aus.fi AOh, das is
Da sal’ ich nun also auf dem Fuf3boded am grober Diener zog
mich an meinem Zopf in die Hohe! Endlich war dédde Zopf so



steif wie ein gefrorenes Yak und glanzte wie der Mondschein auf
einem See.

Meine Mutter war ein Wirbelwind, sie
bewegte sich so schnell umher, dass mir war,
als héatte ich mehrere Miutter. Es waren noch
letzte Auftrage zu erteilen, absdiliende
Vorbereitungen zu treffen, und es gab noch
viel zu besprecher¥aso, die gerade mal zwei
Jahre alter war als ich, war so geschéftig wie
eine vierzigjahrige Frau. Unser Vater hatte
sich in sein Zimmer eingeschlossen und
entging so der Unruhe. Ich v, ich hatte
ihm folgen kdnnen! Aus irgend einem unerfindlichen Gruratte
meine Mutter es eingerichtet, dass wir derkdog, die Kathedrale
von Lhasa, besuchten. Offenbar sollten wir dem anschlieRenden
Ereignisse eine religibse Atmosphére vermitt€begen zehn Uhr
morgens (die tibetische Zeit ist sehr dehnbar) erklang
dreistimmiger Gong, um uns zu unserem Sammelplatz zu rufen. Wir
stiegen alle auf die Ponys: Vater, Mutter, Yaso und ungeféhr flunf
andere, einschlief3lich, wenn auch auf3erst widéestict mir. Wir
schlugen den Weg uber die LingkksiralRe ein und vedi3en sie am
FuRe des Potala. Das ist ein Berg von Gebauden, uber
hundertzwanzig Meter hoch und mehr als dreihundertfiinfzig Meter
lang. Wir ritten an der Ortschaft Sho vorbei, langs dgr €hu
Ebene hin, bis wir eine halbe Stunde spater vor derkadg
anhielten. Rings um ihn drangten sich kleine Hauser, Kaufladen und
Marktbuden, um die Pilger anzulocken. Seit dreizehnhundert Jahren
stand der Tempel hier und nahm die Andachtigen aufeinem
Innern waren die Steinbdden von den FufRRen der vielen frommen
Beaicher mehrere Zentimeter tief ausgetreten. Die Pilger gingen
ehrerbietig rings um den inneren Rundgang und jeder drehte im




Vorubergehen die hunderte von Gebetsmihlen und wiederholte
unadhorlich das Mantra: Om MaspadmeHum!

Riesige Holzbalken, schwarz vAiter, stitzten das Dach und der
starke Geruch des standig brennenden Weihrauchs stieg auf wie
leichte Sommerwolken am Kamm eines Gebirges. Uberall an den
Wénden standen goldene Staiuger Gottheiten unseres Glaubens.
Starke Metallschirme mit grobmaschigNetzen, die die Sicht nicht
hinderten, schitzten die Standbilder vor Menschen, deren Begierde
grolRer war als ihre Ehrfurcht. Die meisten der bekannteren Statuen
waren teilweise vowlen Edelsteinen und Geschmeiden verdeckt, die
hilfesuchende fromme Py um sie aufgehauft hatten. Leuchter aus
gediegenem Gold trugen Kerzen, die besténdig brannten und deren
Licht wahrend der vergangenen dreizehnhundert Jahre nicht
erloschen war. Aus dklen Nischen ertonten die Klange der
Glocken, der Gongs und das tiSehmettern der Schneckenhérner.
Wir machten unseren Rundgang, wie es die Tradition erforderte.
Nach Beendung unserer Gebete stiegen wir auf das Flachdach
hinauf. Nur wenige Bevorzugtaudten es besuchen; mein Vater, als
einer der Verwahrer, kam immer hufa Die Form unserer
Regierungen (ja, Mehrzahl) dirfte die Leser interessieren. An der
Spitze des Staates und der Kirche stand als oberste Instanz der Dalai
Lama. Jeder im Lande konnsein Ansuchen an ihn richten. Wenn
das Ansuchen oder die Bitte begrihdeoder wenn eine
Ungerechtigkeit vorgekommen war, sorgte der Dalai Lama daftr,
dass die Bitte gewahrt oder die Ungerechtigkeit ausgeglichen wurde.
Man kann tatséchlich sagen, dass jede Lande, vermutlich ohne
Ausnahme, ihn liebte oder verehrte. Er wan Autokrat; er
gebrauchte seine Macht und Herrschaft, doch er gebrauchte sie nie zu
seinem eigenen Vorteil, sondern immer nur zum Wohle des Landes.
Er wusste Uber die kunftige Kommsteninvasion, obwohl sie
damals noch in ferner Zukunft lag, und von degitweiligen



Einschrankung der Freiheit; deshalb liel3 er einige wenige von uns
besonders ausbilden, damit das Wissen der Priester nicht in
Vergessenheit geriete. Unter dem Dalai Lartenden zwei Rate,
deshalb schrieb ich »Regierungen«. Der eine war dexhé&nrat.
Seine vier Mitglieder waren Monche vom Rang der Lamas. Sie
waren, unter dem »Alldnnersten«, verantwortlich fir die
Angelegenheiten der Lamaserien und Nonnenkloster. Alle
kirchlichen Dinge unterstanden ihnen.

Danach kam der Rat der MinisterieBer Rat hatte vier Mitglieder,
drei Laien und einen Geistlichen. Sie befassten sich mit den
Angelegenheiten des Landes als Ganzes und waren daftr
verantwortlich die Angelegenheitenowv Kirche und Staat zu
integrieren. Zwei Beamte, die man Premiermimistennen konnte,
denn das ungefahr waren sie, stellten die »Verbindung« zwischen
den beiden Raten her und trugen dem Dalai Lama ihre Meinungen
vor. Sie waren aul3erordentlich wichtig wehd der seltenen
Zusammenkinfte der Nationalversammlung. Diese ware ein
Kdrperschaft von einigen funfzig Mannern, die die bedeutendsten
Familien und die Lamaserien in Lhasa vertraten. Sie kamen nur bei
den ernstesten Ereignissen zusammen, wie im Jaheg 280 der
»Aller-Innerste« anlasslich der britischen Besetzung vosa iradie
Mongolei ging. Diesbeziglich haben viele Leute im Westen die
sonderbare Vorstellung, er sei feige »davongelauf&n«st nicht
davongelaufen! Kriege um Tibet kbnnte man niiee Schachpartie
vergleichen. Wenn der Konig fallt, ist das Spiel ganen. Der Dalai
Lama war unser »Konig«. Ohne ihn gabe es nichts, woftr wir hatten
kampfen kdnnen: er musste sich in Sicherheit bringen, um das Land
zusammenzuhalten. Jene, die ihn geideiner Weise der Feigheit
bezichtigen, wissen einfach nicht, wovonie sreden. Die
Nationalversammlung konnte auf fast vierhundert Mitglieder
anwachsen, wenn alle fihrenden Personlichkeiten aus den Provinzen



hinzu kamen. Es gibt finf Provinzen: die Haiatt, wie Lhasa oft
genannt wurde, lag in der ProvinzT$ang. Shigatsliegt im selben
Bezirk. Gartok ist die westliche, Chang die nérdliche Provinz Tibets,
wéhrend die Provinzen Kham und L-bHaong jeweils im Osten, und

im Suden liegen. Im Laufe der Jahwuchs die Macht des Dalai
Lama, er stitzte sich immer weniger auf Hidfe der Rate oder der
Versammlung. Und nie war das Land besser regiert. Die Aussicht
vom Tempeldach war herrlich. Im Osten dehnte sich die Ebene von
Lhasa aus, grun, Uppig und Ubersdit Baumen. Zwischen den
Baumen glitzerte Wasser, und die Flisse Utrasa platscherten
dahin, um sich mit dem sechzig Kilometer entfernten T$2mgu
vereinigen. Im Norden und Siden erhoben sich die machtigen
Gebirgsketten, die unser Tal einschlossend uden Eindruck
erweckten, wir seien vom Rest der Welt abgeschiedenihin
FuRen lagen zahllose Lamaserien. Hoher oben thronten die kleinen
Einsiedeleien unsicher an abschiissigen Hangen. Im Westen waren
die Zwillingsberge Potala und Chakpori sichtbatzterer war als der
Tempel der Medizin bekannt. Zwischen diesen beidsrgen
glanzte das Westliche Tor im kalten Morgenlicht. Der Himmel war
von tiefem Purpurrot, das neben dem reinen Weil3 des Schnees auf
den fernen Gebirgen noch tiefer wirkte. Hoch ob@gben leichte,
langgestreckte Wolken. Viel naher, in der Stadt $eléshen wir
unter uns die Ratshalle, die sich an die Nordwand der Kathedrale
schmiegte. Die Schatzkammer war gleich in der Nahe und
ringsherum befanden sich die Buden der HandlerdemdMarkt, auf

dem man beinahe alles kaufen konnte. Und ganz naheyeziiy
Ostlich, drangelte sich ein Nonnenkloster an den eingefriedeten
Bezirk der Totenbeseitiger. Auf dem Grund der Kathedrale, die eine
der heiligsten Statten des Buddhismus ist, endnian das nimmer
endende Gemurmel ihrer Besucher. Es war das PlapperRilder,

die weit gereist waren und nun ihre Gaben darbrachten und hofften,
eine heilige Segnung zu erhalten. Manche fuihrten Tiere mit sich, die



sie mit ihrem karglichen Geld vor déwetzgern bewahrt hatten. Es

ist sehr tugendhaft ein Leben zu rettes,es von Mensch oder Tier,
denn fuhrt zu grol3em Verdienst. Wahrend wir dort oben standen und
auf die alten, doch immer neuen Szenen hinabblickten, horten wir
das Ansteigen und Verebbeder Stimmen der, ein Psalmlied
singenden Monche, die tiefen Basse dikeren Manner und den
hohen Diskant der Akoluthen. Dann hérten wir das Rollen und
Drohnen der Trommeln und den goldenen Schall der Trompeten;
Pfeifen und gedampftes Hammern und dsiest als wéare man in
einem hypnotischen Netz der Geflihle gefangen. dfiénhasteten
geschéftig hin und her und kiimmerten sich um ihre verschiedenen
Obliegenheiten. Manche trugen gelbe, manche purpurrote Gewander.
Sehr viele von ihnen waren in rotbraun ged#ét, das waren die
»gewohnlichen« Ménche. Die mit viel Gold waren aesn Potala,
ebenso wie die in den kirschroten Gewéandern. Akoluthen in Weil
und PolizeiMonche in dunklem Braun eilten umher. Alle, oder
beinahe alle, hatten eines gemeinsam: egalpetu® ihre Gewander
waren, auf fast allen waren Flicken aufgenéht, digeae der Kleider

des Buddha erinnern sollten.

Fremde, die tibetanische Monche oder Abbildungen von ihnen
gesehen haben, erwédhnen manchmal die »geflickte Kleidung«. Die
Flicken gehorenalso zu ihrer Kleidung. Die Moénche der
zwolfhundert Jahre alten Ngar Lamaserie machen es richtig und
nehmen Flicken in einer etwas helleren Schattierung! Mdnche tragen
die rote Ordenskleidung; doch es gibt viele Rotschattierungen, je
nach der Art der Fung des Wollstoffes; von Kastanienbraun bis
Ziegelrot, immeristesmc h  Ar ot .

Bestimmte, nur im Potala diensthabende Mdnche tragen utber ihren
roten Gewandern goldene, &rmellose Jacken. Gold ist in Tibet eine
heilige Farbe Gold ist unveranderlich undiaher immer reinund es
ist die offizielle Farbe des Dalai Lama. EjaiMonche, namlich die



Lamas, die in seinem personlichen Dienst stehen, durfen goldene
Gewénder Uber ihren gewohnlichen roten tragen. Als wir Uber die
Déacher des J&ang blickten, konregn wir viele solcher Lamas mit
goldenen Vesten sehen, aber nur wenige ltbhen Beamten. Wir
schauten zu den flatternden Gebetsfahnen hinauf und zu den
glanzenden Kuppeln des Tempels. Der Himmel sah prachtig aus,
purpurrot, gesprenkelt mit kleinen langgeskten Wolken, als hatte

ein Maler seinen in Weil3 getauchten Pinseliidar ausgespritzt.
Meine Mutter brach den Zauber: »Nun, wir vergeuden die Zeit. Ich
bin beunruhigt, wer weil3, was die Dienstleute daheim tun. Wir
missen uns beeilen!« So brachen wir@nd klapperten auf unsern
geduldigen Ponys die Lingkh&tralle entlagy und jeder Schritt
brachte mich dem naher, was ich »Das Gottesurteil«, meine Mutter
aber ihren »Grollen Tag« nannte. Nach Hause zuriickgekehrt,
kontrollierte unsere Mutter noch mit emdetzten Blick, ob alles in
Ordnung war, dann al3en wir, um uns fur kibenmenden Ereignisse

zu starken. Wir wussten nur zu gut, dass bei solchen Anlassen die
Gaste gut genédhrt und gesattigt wurden, doch die armen Gastgeber
leer ausgingen. Und spéater hatteir keine Zeit mehr gehabt zu
essen. Gerauschvoll kamen die Musikaf#bnche mit ihren
Instrumenten an und wurden in den Garten gefihrt.

Sie waren beladen mit Trompeten, Klarinetten, Gongs und
Trommeln. lhre Becken hingen um ihren Hals. Sie gingen,rsigh
unterhaltend, in den Garten und verlangten nach Bier, das die in
richtige Stimmung bringen sollte, um gut zu spielen. Wéahrend der
nachsten halben Stunde horte man entsetzliches Hupen und schrilles
Plarren aus den Trompeten, als die Monche imgtrumente
stimmten. Aufregung brach im Hof aus, als die ersten Gésielget
wurden, die mit flatternden Wimpeln in einer Kavalkade von
bewaffneten Mannern heranritten. Die Eingangstore wurden
aufgeschwungen, und unsere Bediensteten standen in zw&nReih



auf beiden Seiten Spalier, um die Ankdmmlinge zu begrifRen. Der
Verwdter stand da und neben ihm seine zwei Gehilfen, beladen mit
einer Auswahl von Seidenschals, die in Tibet zur Begrifl3ung
verwendet werden. Es gibt acht Arten von Begrifdungsschals, und
immer muss der richtige dargeboten werden, sonst wére es eine
Beleidigung Der Dalai Lama gibt und empfangt nur
BegrufRungsschals erster Klasse. Wir nennen diese Begrifungsschals
»Khata«, und sie werden folgendermaf3en dargereicht: der Gebende,
wenn er vom gliehen Rang ist, steht einen guten Schritt entfernt mit
weit ausgestreckn Armen. Der Empfanger steht ebenso mit weit
ausgestreckten Armen einen guten Schritt entfernt. Der Gebende
macht eine kurze Verbeugung und legt den Begrtifungsschal tber die
Handgeleke des Empfangers, der sich verneigt und den
Begrifungsschal von seinklandgelenken nimmt, ihn bewundernd
umdreht und einem Diener aushéndigt. Wenn der Schenkende den
BegrifRungsschal einer Personlichkeit von viel héherem Rang
uberreicht, kniet er odesie mit herausgestreckter Zunge (ein
tibetanischer Gruf3, ahnlich dem mdhmen des Hutes) und legt den
Khata zu FuRen des Empfangers nieder.

Der Empfanger legt, in diesem Fall, seinen Schal dem Gebenden
um den Hals. In Tibet missen Geschenke, sowie Glickoinlmiefe,
immer von dem entsprechenden Khata begleitet werden. Die
Regerung verwendete gelbe Begrif3ungsschals anstelle der, sonst
ublichen, wei3en. Der Dalai Lama legte, wenn er jemandem die
allerhdchste Ehrung erweisen wollte, einen Khata um dessenidals
den er einen roten Seidenfaden mit dreifachem Knoten einband.
Wenn er zugleich seine Hande mit nach oben gewandten
Handflachen zeigte, war man in der Tat geehrt. Wir Tibetaner haben
den festen Glauben, dass die ganze Lebensgeschichte eines
Menschen inseinen Handflachen geschrieben steht, und der Dalai
Lama bewies einemjndem er seine Hande so darbot, die



freundlichsten Absichten. In spateren Jahren wurde mir zweimal
diese Ehre zuteil.

Unser Haushofmeister stand beim Eingangstor, mit jeweils einem
Helfer auf jeder Seite. Er verbeugte sich vor den Neuangekommenen,
nahm ilren Khata entgegen und reichte ihn dem Helfer zu seiner
Linken. Zur gleichen Zeit handigte ihm der andere Helfer von rechts
den entsprechenden Schal aus, mit dem er die Begrif3ung regwide
Er nahm sie und legte sie tber die Handgelenke oder um dendHals (j
nach dem Rang) des Gastes. Alle diese Khatas wurden immer wieder
verwendet. Der Verwalter und seine Gehilfen wurden immer
geschaftiger. Es trafen viele Gaste ein. Sie kamen von den
benachbarten Gutern, aus der Stadt Lhasa und aus den entfernteren
Bezirken, alle kamen sie im Trab Uber die Lingki&rale und
bogen in unsern Privatweg im Schatten des Potala ein. Die Damen,
die eine lange Strecke geritten waren, trugen eine Gesichtsmaske
Leder, um die Haut und den Teint vor dem sandgeladenen Wind und
der Sonne zu schutzen. Oft waren die Zige der Tragerin in groben
Umrissen auf der Maske abgebildet. Am Ziel angekommen, legte die
Dame ihre Maske und ihren Yakfellmantel ab. Ich war immer
fasziniert von den gemalten Ziugen auf den Masken, je hasslicher
oder dter die Frau, desto schoner und junger waren ihre Zige auf der
Maske! Im Hause herrschte groRe Geschaftigkeit. Immer mehr
Sitzkissen wurden aus den Vorratsraumen gebracht. Wir benitzen
Tibet keine Stihle, sondern wir sitzen mit gekreuzten Beinen auf
Kissen, die ungefahr siebzig Quadratzentimeter grof3 und zwanzig
Zentimeter hoch sind. Die gleichen Kissen verwenden wir, um darauf
zu schlafen, doch dann werden mehrere aneinandergElagtins
sind sie weitaus bequemer als Stihle oder hohe Betten. Die
eintreffenden Gaste wurden mit gebuttertem Tee bewirtet und in
einen grol3en Raum gefuhrt, der in einen Speisesaal umgewandelt
worden war. Hier konnten sie sich mit Erfrischungen bedienen un



sich vor dem Beginn des eigentlichen Festes starken. Ungefahr
vierzig Frauen aus den fuhrenden Familien waren mit ihren
Begleiterinnen angekommen. Mit einigen der Damen unterhielt sich
meine Mutter, wahrend andere im Hause herumgingen, den Hausrat
besichiigten und seinen Wert abschatzten. Das Haus war
uberschwemmt von Frangeden Alters, jeder Gro3e und Gestalt.
Sie erschienen aus den auf3ergewOhnlichsten Platzen und zogerten
nicht einen Augenblick, voriibergehende Diener um den Preis des
einen oder unden Wert des anderen Gegenstandes zu fragen. Kurz,
sie benahmen sich widie Frauen in der ganzen Welt. Meine
Schwester Yaso trug ihre neuen Kleider zur Schau und ihr Haar war,
S0 meinte sie, nach der neuesten Mode frisiert. Mir kam diese Frisur
aber entstzlich vor; doch ich war immer voreingenommen, wenn es
um Frauen ging.

Eins war sicher, an diesem Tag schienen sie alle im Weg zu
stehen. Aul3erdem war noch eine Gruppe anderer Frauen da, die das
alles noch komplizierter machte: in Tibet erwartete man eioer
Frau der hochsten Gesellschaft, dass ihr Schrank gefullt ist mit
Unmengen von Kleidern und sie eine betrachtliche Anzahl an
Schmuck besal3. Diese musste sie vorzeigen, und da dies ein
standiges An und Umziehen bedeutet hatte, engagierte man
besondereMadchen- »die ChungMéadchen«- die als Mannequins
arbeiteten. Sie ggen herum und trugen Mutters Kleider zur Schau,
sallen und tranken unzahlige Tassen Buttertee, und zogen sich dann
zurick, um wieder andere Kleider und Juwelen anzulegen. Sie
mischten &h unter die Géaste und gingen meiner Mutter in allen
Dingen, im wahr&n Sinne, als Ersatzhausherrinnen zur Hand.
Wahrend dieses Tages Kkleideten sie sich vielleicht - fimufer
sechsmal um.

Die Manner interessierten sich mehr fur die Unterhaltungen in
den Garten. Eine Gruppe von Akrobaten war engagiert worden, um



einen Zug wn Heiterkeit in das Fest zu bringen. Drei von ihnen
hielten einen ungeféhr finf Meter langen Balken aufrecht, und ein
anderer Akrobat kletterte hinauf und stand auf dem oberen Ende des
Balkens Kopf. Dann rissen die anderen den Balken unter ihm weg, er
fiel, Gberschlug sich und landete unten katzenartig auf den Fuf3en.
Ein paar kleine Jungen, die zugesehen hatten, liefen unverziglich in
eine entlegene Ecke, um dort die Vorfuhrung nachnesh Sie
fanden einen ungefahr zweieinhalb oder drei Meter langen Balke
stellten ihn auf, und der Waghalsigste kletterte hinauf und versuchte
darauf Kopf zu stehen. Er fiel mit einem flurchterlich heftigem
AKrachenfi direkt auf hitrekopfawate r e 1
dick und, abgesehen von geschwollenen Gesichtern und
hihnereigrol3en Beulen war nichts passiert.

Meine Mutter erschien und fihrte die restlicheamenin den
Garten,um den Unterhaltungen beizuwohnen und die Musik zu
horen. Letzterg war nicht schwer, denn die Musikanten waren jetzt
von reichlichen Megen tibetanischen Biers gut in Stimmung. Fur
diese Gelegenheit war meine Mutter besonders gut gekleidet. Sie
trug einen rostbraune Yakwollrock, der ihr beinahe bis zu den
FuRknocheln riehte. Ihre hohen Stiefel aus tibetanischem Filz waren
vom reinsten W&, mit blutroten Sohlen und geschmackvoll
garnierten roten Schaften. lhre boleroartige Jacke war réth
beinahe wie das Mdnchsgewand meines Vaters. Spater, in meinen
Medizinejahren, hatte ich sie beschrieben als »Jodtinktur auf
Verband«! Daunter trug sie eine purpurrote Seidenbluse. Diese
Farben harmonisierten alle untereinander und waren ausgewahlt
worden, um dieKlassen der verschiedenen Moénchsgewénder zu
reprasentiem®  Uber ihrer rechten Schulter hing eine
Brokatseidenschérpe, die anrdmken Seite der Taille von einem
massiven Goldring gehalten wurde. Von der Schulter bis zum
Taillenknoten war die Scharpe blutrot, ging dann erst in ein zartes



Zitronengelb und danmm Rocksaum, in ein tiefes Safran Uber. Um
ihren Hals hing eine Goldsour mit drei Amulettsackchen, die sie
immer trug. Sie waren ihr zur Hochzeit mit meinem Vater geschenkt
worden. Eines bekam sie von ihrer Familie, eines von der Familie
meines Vater nd das dritte, als aul3ergewohnliche Ehre, vom Dalai
Lama. Sie trug vign Schmuck, denn tibetische Frauen tragen
Schmuck und Geschmeide gemal ihrer gesellschaftlichen Stellung.
Es wird dort von einem Ehemann erwartet, dass er seiner Frau bei
jedem Aufstiegn seiner Position Schmuck kauft. Meine Mutter war

in der letzten Zeitagelang damit beschaftigt gewesen, ihr Haar in
hundertacht Flechtzopfe legen zu lassen, jeder ungefahr von der
Dicke einer Peitschenschnur. Einhundertacht ist in Tibet eine heilige
Zahl, und man hielt Frauen, die geniigend Haar hatten, um es in so
viele Hechtzopfe teilen zu konnen, fur sehr glicklich. Das
madonnenartig gescheitelte Haar wurde Uber einen Holzrahmen
gespannt, den man wie einen Hut oben auf dem Kopf trug. Er war
aus rot ackiertem Holz und mit Diamanten, Jade und Goldplattchen
besetzt. Daddaar lag dartiber wie Kletterrosen Uber einem Gitter.
Am Ohr trug meine Mutter eine Korallenschnur, deren Gewicht so
grol3 war, dass sie einen roten Faden als Stitze um das Ohr binden
musste, wenn sie nicht wollte, dass ihr Ohrlappchen zerriss. Das
Ohrgehang reichte beinahe bis zu ihrer Taille; ich wartete gespannt
darauf, zu sehen, wie sie ihren Kopf nach der linken Seite drehen
konnte! Die Géste gingen herum, bewunderten die GartersaBen

in Gruppen beisammen und besprachen gesellschaftliche Ereignisse
Besonders die Damen waren eifri
meine Liebe, Frau Doring lasst einen neuen Ful3boden verlegen. Fein
zermahl ene, auf Hochglanz polier

AHast du gehort, dass dieser junge Lama, der bei Frau Rakasha
wo hnt end .so fort. Doch alle warteten wirklich auf das
Hauptereignis des Tages.



Das war alles nur der Vorgeschmack aufasnahende Ereignis,
wenn die AstrologetPriester meine Zukunftveissagen und den
Weg, dem ich wahrend meines Lebens folgen solltézeaen
wurden. Von ihnen hing die Laufbahn ab, die ich einschlagen sollte.

Als sich der Tag seinem Ende zuneigte und die immer langer
werdenden Schatten schneller Uber den Boden bkehljclie3 die
Unternehmungslust der Gaste nach. Die Erfrischungennhatee
gesattigt, und sie waren in empfanglicher Stimmung. Wenn die
riesigen Mengen von Speisen aufgegessen waren, brachten ermuidete
Diener neue, aber auch das horte mit der Zeit aief.abgestellten
Unterhaltungskunstler wurden mude, und stahlen sicter eaach
dem anderen zu den Kichen, um sich ein wenig auszuruhen und Bier
zu trinken. Die Musikanten waren noch gut im Zug, sie bliesen ihre
Trompeten, schlugen die Becken und beartentehingebungsvoll
und vergnugt ihre Trommeln. Durch all den Larm ured d>etdse
waren die Vogel von ihren gewohnten Schlafplatzen in den B&dumen
verscheucht worden. Und nicht nur die Vbgel waren verscheucht.
Die Katzen hatten sich schon bei der Ankunft dersten
gerauschvollen Gaste schnell an irgendeinen sicheren Zufltuchtso
zurliickgezogen. Sogar die riesigen schwarzen Bulldoggen, die das
Haus bewachten, schwiegen. Sie waren so lange gefuttert worden,
bis sie nichts mehr verzehren konnten und ihr tiefelse® im Schlaf
verstummte. In den ummauerten Garten glitten, als ekleluwurde,
kleine Knaben wie Gnomen zwischen den gepflegten Baumen hin
und her und schwenkten leuchtende Btiti@mpen und rauchende
Weihrauchfasser, und sprangen mitunter in sorgles#hlichkeit auf
die niederen Aste. Das ganze Gelande war Ubersagatdenen
Weihrauchbecken, aus denen dicke Saulen von duftendem Rauch
aufstiegen. Alte Frauen bedienten sie und drehten dabei klappernde
Gebetsmuhlen, die mit jeder Umdrehungi3@nde von Gebeten zum
Himmel sandten.



Mein Vater befand sich in einerdustand bestandiger Angst!
Seine ummauerten Garten waren im ganzen Land berihmt wegen
ihrer kostspieligen auslandischen Pflanzen und Strducher. Nun, so
dachte er, sah das Ganze aus weile schlecht geflhrter Zoo. Er
wanderte handeringend umher und stiedinid, verzweifelte Seufzer
aus, wenn Gaste stehen blieben und eine Knospe berthrten. In
besonderer Gefahr waren die Aprikosand die Birnenbaume, aber
auch die kleinen Zwergapfelbdum®ie groReren und hoéheren
Baume, wie Pappeln, Weiden, Wacholder, Birkend Zypressen
waren mit den Bandern der Gebetsfahnen geschmickt, die leise im
sanften Abendwind flatterten. Schlie3lich erstarb das Tageslicht, als
die Sonne hinter den weit entfemt€&ipfeln des Himalaja unterging.
Aus den Lamaserien erklangen die Tpmten, die das Schwinden
eines weiteren Tages verkiundeten, und sogleich wurden Hunderte
von ButterLampen entziindet. Sie hingen von den Asten der Baume
herab, sie schwangen an den varggenden Dachtraufen der
Hauser, und andere schwammen auf dem ruhidéasser des
kinstlichen Sees. Hier wurden sie von den Wasserlilienblattern
festgehalten, wie Boote von einer Sandbank, dort trieben sie gegen
die Schwéane, die auf der Insel Schutz suthtein tief ténender
Gong erklang, alle wandten sich, um die heranndd&rozession zu
sehen. Im Garten war ein grol3es Zelt errichtet, das nach der einen
Seite hin vollstéandig offen war. Darin war ein Podium, auf dem vier
unserer tibetanischen Sitzkissdagen. Nun naherte sich die
Prozession dem Podium. Vier Diener trugenksechte Stangen mit
gro3en Fackeln an den oberen Enden. Dann kamen vier Trompeter,
die auf silbernen Trompeten eine Fanfare bliesen.

Ihnen folgend, erreichten meine Eltern das Podiunt bestiegen
es. Dann kamen zwei alte Manner, sehr alte Manner aus der
Lamaserie des Staatsorakels. Diese zwei alten Manner aus Nechung
waren die erfahrensten Astrologen des Landes. Ilhre Weissagungen



haben sich immer wieder als richtig erwiesen. Die Veoztvor,
waren sie zum Dalai Lama berufen worden, um ihm zu weissagen.
Nun sollten sie dasselbe fur einen siebenjdhrigen Knaben tun.
Tagelang hatten sie sich mit ihren Himmelskarten und Berechnungen
beschaftigt. Lange hatten sie Uber Trigonalaspekte, tikdip und
Sesquiquadrate diskutiert und tUber den Einfluss dieses edemj
entgegenwirkenden Planeten. Ich werde in einem spateren Kapitel
uber die Astrologie sprechen. Zwei Lamas trugen die
Aufzeichnungen und die Himmelskarten der Astrologen. Zwei
anderetraten vor und halfen den alten Sehern die Stufen zu dem
Podium hinausteigen. Seite an Seite standen sie da, wie zwei
Elfenbeinfiguren. lhre kostbaren Gewander aus gelbem,
chinesischem Seidenbrokat unterstrichen ihr Alter nur. Auf dem
Kopf trugen sie gmde Priesterhite, und ihre runzeligen Nacken
schienen sich unter der ltagi beugen. Die Gaste versammelten sich
um das Podium und setzten sich auf dem Boden auf Kissen nieder,
die die Diener herbeibrachten. Alle Gesprache verstummten, da sich
die Leute berahten, die schrille, pfeifende Stimme des obersten
Astrologen zu versten. »Lha dre mi choangchig« (Gétter,
Teufel und Menschen verhalten sich alle auf die gleiche Weise),
sagte er, »so kann die vermutliche Zukunft vorhergesagt werden.«
Eine Stunde lagm redete er, dann hielt er zehn Minuten inne, um
auszuruhen. Dann fular fort und stellte noch eine weitere Stunde

| ang di e Zukde fHal eddr . ( AAIC& T or
AuRRerordentlich!), rief das entziickte Publikum. Und so wurde es
vorausgesagt. Einudge von sieben Jahren sollte, nachdem er eine
grol3e Strapaze auf siggenommen hat, in eine Lamaserie eintreten
und dort zum PriesteChirurgen ausgebildet werden. Er sollte viel
Leid erdulden, seine Heimat verlassen und unter fremde Menschen
gehen. Er diie alles verlieren und neu beginnen missen und
schlie3lich vom Erfolggekront werden. Nach und nach zerstreute
sich die Gesellschaft. Die Gaste, die von weither gekommen waren,



sollten die Nacht in unserm Hause verbringen und erst am Morgen
abreisen. Di@anderen reisten gleich mit ihrem Gefolge ab und hatten
Fackeln, um iren Weg zu erhellen. Sie sammelten sich im Hof,
heisere Rufe erklangen und das Scharren von Pferdehufen. Wieder
Offnete sich das schwere Tor, und die Gesellschatft ritt davon. Das
Trappeh der Pferde und die Stimmen der Reiter verloren sich in der
Ferne, undlann war drauf3en nur noch die Stille der Nacht.



Die letzten Tage Daheim

Im Haus herrschte immer noch reges Treiben. Es wurden noch
grol3e Mengen an Tee getrunkeruas Essen verschwand, wahrend
sich die letzten Feiernden fur die rkmende Nacht starkten. Alle
Zimmer waren besetzt, und fur mich war nirgends Platz. Trostlos
wanderte ich umher und stiel3 achtlos gegen Steine und alles, was mir
sonst in den Weg kam, do@uch das brachte keine Hilfe.

Niemand nahm Notiz von mir, die Gastearen mide und
zufrieden, die Diener mide und reizbar. »Die Pferde haben mehr
Mitgefuhl«, murmelte ich zu mir selbst, »ich werde hingehen und bei
ihnen schlafen.« In den Stallen wanvesm, und das Heu war weich,
doch ich konnte lange nicht schlafen. Sowf einschlummern
wollte, stiel mich ein Pferd in die Rippen oder es weckte mich ein
plotzlicher Larm aus dem Haus. Nach und nach verklangen die
Gerausche. Ich stutzte mich auf eirfglfbogen und blickte hinaus,
die Lichter erloschen eines nach dem andened es wurde dunkel.



Und bald war drau3en nur noch das kalte, blaue Licht des Mondes,
das die schneebedeckten Berge lebhaft zurlickstrahlten. Die Pferde
schliefen, manche im Stehendumanche auf der Seite liegend.
Schlie3lich schlief auch ich ein. Am réten Morgen wurde ich
unsanft aus dem Schlaf gerittelt: »Komm heraus, Dienstag Lobsang.
Ich muss die Pferde striegeln, du bist hier im Weg.« So stand ich auf
und ging ins Haus, um e&s zu essen zu suchen. Da herrschte grol3e
Geschaftigkeit. Die Gaste maeh sich zum Aufbruch bereit, und
meine Multter eilte von einer Gruppe zur andern und um einen letzten
Schwatz zu halten. Unser Vater besprach mit einem seiner Freunde
die Verbesserunge die er in Haus und Garten vorzunehmen
gedachte. Er erzahlte ihm, epole Glas aus Indien kommen lassen,
um die Fenster in unserm Haus zu verglasen. In Tibet gab es kein
Glas, im Lande wurde keines erzeugt, und die Kosten der Einfuhr aus
Indien waren d&r hoch. Die Fenster haben in Tibet mit gewachstem
Papier bespannte Rakm das durchscheinend, aber nicht
durchsichtig ist. Vor den Fenstern hingen schwere Holzladen, nicht
so sehr zum Schutz vor Einbrechern, als um das Eindringen des
groben Sandes zu Vendern, den die heftigen Winde mit sich
fuhren. Dieser Sand (manchmdich er eher kleinen Kieseln) drang
durch jedes ungeschiitzte Fenster. Auch Gesicht und Hande zerschnitt
er, wenn sie ihm ausgesetzt waren, und wéahrend der Zeit der starken
Winde waren Reisen voller Gefahr. Die Bewohner von Lhasa
pflegten den Berg genau irAuge zu behalten, und wenn ihn
plotzlich ein schwarzer Nebel verhiillte, suchte sich jeder in
Sicherheit zu bringen, bevor ihn der peitschende Wind ereilte, der
blutige Wunden schlug. &h nicht nur die Menschen waren auf der
Hut: auch die Tiere waren waa&ms, und es war kein ungewdhnlicher
Anblick, Pferde und Hunde den Menschen auf der Suche nach einem
schitzenden Obdach voran eilen zu sehen. Katzen wurden nie von
einem Sturm ereilt, uhdie Yaks waren vollig unempfindlich.



Nach dem Aufbruch der letzten Gésturde ich zu meinen Vater
gerufen, der sagte: »Geh ins Marktviertel und kaufe, was du
brauchst. Tzu weil3, was erforderlich ist.« Ich Uberlegte, was ich
brauchen wirde: eine holme Tsampechale, einen Becher und
einen Rosenkranz. Der Becher wiirde awes$ Teilen bestehen, einem
Stander, dem Becher selbst und dem Deckel. Dieser wiirde aus Silber
sein. Der Rosenkranz wirde aus Holz sein, mit seinen hundertacht
hochglanzpolierten Pen. Hundertacht, die heilige Zahl, weist auch
auf die Dinge hin, an die & ein Monch erinnern soll. Wir ritten
hinaus, Tzu auf seinem Pferd und ich auf meinem Pony. Sobald wir
den Hof verlassen hatten, wandten wir uns nach rechts, und bogen,
als wir de Ringstral3e hinter dem Potala verlieRen, wieder nach
rechts ab und waren iginkaufszentrum. Ich blickte um mich, als
sahe ich die Stadt zum ersten Mal. Ich firchtete, dass ich sie heute
zum letzten Mal sehen sollte!l Die Laden waren Uberflllt mit
fahrenetn Handelsleuten, die eben in Lhasa angekommen waren.
Einige hatten Tee auShina gebracht, andere Stoffe aus Indien. Wir
drangten uns durch die Menge zu den Laden hin, die wir besuchen
wollten; jeden Augenblick rief Tzu einem alten Freund aus friiheren
Tagen einen Grul3 zu. Ich brauchte ein rotbraunes Gewand. Es sollte
recht weitsein, nicht nur, weil ich im Wachsen war, sondern auch
noch aus einem andern, ebenso praktischen Grund. In Tibet tragen
die Manner lose Gewander, die um die Hifte fest
zusammengelden sind. Der obere Teil wird hinauf gezogen und
bildet eine Tasche, in deter Tibetaner alles verwahrt, was er mit
sich zu tragen fur nétig halt. Im allgemeinen wird ein Ménch hier
zum Beispiel seine Tsamy&chale, einen Becher, ein Messer,
verschiedene Amulette, einen Rosenkranz, ein Sackchen mit
gerosteter Gerste und, nicldliten, einen Vorrat von Tsampa tragen.



Doch muss man bedenken, dass ein Monch alle seine irdischen
Besitztimer mit sich tragt.

Tzu kontrollierte meine armseligen kleinen Einkautieersy, nur
die allerwichtigsten Dinge erlaubte er mir zu kaufen, und auch die
durften nur von mittelméaRiger Qualitat sein, wie es sich fir einen
»armen Akoluthen« ziemte. Alles zusammen waren es Sandalen mit
Yakledersohlen, ein kleiner Ledersack fur gesiéstGerste, eine
holzerne Tsamp&chale, ein Holzbechér nicht das Silber, @k ich
erhofft hatte! 7 und ein Schnitzmesser. Das sollten, neben einem
sehr einfachen Rosenkranz, den ich selbst glanzend polieren musste,
meine einzigen Besitztimer sein. Me¥ater war ein mehrfacher
Millionar, er besal} riesige Guter im ganzen Lanayelen und sehr
viel Gold. Doch ich sollte wahrend meiner Ausbildungszeit, solange
mein Vater lebte, nur ein ganz armer Monch sein. Noch einmal
betrachtete ich die Stral3e, die zgeschossigen Hauser mit den
langen, vorstehenden Dachtraufen. Ich betraghth¢ L&aden mit
ihren Stédnden vor den Turen, auf denen die Haifischflossen und die
Satteldecken ausgelegt waren. Noch einmal horte ich den munteren
Reden der Handler und ihrer Kden zu, die gutmutig scherzend um
die Preise der Waren feilschten. Nie halte Stral3e anziehender
ausgesehen, und ich gedachte der Gliucklichen, die sie taglich sahen
und auch weiterhin taglich sehen wirden.

Herrenlose Hunde streunten umher, schniffefien und da und
knurrten einander an; Pferde wieherten einander leise zugmdih
sie freudig auf die Ruckkehr ihrer Herren erwarteten. Yaks stiel3en
heisere Laute aus, wahrend sie sich durch das Gedrange der
FuRganger schoben. Was fur geheimnisvolle Dimgehten hinter
den papierbedeckten Fenstern verborgen liegen. Was fur
merkwuidige Waren aus aller Herren Lander waren durch jene
starken Tore geschafft worden, und was hatten die offenen Laden zu
erzahlen, wenn sie sprechen kdnnten.



Alles betrachtete ichdie Stral3e schien mir wie ein alter Freund.
Es kam mir nicht in den Sinne,sfaich sie wiedersehen wirde, wenn
auch sehr selten. Ich dachte an die Dinge, die ich gerne getan, und
an die Dinge, die ich gerne gekauft hatte. Meine Traumerei wurde
abrupt unérbrochen. Eine riesige, bedrohliche Hand senkte sich auf
mich hernieder, gfinach meinem Ohr und zerrte es heftig, wahrend
die Stimme Tzus laut und fur alle Welt horbar schrie: »Vorwarts,
Dienstag Lobsang, sind deine Fuf3e eingefroren? Ich weild niaht, w
heutzutage mit den Jungen ist, zu meiner Zeit war das nicht so.« Tzu
schiem es gleichgultig zu sein, ob ich ohne Ohr hinter ihm
zurtickblieb oder ob ich es behielt, indem ich ihm folgte. Ich hatte
keine andere Wahl als »vorwarts« zu gehen. Den ganzenwdgi
ritt Tzu voraus und brummte und stéhnte Uber die »heutige
Generation, @iem Haufen von Taugenichtsen, stinkfauler Tagediebe,
die wie benommen dahin lebten«. Wenigstens einen Vorteil hatte es:
als wir in die LingkhotStral3e einbogen, blies dort ein setdender
wind, und Tzus riesiger Leib vor mir gewahrte mir Schutz.

Zu Hause warf meine Mutter einen Blick auf die Dinge, die ich
eingekauft hatten. Zu meinem Bedauern war sie einverstanden damit
und fand, sie seien gut genug. Ich hatte im stillen gelsdftwiirde
unzufrieden sein mit Tzu und sagen, ich sollte Dinge vesserer
Qualitat mitbekommen. So wurde meine Hoffnung auf einen
Silberbecher neuerlich zerstért, und ich musste mich mit dem
holzernen zufrieden geben, der auf einer Handdrehbank in den
Basars von Lhasa gedrechselt war. Auch meine letzten freien Tage
durfte ich nicht fir mich haben.

Ich sollte in meiner letzten Woche nicht allein gelassen werden.
Meine Mutter schleppte mich von einem zum né&chsten der grof3en
H&ausern von Lhasa, denn ich Is®l lhnen meine Aufwartung
machen, doch ich fihlte mich nicht ehiietly! Meine Mutter hatte
ihr grof3tes Vergnugen an diesen Ausritte, am sozialen Austausch,



sowie am hoflichen Geschwaétz, aus dem die tagliche Runde bestand.
Mich langweilte es todlich; fliimich war es eine wahre Feuerprobe,
da ich entschieden nicht mit mleEigenschaften geboren war, die
einen die Toren mit heiterem Gleichmut ertragen lassen. Ich wollte
drauBen im Freien sein und mich die wenigen restlichen Tage
hindurch vergnigen. Ich wedl drauf3en sein und meine Drachen
steigen lassen, mit meinem Stabitgjgringen und mit der Armbrust
schiel3en; statt dessen wurde ich wie ein gelgonter Yak
herumgeschleppt und altmodischen alten Frauen vorgefuhrt, die den
ganzen Tag nichts anderestmn hatten, als auf seidenen Kissen zu
posieren und ihre Diener he&ikurufen, damit diese ihre auch nur
geringsten Launen befriedigten. Doch nicht nur meine Mutter
verursachte in mir so viel Verargerung. Vater musste die Drepung
Lamaserie besuchen und nmalmich mit, um sie mir zu zeigen.
Drepung ist die groRte LamaserierdMelt mit ihren zehntausend
Monchen, ihren hohen Tempeln, den kleinen Steinhausern und
terrassierten Gebauden, die Schicht um Schicht emporstiegen. Diese
Gemeinschaft glich einer ummaten Stadt, und wie eine rechte
Stadt war sie auch autark. Drepungldetet »ReisHdaufen«, und aus
einiger Entfernung sah sie, mit ihren im Licht glanzenden Tirme und
Kuppeln, wirklich aus wie ein Haufen Reis. Doch zu jenem
Zeitpunkt war ich allerdings riit eben in der Stimmung, die
architektonische Schonheit zu wirdigech war auf3erst bedrickt
dartiber, meine wertvolle Zeit auf diese Weise vergeuden zu mussen.

Mein Vater verhandelte mit dem Abt und dessen Begleitern, und
ich streunte wie ein verwahges Kind trostlos herum. Ich erbebte
vor Schrecken, als ich sah,en¢inige der kleinen Novizen behandelt
wurden. Der Reis Haufen bestand eigentlich aus sieben Lamaserien
in einer; sieben verschiedenen Orden, mit sieben voneinander
getrennten hohen Schuledie es zusammensetzten. Er war so grof3,
dass er nicht von eineningelnen Mann geleitet wurde. Vierzehn



Abte regierten hier, und sie hielten strenge Zucht. Ich war froh, als
dieser »schone Ausflug durch sonnige Gegendenym den
Ausdruck meines Vaterau zitieren- ein Ende nahm, doch noch
gluicklicher war ich dariibedass ich nicht nach Drepung geschickt
werden sollte oder nach Sera, drei Meilen nordlich von Lhasa.
Schlie3lich neigte sich die Woche ihrem Ende zu. Meine Drachen
wurden mir weggenommemd verschenkt; meine Bogen und schon
gefiederten Pfeile wurden zedwhen zum Zeichen daftr, dass ich
nun kein Kind mehr war und fir solche Sachen keine Verwendung
mehr hatte. Ich hatte das Gefihl, dass auch mein Herz dabei
zerbrochen wurde, doch dem schieniemand Bedeutung
zuzumessen.

Bei Einbruch der Nacht sandte meiat® nach mir; ich ging in
sein Zimmer mit den schénen Verzierungen und den alten, wertvollen
Buchern an den Wéanden. Er sal3 neben dem Hauptaltar, der in seinem
Zimmer stand, und hiel3 miclor ihm niederzuknien. So begann die
Zeremonie der Offnung des Bueshdn dem dicken, Uber neunzig
Zentimeter breiten und ungeféhr dreil3ig Zentimeter hohen Band
waren alle Einzelheiten tber unserer Familie in den vergangenen
Jahrhunderten ausfihrlich autgechnet. Es lieferte die Namen
unsere ersten Ahnen und Einzelheitéber die Taten, die dazu
gefuhrt hatten, dass sie zum Adelsstand erhoben worden waren. Es
erzahlte von den Diensten, die wir unserm Lande und unserm
Herrscher erwiesen hatteluf den alten, vergilbten Blattern las ich
Geschichte. Heute wurddas Buch zum zweiten Mal fur mich
aufgeschlagen. Zum ersten Mal war es geotffnet worden, um meine
Zeugung und Geburt einzutragen. Hier standen die Daten, auf denen
die Voraussagen deAstrologen basierten. Hier waren die echten,
damals aufgezeichnet&eburtsbilder. Nun musste ich selbst meine
Unterschrift in das Buch setzen, denn morgen wirde ein neues Leben
fur mich beginnen, wenn ich in die Lamaserie eintrat. Die schweren,



geschnizten Holzdeckel wurden langsam wieder daraufgelegt und
die goldenerKlammern, die die dicken, handgemachten Bogen aus
Wacholderpapier zusammenpressten, dariiber geklemmt. Das Buch
war schwer, sogar mein Vater wankte ein wenig unter seiner Last, als
er aufséand, um es in das goldene Kastchen zuriickzulegen, das es
schitzte.Ehrerbietig wandte er sich, um das K&stchen unter dem
Altar in der tiefen Nische im Stein zu bergen. Uber einem kleinen
silbernen Heizbecken erwarmte er Wachs, goss es auf den Stein, der
die Nische verschloss, und drickte sein Siegel darauf, damit das
Buch unangetastet bliebe. Er wandte sich wieder zu mir und machte
es sich auf seinen Kissen bequem. Er berihrte einen Gong neben
seinem Ellbogen, und ein Diener brachte ihm gebutterten TegelLa
herrschte Schweigen, dann begann er von der unbekannten
Geschiclte Tibets zu erzéhlen; Geschichte, die auf Tausende und
Tausende von Jahren zuriick ging, eine Erzahlung, die bis in die Zeit
vor der GroR3en Flut zurtickreichte. Er sprach von den urakien/

da Tibet einst vom Meer beruhrt war und wie Ausgrabungen dies
bewiesen hatten. Auch jetzt noch, sagte er, konnte jeder, der bei
Lhasa grub, versteinerte Meerestiere und fremdartige Muscheln ans
Tageslicht foérdern. Es gab auch Gegenstande aus saitshtatall,

von denen man nicht wusste, wozu sie gebraucht wurden. Of
machten Monche, die bestimmte Ho6hlen besuchten, solche Funde
und brachten sie meinem Vater. Er zeigte mir einige. Dann &nderte er
seinen Ton. »Nach dem Gesetz«, sagte er, »soll einrjéuaigtiger

mit Strenge behandelt werden, ein Sohn armer Leute abéfilihe.

Du wirst einer schweren Prufung unterzogen werden, bevor du in die
Lamaserie aufgenommen wirst.« Er erlegte mir die &auRerste
Notwendigkeit des bedingungslosen Gehorsams aufghezialler
Befehle ein, die mir gegeben werden wirden. Seine abBehiden
Bemerkungen trugen nicht dazu bei, dass ich in jener Nacht gut
schlafen wirde. Er sagte: »Mein Sohn, du meinst, ich sei hart und
gleichgultig, doch meine ganze Sorge gilt dem Marder Familie.



Ich sage dir, wenn du die Prufung fir den Eintrithh bestehst, dann
kehre nicht hierher zurick. Du wirst in diesem Hause wie ein
Fremder sein.« Damit winkte er mir, ohne ein weiteres Wort, ihn zu
verlassen. Vorher schon, friher am Aberfthtte ich meiner
Schwester Yaso Lebewohl gesagt. Sie war sehrndrgewesen, denn

wir hatten oft miteinander gespielt, und sie war erst neun Jahre alt,
wahrend ich sieben wurde morgen. Meine Mutter war nicht
aufzufinden. Sie war zu Bett gegangen, uieth konnte nicht
Abschied nehmen von ihr. Zum letzten Mal ging ioleinen
einsamen Weg zu meinem eigenen Zimmer und legte die Kissen
zurecht, die mein Bett bildeten.

Ich legte mich nieder, doch nicht um zu schlafen. Eine ganze Zeit
lang dachte ich Uber@Dinge nach, die mein Vater an jenem Abend
Zu mir gesagt hatte. Ictachte an die starke Abneigung, die mein
Vater fur Kinder hegte und an den gefurchteten morgigen Tag, an
dem ich das erste Mal weit von zu Hause weg geschlafen hatte.
Langsam wanderte d&tond tber den Himmel. Draul3en flatterte ein
Nachtvogel auf die Fetexbank. Vom Dach oben kam das Gerdusch
von Gebetsfahnen, die gegen ihre glatten Holzstangen schlugen. Ich
schlief ein, doch als die ersten schwachen Strahlen der Sonne das
Licht des Monds ablésten, wurde ich von einem Diener geweckt,
der mir eine Schalenit Tsampa und einen Becher gebutterten Tee
brachte. Wahrend ich diese magere Kost verzehrte, polterte Tzu ins
Zimmer. »Nun, Junge«, sagte er, »unsere Wege trennen sich hier.
Dem Himmel se Dank dafiir. Nun kann ich zu meinen Pferden
zuruckkehren. Aber maathkeine Sache gut; vergil nichts von allem,
das ich dich gelehrt habe.« Damit machte er auf den Fersen kehrt und
verlie3 das Zimmer. Obwohl ich es zu jener Zeit nicht zu wirdigen
wusste, wa dies das freundlichste Verfahren. Bewegte
Abschiedsszenen hatters enir um sehr vieles schwerer gemacht,
mein Vaterhaus zu verlassen, zum ersten Mal und fir immer, wie ich



dachte. Wenn meine Mutter wach gewesen ware, um sich von mir zu
verabschieden, h#tich sie zweifellos zu Uberreden versucht, mir zu
erlauben, daheinzu bleiben. Viele tibetanische Kinder fuhren ein
sehr angenehmes Leben, meines war nach jedem Mal3stab gemessel
hart, und dass mir niemand Lebewohl sagte, war, wie ich spater
entdeckte, ee Anordnung meines Vaters, damit ich frih im Leben
Selbstbeherrscimg und Festigkeit lernte. Ich beendete mein
Frahsttick, schob die Tsamf&hale und den Becher vorne in mein
Gewand und rollte ein zweites Gewand und ein Paar Filzschuhe in
ein Bundel.

Als ich durch das Zimmer ging, bat mich ein Diener, leise zu
gehen, um @& Schlafer im Hause nicht zu wecken. Ich ging den
Gang entlang. Die erste Dammerung war der Dunkelheit gewichen,
die dem wirklichen Morgengrauen vorangeht. Ich stieg die Stufen
hinab und ging meinen Weg zur Stral’e. So verlie3 ich mein
Elternhaus. Einsanvpller Angst und mit wehem Herzen.



Vor den Toren des Tempels

Steil fuhrte die Stra® empor zur Chakpetiamaserie, dem
Tempel der tibetanischen Medizin. Eine harte Schule! Wahign
Meilen zurtck legte, wurde der Tag heller und ich stie3 vor dem
Eingangstor auf zwei weitere, die wie ich winschten, aufgenommen
zu werden. Wir betrachtateeinander prifend, und keiner von uns,
glaube ich, war sehr erbaut von dem, was er an demragate Doch
wir entschieden uns, vertraglich zu sein, wenn wir die gleiche
Schulung durchmachen missten. Eine Zeitlang klopften wir zaghatft,
doch nichts ereigne sich. Dann bulckte sich einer der anderen
Jungen, hob einen grof3en Stein auf, und es getamgwirklich,
genugend Larm zu machen, um die Aufmerksamkeit auf uns zu
ziehen. Ein Monch erschien, er schwang einen Stock, der fur unsere
erschrockenen Augen aah wie ein junger Baum. »Was wollt ihr
jungen Teufel?« rief er. »Meint ihr, ich hatte nichesgres zu tun,
als das Tor zu offnen fur solche wie ihr?« »Wir wollen Mdnche



werden«, antwortete ich. »lhr seht mir eher aus wie Affen«, sagte er.
»Wartet dortund rihrt euch nicht, der Meister der Akoluthen wird
kommen, wenn er fertig ist. « Die Tur §au beinahe hétte sie einen
der andern Jungen, der sich unvorsichtig weit vorgewagt hatte,
ricklings auf den Boden geworfen. Wir setzten uns auf die Erde
niede, unsere Beine waren mide vom Stehen. Leute kamen und
gingen durch das Tor der Lamaserie. Bngenehmer Essensgeruch
drang durch ein kleines Fenster bis zu uns und qualte uns, denn wir
hatten gern unseren Hunger gestillt. Essen, so nahe und doch so
unereichbar. Endlich wurde das Tor heftig aufgestofR3en, ein grol3er,
hagerer Mann stand auf der Schiee»Nun!l« schrie er, »und was
wollt ihr, ihr elenden Spitzbuben?« »Wir wollen Ménche werdenc,
sagten wir. »Du meine Gute, rief er, »was fir ein Abschaum kommt
heutzutage in die Lamaserie!l« Er winkte uns zu, die riesige
ummauerte Einhegung zu betreteiie de Grinde der Lamaserie
umgab. Er fragte uns, was wir waren, wer wir waren, und sogar,
warum wir waren! Wir merkten ziemlich schnell, dass wir ihn nicht
sehrbeeindruckten. Zum ersten, dem Sohn eines Hirten, sagte er:
»Geh schnell hinein, wenn du deiRelfungen bestehst, kannst du
hierbleiben.« Zum néchsten: »Du, Junge. Was hast du gesagt? Der
Sohn eines Metzgers? Ein Fleischaufschneider? Ein Ubertreter der
Gesetze Buddhas? Und du kommst hierher? Fort mit dir, schnell,
sonst lasse ich dich um die Ritgd¥® herum peitschen.« Der arme,
unglickliche Junge vergal? seine Mudigkeit, mit einem Satz sprang er
davon, als der Ménch nach ihm schlug. Blitzschnell ranntrg,

und seine FulRe wirbelten, in der Eile, kleine Staubwélkchen hinter
ihm auf. Nun standch dlein hier, an meinem siebenten Geburtstag.
Der hagere Monch richtete seinen grimmigen Blick auf mich und ich
ware vor Angst fast auf der Stelle zusammenigesupft. Drohend

hob er seinen Stock. »Und du? Wen haben wir denn hier? Oho! Ein
junger Prinz,der geistlich werden will. Wir missen erst sehen, aus
was fur einem Stoff du gemacht bist, mein feiner Freund; sehen, aus



was fur einem Holz du geschnitzt bistier ist nicht der Ort fur
verweichlichte und verzartelte, kleine Prinzen.

Geh vierzig Schritte zurick und setzte dich in der
Kontemplationshaltung hin, bis ich dir weitere Anweisungen gebe,
und zucke nicht mit der Wimper!« Damit wandte er sich abrupt ab
und ging fort. Betriibt hob ich mein armseliges kleines Biindel auf
und ging die vierzig Schritteurick. Ich kniete nieder und setzte
mich, wie befohlen, mit gekreuzten Beinen hin. So sal3 ich den
ganzen Tag hindurch da. Bewegungslos. Der staubige Sandhgeb
mich hin und bildete kleine Hugel in den H6hlungen meiner nach
aufwarts gekehrten Handfllden,er haufte sich auf meinen Schultern
und legte sich in mein Haar. Als die Sonne langsam verschwand,
wuchs mein Hunger, und meine Kehle war trocken vom qdéten
Durst, denn seit dem ersten Licht des Morgengrauens hatte ich nichts
zu essen oder zu trink lekommen. Die voribergehenden Monche,
und das waren viele, beachteten mich nicht. Herumstreifende Hunde
blieben eine Weile stehen und beschnuffelten mich iragg dann
gingen auch sie ihres Weges. Eine Bande von kleinen Jungen kam
voruber. Einer wartinbe&kiimmert einen Stein nach mir. Er traf mich
an einer Seite des Kopfes, so dass er blutete. Ich rihrte mich nicht.
Ich traute mich nicht. Falls ich diese Sthaftigkeitsprobe nicht
bestehen sollte, wiirde mir mein Vater nicht erlauben, das Haus zu
betreen,das mein Heim gewesen war. Ich hatte nirgendwo hin gehen
konnen und es gab nichts, das ich hatte tun kénnen. Es blieb mir
nichts anderes Ubrig, als beweguogs sitzenzubleiben, mit
Schmerzen in allen Muskeln und steif in jedem Gelenk. Die Sonne
versak hinter den Bergen, und der Himmel verdunkelte sich. Hell
leuchteten die Sterne am finsteren Nachthimmel. Aus den Fenstern
der Lamaserie flackerten die Flammémusender kleiner Butter
Lampen auf. Ein kalter Wind blies, die Blatter der Weiden rauschten
und raschelten, und rings um mich erhoben sich alle die leisen Laute,



aus denen die seltsamen Gerausche der Nacht bestehen. Aus der
zwingendsten Grunden ruhrte iaich noch immer nicht. Ich hatte

zu grol3e Angst, mich zu bewegen, und ich war zu steif dazn. N
horte ich ein Schlurfen wie von nahenden Sandalen eines Ménchs,
die Uber den groben Sand glitten; die Schritte eines alten Mannes, der
tastend seinen Weg iredDunkelheit suchte. Eine Gestalt tauchte vor
mir auf, die Gestalt eines alten, vom VerlaufteeJahre gebeugten

und krumm gewordenen Ménches. Seine Hande zitterten vor Alter,
ein Umstand, der mich besorgt machte, als ich sah, wie er den Tee
verschuttet, den er in der einen Hand trug. In der anderen hielt er
eine kleine Schale mit Tsampa. Beideghte er mir. Zuerst griff ich
nicht danach. Er ahnte, was ich dachte, und sagte: »Nimm es, mein
Sohn, denn wahrend der Stunden der Dunkelheit darfst du dich
bewegen.« So trank ich den Tee und leerte den Tsampa in meine
eigene Schale. »Nun schlafe«, teager alte Mdnch, »doch beim
ersten Sonnenstrahl nimm deinen Platz hier in derselben Stellung
wieder ein, denn das ist eine Prifung, nicht eine mutwillige
Grausmkeit, wie du jetzt vielleicht glaubst. Nur die, die diese
Prifung bestehen, konnen die holmer&rade unseres Ordens
erlangen.« Damit nahm er den Becher und die Schale und ging weg.
Ich stand auf und streckte die Beine, dann legte ich mich auf die
Seite und al3 den Rest des Tsampa. Nun war ich rechtschaffen mide;
ich grub eine Vertiefung fur mein Hibein, schob mein zweites
Gewand unter den Kopf und legte mich nieder.

Meine sieben Jahre waren keine leichten Jahre gewesen. Mein
Vater war immer streng, furchtbar streng gewesen, doch dies war
meine erste Nacht fern von daheim, und ich hatte den gdiazgn
einer einzigen Stellung verbracht, hungrig durstig und bewegsgsl
Ich hatte keine Ahnung, was der morgige Tag bringen und was man
noch von mir verlangen wirde. Jetzt aber musste ich allein unter
einem eiskalten Himmel schlafen, allein mit meiAelgs vor der



Dunkelheit, allein mit meinen Angsten vor dem kommenden &
meinte, ich hatte eben erst die Augen geschlossen, als mich der
Klang einer Trompete erweckte. Ich schlug die Augen auf und sah, es
war Morgengrauen, das erste Licht des nahenbmyes, das der
Himmel hinter den Bergen reflektierte. Hastig setzte naich auf

und nahm wieder die Kontemplationshaltung ein. Nach und nach
erwachte die Lamaserie Uber mir zum Leben. Zuerst hatte sie
ausgesehen wie eine schlafende Stadt, eine leblogswvegte
Masse. Nun klang es wie ein leises Seufzen, wie wenn einf&chla
erwachte. Es wurde zu einem Murmeln und dann zu einem tiefen
Summen, wie das Summen von Bienen an einem heilien Sommertag.
Gelegentlich war der Ton einer Trompete zu horen, glesch disen
Zwitschern eines entfernten Vogels, und das tiefe Brummers eine
Muschelhorns, wie wenn ein Ochsenfrosch in einem Sumpf quakte.
Als es lichter wurde, bewegten sich kleine Gruppen geschorener
Kopfe hinter den offenen Fenstern hin und her, den Eanslie im
frihen Licht des Tagesschimmers wie leere Augenhothlen eiaeks
gescheuerten Schadels ausgesehen hatten.

Der Tag schritt voran, meine Glieder wurden immer steifer, doch
ich wagte es nicht mich zu bewegen, und ich hatte Angst,
einzuschlafen; @nnwenn ich mich bewegte und meine Prifung nicht
bestand, hatte ich gendwo hingehen kbnnen. Mein Vater hatte sehr
klar zum Ausdruck gebracht, dass wenn die Lamaserie mich nicht
hatte haben wollen, dann hatte auch er mich auch nicht mehr gewollt.
In kleinen Gruppen kamen die Monche aus den verschiedenen
Gebauden und gingean ihre geheimnisvollen Tatigkeiten nach.
Kleine Jungen streiften herum, manchmal stie3en sie mit den FufRen
einen Hagel von Sand und kleinen Kieseln in meine Richtung oder
sie machtenhds$éiche Bemerkungen. Da ich keine Antwort gab,
wurden sie ihres absanléehen Spiels bald mide und entfernten sich,
um ein geeigneteres Opfer zu suchen. Als das Tageslicht nach dem



Sonnenuntergang langsam erlosch, flackerten in den Gebauden der
Lamaseriedie kleinen ButtesfLampen nach und nach wieder auf.
Bald war die Dunkéleit nur mehr von dem schwachen Licht der
Sterne erhellt, denn es war die Zeit, in der der Mond spat auf geht, er
war nun jung und konnte nicht schnell reisen, wie man bei uns sagt.
Mir wurde Ubel vor Besorgnis; hatte man mich vergessen? War dies
eine weiere Prufung, eine, bei der ich ohne Nahrung bleiben musste?
Den ganzen langen Tag hatte ich mich nicht gerthrt, und jetzt war
ich erschopft vor Hunger. Plotzlich stieg eine Hoffnungmin auf,
beinahe ware ich auf die FuRRe gesprungen. Da war wieder das
schlurfende Gerdusch, ein dunkler Schatten néherte sich mir. Doch
nun sah ich, dass es ein grofRer schwarzer Hund war, der etwas hinter
sich herzog. Er nahm keine Notiz von mir und giognesich um

mein Befinden zu kimmern, seiner nachtlichen Wege. Meine
Hoffnung schwand, ich hatte weinen koénnen. Aber so schwach
wollte ich nicht werden, ich hielt mir vor Augen, dass nur Madchen
und Frauen so toricht sind.

Endlich horte ich den alten Markommen. Diesmal blickte er

mich gutiger an und sagte: »Essen und Tmnkeein Sohn, doch es

ist noch nicht vorbei. Noch den morgigen Tag musst du durchhalten,
nimm dich in Acht, dass du dich nicht bewegst, denn so viele
scheitern in der elften Stunde.«itMliesen Worten machte er kehrt
und ging weg. Wahrend er redete, hatte den Tee getrunken und
den Tsampa wieder in meine eigene Schale geleert. Wieder legte ich
mich nieder, keineswegs glicklicher als in der vorhergehenden
Nacht. Als ich so dalag, daehich Gber die Ungerechtigkeit all
dessen nach; ich wollte kein Monalgendeiner Sekte, Form oder
von irgendeinem Grad sein. Doch ich hatte ebenso wenig die Wahl,
wie ein Packtier, das Uber einen Gebirgspass getrieben wird. So
schlief ich ein. Am nachsh, dem dritten Tag, als ich wieder in
meiner Kontemplationshaltung daf¥ spurte ich, wie ich schwéacher



und mir schwindlig wurde. Die Lamaserie schien in einem
Durcheinander aus Gebauden, leuchtend farbigen Lichtern und
purpurnen Flecken zu schwimmen timier und da frei eingestreuten
Bergen und Monchen. Mit aller Entschéesheit gelang es mir,
diesen Schwindelanfall abzuschutteln. Der Gedanke, dass ich jetzt,
nach all den Leiden, die ich durchgemacht hatte, schwach werden
konnte, angstigte mich sehrieDSeine unter mir schienen sich nun

in Messerschneiden verwandelt zabkn, die mich an unpassenden
Stellen wund rieben. Wahrend eines meiner leichteren Momente
dachte ich, welches Gliuck ich hatte, keine Henne zu sein, die noch
langer sitzen bleiben mussds ich, um ihre Eier auszubriten. Die
Sonne schien stillzustehen,rdéag erschien mir endlos, doch zu
guter Letzt nahm das Licht ab, und der Abendwind begann mit einer
Feder zu spielen, die ein voruberfliegender Vogel verloren hatte.
Noch einmal ersdbnen die kleinen Lichter, eines nach dem anderen,
in den Fenstern. »Higntlich sterbe ich heute Nacht«, dachte ich,
»ich kann das nicht langer ertragen.« In diesem Augenblick erschien
die groRe Gestalt des Meisters der Akoluthen im entfernten Tor.
»Komm her, Junge!« rief er. Bei dem Versuch, mit meinen steif
gewordenen Beime aufzustehen, fiel ich vorwarts auf das Gesicht
nieder. »Junge, wenn du Ruhe brauchst, kannst du noch eine weitere
Nacht hierbleibenich warte nicht langer.« Hastig ergriff ich mein
Bincel und wankte auf ihn zu. »Geh hinein und nimm am
Abendgottesdiengeil, und Morgen friih kommst Du dann zu mir.«
Drinnen war es warm, und es roch angenehm nach Weihrauch. Meine
vom Hunger gescharften Sinnen sagten mir, dass die Nahrung ganz
in der Nate zufinden war, so folgte ich einer Schar, die sich nach
rechts hin bewegte. Essen Tsampa, gebutterter Tee. Ich drangte
mich bis in die erste Reihe vor, als hatte ich eine lebenslange Ubung
darin. Ein paar Monche versuchten, erfolglos, nhach meinem Zopf
greifen, als ich zwischen ihren Beinen hindurch krabbelte, doch ich



war auf der Suche nach Essen, und nichts konnte mich jetzt
aufhalten.

Mit einer Starkung im Leibe fuhlte ich mich etwas wohler, ich
folgte dem Zug der Moénche in den inneren Tempel uod z
Abendgottesdienst. Ich war zu mide, um etwas davon zu erfassen,
doch niemand beachtete mich. Als die Mdnche hinausgingen,
schlipfte ich hinter einen riesigen Pfeiler und streckte mich mit
meinem Buindel unter dem Kopf auf dem Steinboden aus. Ich schlief.
Ein betaubendes Krachenich meinte, mein Kopf sei geborsten
und der Klang von Stimmen. »Neuer Junge. Einer von den
Vornehmen. Kommt, wir wollen ihn wirgenl« Einer aus der Schar
der Akoluthen schwang mein zweites Gewand hin und her, das er mir
unter den Kopf weggezogen hatte, ein anderer hatte meine
Filzschuhe. Eine weichebreiige Masse von Tsampa flog mir ins
Gesicht. Es regneten Schlage und Tritte auf mich nieder, doch ich
leistete keinen Widerstand, weil ich dachte, es ware Teil der Prufung,
um zu €hen ob ich dem sechzehnten Gesetze gehorchte, das befahl:
Ertrage Led und Pein mit Geduld und Sanftmut. Pl6tzlich schrie eine
laute Stimme: »Was geht hier vor?« Erschrocken flisterten die
Jungen: »Oh, das alte Klappergeriist auf der Pirsch!« Als ich den
Tsampa aus den Augen wischte, streckte der Meister der Akoluthen
den Am aus und zerrte mich am Zopf auf die FufRe. »Weichling!
Schwachling! Du sollst einer der kinftigen Fuhrer sein? Bah! Da
hast du, und dal« Schlage, harte Schlage hagelten auf mich herab
»Unwiurdiger Schwachling, kannst dich nicht einmal verteidigen!«
Die Shlage schienen kein Ende nehmen zu wollen. Ich glaubte die
Abschiedsworte des alten Tzu zu héren: »Mach deine Sache gut,
vergiss nichts von dem, was ich dich gelehrt habe.« Ohne
nachaderken, drehte ich mich um und wandte einen kleinen Druck
an, den Tzu mh gelehrt hatte. Der Meister, der nicht damit
gerechnet hatte, und flog, mit einem vor Schmerz stockendem Atem,



Uber meinen Kopf, stirzte auf den Steinboden und glitt auf seiner
Nase dahn, die sich komplett abschurfte, und er kam erst zum
Stillstand, a sein Kopf mit einem lauten Krach an einen der
steinernen Pfeiler stiel3. »Das ist der Tod fur mich«, dachte ich, »das
ist das Ende aller meiner Qualen.« Die Welt schien stillzusté&kien.
andern Jungen hielten den Atem an. Mit lautem Gebrill sprang der
grol3e, knochige Monch auf die Fil3e, Blut stromte aus seiner Nase.
Er brullte richtig, er brillte vor Lachen. »Ein junger Kampfhahn, ha?
Oder eine bissige Ratte; welches von beid&h? das werden

wir herausfinden.« Er wandte sich einem grof3en, idetien,
vierzehnjahrigen Burschen zu und sagte: »Du, Ngawang, du bist der
grol3te Raufbold in der Lamaserie. Mal sehen, ob der Sohn eines
Yakhirten im Kampf besser abschneidet als d#m®ines Prinzen.«
Zum ersten Mal war ich Tzu, dem alten Polik&nch, dankbar. In
seiner Jugend war er ein gewandter Julligister von Kham
gewesen. Er hatte mich »alles gelehrt, was er wusstés er sagte.

Ich hatte mit erwachsenen Mannern kdmpfeisss®m und war in
dieser Kunst, bei der Kraft oder Alter keine Rolle Bmetatsachlich

sehr gut geworden. Jetzt, wo ich wusste, dass meine Zukunft vom
Ausgang dieses Kampfes abhing, war ich letztendlich recht froh.

*Das tibetische System ist anders undl yortschrittlicher, doch
ich werde es in diesem Buch, der Einfachhedg | b e r , nJudo
da die tibetanische Bezeichnung dem westlichen Lesen nichts sagen
wirde.

Ich konnte sehen, dass er an eine Art wister Keilereien gewohnt
war, bei der ihm sein&raft zugute kam. Er stirzte auf mich zu,
beabsichtigte mich zu packenduwehrlos zu machen. Dank Tzu und
seinem, zu Weilen, grausamen Training hatte ich nun keine Angst.
Als Ngawang vorsturmte, bewegte ich mich zur Seite und verdrehte
ihm leicht den ArmSene FiRRe gaben unter ihm nach, er beschrieb
einen halbkreisformigen dyen und landete auf dem Kopf. Einen



Augenblick lang lag er stéhnend da, dann sprang er wieder auf die
FuRe und sturzte sich auf mich. Ich sank zu Boden und verrenkte
ihm, als er tbemich kam, ein Bein. Diesmal tberschlug er sich und
landete auf seinerrlken Schulter. Er hatte immer noch nicht genug.
Er wandte sich vorsichtig um, sprang dann zur Seite und ergriff einen
schweren Weihrauchkessel, den er an den Ketten gegen mich
schwang.Einer so langsamen, schwerfélligen Waffe kann man sehr
leicht ausweiche. Ich trat unter seinen kreisenden Arm und bohrte
einen Finger leicht in den unteren Teil seines Nackens, wie Tzu es
mir oft gezeigt hatte. Wie ein Fels an einen Berghang stiurzte er
niede, seine kraftlos gewordenen Finger lieRen die Ketten los, und
der Weihrauchkessel flog mitten in die Gruppe der zusehenden
Jungen und Monche. Ngawang blieb beinahe eine halbe Stunde lang
bewusstlos.

Dieser besondere »Griff« wird oft angewendet, um Gest fur
astrale Reisen und &hnliche Zwecke vom Koérper zu befreien. De
Meister der Akoluthen trat auf mich zu, gab mir einen Schlag auf den
Rucken, der mich beinahe vornuber aufs Gesicht geworfen hatte, und
gab folgende etwas widerspruchliche Erklaratg»Junge, du bist
ein Mann!« Meine &duf3erst wagemutige Antwort war:tteBhabe ich
mir dann etwas zu essen verdient, Meister? In letzter Zeit hatte ich
wirklich sehr wenig zu essen.« »Mein Junge, iss und trink so viel du
magst, und nachher sag einemsdreLimmel - du bist jetzt ihr
Aufseher- er soll dich zu mir fihren.« & alte Monch, der mir das
Essen gebracht hatte, kam herbei und sagte zu mir. »Mein Sohn, du
hast dich gut gehalten, Ngawang war der Tyrann unter den
Akoluthen. Nun nimmst du seinena® ein und leitest sie mit Glte
und Freundlichkeit. Du bist gut geschulorden. Achte darauf, dass
du deine Kenntnisse weise anwendest, und dass sie nicht in falsche
Hande fallen. Jetzt komm mit mir, ich werde dir etwas zu essen und
zu trinken verschaffe«



Der Meister der Akoluthen begruf3te mich freundlich, als ich sein
Zimmer betrat. »Setz dich Junge, setz dich nieder! Ich méchte nun
sehen, ob deine schulische Ausbildung genauso hervorragend ist, wie
deine korperliche. Ich werde versuchen, dir Fanginam stellen,
Junge, also sei auf deiner Hutl« Er stellte mir eineaendiche
Menge von Fragen, die einen mundlich, die andern schriftlich. Sechs
Stunden lang saf3en wir einander auf unseren Kissen gegenuber, dann
erklarte er, er sei zufrieden. Ich fiilimich wie eine schlecht
gegerbte Yakhaut, klitschig und schlaff. Erastsich. »Junge«, sagte
er, »folge mir, ich werde dich zum Abt fiihren, eine seltene Ehre,
doch du wirst erfahren, warum. Komm!« Ich folgte ihm durch die
breiten Gange, vorbei an den fem des Klosters, an den inneren
Tempeln und den Schulrdumen. Dann gmgyir die Treppen hinauf,
durch weitere gewundene Gange hindurch, an den Hallen der Gétter
und an den Vorratskammern fir Krauter vorbei und weitere Treppen
hinauf, bis wir endlich au¢in flaches Dach kamen, auf das Haus des
Abtes zugingen, das daraufiehtet war. Also gingen wir durch das
mit Gold beschichtete Tor, an den goldenen Buddhas und dem
Sinnbild der Medizin vorbei und in das Privatgemach des Abtes.
»Verneige dich, Jungegwmadge dich und tue dasselbe wie ich. Herr,
hier ist der Knabe Dienstdgpbsang Rampa.« Damit verneigte sich
der Meister der Akoluthen dreimal und warf sich dann auf den Boden
nieder. Ich tat dasselbe, bebend vor Eifer, das Richtige in der
richtigen Weisezu tun. Der Uber das Leid erhabene Abt sah uns an
und sagte: »Nehmt Rid« Wir setzten uns nach tibetanischer Art mit
gekreuzten Beinen auf Kissen. Lange Zeit betrachtete mich der Abt
ohne zu sprechen. Dann sagte er: »Dienstag Lobsang Rampa, ich
weild ales iber dich, alles, was prophezeit worden ist. Deine
Ausdauer wurde iriner harten Prifung erprobt, doch das mit gutem
Grund. Den Grund dafur wirst du in spateren Jahren erfahren. Jetzt
wisse, dass alle tausend Monche nur einer zu héheren Dingen, einer
hoheen Entwicklung bestimmt ist. Die andern lassen sich willenlos



treiben und gehen ihren taglichen Aufgaben nach. Obliegenheiten.
Sie sind die Handarbeiter,jene, die die Gebetsmuhlen drehen, ohne
sich zu fragen, warum. An ihnen mangelt es uns nicht) @aden

uns diejenigen, die unser Wissen weitergeben, wenn unser Land
spater von einer fremden Wolke Uberschattet sein wird. Du wirst
besonders ausgebildet werden, grindlichst ausgebildet, und in
wenigen kurzen Jahren wird dir mehr Wissen vermittelt werds

ein Lama sonst in einem ganzen langen Leben erwirbt. Der Weg wird
hart sein und oft beschwerlich. Das Hellsehen zu forcieren ist
schmerzhaft, und in den astralen Ebenen zu reisen, erfordert
unerschatterliche Nerven und eine steinharte Entschlossgenith

horte aufmerksam zu und nahm jedes seiner Worte in mich asf. D
alles erschien mir viel zu schwer. Ich war nicht so energisch! Er fuhr
fort: »Du wirst hier in der Medizin und in der Astrologie ausgebildet
werden. Es wird dir jede Unterstitzungwgiht werden, die wir
anbieten kdnnen. Du wirst auch in den esoterisdhessenschaften
ausgebildet werden. Dein Weg ist fir dich vorgezeichnet, Dienstag
Lobsang Rampa. Obwohl du erst sieben Jahre alt bist, rede ich zu dir
wie zu einem Mann, denn so bii e@zogen worden.« Er neigte den
Kopf, und der Meister der Akoluthenasid auf und verbeugte sich
tief. Ich tat dasselbe, und wir gingen miteinander zurtick. Erst als wir
wieder im Zimmer des Meisters waren, brach er das Schweigen.
»Junge, du wirst die gaa Zeit schwer arbeiten missen. Doch wir
werden dir helfen, so gut witkinen. Jetzt begleite ich dich, dass dir
der Kopf geschert werden mdége.« Wenn in Tibet ein Junge in den
geistlichen Stand eintritt, wird sein Haar bis auf eine Locke
abgeschnitten. Dg® Locke wird erst entfernt, wenn ihm sein
»geistlicher Name« gegebenrdiund er seinen friheren Namen
ablegt, doch dartber spater etwas mehr.

Der Meister der Akoluthen fihrte mich durch gewundene Gange
zu einem kleinen Raum, dem »Barbierladen«. Hier hi@® mich



am Boden Platz nehmen. »Tab«, sagte der Meister, »schende
Kopf dieses Jungen, schneide auch die Narheoke ab, denn er
bekommt seinen Namen sogleich.« Fah trat vor, ergriff meinen
Zopf mit der rechten Hand und hob ihn in die HOhe. WATein
Junge. Ein schoner Zopf, gut gebuttert und gut gepflegt. Ein
Vergniigen, ihn abzuschneiden.« Von irgendwoher brachte er eine
riesige Schere zum \Vorscheirso eine, wie sie unsere Diener zum
Beschneiden der Baume verwendeten. »Tishe«, schrie enmpko
halte dieses Strang!« Tishe, der Gehilfe, kam herbeigelaufen und zog
meinen Zopf so straff an, dass er mich beinahe vom Boden
hochgezogen hatte. Mit vorgeschobener Zunge und vielen kleinen
Grunzlauten hantierte Taohd mit dieser jammerlich stumpfen
Scheee, bis mein Zopf abgeschnitten war. Das war nur der Anfang.
Der Gehife brachte eine Schale mit heil3em Wasser, so heifl3, dass ich
vor Schmerz vom Boden aufsprang, als er es mir tber den Kopf goss.
»Was ist los, Junge, hast du dich verbrannt?« Als ightee sagte

er: »Mach dir nichts daraus, mit heiRem Wasser ist das|eiahter

zu entfernen!« Er nahm ein dreikantiges Rasiermesser auf, das sehr
an die Gerate erinnerte, mit denen zu Hause die Bdden gescheuert
wurden. Endlich, nach einer Ewigkeit, wimir schien, war mein
Kopf seiner Haare entbl6(3t.

»Komm jetzt mit mir«, agte der Meister. Er fihrte mich in sein
Zimmer und holte ein grofR3es Buch hervor. »Nun, wie sollen wir dich
nennen?« Er murmelte noch etwas vor sich hin, dann sagte er: »Ah,
da haben w es. Von nun an wirst du Yzaig-dmarLah-lu hei3en.«

Hier in diesem Bch will ich aber den Namen Dienstag Lobsang
Rampa beibehalten, da das fur den Leser leichter ist. Ich fuhlte mich
so nackt wie ein frisch gelegtes Ei und wurde nun in ein
Klassenzimme gefihrt. Da ich zu Hause eine so gute Erziehung
genossen hatte, gingam davon aus, dass ich mehr wisste als ein
durchschnittlicher Schiler, und wurde daher in die Klasse der



siebzehnjahrigen Akoluthen eingegliedert. Ich fuhlte mich wie ein
Zwerg unter kesen. Die anderen hatten gesehen, wie ich Ngawang
erledigte, so hattech, abgesehen von einem einzigen Zwischenfall,
keine Schwierigkeiten mit ihnen. Ein grof3er, einféaltiger Bursche
stellte sich hinter mich und legte seine grof3en, schmutzigen Hande
auf meinen wunden Schéadel. Ich langte einfach hinauf und drtickte
die Finger mn seine Ellbogenspitzen, so dass er mit einem lauten
Schmerzensschrei davon rannte. Wenn man zwei »empfindliche
Stellen« zugleich berthrt, kann man sehen, was sich ereignet! Tzu
hatte mich wirklich gut ausgebildet. Die Juelcehrer, denen ich in
derselben \Wche noch vorgestellt wurde, kannten Tzu alle; alle
sagten sie, er sei der beste J&@ehverstandige in ganz Tibet. Von
da an lieRen mich die Jungen voéllig in Ruhe. Unser Lehremnder
dem Ruicken zu uns stand, als der Bursche die Hande auf meinen
Kopf legte, merkte bald, was vorging. Er lachte so sehr tUber den
Ausgang, dass er uns friher gehen liel3.

Es war nun halb neun Uhr abends, so hatten wir ungeféahr drei
viertel Stunden Zeit ki zun Beginn des Gottesdienstes im Tempel
um neun Uhr finfzehn. Doch nm&i Freude war von kurzer Dauer,
denn als wir den Raum verliel3en, winkte mir ein Lama zu. Ich ging
hin, und er sagte: »Komm mit mirl« Wahrend ich ihm folgte,
Uberlegte ich, was fir eimeues Leiden wohl auf mich warten
mochte. Er trat in ein Musikzimmer, ohem sich ungefahr zwanzig
Jungen befanden, Neu eingetretene wie ich, wie ich wusste. Drei
Musiker sal3en mit ihren Instrumenten da, einer vor einer Pauke,
einer hatte ein Muschelhormd der dritte eine silberne Trompete.
»Wir wollen singen«, sagte der Lam»damit ich eure Stimmen fur
den Chor beurteilen kann.« Die Musiker begannen ein sehr
bekanntes Lied zu spielen, das jeder singen konnte. Wir setzten ein.
Der Lama zog die Augenbrawe hach. Sein verlegener
Gesichtsausdruck wich und machte einem wahrlgdgualten



Ausdruck Platz. Abwehrend hob er beide Hande. »Halt! Haltl«,
schrie er. »Selbst die Gotter mussen sich winden vor Schmerz bei
diesem Gesang. Nun beginnt noch einmal uncdesuichtig.« Wir
setzten neuerlich ein. Wieder unterbrach er uns. Diekara der
Musikmeister geradewegs auf mich zu. »Tolpel«, rief er, »du willst
dich wohl lustig machen tber mich. Die Musiker werden spielen,
und du singst allein, wenn du nicht mit demden zusammen singen
willstl« Noch einmal begannen die Musiker. Nodhneal begann ich

zu singenDoch nicht fir lange. Der Musikmeister winkte wie rasend
ab. »Dienstag Lobsang, zu deinen Begabungen gehort die Musik
nicht. In den ganzen funfundfiinfzightan die ich hier bin, hérte ich
noch nie jemand so so falsch singeneind Auf3erhalb der Tonart? Da

ist Uberhaupt keine Tonart! Junge, du wirst nie mehr singen.
Wahrend der Gesangsstunden wirst du etwas anderes lernen. Bei den
Gottesdiensten im Tempel sst du nicht mitsingen, sonst storst du
den ganzen Gesang. Jetzt geh,umusikalischer Vandale!« Ich

ging.

Ich schlenderte mufig umher, bis ich die Trompeten horte, die
verkindeten, dass es Zeit fur den Abendgottesdienst sei . Am Abend
zuvor - du lieberHimmel - war das erst gestrige Abend gewesen, an
dem ich die Lamaserieelreten hatte? Es schien mir Jahrhunderte her
zu sein. Ich ging wie im Schlaf, und ich war wieder hungrig.
Vielleicht war das gut so, denn wenn ich satt gewesen, ware ich auf
der Stele engeschlafen. Da packte mich jemand am Gewand, und
ich flog in die Ldt empor. Ein hochgewachsener, freundlich
aussehender Lama hatte mich auf seine breiten Schultern gehoben.
»Komm her, Junge, du wirst zu spat zum Gottesdienst kommen, und
da erginge edir tbel. Wenn du zu spat kommst, versaumst du auch
das Abendessen, uwld fiihlst dich dann so leer wie eine Trommel.«
Noch immer trug er mich, trat in den Tempel und stellte sich gerade
hinter den Kissen der Akoluthen auf. Behutsam lie3 er mich auf ein



Kissen hinab, das vor ihm lag. »Sieh mir zu, Junge, und gib die
gleichenAntworten wie ich, doch wenn ich singe, dann musst du
haha! - still sein.« Ich war wirklich dankbar fir seine Hilfe, so
wenige Menschen waren je freundlich zu mir gewesen; frihexnwar
mir Belehrungen auf der einen Seite zugeschrien, auf der anderen
eingeprugelt worden. Ich musste eingeschlafen sein, denn als ich
plotzlich auffuhr, merkte ich, dass der Gottesdienst beendet war und
dass mich der hochgewachsene Lama schlafend in deseSpé
getragen und Tee, Tsampa und gekochte Gemuse vor mich hingestell
hatte. »Iss auf, Junge, dann geh zu Bett. Ich werde dir zeigen, wo du
schlafst. Diese Nacht darfst du bis funf Uhr frih schlafen, dann
komm zu mir.« Das war das letzte Wort, dashéinte, bis mich ein
Junge, der am Tag vorher freundlich zu mir gewesan wm flnf

Uhr friih mit Mihe weckte. Ich sah, dass ich in einem groRen Raum
auf drei Kissen lag. »Der Lama Mingyar Dondup trug mir auf, dafur
zu Sorgen, dass du um funf Uhr gewegkrst.« Ich erhob mich

und schichtete meine Kissen an der Wand au#, ish es bei den
gesehen hatte. Die Jungen gingen hinaus, und der, der mich geweckt
hatte, sagte: »Wir missen uns beeilen mit dem Fruhstick, dann soll
ich dich zum Lama Mingyar Dondufihren.« Nun begann ich mich
etwas heimischer zu fuhlen, nicht, dass dar Ort gefiele oder dass

ich zu bleiben winschte. Mir war dennoch klar, dass ich keine Wahl
hatte und dass ich mein eigener bester Freund gewesen wéare, wenn
ich mich reibungslos egewdnte.

Beim Fruhstick trug uns der Leser etwas aus einem der
einhundetzwolf Bande des Kagyur, den buddhistischen heiligen
Schriften, vor. Er musste gemerkt haben, dass ich an etwas anderes
dachte, denn er rief: »Du dort, kleiner neuer Junge, wialedetzte
Satz? Rasch!« Blitzschnell und ganz ohne zu Uberlegen, aetevor
ich: »Der letzte Satz, Herr, war, der Junge dort hért nicht zu, ich
will ihn ertappen! Das rief natirlich Gelachter hervor und das



rettete mich vor einer Tracht PrigeegenUnaufmerksamkeit. Der
Leser lachelte ein seltenes Ereignisunderklarte, er habe nach dem
Text der Schriften gefragt, doch ich sollte »diesmal so
davonkommen«. Bei allen Mahlzeiten stehen Leser an einem Pult
und lesen aus heiligen Buchern vor. Delonchen ist es nicht
erlaubt, wahrend der Mahlzeiten zu sprechen, raockdas Essen zu
denken. Sie missen heiliges Wissen mit ihrer Mahlzeit zu sich
nehmen. Wir sal3en alle auf dem Boden auf Kissen und af3en an
einem ungefahr funfzig Zentimeter hohen TisdWir durften
wahrend der Mahlzeiten keinen Larm machen, und es wartnemnsg s
verboten, die Ellbogen auf den Tisch zu stitzen. Im Chakfloster
herrschte wirklich eine eiserne Disziplin. Chakpori bedeutet »Eisen
Berg«. In den meisten Lamaserien wurdenigeauf geordnete
Disziplin oder Zeiteinteilung geachtet. Die Mdnche tkimm arbeiten

oder muRiggehen, wie es ihnen beliebte. Vielleicht einer unter
Tausenden wollte sich weiterentwickelten, und das waren diejenigen,
die Lamas wurden, denn Lama heil3t »Héhe und nicht jeder wird

so genannt. In unserer Lamaserie war die iplisz streng, sogar
ungeheuer streng. Wir sollten besonders ausgebildet und Fuhrer
unserer Kasten werden, und man hielt es fur auf3erst wichtig, uns an
Ordnung und Selbstdisziplin zuwgéhren. Wir Schuler durften auch
nicht die weillen Gewander der Akolutheagen, wir trugen die
rotbraunen der Ménche. Es gab Moénche bei uns, die die hauslichen
Arbeiten verrichteten, doch das waren DiekEmche, die den
Haushalt der Lamaserie betreutdoch wir mussten schichtweise an
den hauslichen Aufgaben teilnehmen. Dawllte uns vor
Uberheblichkeit bewahren. Dauernd sollte uns der alte buddhistische
Lehrsatz vor Augen stehen: »Gib ein Beispiel, tue anderen nur Gutes
und nie Bosedas ist das WesaterLehre Buddhas.«

Unser Abt, der Lama Chapa La, war ebenso strengeamein
Vater und forderte unbedingten Gehorsam. Eines seiner Sprichworter



war: »Lesen und Schreiben sind die Tore zu jedem Kdnnen«, daher
wurden wir in dieser Hinsicht eingehend gadth



Mein Leben als Chela

UnserATagidi begann im Chakpori ur
Mitternachtstrompete erklang und ihr Echo durch die schwach
beleuchteten Gange schallte, wirden wir uns schlafrig von unseren
Bettkissen erheben unidh der Dunkelheit nach unseren Kleidern
tasten. Wir shliefen alle nackt, das ist allgemein Ublich in Tibet, wo
es keine falsche Scham gibt. Sobald wir in die Kleider geschltpft
waren, schoben wir unsere Habseligkeiten vorn in den Bausch
unseres Gewandedlicht in der besten Laune um diese Stunde,
poltertenwir die Gange hinab. Einer der Satze, die uns eingepragt
wurden, lautete: »Es ist besser, mit friedvollem Geiste zu ruhen, als
wie Buddha da zu sitzen und zu beten, wenn man bdése ist.« Oft kam
mir der urehrabietige Gedanke: »Schon, aber warum dirfen wir
nicht mit friedvollem Geiste ruhen? Diese mitternachtliche Stérung
macht mich bdsel« Doch niemand gab mir eine befriedigende
Antwort, und ich musste mit den andern in die Gebetshalle gehen.
Dort bemdihten sich unzadhlige ButteLampen, die dichten
Weihrauchwtken mit ihren Strahlen zu durchdringen. In ihrem



flackernden Licht schienen sich die riesigen Standbilder der Goétter
zu beleben und unsere Gesédnge mit Gesten und Gebéarden zu
beantworten. Zu Hunderten (&2n die Monche und Akoluthen mit
gekreuzten Beinen aissen auf dem Boden. Uber die ganze Lange
der Halle zogen sich ihre Reihen. Je zwei Reihen salRen einander
gegenuber, so, dass die erste und zweite Reihe Gesicht zu Gesicht
sal3, die zweite und dritteiBken an Rucken, und so weiter. Unsere
Lieder und Gesnge bewegten sich in bestimmten Tonfolgen, denn in
den ostlichen Landern ist man davon Uberzeugt, dass Toéne Kréfte
besitzen. Genau so, wie ein musikalischer Ton ein Glas zerbrechen
kann, so kann eine HKabination von musikalischen To6nen
metaphysische Kré&dt aufbauen. Auch aus dem kgyur wurde
vorgelesen. Es war ein auf3erst beeindruckender Anblick, Hunderte
von Mannern in ihren blutroten Gewéandern mit goldenen Stolen
anzusehen, wie sie sich zu dem gittemKlang kleiner Glocken und

dem Hammern der Tromnme wiegten und einstimmig sangen.
Blaue Weihrauchwolken stiegen auf und wanden sich um die Knie
der Goétter, und dann und wann schien es in dem unsteten Licht, als
blickte uns das eine oder andere Stdddibinverwandt an. Der
Gottesdienst dauerte ungefabine Stunde, dann kehrten wir zu
unseren Kissen zurtick und schliefen bis vier Uhr friih. Ungefahr um
vier Uhr funfzehn begann ein zweiter Gottesdienst. Um fiinf Uhr
nahmen wir unsere erste Mahlzeit einampaund gebutterten Tee.
Selbst wahrend dieser Mablzwirde der Leser seinen Text herunter
leiern und der Zuchtmeister an seiner Seite wachen. Wahrend dieser
Mahlzeit wirden auch besondere Auftrage oder Informationen erteilt
werden. Manchmal wurde etwats Lhasa gebraucht, dann wurden
die Namen der More beim Frihstick genannt, die jene Dinge
holen oder einsammeln gehen sollten. Sie wirden dafir auch die
besondere Befreiung erhalten, die ihnen genehmigte, fir eine
bestimmte Zeitspanne von der Lamasef@nzubleiben und eine
bestimmte Anzahl von Gottegthsten zu versaumen.



Um sechs Uhr versammelten wir uns im Klassenzimmer fur die
ersten Unterrichtsstunden. Das zweite unserer tibetanischen Gesetze
lautete: »Du sollst die religibsen Vorschriften eitdalund lernen.«

In der Unwissenheit eines siebenjgkn Jungen, verstand ich nicht,
warum wir diesem Gesetz gehorchen sollten, wo doch damit das
funfte Gesetz missachtet und gebrochen wurde, das da sagte: »Du
soll st die Alten un dehrd.e Alemeifev o n
Erfahrungen hatten mich gelehrt,sdaes etwas Schimpfliches war,
von »hoher Geburt« zu sein. Ich jedenfalls war ihr zum Opfer
gefallen. Damals war mir noch nicht klar, dass nicht der Rang der
Geburt von Bedeutung ist, sondern der Charaktr betreffenden
Person.

Um neun Uhr Morgen wohntewir einem weiteren Gottesdienst
bei, woflr wir unsere Studien fir ungefahr vierzig Minuten
unterbrachen. Eine mitunter recht angenehme Pause, doch wir
mussten um viertel vor zehn wieder im Klassenzimssan. Nun
begann ein anderes Fach, und wir arbentdiis ein Uhr. Doch wir
durften noch nicht essen gehen; erst mussten wir an einem
Gottesdienst von einer halben Stunde teilnehmen, und dann erst
bekamen wir unseren gebutterten Tee mit Tsampa. Dante fexg
Stunde korperlicher Arbeit, damit wir uns begten und um uns in
Demut zu Uben. Nicht selten fielen mir die schmutzigsten und
unangenehmsten Arbeiten zu. Um drei Uhr mussten wir uns
zuruckziehen, um uns eine Stunde lang zwangsweise auszuruhen; wir
durften weder sprechen, noch uns bewegen, wir mussgtéach still
liegen. Es war eine unbeliebte Stunde, denn sie war zu kurz, um zu
schlafen, und zu lang, um muRig zu sein. Uns ware sicherlich etwas
Besseres eingefallen! Nach dieser Ruhepause kehrteamvvier
Uhr ins Klassenzimmer zurtick. Das war dexfigchtete Teil des
Tages, funf Stunden ohne Unterbrechung, fiinf Stunden, in denen
wir den Raum unter keiner Bedingung verlassen durften, ohne uns



die schwersten Strafen zuzuziehen. Unsere Lehrer henitre
dicken Stocke mit grofRer Freigebigkeit, unghnche von ihnen
hatten wahre Freude an der Bestrafung der Schuldigen. Nur sehr
bedrangte oder auf3erst kiihne Schuler baten, »austreten« zu dtrfen,
auch wenn bei der Ruckkehr die Strafe nicht zu vermeidan

Um neun Uhr schloss der Unterricht, und wir dmen unsere
letzte Mahlzeit am Tag. Sie bestand wieder aus gebuttertem Tee und
Tsampa. Manchmalnur manchmal gab es Gemiuse. Das waren fur
gewohnlich in Scheiben geschnittene Riben oder ein paadkleate
Bohnen. Sie waren ziemlich hart, doch hungrigBurschen
schmeckten sie herrlich. Einmal, bei einem besonderen Anlass,
bekamen wir eingelegte Walntsse; ich war damals acht Jahre alt, und
ich werde den Vorfall nie vergessen. Ich al3 Walniisse besayeteys
zu Hause hatte ich sie oft bekommen. Dummesaieversuchte ich
einen Handel mit einem andern Jungen abzuschlie3en: er sollte mein
zweites Gewand im Tausch gegen seine eingelegten Walniusse haben.
Der Zuchtmeister horte es, er rief mich in die Mies Saales und
lie@ mich meine Sinde beichten. Zur $tf e f ¢r mei ne |
ich vierundzwanzig Stunden lang ohne Essen und Trinken bleiben.
Mein zweites Gewand wurde mir weggenommen, denn ich hatte
keine Ver wendung daf ¢r, setwgt e
eintauschen wollte, das nicht we

Um halb zehn gingen wir zu unseren Schlafkissen, unseren
»Betten«. Zum Schlafen kam niemand zu spéat! Anfangs dachte ich,
ich kénnte die langen Stunden nicht ertragen, ich dachte, ich werde
plotzlich tot umfdlen, oder ich wirde einschlafen und nicht mehr
erwachen. Anfangs versteckten ich und die anderen neuen Jungen
uns in den Ecken, um ein wenig zu schlummern. Doch, nach nach
nicht all zu langer Zeit, gewohnte ich mich an die langen Stunden
und merkte d¢ Lange der Tage nicht mehr.



Dank dem Jungen, der rhicgeweckt hatte, stand ich kurz vor
sechs Uhr friih vor der Tur des Lama Mingyar Dondup. Obwohl ich
nicht geklopft hatte, rief er, ich sollte eintreten. Sein Zimmer war
sehr schon, wunderbare Bilder sclukign die Wéande, manche
waren direkt an die Wand gethavahrend andere auf Seide gemalt
waren und hingen. Auf niedrigen Tischen standen einige kleine
Statuetten von Gottern und Gottinnen aus Jade, Gold oder
Goldzellenschmelz. Auch ein gro3es Rad des Leltdrg an einer
der Wande. Der Lama sal3 im Lotossitd seinem Kissen, auf einem
niedrigen Tisch vor ihm lagen mehrere Bulcher, in einem las er, als
ich eintrat. »Setz dich hierher neben mich, Lobsang«, sagte er, »wir
haben allerhand miteinander zu bespsst; doch zuerst eine fur
einen heranwachsenden Mammichtige Frage: hast du genug
gegessen und getrunken?« Das bejahte ich. »Der Abt sagte, wir
konnen miteinander arbeiten. Wir haben deine vorherige
Inkarnation zuriickverfolgt und es war eine gutlin wollen wir
bestimmte Krafte und Fahigkeiten iir dvieder entwickeln, die du
damals hattest. Im Laufe sehr weniger Jahre wollen wir dir mehr
Kenntnisse vermitteln, als sich ein Lama in einem sehr langen Leben
erwirbt.« Er hielt inne und blickte miclangeund aufmerksam an.
Seine Augen waren sehr durcimjend. »Alle Menschen missen
frei ihren eigenen Weg wahlen, fuhr er fort, »du hast vierzig harte
Jahre vor dir, wenn du den richtigen Weg gehst, doch er wird dir im
nachsten Leben grof3en Nutzenngen. Der falsche Weg wird dir
jetzt, in diesem Lebe Wohlbehagen, Bequemlichkeit und Reichtum
einbringen, doch du wirst dich nicht entwickeln. Nur du allein kannst
diese Wahl treffen.« Er hielt inne und blickte mich an.

»Herr«, antwortete ich, »mein \dtsagte mir, ich dirfe nicht nach
Hause zurlickkehrenvenn ich in der Lamaserie versagte. Wie sollte
ich dann zu Wohlstand und Bequemlichkeit kommen, wenn ich kein
Heim hatte, zu dem ich zurtickkehren kann? Und wer wirde mir den



richtigen Weg zeigen, werioh ihn wéhlte?« Er lachelte mich an und
antwortete:»Hast du es schon vergessen? Wir haben deine letzte
Inkarnation nachgezeichnet. Wenn du den falschen Weg, den Weg
der Bequemlichkeit wahlst, wirst du als lebende Inkarnation in eine
Lamaserie geschickt nd wirst in ganz wenigen Jahren ein
amtsfihrender Absein. Dein Vater wirde das nicht als ein Versagen
ansehen!« Etwas an seiner Art zu sprechen gab mir den Mut, eine
weitere Frage zu stellen: »Wurdest du es fur ein Versagen halten?«

»Ja«, antwortete epnad allem, was ich tber dich weil3, wirde
ich es eirversagen nennen.«

»Und wer wird mir den Weg zeigen?«

»lch werde dein Lehrer sein, wenn du den richtigen Weg wabhlst,
aber du sollst allein wahlen, niemand kann deine Entscheidung
beeinflussen.«

Ich sah hn a, starrte ihn an. Und mir gefiel, was ich saim E
grofRer Mann mit klugen schwarzen Augen und einer hohen Stirn. Ja,
mir gefiel, was ich sah. Obwohl ich nur sieben Jahre alt war, hatte ich
ein hartes Leben gefuhrt, hatte viele Menschen kennengelednt u
war wirklich in der Lage zu beurteilen, ob ein Meh gut war.

»Herr«, sagte ich, »ich will gerne dein Schiler sein und den
richtigen Weg wahlen.« Und ein wenig bedrtckt, glaube ich, flgte
ich hinzu: »Aber die harte Arbeit liebe ich immer noch nichtl« E
lachte, sein Lachen klang tief und warm. »Lobsdmifysang, keiner
von uns liebt harte Arbeit wirklich, doch wenige von uns sind so
aufrichtig, das zuzugeben.« Er sah in seine Papiere. »Wir werden
bald eine kleine Operation an deinem Kopf vornehmen miisee
deine Hellsichtigkeit zu verstarken, dann werdevir deine
Lernfahigkeit durch Hypnose beschleunigen. Wir werden dich in der
Metaphysik und auch in der Medizin weit vorantreiben.« Ich fuhlte



mich ein wenig niedergeschlagen, wieder harte Arbeit. Egsmir,

ich hatte meine ganzen sieben Jahre hifdwschwer arbeiten
mussen und wenig Zeit gehabt, zu spielen oder Drachen steigen zu
lassen. Der Lama schien meine Gedanken zu kennen. »O ja, junger
Mann. Spater wirst du viel Drachenfliegen, echtes Fhegait
Drachen die Menschen in die Lifte heben. Daahachst missen

wir deinen Lehrplan genau vorausplanen.« Er wandte sich seinen
Papieren zu. »Lass mich mal sehen; von neun bis ein Uhr. Ja, das ist
ein guter Beginn. Komm jeden Tag um neun Uhr hierhestah zum
Gottesdienst zu gehen, und wir werden selveas flr interessante
Dinge wir besprechen kdnnen. Von morgen an. Hast du eine
Nachricht fir deinen Vater und deine Mutter, die ich Uberbringen
soll? Ich treffe sie heute und bringe ihnen deinen Zopfl«

Ich war schlicht weg Uberwaltigt. Wenn ein Jangn eine
Lamaserie aufgenommen wurde, wurde ihm der Zopf abgeschnitten
und sein Kopf geschoren. Der Zopf wurde den Eltern Ubersandt,
meistens brachte ihn ein kleiner Akoluth, zum Zeichen dafir, tass i
Sohn aufgenommen worden war. Nun wollte der Lakliagyar
Dondup meinen Zopf eigenhandig abliefern. Das bedeutete, dass er
mich als seinen personlichen Schitzling, als seinen »geistigen Sohn«
angenommen hatte. Er war ein sehr bedeutender, ein sehr kluger
Mann, einer, der in ganz Tibet sehr guten Ruf gendsh begriff,
dass ich unter der Fuhrung eines solchen Mannes nicht fehlschlagen
konnte. An jenem Morgen war ich, als ich ins Klassenzimmer
zurlickkehrte, auflerst unaufmerksam. Meine Gedanken waren
andeswo, und der Lehrer hatte gentgend viel Zeit uncthich
Gelegenheit, mit der Bestrafung wenigstens eines kleinen Jungen zu
vergnugen! Das schien mir alles sehr hart, die Strenge der Lehrer.
Doch schlieflich trostete ich mich damit, dass das eben dedGru
war, warum ich hier war, namlich um zu lernen. diasem Anlass
war ich wiedergeboren, obwohl ich mich zu jenem Zeitpunkt nicht



daran erinnern konnte, was ich wohl wieder erlernen sollte. Wir
glauben in Tibet fest an die Reinkarnation. Wir glauben, dess

wenn man ein bestimmtes fortgeschrittenesiStadier Entwicklung
erreicht hat, wahlen kann, ob man eine andere Ebene der Existenz
aufsuchen oder zur Erde zurtuckkehren will, um noch mehr zu lernen
oder anderen zu helfen. Es kbnnte sein, dass eiremigiBnn eine
bestimmte Mission im Leben zu erfllléatte, jedoch starb, bevor er
diese Aufgabe vollenden konnte. In diesem Fall, so glauben wir, kann
er wiederkehren, um diese Aufgabe zu erflllen, vorausgesetzt, das
das Ergebnis fur andere Menschen vorzEnsein wird.

Sehr wenige Menschen konnten ihre kdmationen
zurtckverfolgen lassen; es mussten bestimmte Anzeichen vorhanden
sein, und es erforderte einen sehr grof3en Keosimh Zeitaufwand.
Leute mit sol chen Anzei cheume S C
Inkarnati onenin genanntdsoweiehmivur d
groldter Strenge behandelt, doch sie waren, wenn sie &alter wurden,
hoch verehrt. Ich speziell sollte einer besonderen Behandlung
unterzogen werden, um mein okkultes Wissen beschleunigt
Aedet i chtertfi zu bekommenncht'War um,

Ein Hagel von Schlagen, der auf meine Schultern niederfiel,
brachte mich mit einem heftigen Ruck in die Wirklichkeit des
Klassenzimmers zurlck: »Narr, Toélpel, Dummkopf! Sind die
Damonen des Geistaés deinen harten Schadel eingedrungen? Das
ist mehrals ich tun kénnte. Dein Glick, dass es jetzt Zeit fur den
Gottesdienst ist«. Mit dieser Bemerkung verabreichte mir der
erzurnte Lehrer einen letzten herzhaften Schlag obendrein und
verlieR das Klassemamer. Der Junge neben mir sagte: »Vergiss
nicht, heuate Nachmittag sind wir an der Reihe, in den Kichen zu
arbeiten. Hoffentlich finden wir Gelegenheit, unsere Tsampasacke zu
fullen.« Die Arbeit in den Kichen war anstrengend, die »regular
Diensthabenden« flegten uns Schiler dort wie Sklaven zu



behandeln. \I¥ hatten danach keine Freistunde, um uns zu erholen.
Zwei volle Stunden schwerer Arbeit, und dann ging es sofort wieder
ab ins Klassenzimmer. Manchmal wurden wir in den Kichen langer
zurliickgehalten undaknendaher spater zum Unterricht. Da erwartete
uns aénn ein wutender Lehrer und legte sich mit seinem Stock ins
Zeug, ohne uns Gelegenheit zu geben, die Ursache unseres
Zuspéatkommens aufzuklaren.

Mein erster Arbeitstag in den Kiichen ware beinahe meireftetzt
Tag gewesen. Langsam und mit Widerstreben schlenderten wir in
einem Rudel durch die gepflasterten Gange auf die Kiichen zu. Bei
der Tur erwartete uns ein zorniger Monch: »Kommt her, ihr faulen,
unnutzen Kerle«, schrie er. »Die ersten zehn von euch daben
hinein und schiren das Feuer.« Ich war der zehnte. Wir stiegen noch
eine Treppe tiefer. Die Hitze war bedrickend. Vor uns sahen wir ein
rotes Licht, das Licht des heftigen Feuers. Riesige3éstion
Yakdunger waren daneben auf gehauft, das Brennmatérialie
Ofen. »Nehmt die Eisenschaufeln und schirt auf Tod und Leben.«
Ich war ein kleiner Siebenjahriger unter meinen Mitschilern, von
denen keiner junger war als siebzehn. Ich konnte die SdhHeaum
heben, und als ich mich bemihte, das BrennmatsaFeuer zu
werfen, stirzte ich Uber die Fif3e des Mdnchs. Mit einem Wutgeheul
packte er mich an der Kehle, schwang mich herum und stolperte. Ich
flog nach hinten. Ein furchtbarer Schmerz durakte mich, und es
roch ekelhaft nach verbranntem Fleisctn wear auf das rotglihende
Ende einer Eisenstange gefallen, die aus dem Ofen hervorragte. Mit
einem lauten Schrei fiel ich zu Boden, mitten in die hei3e Asche. Am
Oberschenkel, beinahe am Hiuftgéderhatte sich die glihende
Stange ins Fleisch gebrannt, desr Knochen sie aufhielt. Noch jetzt
habe ich dort eine weiRe Narbe, die mir manchmal Beschwerden
macht. Anhand dieser Narbe konnten in spateren Jahren die Japaner
meine ldentitat feststellen. Weirrung herrschte. Von allen Seiten



kamen die Mdnche herbalauen. Ich lag immer noch in der heil3en
Asche, wurde jedoch bald aufgehoben. An vielen Stellen war meine
Haut oberflachlich verbrannt, doch die Wunde am Bein war sehr
ernst.

In Eile trug man mik zu einem Lama hinauf. Er war ein Medizin
Lama und machteich daran, mein Bein zu retten. Die Stange war
rostig, und als sie in das Fleisch eindrang, waren Rostteilchen darin
zurtckgeblieben. Er musste ringsherum alles prufen und die Stiicke
herausholenbis die Wunde rein war. Dann wurde eine Kompresse
mit Krautepulver fest dariiber gebunden. Den ubrigen Korper
betupfte er mit einer Krauteressenz, die die Brandschmerzen sehr
linderte. In meinem Bein hdmmerte es unertraglich, ich war
Uberzeugt, ich werdeiemwieder gehen kdnnen. Als er fertig war, rief
der Lama eian Monch, der mich in ein kleines Seitenzimmer trug,
wo ich auf Kissen gebettet wurde. Ein alter Monch kam herein, setzte
sich neben mich auf den Boden und begann Gebete tber mir zu
murmeln. Ich dchte im Stillen, es sei nett, fir meine Gesundheit zu
beten nachdem der Unfall passiert war. Auch beschloss ich, ein gutes
Leben zu fihren, da ich nun am eigenen Leib erfuhr, wie es ist, wenn
einen die Feuerteufel qualen. Ich dachte an ein Bild, dageisbhen
hatte, auf dem ein Teufel ein ungliickliches Opfedaselben Stelle
stach, an der ich verbrannt war. Man kénnte meinen, Ménche seien
entsetzliche Leute, und gar nicht so, wie man sich sie vorstellte. Aber
-AM° nchefi was bede nunetdestm AuBdrudk r
jeden Mann, der im Dienste einer Lasere steht. Nicht
notwendigerweise eine religiése Person. In Tibet kann beinahe jeder
ein Monch werden. Oft wird ein Junge »als Monch in eine Lamaserie
geschickt«, ohne dass ihm dabei Uberhaim¢ Wahl gelassen wird.
Oder ein Mann kann plétzlich der heing sein, er habe lang genug
Schafe gehtutet und wolle nun ein sicheres Dach tber dem Kopf
haben, wenn die Temperatur auf vierzig Grad unter Null fallt. Er



wird Monch, nicht aus einer religioséiberzeugung heraus, sondern

zu seinem eigenen leiblichen [MahDie Lamaserien hatten
»MoOnche« als Diener, als Baumeister, Arbeiter oder Stral3enkehrer.
In anderen Teilen der Welt wirde man sie »Diener« nennen,
beziehungsweise »Baumeister« und so fort. M&sten von ihnen
hatten schwere Zeiten hinter sich; das drebn vier oder
sechstausend Metern Hohe kann beschwerlich sein, und oft waren sie
aus bloRRer Gedankenlosigkeit oder Mangel an Einfihlungsvermogen
so hart gegen uns Schiler. Fir uns war der Awkds»Monch«
gleichbedeutend mit »Mann«. Die Mitglieder derieRerschaft
wurden ganz anders genannt. Ein Chela war ein junger Schuler, ein
Novize oder Akoluth. Am nachsten kommt dem, was die meisten
Leute unter »Moénch« verstehen, der Trappa. Die meisteginier
Lamaserie sind Trappas. Dann kommen wir zu dem amfigséen
falsch angewendeten Ausdruck Lama. Wenn die Trappas die nicht
bevolimachtigten Soldaten sind, dann st der Lama der
bevollméchtigte Offizier. Nach der Art und Weise zu urteilen, in der
die meisten Leute des Westens daruber sprechen und schreiben,
misse es mehr Offiziere geben als Mannschaft! Lamas sind Meister,
Gurus, wie wir sie nennen. Der Lama Mingyar Dondup war im
Begriff, mein Guru zu werden und ich sein Chela. Nach den Lamas
kamen de Abte. Nicht alle von ihnen leiteten eine Lamaserie, viele
beKeideten Amter in der hoheren Verwaltung, oder sie reisten von
Lamaserie zu Lamaserie. In manchen Fallen konnte ein besonderer
Lama hohergestellt sein als ein Abt, es hing von der Art seiner
Tatigkeit ab.

Junge Manner, die »lebende Inkarnationen« wasewie es von
mir erwiesen war, konnten im Alter von vierzehn Jahren zu Abten
gemacht werden; es hing davon ab, ob sie die strengen Prifungen
bestanden. Diese Gruppen der Geistlichkeit wareawgend streng,
doch sie waren nicht grausam; sie waren jpelergerecht. Ein



weiteres Beispiel fir den Begriff »Modnch« gibt der Ausdruck
»PolizetMonche«. lhre einzige Aufgabe war es, Ordnung zu halten.
Sie hatten mit den Zeremonien im Tempel nichts my $ite mussten
nur anwesend sein, um dafir zu sorgen, diss ia Ordnung war.

Die PolizetMonche waren oft grausam, und auch die Diener waren
es, wie gesagt. Man kann einen Bischof nicht verurteilen, weil sein
Gartnerbursche sich schlecht betragt! Naalch kann man von
einem Gartnerburschen erwarten, dassreHaliger ist, weil er bei
einem Bischof in Diensten steht.

Wir hatten auch ein Gefangnis in der Lamaserie. Es war kein
schoner Aufenthaltsort, doch die Charaktere der Leute, die
hineingeschickitwurden, waren ebenso wenig schon. Ein einziges
Mal machte ib Bekanntschaft mit ihm, als ich einen Gefangenen
behandeln sollte, der krank geworden war. Ich war beinahe schon
fertig ausgebildet und sollte die Lamaserie bald verlassen, da wurde
ich in die Géingniszelle gerufen. Drauf3en im Hinterhof stand eine
Reihe von neunzig Zentimeter hohen kreisférmig gebauten
Gemauern. lhre Steine waren so breit wie hoch. Darlber lagen
Steinriegel, jeder so dick wie der Schenkel eines Mannes. Sie
bedeckten eine kreisfigige Offnung mit einem Durchmesser von
ungefahr zwei Meter isbzag. Vier PolizetMdnche fassten den
mittleren Riegel und schoben ihn beiseite. Einer beugte sich vor und
zog ein Yakhaarseil herauf, an dessen Ende sich eine nicht sehr
haltbar aussehende Sicigle befand. Ich sah sie wenig erbaut an; ihr
sollte ich mit arvertrauen? »Nunghrwirdiger MedizilLama,
sagte der Mann, »wenn du hierher trittst und deinen Ful3 hier hinein
stellst, werde ich dich hinablassen.« Besorgt schickte ich mich
darein. »Du wist ein Licht brauchen, Herr«, sagte der Polidénch
und rechte mir eine leuchtende Fackel, die aus einem mit Butter
vollgesogenen Garn bestand. Meine Besorgnis nahm zu; ich musste
mich am Seil festhalten, musste die Fackel halten und vermeiden,



dass ichmich selbst in Brand steckte oder mit ihrer Flamme das
dinneSei durchtrennte, das mich so unsicher trug. Doch ich glitt
hinunter, acht oder neun Meter tief, hinunter zwischen Mauern, die
von Wasser glanzten, hinunter auf den schmutzigen Steinboden.
Beim Licht meiner Fackel erblickte ich einen elend aussehenden
armen Wicht, der an der Mauer kauernd dalag. Ein einziger Blick
genugte, er hatte keine Aura um sich, also kein Leben mehr. Ich
sprach ein Gebet fur die Seele, die zwischen den Ebenen der
Existerz wanderte, und schloss ihm die wild starrenden Augen. Dann
rief ich, sie sollten mich hinaufziehen. Meine Aufgabe war beendet,
nun wirden die LeicheBrecher einspringen. Ich erkundigte mich,
was fur ein Verbrechen er begangen habe, und erfuhr, errsei ei
herumziehender Bettler gewesen, der in der Lamaserie urac®bd
und Essen gebeten und dann in der Nacht einen Ménch um seiner
wenigen Habseligkeiten willen getotet hatte. Er war auf der Flucht
eingeholt und an den Schauplatz seines Verbrechens zurliakgebra
worden.

Doch das alles ist eine kleine Abschweifung v@mdunfall bei
meinem ersten Versuch, in den Kichen zu arbeiten. Die Wirkung der
kihlenden Essenzen liel3 nach, ich hatte das Geflhl, als wirde meine
Haut von meinem Kérper weg gesengt werden. Bammern in
meinem Bein nahm zu, es war, als wirde es expieaien meiner
Fieberphantasie war die Wunde von einer brennenden Fackel
ausgefllt. Die Zeit zog sich dahin. Uberall in der Lamaserie waren
Gerausche zu hoéren, manche von ihnen kannte ich, haamcht.

Der Schmerz jagte in glihenden StoRen meinen Kdrpér. Ich lag

auf dem Bauch, doch auch die Vorderseite meines Korpers war
verbrannt, verbrannt von der heiBen Asche. Da war ein leises
Rascheln, jemand saf3 neben mir. Eine freundliche, mitfdélen
Stimme, die Stimme des Lama Mingyar Dondup, sagte: »Kleine
Freund, es ist zu viel. Schlafel« Giitige Finger strichen mein



Ruckgrat entlang. Wieder und wieder, und dann wusste ich nichts
mehr.

Eine bleiche Sonne schien mir in die Augen. Ich erwachte
blinzelnd, und als mein Bewusstsein zurtickkehrte, dachte icktzuer
jemand wirde mich treten, und dass ich mich verschlafen Fiite.
versuchte aufzuspringen, um zum Gottesdienst zu gehen, doch ich
fiel aufgrund des heftigen Schmerzes zurick. Mein Beinle Ein
beruhigende Stimme sagte: »Bleib liegen, Lobsang, heuteinist
Ruhetag fur dich!« Steif drehte ich den Kopf herum und sah mit
grolBem Erstaunen, dass ich im Zimmer des Lamas war und dass er
neben mir saR. Er sah meinen Blick und lachelte. »Und warum die
Verwunderung? Gehort es sich nicht, dass zwei Freunde bessamm
sind, wenn einer von ihnen krank ist?« Ein wenig zaghaft antwortete
ich: »Aber du bist ein hoher Lama und ich bin nur ein Junge.«

»Lobsang, wir sind in friheren Leben weit miteinander gewander
Jetzt, in diesem Leben, noch kannst du dich nicht dananear. Ich
erinnere mich jedochund wir waren in unseren letzten Inkarnationen
sehr tief miteinander verbunden. Nun aber musst du ruhen und
wieder zu Kraften kommen. Wir werden dein Bein fizhdretten,
also mach dir keine Sorgen.«

Ich dachte an das Ratkr Existenz, ich dachte an die Gebote in
unseren buddhistischen Schriften:

Nie mangelt es dem grofR3zugigen Mann an Wohlstand, wahrend
der Geizkragen keinen Troster findet. Lasst den machtigenn
grol3mutig sein gegenuber den demutigen Bittstellern. llassten
langen Pfad seiner Leben zuriick blicken. Denn der Reichtum rollt
wie die Rader eines Wagens, er kommt heute zum Einen und morgen
zum Anderen. Der Bettler von heute ist morgen ein Pumz der
Prinz kann als Bettler zurtickkehren.



Selbst damals wamir klar, dass der Lama, der jetzt mein
spiritueller Fuhremwvar, ein wahrhaft guter Mensch war, einer, dem
ich bis an die Grenzen meiner Kraft folgen wirde. Offenbar wusste
er sehr viel tbemich, weit mehr als ich selbst wusste. Ich freute
mich auf dasLernen mit ihm, und niemand sollte einen besseren
Schuler haben. Ich konnte ganz deutlich fiihlen, dass eine sehr starke
Wesensverwandtschaft zwischen uns bestand, und ich wunderte mich
uber dais Wirken des Schicksals, das mich in seine Obhut gebracht
hatte.Ich wandte den Kopf, um durch das Fenster zu blicken. Man
hatte meine Bettkissen auf einen Tisch gelegt, so dass ich
hinaussehen konnte. Es war ein sehr sonderbares Gefuhl, nicht auf
dem Boen, sondern mehr als einen Meter tber ihm in der Luft zu
ruhen. h maner kindlichen Phantasie verglich ich es mit einem
Vogels, der sich zum Schlafen auf einem Baum nieder hockt! Doch
es gab viel zu sehen. In weiter Ferne, Uber die Dacher unterhalb des
Fensters hinweg, sah ich Lhasa weit ausgebreitet im Sonnenschein
liegen. Kleine Hauser, die durch die Entfernung stark verkleinert
schienen, erschienen in zarten Pastellfarben. Zwischen den griinsten
der grinen Grasflachen schlangelten sich die GewasseKydes
Flusses durch das flache Tal. Die Berge in der Ferne wareoryot
und trugen weilRe Hauben aus leuchtendem Schnee. Die néher
gelegenen Berghdnge waren Ubersét von Lamaserien mit goldenen
Dachern. Zur Linken bildete der Potala mit seiner riesigensilas
einen kleinen Berg. Ganz leicht rechts von uns lag ein Watdehs
dem Tempel und Schulgeb&aude aufragten. Das war der Wohnsitz des
StaatsOrakels von Tibet, einem sehr wichtigen Mannes, dessen
einzige Lebensaufgabe darin bestand, die materielle Welden
immateriellen in Einklang zu bringen. Unten im Vorhof gng
Moénche aller Ordnungen hin und her. Manche von ihnen trugen
dunkelbraune Gewander, das waren die Arbeiterménche. Eine kleine
Gruppe von Knaben trug weil3, SchélMdnche aus einer
entfernteen Lamaserie. Auch Mdnche von héherem Rang gingen



dort: die eine in blutroten, die anderen in purpurfarbenen
Gewéndern. Letztere trugen haufig goldene Stolen als Hinweis auf
ihre Tatigkeit bei der hoheren Verwaltungsbehorde. Einige von ihnen
ritten auf Perden oder Ponys. Die Laien ritten farbige Tiere,
wéhrend die Reser nur auf Schimmeln ritten. Das alles lenkte mich
von der unmittelbaren Gegenwart ab. Ich war jetzt mehr darum
bekiimmert, dass es mir besser ginge ich wieder in der Lage sei mich
umher o bewegen.

Nach drei Tagen meinte man, es sei besser, wenn fetirale
und mich bewegte. Mein Bein war sehr steif und schmerzte
abscheulich. De ganze Bereich um diande herum war entziindet,
und sie eiterte stark wegen der Rostpartikelchen, die darin
zuriickgeblieben waren. Da ich nicht ohne Stiitze gehen konnte, hatte
man mir eine Kriicke gemacht, und ich hipfte mit ihr umher, und
ahnelte irgendwie einem verletzten Vogel. An meinem Kdrper waren
noch viele Brandmale und Blasen von der hei3en Asche, diech al
zusammen schmerzten sie nicht so sehr wie mein Bein. Ich konnte
nicht sitzen, ich musste auf der rechten Seite oder auf dem Bauch
liegen. Selbstverstandlich konnte ich nicht bei den Gottesdiensten
oder am Schulunterricht teilnehmen, daher unterrichtetd mein
Lehrer, der Lama Mingyar Dondup, fast ganztags.

Er war €hrzufrieden mit der Menge an Lernstoff, den ich in den
wenigen Jahren meines Lebens erworben hatte, und sagte: »Doch ein
Teil davon ist dir unbewusst aus deiner letzten Inkarnation in
Erinnerung geblieben.«



Das Leben in der Lamaserie

Zwei Wochen vegingen, die Brandwunden an meinem Korper
verheilten zusehends. Mein Bein schmerzte noch, aber immerhin
machte es Fortschritte. Ich fragte, ob ich den gewohnten Tagesablauf
wieder aufnehmen durfte, weil ich mich wieder mehr bewegen
wollte. Es wurde mir g&tatet, und ich erhielt die Erlaubnis, so zu
sitzen, wie es irgend ging, oder auf dem Bauch zu liegen. Die
Tibetaner sitzen mit gekreuzten Beinen in einer Stellung, die wir de
Lotossitz nennen, doch das war mir mit meinem kranken Bein
vollkommen unmdglib.

Am ersten Nachmittag nach meiner Ruckkehr hatten wir wieder
Kichendienst. Mir fiel die Aufgabe zu, auf einer Schiefertafel zu
verzeichnen, wie viele Sécke Gerste gerostetdem Die Gerste
wurde auf einen glihend hei3en Steinboden aufgeschuttet. Brarunt
war der Ofen, an dem ich mich verbrannt hatte. Die Gerste wurde
gleichmaliig verteilt und die Tur verschlossen. Wéahrend dieser Teil
rostete, gingen wir alle durch den Gangeinen anderen Raum, wo
wir die Gerste mahlten, die bereits gertstet worden Dat. befand



sich ein grobes, kegelférmiges Steinbecken, das an seiner breitesten
Stelle einen 1durchmesser von ungefahr zweieinhalb Metern hatte.
Es war hohl, und seine Innéfthe hatte Kerben, in denen die
Gerstenkorner hangen blieben. Ein grof3er, ebddegelformiger

Stein passte lose in das Becken. Den Stein durchquerte ein vom Alter
mitgenommener Balken, der sein Gewicht stutzte, und an dem
kleinere Balken befestigt wareme die Speichen eines Rades ohne
Reifen. Die gerdstete Gerste wurde in das Backeschuttet, und
Monche und Schiler schoben mit aller Kraft an den Speichen, um
den Stein in Gang zu bringen, der viele Tonnen schwer war. Sobald
er sich einmal drehte, was @icht mehr so arg; wir alle marschierten

im Kreis herum und sangen Lieder. Hidufte ich singen, ohne
getadelt zu werden! Den ungliickseligen Stein in Bewegung zu
setzen, war furchterlich. Alle mussten fest zupacken, bis er sich zu
bewegen begann. Darmwgenn er einmal in Gang, war, mussten wir
sehr darauf achten, dass er nicht etellieb. Neue Mengen von
gerosteter Gerste wurden hineingeschiuttet, wahrend die zerkleinerten
Korner unten aus dem Becken herausfielen. Die ganze gemahlene
Gerste wurde weggedicht, auf hei3en Steinen ausgebreitet und noch
ein zweites Mal gerdstet. Das mdas Mehl fir Tsampa. Jeder von
uns Jungen trug einen Wochenvorrat von Tsampa bei sich, genauer
gesagt, wir trugen die gemahlene, gerdstete Gerste mit uns. Wahrend
der Mahlzeien schitteten wir ein wenig davon aus unseren
Ledersackchen in unsere Schaléfir gossen gebutterten Tee dazu,
rihrten es mit den Fingern an, bis die Masse teigartig war, und af3en
sie dann.

Am nachsten Tag halfen wir dabei den Tee zuzubereiten. Wir
gingen in einen anderen Teil der Kiichen, dort stand ein Kessel, der
ungefahr funfhunert-achtundsechzig Liter fasste. Er war mit Sand
gescheuert worden und glanzte jetzt wie neues Metall. Am Vormittag
hatte man ihn zur Halfte mit Wasser gefillt, das nun koachnig



dampfte. Wir mussten Teeziegel holen und sie zerdriicken. Solche
Ziegel warenungefahr sieben bis acht Kilo schwer, sie wurden aus
China und Indien Uber die Gebirgspasse nach Lhasa gebracht. Die
zerdruckten Sticke wurden in das kochende Wasser gewéiifen.
Monch gab einen gro3en Klumpen Salz dazu und ein anderer eine
bestimmte Mege a Soda. Sobald alles wieder kochte, wurden
etliche Schaufeln geklarter Butter dazugegeben, und das Ganze
musste viele Stunden lang kochen. Diese Mischung hatte einen
hohenN&hrwert und ergab zusammen mit Tsampa eine vollwertige
Nahrung. Der Tee wurdenmerheild gehalten, und wenn ein Kessel
aufgebraucht war, wurde ein anderer geflllt und zubereitet. Die
unangenehmste Arbeit bei der Bereitung des Tees war das Schiren
des Feues. Der Yakdlunger, den wir anstatt Holz als Brennmaterial
verwendeten, wurde ifform von Platten getrocknet, und es gab
unerschopfliche Vorrate davon. Wenn man ihn ins Feuer warf,
stiegen Wolken von ubelriechendem, beiRendem Rauch auf. Alles in
der Nahe de Rauches wurde nach und nach geschwarzt.
Holzgegenstédnde sahen schliel3lich wiesEbenholz, und Gesichter,

die ihm lang ausgesetzt waren, bekamen vom Rauch verschmutzte
Poren.

Wir mussten bei diesen niederen Arbeiten helfen, nicht weil zu
wenig Arbeitskafte dagewesen waéren, sondern damit es keine
groRen Klassenunterschiede gaber ¥é&yen, der einzige Feind ist
der Mann, den man nicht kennt; arbeite neben einem Mann, sprich
mit ihm, lerne ihn kennen, und er hort auf, ein Feind zu sein. In Tibet
entdulRerrsich die Menschen, die einen hohen Rang bekleiden, an
einem Tag im Jahre ihravlacht, da darf jeder Untergebene offen
sagen, was er denkt. Wenn ein Abt wéahrend eines Jahres hart war,
wird es ihm gesagt, und wenn die Kritik gerecht ist, darf nichts gegen
den Untergebenen unternommen werden. Dieses System bewahrt
sich gut und wird sedn aisgenutzt. Es stellt ein Mittel der



Gerechtigkeit gegentber den Méachtigen dar und gibt den niederen
Standen das Gefihl, dass sie ein Wort mitzureden haben.

Wahrend der Schstunden mussten wir sehr viel lernen. Wir
sallen in Reihen auf dem Boden. Wade Lehrer etwas vortrug
oder an seine Wantiafel schrieb, stand er uns gegeniber. Doch
wenn wir an unseren Aufgaben arbeiteten, lief er hinter uns auf und
ab und wir mussterlie ganze Uber hart arbeiten, weil wir nicht
wussten, wen von uns er gerade lisdtete! Er hatte einen sehr
kraftigen Stock und zdgerte nicht ihn an welcher Koérperstelle, die
sich auch immer in seiner unmittelbaren Nahe befand, anzuwenden,
ob es nun di&chultern, die Arme, der Rucken oder der Allerwerteste
war. Es war den Lehrernnedei, eine Stelle war genauso gut wie
jede andere.

Wir beschatftigten uns viel mit Mathematik, da sie ein wesentlicher
Bestandteil der astrologischen Studien war. Unsereolbagiie war
keine aufs Geratewohl getane Angelegenheit, sondern  nach
wissenschdlichen Grundsatzen errechnet. Mir wurde eine Menge
Astrologie eingetrichtert, weil sie fur die arztliche Tatigkeit wichtig
war. Es ist besser, einen Patienten nach seineoiaggschen Typus
zu behandeln, als ihm wahllos irgend etwas zu verschreiba&lerin
Hoffnung, dass es wirkt, da es schon einmal einen anderen
Menschen geheilt hat. An der Wand hingen grofR3e astrologische
Karten und andere mit den Abbildungen verschiedefe&tuter.
Diese letzteren wurden allwochentlich ausgetauscht, und man
erwartete wn s eine vollige Vertrautheit mit dem Aussehen all der
Pflanzen. Spater wurden wir auf Exkursionen mitgenommen, um
solche Krauter zu sammeln und zu verarbeiten, doch witeduerst
mitgehen, wenn wir uns grindliche Kenntnisse erworben hatten und
man $ch darauf verlassen konnte, dass wir die richtigen Sorten
pflickten. Diese »Krautersammekxpeditionen, die im Herbst



stattfanden, waren eine sehr beliebte Erholung von ttengen
Routine in der Lamaserie.

Mitunter dauerte so ein Ausflug drei Monated fiihrte uns ins
Hochgebirge, in von Eis umschlossene Gebiete, sechstausend bis
siebentausentlinfhundert Meter Uber dem Meeresspiegel, wo die
weiten Eisflachen von grineTéalern unterbrochen wurden, die durch
heiRe Thermalquellen erwdrmt wurden. Hiedebte man, was
vielleicht nirgends in der Welt seinesgleichen fand. Auf einer Strecke
von flinfzig Metern konnte die Temperatur von vierzig Grad unter
Null bis auf Uber 38 @&d Celsius steigen. Diese Gegend war vollig
unerforscht, nur wenige von uns Mirenkannten sie.

Unsere religibse Ausbildung war sehr intensiv; jeden Morgen
mussten wir die Gesetze und Schritte des Mittleren Weges aufsagen.
Diese Gesetze lauteten:

. Hab Vertrauen in die FUhrer der Lamaserie und des Landes.
. Komme den religiése@rdensregeln nach und lerne fleilig.

. Ehre Deine Eltern.

. Achte die Rechtschaffenen.

. Ehre die Alteren und die Hochwohlgeborenen.

. Hilf deinem Land.

. Sei ehrlich unavahrheitsliebend in allen Dingen.

. Schenke Freunden und Verwandten Beachtung.

. Mache einen weisen Gebrauch von NahrungsmittelrBesdz.
10. Folge dem Beispiel der Guten.

11. Sei dankbar und vergelte Gutes mit Gutem.

12. Halte in allen Dingen das richtige Mal3.

13. Sei frei von Eifersucht und Neid.

14. Nimm Abstand von skandal@sEreignissen.

15. Sei freundlich in Wort und Tat und flige niemandem Unrecht zu.
16. Ertrage Kumrmar und Schmerz mit Geduld und Demut.

O©CoO~NOUITAWNEPE



Man sagte uns fortwahrend, dass wenn ein jeder diesen Geboten
gehorchte, es keinen Streit und keine Disharmonie géabe.

Unsere Lamaserie war bekannt wegen ihre Strenge und die harte
Schulung. Viele Mdnche aus anderen leaerien kamen zu uns, und
verlieRen uns, auf der Suche nach milderen Lebensbedingungen,
schon bald wieder. Wir schauten auf sie herab und hielten sie fur
Versager wahrend wir uns selbst fir die Elite hielten. In vielen
anderen Lamaserien gab es keine Ngaitesdienste; die Ménche
legten sich bei Einbruch der Dunkelheit nieder und schliefen bis zum
Morgengrauen. Uns schienen sie verweichlicht und untichtid, un
obwohl wir im Stillen murrten, hatten wir noch mehr gemurrt, wenn
man unseren Zeitplan gedndertd uns auf den leistungsschwachen
Stand der anderen angeglichen hatte. Das erste Jahr war besonders
hart. Dann kam die Zeit, in der die Taugenichtse acgbigelen
wurden. Nur die Starksten konnten die Ausflige ins gefrorene
Hochgebirge, auf der SucheamaKrautern, tberleben und wir vom
Chakpori waren die einzigen Manner, die dort hingingen. In weiser
Voraussicht  beschlossen unsere Fuhrer die Ungeeigneten
auwszughliel3en, bevor sie andere in irgendeiner Weise gefahrden
konnten. Wéhrend des ersten Jahredten wir beinahe keine
Entspannung, keine Vergnigungen und Spiele. Lernen und Arbeit
fullten jeden wachen Augenblick aus. Eines der Dinge fur die ich
noch reutedankbar bin, ist die Art wie uns beigebracht wurde, uns
den Lernstoff einzupragen.Die meisté@ibetaner haben ein gutes
Gedéachtnis, doch wir, die wir zu MedizMdnchen ausgebildet
wurden, mussten die Namen und die genaue Beschreibung einer
grol3en Anahl von Pflanzen kennen und auch wissen, wie man sie
mischen und verwenden konnte. Wir musstenAdieologie sehr gut
kennen und die Texte aller unserer heiligen Blcher auswendig
aufsagen konnen.



Im Laufe der Jahrhunderte hatte sich eine Methode zur Suhul
des Gedachtnisses heraus entwickelt. Wir stellten uns vor, wir
befanden uns in einem Raum, a@essen Wa&nden Reihen und
Aberreinen von Schubladen aneinandergereint waren. Jede
Schublade war mit einem Etikett versehen, dass wir von unserem
Standpunkt aubeqiem lesen konnten. Jede Sache, die wir lernten,
musste eingeordnet werden und es wurde ungebmcht uns
vorzustellen, wie wir die entsprechende Schublade 6ffneten und die
Sache hinein legten. Wir mussten ganz genau visualisieren, wahrend
wirestate;wi r mussten die ASachef vi
Lage der ASchubl ad edserstadmlith eiefachy a s
in Gedanken, den Raum zu betreten, die richtige Schublade zu
offnen, und die gewinschte Sache und alle damit
zusammenhangenden Faktehermuszuziehen. Unsere Lehrer
verwendeten groRe Mihe darauf, unser fir uns so notwendiges
Gedachtis zu schulen. Sie stellten uns plétzlich unerwartete Fragen,
nur um unser Gedachtnis zu prifen. Diese Fragen standen in gar
keinem Zusammenhang miteinandss,dass sich unsere Gedanken
umstellen mussten, ohne einfach einem Ansatz folgen zu kénnen. Oft
fragte man uns nach unbekannten Seiten der Heiligen Bucher und
dazwischen wieder nach Pflanzen. Die Strafen flr Vergesslichkeit
waren aul3erst streng; Vergesser ein unverzeihliches Verbrechen
und wurde mit harten Schlagen bestraft. Es wurde uns nidheite
zum Nachdenken gelassen. Der Lehrer sagte zum Beispiel: »Du,
Junge, ich will die funfte Zeile auf der achtzehnten Seite im
siebenten Buch des Kayur horen, 6ffne das Fach, nun, wie lautet
sie?« Obwohl wir fir die Antwort ungefahr zehn Sekundetehat
war es besser nicht zu antworten, wenn man die genau Antwort nicht
kannte, denn auch ein noch so geringfugiger Fehler hatte eine noch
hartere Bestrafungecdeutet. Doch es ist ein gutes System und schult
das Gedachtnis. Wir konnten Bucher nicht heraggn. Unsere
Blcher waren im allgemeinen circa einen Meter breit und ungefahr



funfundvierzig Zentimeter hoch. Es waren lose, ungebundene
Papierblatter, diean avei Holzdeckeln zusammengehalten wurden.
Ohne Zweifel wusste ich in spéateren Jahren der ingehiVert eines
guten Gedachtnisses zu schatzen. Wahrend der ersten zwolf Monate
war es uns nicht gestattet, die Grinde der Lamaserie zu verlassen.
Wer es tatdufte nicht zurtickkehren. Das war eine nur auf Chakpori
eingefuhrte Vorschrift, weil die DisZip dort so streng war und man
furchtete, wir wirden nicht zurickkehren, wenn man uns hinausliel3.
Ich gebe zu, dass ich »davon gerannt« ware, hatte ich @rten
gehabt, wohin ich hatte hinrennen kénnen. Nach dem ersten Jahr
hatten wir uns eingewdhnt. Inrsten Jahr durften wir kein einziges
Spiel spielen, wir wurden die ganze Zeit hindurch streng zur Arbeit
angehalten; das hatte zur Folge, dass jene Schidscleaden, die

zu schwach wund nicht fahig waren, den Anstrengungen
standzuhalten. Nach diesen erstschweren Monaten meinten wir
beinahe vergessen zu haben, wie man spielt. Unsere sportlichen
Ubungen waren dazu gedacht, uns zu starken und uns im spéateren
Leben von praktischem Nutzen zu sein. Ich liebte es immer noch
sehr, auf Stelzen zu gehen, und konnte ich dieser Tatigkeit etwas
Zeit widmen. Zunachst waren unsere Stelzen so lang, dass sie unsere
FuRe um unsere ganze eigene Korperlange vom Bodeb. eks0

wir gewandter wurden, verwendeten wir noch langere, meist Uber
drei Meter lange Stelzen. Athnen stolzierten wir durch die Hofe,
guckten in die Fenster und machten uns auch sonst unangenehm
bemerkbar. Wir verwendeten keine Stange, um uns im @levzbht

zu halten; wenn wir an einer Stelle stehenbleiben wollten, traten wir
von einem Ful? auf deanderen, als wollten wir die Zeit messen. Das
ermdglichte uns das Gleichgewicht und die Position zu halten. Wir
liefen nicht Gefahr hinunterzufallen, wennrwgut achtgaben. Sogar
Schlachten schlugen wir auf Stelzen. Wir bildeten zwel
Mannschaften, meishs zehn auf einer Seite, stellten uns
ungefahr dreillig Meter voneinander in einer Linie auf und stiirmten



dann auf ein gegebenes Zeichen mit einem wildeeshrei
aufeinander los, was die Damonen des Himmels in Furcht versetzen
sollte. Ich war, wie geagt, in einer Klasse von Jungen, die viel alter
und groéRer waren als ich. Das hatte bei Kampfen auf Stelzen einen
Vorteil fur mich. Die andern kamen nur sabrfdlig voran, wahrend

ich zwischen ihnen durchflitzte, hier eine Stelze wegzog und dort
eine fotstiel3 und so die Reiter zu Fall brachte. Zu Pferd war ich
nicht so geschickt, doch wenn ich auf mich selbst angewiesen war,
machte ich mein Ding.

Wir Jungenverwendeten die Stelzen auch zum Uberqueren von
Flissen. Mit einiger Vorsicht konnten wir sie dun@ten und uns
einen langen Umweg bis zur nachsten Furt ersparen. Einmal,
erinnere ich mich, ging ich auf ungefahr zwei Meter langen Stelzen
spazieren. Ich ka zueinem Fluss und wollte ihn Gberqueren. Er war
sofort vom Ufer an tief, ohne sanftere Boschuel setzte mich am
Ufer nieder und senkte meine gestelzten Beine ins Wasser. Es reichte
mir bis an die Knie, und in der Mitte des Flusses stieg es bis Uber
meine Huften. In dem Augenblick hérte ich schnelle Schritte. Ein
Mann kam eilig den Pfad entlangy, warf nur einen kurzen Blick auf
den kleinen Jungen im Fluss, und als er sah, dass mir das Wasser nur
bis Uber die Hiften ging, dachte er offenbar: »Aha&y st eine
seichte Stelle.« Ich horte ein plétzliches Platschen, und der Mann
war verschwunden. &hn bildete sich ein Wirbel im Wasser, sein
Kopf tauchte Uber der Oberflache auf, seine Hande fassten am Ufer
Halt, und er zog sich ans Land. Er schimpftesetdich, seine
Drohungen, was er mir alles antun werde, lielRen mein Blut beinahe
gerinnen. Ich beilte mich, das andere Ufer zu erreichen, und als
auch ich an Land kam, lief ich, glaube ich, so schnell, wie noch nie
zuvor auf meinen Stelzen.. Eine Gefdlmim Stelzengehen war der
Wind, der in Tibet scheinbar immer blast. Wir spielten zum Beispiel
in einem Hof, vergalRen in der Aufregung des Spiels den Wind und



Uberschritten die geschitzte Zone hinter der Mauer. Ein Windstol3
bauschte unsere Gewander auf, wwid stlrzten, in einem Gewirr

von Armen, Beinen und Stelzen, zu Boden. Doch geschahen jedoch
kaumUnfalle. Beim Judo hatten wir gelernt, wie man fallt, ohne uns
zu verletzen. Oft hatten wir Beulen und geschundene Knie, aber
solche Kleinigkeiten beachtetemir nicht. Naturlich waren einige
darunter, die beinahe Uber ihren eigenen Schatten stolpedanhen
ungeschickte Jungen erlernten es nie, den Sturz zu parieren, und sie
trugen manchmal gebrochene Arme oder Beine davon.

Da war ein Junge, der auf den|&¢meinen Purzelbaum zwischen
den Schaften schlagen konnte. Er schien sich an den Enden der
Stelzn zu halten, die FuRe von den Rasten zu ziehen und sich in
einem vollkommenen Salto zu Uberschlagen. Seine FuR3e flogen in
die Hohe, standen genau tber denpKaeenkten sich, und fanden
die Rasten jedes Mal wieder. Er machte es wieder und wieder,
beinaheohne je eine Rast zu verfehlen oder den Rhythmus seines
Ganges zu unterbrechen. Ich konnte auf Stelzen springen, doch als
ich es zum ersten Mal versuchte,dateich mit so grofRer Wucht,
dass die beiden Rasten abbrachen und ich den Boden nur allzu
schnell erreichte. Spater sah ich zu, dass die Rasten gut an den
Stelzen befestigt waren.

Kurz vor meinem achten Geburtstag teilte mir der Lama
Mingyar Dondupmit, die Astrologen héatten vorausgesagt, dass der
auf meinen Geburtstag folgende Tag ein guestigeitpunkt wére,
um »das Dritte Auge zu 6ffnen«. Das regte mich keineswegs auf, ich
wusste, er wurde dabei anwesend sein, und ich hatte grol3es
Vertrauen zuhm. Er hatte mir oft gesagt, wenn mein Drittes Auge
offen sei, wirde ich die Menschen so sehamki, wie sie sind. Fur
uns war der Korper eine bloR3e Hulle, belebt durch das grofRere
Selbst, das Hohere Selbst, das die Fiuhrung tbernimmt, wenn man
schlaft alerdieses Leben verlasst. Wir glauben, dass der Mensch in



diesen schwachen physischen Korper mgtiaum zu lernen und sich
héher zu entwickeln. Wahrend des Schlafes kehrt er zu einer anderen
Ebene der Existenz zuriick. Wenn er sich zur Ruhe legt, bsithit

der Geist vom physischen Korper und entschwebt sobald der Schiaf
eintritt. Der Geist bleibt mh dem physischen Koérper durch ein
»SilberBand« verbunden, das bis zum Augenblick des Todes
vorhanden ist. Die Trdume, die man erlebt, sind auf der geistigen
Ebene des Schlafes gemachte Erfahrungen. Wenn der Geist in den
Korper zuruickkehrt, verzerrt dieréehitterung des Erwachens die
Traumerinnerung, es sei denn, man wurde einer besonderen
Ausbil dung unterzogen, und dalt
wachen Zuwnd ungeheuer unwahrscheinlich vorkommen. Doch
dariber will ich spater mehr sagen, wenn ich (ieine eigenen
Erfahrungen in dieser Hinsicht berichte.

Die Aura, die den Korper umgibt, und die zu sehen jeder unter den
entsprechenden Bedingungen erlerneanrk ist eine blof3e
Reflektierung der im Innern brennenden Lebenskraft. Wir glauben,
dass diese HKift elektrisch ist, so wie der Blitz. Heute kénnen die
Wissenschaftler des Westens die »elektrischen Gehirnwellen«
messen und aufzeichnen. Leute, die Ubech&Dinge spotten,
sollten sich das in Erinnerung rufen und sie sollten sich auch an den
Strahlenk a n z , die AKoronaip, der Sor
ragen Millionen von Kilometer von der ihrer Oberflache hinaus. Im
allgemeinen kénnen die Menschen diesgdfa nicht sehen, doch in
Zeiten einer totalen Sonnenfinsternis ist sie fir jeden der Lustehat si
zu betrachten, sichtbar. Es ist bedeutungslos, ob es die Leute glauben
oder nicht. Unglaube wird die Korona der Sonne nicht ausléschen.
Sie ist immer noclda. Ebenso ist es mit der menschlichen Aura. Und
eben diese Aura zu sehen, sollte mir unter amde@ch der Offnung
des Dritten Auges moglich werden.



Die Offnung des Dritten Auges

Mein Geburtstag war da, ich hatte an dem Tag frei und brauchte
weder amUnterricht noch an den Gottesdiensten teilzunehmen. Der
Lama Mingyar Dondup sagte am friihen Morgen: »Geniel3e den Tag,
Lobsang, wir werden bei Einbruch der Dunkelheit zu dir kommen.«
Es war sehr angenehm auf dem Ricken zu liegen und im Sonnenlicht
zu faulenzen Ein wenig unter mir sah ich den Potala mit seinen
schimmernden Dé&chern. Hinter mir, erweckte das blaue Gewasser
des Norbu Linga, dem JuwPlrk, meine Sehnsucht in einem
Fellboot dahinzutreiben. Im Suden konnte ich einen Gruppe von
Handlernsehen, & die Kyi Chu Fahre kreuzten. Der Tag verging zu
schnell.

Mit dem Erléschen des Tages kam der Abend heran, ich ging in
den kleinen Raum, wo ich bleiben sollte. Drauf3en hérte ich das leise
Gerausch von weichen Filzstiefeln auf dem Steinboden dnaliBei
Lamas von hohem Rang betraten den Raum. Sie legten einen
Krauterumschlag um meinen Kopf und banden ihn fest. Spater am
Abend kehrten die drei zurtick, einer von ihnen war der Lama
Mingyar Dondup. Vorsichtig wurde der Umschlag entfernt und



meine Stin gereingt und getrocknet. Ein kraftig aussehender Lama
nahm hinter mir Platz, er legte meinen Kopf zwischen seine Knie.
Der zweite Lama Offnete ein K&astchen und nahm daraus ein
Instrument aus glanzendem Stahl. Es glich einem Spitzbohrer, nur
war sein Scéft nichtrund, sondern er hatte die Form eines »U« und
anstatt einer Spitze hatte es kleine Zahne rings um den Rand des
»U«. Eine Weile sah der Lama das Instrument an, dann zog er es
durch die Flamme einer Lampe, um es zu sterilisieren. Der Lama
Mingyar Dondup naim mene H&nde und sagte: »Es tut sehr weh,
Lobsang, und es kann nur gemacht werden, wéahrend du bei vollem
Bewusstsein bist. Es wird nicht sehr lange dauern, versuche also, so
still zu halten wie mdglich.« Ich sah nun verschiedene Instrumente,
die sie vorbeeitet hatten, und eine Reihe von Kréauteressenzen, und
ich dachte im stillen, »nur Mut, Lobsang, mein Junge, sie werden auf
die eine oder andere Weise mit dir fertig werden, und du kannst
nichts dabei tun aul3er stillhalten!«

Der Lama mit dem Insiment saldie andern an und sagte: »Sei
ihr alle bereit? Lasst uns jetzt beginnen, die Sonne ist eben
untergegangen.« Er presste das Instrument gegen die Mitte meiner
Stirn und drehte den Griff. Einen Augenblick lang hatte ich das
Gefiuhl, als stache michemand mit Domen. Die Zeit schien
stillzustehen. Es war kein besonderer Schmerz, als er in die Haut und
das Fleisch eindrang, doch ich fuhlte einen kleinen Schock, als sein
Ende den Knochen traf. Der Lama driickte starker, indem er das
Instrument ein wenidiin und ter wiegte, so dass sich die kleinen
Zahne in das Stirnbein gruben. Der Schmerz war nicht stechend, es
war ein Druck und ein dumpfes Schmerzgefuhl. Ich rihrte mich
nicht, der Lama Mingyar Dondup sah zu, und ich ware lieber
gestorben als mich zu begen oderu schreien. Er setzte Vertrauen
in mich, so wie ich in ihn, und ich wusste, dass alles, was er tat oder
sagte, richtig war. Er stand ganz nahe und beobachtete mit scharf



gespannten Mundwi nkel n. Pl otzl i
und das Insument dirchdrang den Knochen. Augenblicklich hielt

der sehr behutsame Operateur inne. Er hielt den Griff des
Instrumentes fest, wahrend ihm der Lama Mingyar Dondup einen
sehr harten, sehr reinen Holzsplitter reichte, dar mit Feuer und
Krautern behandeltind daduch © hart geworden war wie Stahl.
Dieser Splittdrrrwingeeaii Sctaét Ad
gefugt und vorgeschoben, so, dass es gerade in das Loch in meinem
Kopf glitt. Der operierende Lama trat ein wenig zur Seite, damit auch
der Lama Mhgyar Dandupvor mir stehen konnte. Er nickte, worauf

der Operateur den Splitter mit unendlicher Vorsicht weiter und weiter
vorschob. Plétzlich spurte ich, offenbar in der Nasenwurzel, einen
stechenden und kitzelndes Geflhl. Es liel3 nach, und ich nalem ein
zartenDuft war, den ich nicht identifizieren konnte. Auch das ging
vortber und wurde von einem Gefuihl abgel6st, als wirde ich gegen
einen nachgiebigen Schleier stoRen oder gegen ihn gestoRen werden.
Plotzlich war da ein blendender Blitz, und im sellbédoment sgte

der Lama Mingyar Dondup: »Halt!« Einen Augenblick lang war der
Schmerz sehr heftig, wie eine glihend weil3e Flamme. Er nahm ab,
erlosch, und wurde von farbigen Spiralen abgeldst und von kleinen,
weil3glihenden Rauchkugeln. Das Metallinstrumentwurde
vorsichtig entfernt. Der Holzsplitter blieb zurtick, es sollte zwei oder
drei Wochen lang an seinem Platz bleiben, und bis zu seiner
Entfernung musste ich mich in diesem beinahe vollig dunklen
kleinen Raum aufhalten. Niemand, aul3er dieser drei Lamasggen

mich kesuchen kommen, und wirden mich Tag fir Tag mit meiner
Ausbildung fortfahren. Bis zur Entfernung des Splitters durfte ich
nur das Allernotwendigste essen und trinken. Als der hervorstehende
Splitter so festgebunden war, dass es sich nicht drEwéonng,
wandte sich der Lama Mingyar Dondup zu mir und sagte: »Du bist
jetzt einer von uns, Lobsang. Fur den Rest deines Lebens wirst du die
Menschen so sehen, wie sie sind, und nicht wie sie zu sein



vorgeben.« Es war eine sehr eigenartige Erfahrungseddrei
Manner allem Anschein nach in goldene Flammen gehdillt zu sehen.
Erst spater begriff ich, dass ihre Aura, aufgrund des reinen Lebens,
das sie fuhrten, golden war, und dass die meisten Menschen
allerdings ganz anders aussahen. Als mein neuers@hmnnte der
geschickten Fursorge der Lamas entwickelte, beobachtete ich, dass es
auch andere Ausstrahlungen gab, die sich Uber die innerste Aura
hinaus ausweiteten. Spéater lernte ich den Gesundheitszustand eines
Menschen an der Farbe und Intensitatesefura ekemen. Ich war

auch in der Lage, anhand der Art wie seine Aura fluktuierte, zu
erkennen, ob er die Wahrheit sagte oder nicht. Jedoch war nicht nur
der menschliche Korper Gegenstand meiner Hellsichtigkeit; mir
wurde ein Kristall gegeben, den itleute nch besitze, und ich
erwarb mit viel Fertigkeit in seinem Gebrauch. Kristalle haben
absolut nichts Magisches an sich. Sie sind blo3e Instrumente.
Genauso wie ein Mikroskop oder ein Fernrohr, unter der
Anwendung  naturlicher  Gesetze,normalerweise sialmbare
Gegenstande sichtbar machen kann, so kann es auch eine
Kristallkugel. Sie dient dem Dritten Auge nur als Brennpunkt, mit
dessen Hilfe man in das Unterbewusstsein jedes Menschen
eindringen und die dort in der Erinnerung festgehaltenen Fakten
abruken kann.Der Kristall muss dem individuellen Benutzer
angepasst sein. Manche Leute arbeiten am besten mit einem
Bergkristall, andere ziehen eine Glaskugel vor. Noch andere nehmen
eine Schale mit Wasser oder nur eine reine schwarze Scheibe.
Unabhéangig dawg welche Methode sie verwenden, die daran
beteiligten Prinzipien sind die selben.

In der ersten Woche blieb mein Zimmer beinahe vollkommen
dunkel. In der Woche darauf durfte ein kleiner Lichtschimmer
hereinfallen, der zum Ende der Woche hin etwas groedey Am
sielzehnten Tag war er wieder voll erleuchtet, und alle drei Lamas



kamen miteinander, um den Splitter zu entfernen. Das ging sehr
einfach. Am Abend vorher war meine Stirn mit einer Krauteressenz
bestrichen worden. Am Morgen kehrten die Lamas Zyrind we

bem ersten Mal nahm einer von ihnen meinen Kopf zwischen seine
Knie. Der Operateur erfasste das hervorstehende Ende des
Holzstlickes mit einem Instrumentein plotzlicher scharfer Ruck
und das war schon alles. Der Splitter war draul3en. Der Lama
Mingyar Dondup legte einen Umschlag mit Krautern tber den sehr
kleinen Fleck, der zurlickgeblieben war, und zeigte mir den
Holzsplitter. Er war, wahrend er in meinem Kopf steckte, so schwarz
geworden wie Ebenholz. Der Lama, der mich operiert hatte, ging zu
einer keinen Brennschale und legte das Holz, zusammen mit ein
paar verschiedenen Weihrauchsorten hinein. Als ihr Rauch sich
vermischte und zur Decke aufstieg, war die erste Stufe meiner
Einweihung abgeschlossen. In jener Nacht wirbelte mir der Kopf
beimEinschlaén;wie wirde Tzu jetzt, wo ich anders sah, aussehen?
Mein Vater, meine Mutter, wie wirden sie mir erscheinen? Doch auf
solche Fragen gab es noch keine Antwort.

Am Morgen kamen die Lamas wieder und untersuchten mich
sorgfaltig. Sie sagten, ich kda nun zuden andern zuriickkehren,
sagten mir aber, dass ich die Halfte meiner Zeit mit dem Lama
Mingyar Dondup verbringen wuirde, der mich unter Anwendung
intensiver Methoden unterrichten wirde. Wahrend der anderen
Halfte meiner Zeit sollte ich den Gottésasten nd dem Unterricht
im Klassenzimmer beiwohnen, nicht so sehr aus erzieherischen
Grinden, sondern um mir durch diese Mischung zu einem
ausgeglichenen Charakter zu verhelfen.

Etwas spater sollte ich auch auf hypnotischem Weg unterrichtet
werden. ImAugenblick allerdings galt mein Hauptinteresse dem
Essen. Wahrend der vergangenen achtzehn Tage war ich auf sehr
schmale Kost gesetzt gewesen, nun gedachte ich dies wieder gut zu



machen. Von diesem Gedanken erflillt, lief ich zur Tar hinaus. Da
kam eine Gdalt auf mch zu, verhullt von blauem Rauch, aus der
wutend grellrote Flecke hervorblitzten. Ich stiel? einen Schrei des
Entsetzens aus und stirzte ins Zimmer zurtick. Die andern schauten
auf, als ich mich so erschrocken gebardete. »Da drauf3en auf dem
Gang lvennt einMannk, sagte ich. Der Lama Mingyar Dondup eilte
hinaus und kehrte lachelnd zuriick. »Lobsang, das ist ein erzirnter
Putzmann. Seine Aura ist rauchgrau, da er noch unentwickelt ist, und
in den roten Flecken zeigen sich seine Wutausbriiche. Nuntldnns
wiede gehen, um dir das Essen zu holen, nach dem dich so
verlangt.«

Es war spannend, den Jungen zu begegnen, die ich so gut kannte
und doch gar nicht gekannt hatte. Jetzt brauchte ich sie nur
anzusehen, um ihre wahren Gedanken zu erkennen, die echte
Zuneigungdie mir manche entgegenbrachten, die Eifersucht einiger
und die Gleichgultigkeit anderer. Doch es war nicht so, dass ich
einfach Farben sah und alles wusste; ich musste in der Deutung
dieser Farben unterwiesen werden. Mein Mentor und ich sal3en i
einer vesteckten Nische neben dem Eingangstor, von der aus wir die
Leute beobachten konnten, die eintraten. Der Lama Mingyar Dondup
sagte dann wohl: »Lobsang, siehst du bei dem, der da kommt, den
Farbfaden Uber dem Herzen schwingen? Die Schattierunglamd
Schwhngen bedeuten, dass er lungenkrank ist«, oder er sagte
vielleicht, Uber einen sich nahernden Héandler: »Sieh dir den mal an,
beachte die wechselnden Bénder und die dazwischen pulsierenden
Farbflecken. Unser Bruder vom Handel denkt, dass es ihimggal
konnte, die dummen Monche hinters Licht zu fuhren, Lobsang, er
erinnert sich, dass es ihm schon einmal gelungen ist. Wie erniedrigen
sich die Menschen um des Geldes willen!« Als ein alter Monch des
Weges kam, sagte der Lama: »Den sieh dir aufmerksarobsag.

Hier haben wir einen wahrhaft heiligen Mann, aber er nimmt alles



sehr wortlich, was in unsern Schriften steht. Kannst du diese
Verfarbungen im Gelb seines Heiligenscheins erkennen? Sie zeigen
an, dass er noch nicht weit genug fortgeschritsgnum sedsténdig

zu urteilen.« So ging es fort, Tag um Tag. Wir verwendeten die Kraft
unseres Dritten Auges besonders bei den Kranken, sowohl bei den
korperlich Kranken, als auch bei den geistig Kranken. Eines Abends
sagte der Lama: »Spater werden wir ziigen,wie du das Dritte
Auge willkarlich schlieBen kannst, denn du wirst die Mangel der
Menschen nicht immer sehen wollen, es ware eine unertréagliche
Last. Vorlaufig gebrauche es die ganze Zeit, so wie du deine
korperlichen Augen gebrauchst. Dann weraér dichlehren, es zu
schlieRen und zu 6ffnen wie die anderen Augen.«

Vor vielen Jahren, berichten unsere Legenden, konnten alle
Manner und Frauen das Dritte Auge benutzen. Zu jener Zeit
wandelten die Gotter auf der Erde und mischten sich mit den
Mensclen. Die Measclen wollten die Gotter ersetzen und versuchten
sie zu toten; jedoch vergalien sie, dass die Gotter alles besser seher
konnten, als die Menschen. Zur Strafe wurde das Dritte Auge des
Menschen geschlossen. Im Laufe der Jahrhunderte wurden einige
wenige Meischar mit der Gabe der Hellsichtigkeit geboren; sie kann
bei denjenigen, denen sie von Natur aus gegeben ist, durch eine
angemessene Behandlung um ein Tausendfaches gesteigert werden,
wie es bei mir der Fall war. Da es sich um eine natirlichel®ety
hancelt, muss sie mit Sorgfalt und Respekt behandelt werden. Der
Abt liel3 mich eines Tages rufen und sagte: »Mein Sohn, du hast nun
diese Fahigkeit, eine Fahigkeit, die den meisten versagt ist.
Gebrauche sie nur zum besten Nutzen, nie zum eigenemiGew
Wenndu fremde Lander durchwanderst, wirst du Leuten begegnen,
die es gerne hatten, dass du dich wie ein Zauberkinstler auf einem
Jahrmar kt auff ¢ ghrst. ABewei se ur
sagen. Doch ich sage dir, mein Sohn, das darf rgefrt. Dieg



Féhigkeit ist dir gegeben, um anderen zu helfen, nicht um dich zu
bereichern. Was auch immer dir deine Hellsichtigkeit offenbart, und
du wirst viel sehen, enthille es nicht, wenn es anderen schaden
konnte oder auf ihren Lebensweg beeinfluskénnte. Dan der
Mensch muss seinen eigenen Pfad selbst wahlen, mein Sohn; was
auch immer du zu ihm sagst, er wird immer seinen eigenen Weg
gehen. Hilf bei Krankheit und auch bei Leid, ja, doch sage niemals,
was einen Mann von seinem Lebensweg abbringantkd« DeAbt

war ein sehr gelehrter Mann, er war der Leibarzt des Dalai Lama.
Bevor er die Unterredung beendete, teilte er mir noch mit, dass der
Dalai Lama, der mich sehen wollte, im Laufe der nachsten Tage nach
mir schicken werde. Ich sollte flr einigieit zusanmen mit dem
Lama Mingyar Dondup im Potala zu Gast sein.



Il Potala

An einem Montagmorgen sagte mir der Lama Mingyar Dondup,
das Datum fur unseren Besuch im Potala sei festgelegt worden. Wir
sollten am Ende der Woche hinkommen. »Wir misseprdsen,
Lobsamg, wir missen uns bei unserem Eintritt perfekt benehmen.«
Ich sollte dem Dalai Lama vorgestellt werden, und mein »Eintritt«
musste formvollendet sein. In einem kleinen, nicht mehr genutzten
Tempel neben unserem Klassenzimmer, stand einendgb&e
Statuede Dalai Lama. Wir gingen dort hin und taten so, als wéren
wir bei einer Audienz im Potala. »Sieh zuerst zu, wie ich es mache,
Lobsang. So betrittst du den Raum, mit niedergeschlagenen Augen.
Geh bis hierher und bleib ungefahr eineinhalb evelom Dalai
Lama entfernt stehen. Streck die Zunge zum Grul3 heraus und falle
auf die Knie. Nun gib genau acht; halte die Arme so und verbeuge
dich. Einmal, noch einmal, und noch ein drittes Mal. Knie mit
gesenktem Kopf nieder und leg den seidenen Scleal S#ine Ful3e,
so. Komm in die vorherige Stellung zurtick, mit gesenktem Kopf,
damit Er einen Schal um deinen Hals legen kann. Zahle in Gedanken



bis zehn, damit du keine ungebihrliche Hast an den Tag legst, dann
steh auf und geh rtcklings zum néchsten uetzen Kissen.«dch

war allem gefolgt, wie es mir der Lama mit der Gewandtheit seiner
langen Ubung gezeigt hatte. Er fuhr fort: »Noch auf eines muss ich
dich aufmerksam machen: bevor du beginnst rickwarts zu gehen,
wirf einen schnellen, unauffalligen Blickuf das nachst Kissen,
damit du siehst, wo es liegt. Denn wir wollen doch nicht, dass sich
deine Fersen in dem Kissen verfangen und du einen Sturz parieren
musst, um dir den Hinterkopf nicht zu zerbrechen. In der Aufregung
des Augenblicks kann man sekicht ausgleite. Nun zeig mir, ob

du es ebenso gut kannst wie ich!« Ich verlie den Raum, der Lama
klatschte in die Hande zum Zeichen, dass ich eintreten sollte. Ich
eilte vorwarts, doch ich wurde sogleich wieder aufgehalten:
»Lobsang, Lobsang, veranse&stdu hier einWettrennen? Mach es
noch einmal, und langsam; gib dir den Takt flr deine Schritte, indem
du im stillen vor dich hin sagst: Omani-padme-Hum! Dann wirst

du wie ein wardiger junger Priester hereinkommen und nicht wie ein
galoppierendes Repfed aus derTsangPo-Ebene.« Noch einmal
ging ich hinaus, diesmal kam ich ganz gesetzt herein und schritt auf
die Statue zu. Mit vorgestreckter Zunge, dem tibetanischen Grul3
gemal, kniete ich nieder. Meine drei Verneigungen missen
mustergultig gewesesen; ich warstolz auf sie. Doch, o weh! ich
hatte den Schal vergessen! So ging ich zum dritten Mal hinaus, um
alles von vorne zu beginnen. Diesmal machte ich es richtig und legte
die Scharpe zu FuRRen der Statue nieder. Ich ging ruckwarts, und es
gelangmir, mich ohneauszugleiten im Lotossitz niederzusetzen.

»So0, jetzt kommen wir zum nachsten Schritt. Du musst deinen
holzernen Trinkbecher im linken Armel verbergen. Wenn du dich
niedergesetzt hast, wird man dir Tee reichen. Den Becher halt man
so, zwischa den Armel undden Unterarm geklemmt, wenn du
vorsichtig genug bist, wird er nicht herausfallen. Lass uns zunéachst



mit dem Becher iben, indem wir ihn im Armel immer etwas héher
hinauf schieben, und dabei die Scharpe nicht vergessen.« In jener
Woche probta wir jeden Mogen, so dass ich es wie im Schlaf
konnte. Zuerst fiel der Becher immer wieder heraus und hipfte Uber
den Boden, wenn ich mich verneigte, doch bald lernte ich den Kniff.
Am Freitag musste ich vor dem Abt erscheinen, um ihm meine
Kinste vorzuiihren. Er sagte meine Leistung sei »ein wurdiger
Tribut an die Schulung unseres Bruders Mingyar Dondup«.

Am nachsten Morgen, am Samstag, stiegen wir unsern Berg
hinab und gingen hiniber zum Potala. Unsere Lamaserie bildete
einen Teil des Potaldomplexes,obwohl sie aufeinem eigenen
Berg in der Nahe der Hauptgebaude errichtet war. Sie war bekannt
als der Tempel der Medizin und als Medi8nhule. Unser Abt war
der einzige Arzt des Dalai Lama, eine keineswegs beneidenswerte
Stellung, da seine Aufgabe nictain bestandeine Krankheit zu
heilen, sondern ihn bei guter Gesundheit zu erhalten. Jede
Erkrankung oder Unpasslichkeit wurde daher als die Folge einer
Unterlassung seitens des Arztes angesehen. Doch der Abt konnte
nicht hingehen, wann er wollte, ummd®dai Lama zuuntersuchen,
sondern er musste warten, bis er gerufen wurde, wenn der Patient
krank war!

An jenem Samstag dachte ich allerdings nicht an die Sorgen des
Arztes, ich hatte genug mit meinen eigenen. Vom Ful3e unseres
Berges aus steuerten wir rdb das Gedrang der schaulustigen
Reisenden und Pilger auf den Potala zu. Diese Menschen waren aus
allen Gegenden Tibets gekommen, um das Heim des Aller
Innersten zu sehen, wie wir den Dalai Lama nennen: wenn sie auch
nur einen flichtigen Blick &tten auf ihn werfen kénnen, wirden sie
mit dem Gefuihl heimkehren, dass fur die lange Reise und die Mihen
mehr als reichlich belohnt worden zu sein. Manche der Pilger waren
monatelang zu Fuld gereist, um dem Heiligten aller Heiligen diesen



einen Besuch abzstaten. Da waen Landwirte, Adelige aus
entfernten Provinzen, Schafer, Handelsleute, und die Kranken, die
hofften, in Lhasa geheilt zu werden. Alle drangten sie sich entlang
der Strafe und machten den fast vier Kilometer weiten Rundgang um
den Ful? des Palia. Manche bewgten sich auf Handen und Knien

fort, andere streckten sich der Lange nach auf den Boden, standen
auf und streckten sich wieder hin. Noch andere, die Kranken und
Gebrechlichen, humpelten an zwei Stécken einher, oder wurden von
ihren Freundengegitzt. Ubeall standen die Handler. Einige
schenkten heil3en gebutterten Tee aus, der Uber einem schwingenden
Kohlebecken erwarmt wurde. Andere verkauften Esswaren aller Art.
Es gab dort Talismane und Amulette zu kaufen, die angeblich »von
einer heigen Inkarnaton gesegnete« waren. Alte Manner
schwatzten den Gutglaubigen gedruckte Horoskope auf. Weiter
unten an der Stralle bemuihten sich ein paar muntere Manner,
Handgebetsmihlen als Andenken an den Potala zu verkaufen. Auch
Schreiber waren da: furre kestimmte Smme schrieben sie einen
Schein aus, der bestatigte, dass der, welcher sie bezahlte, Lhasa und
alle die heiligen Platze dort besucht habe. Doch wir hatten keine Zeit
fur solche Dinge, wir wollten zum Potala.

Die private Residenz des Dalai Lambidete den bersten Teil
des Bauwerks, denn niemand darf hoher wohnen als er. Eine riesige
Steintreppe fuhrt an der Au3enseite der Gebaude vorbei, bis hinauf
zur Spitze. Sie gleicht eher einer StraRe aus Stufen als einer bloRen
Stiege. Viele der hohereBeamten reitenmit ihren Pferden hinauf,
um sich das Gehen zu ersparen. Wir begegneten vielen solchen
Reitern, als wir hinaufstiegen. Hoch oben blieb der Lama Mingyar
Dondup an einer Biegung stehen, wies hinunter und sprach: »Da ist
dein friheres Zuhausépbsang, die ener sind eifrig im Innenhof
beschaftigt.« Ich blickte hin, und vielleicht bleibt besser ungesagt,
was ich fihlte. Meine Mutter ritt eben mit ihrem Gefolge von



Dienern aus. Auch Tzu war dort. Nein, meine Gedanken in jenem
Augenblick gehéremur mir.

Der Potala ist ein eigener Stadtbezirk auf einem kleinem Berg.
Von hier aus werden alle kirchlichen wund weltlichen
Angelegenheiten Tibets geleitet. Dieses Gebaude oder diese Gruppe
von Gebauden ist das lebendige Herz des Landes, der Mittelpunkt
aler Gedankenaller Hoffnungen. Innerhalb dieser Mauern befinden
sich die Schatzhauser, in denen Blocke von Gold, unzahlige Sacke
mit Edelsteinen und seltene Sticke aus friihester Zeit aufbewahrt
sind. Die heutigen Gebaude sind nur ungefahr dreihundexiflinf
Jahre alt,doch sie wurden auf den Grundmauern des friheren
Palastes errichtet. Lange Zeit davor stand eine befestigte Festung auf
der Hohe. Tief unten im Innern des Berges, denn er ist vulkanischen
Ursprungs, ist eine riesige Hohle mit Gangen, dighssnférmig von
ihr ausgehen, und einer dieser Gange fuhrt zu einem See. Nur sehr
wenige, die wenigen Privilegierten, sind dort gewesen oder wissen
von seiner Gegenwart.

Doch drau3en, in der Morgensonne, stiegen wir entlang unseres
Weges die Treppen hinaublberall horten wir das Klacken der
Gebetsmuhlen der einzigen Form von Radern im Tibet, weil die
alten Prophezeiungen besagten, dass wenn Rader ins Land kamen,
der Frieden es verlassen wirde. SchlieBlich erreichten wir die
Bergspitze, wo die riesigen Wte das grofegoldene Tor
aufschwangen, als sie den Lama Mingyar Dondup sahen, den sie nur
zu gut kannten. Wir gingen weiter, bis wir den hdchsten Punkt des
Daches erreichten, wo sich die Graber der friheren Inkarnationen des
Dalai Lama befanden und seinpivate Resiénz. Ein Dbreiter
kastanienbrauner Vorhang aus Yakwolle verdeckte den Eingang. Er
wurde bei unserm Kommen zur Seite gezogen, und wir betraten eine
grol3e, von grinen Porzellandrachen behitete Halle. Viele kostbare
Teppiche, auf denen religioSzenen und Szeen aus alten Legenden



dargestellt waren, hingen an den Wanden. Auf niedrigen Tischen
standen Gegenstande, die ein Sammlerherz héher Schlagen lassen
hatten, nadmlich Statuetten verschiedener mythologischer Gotter und
Gottinnen und Zierstiick@aus Emaille. Nden einem Turvorhang
ruhte auf einem Regal das Buch der Adligen und ich hétte
gewiunscht, es dffnen und unsern Namen darin lesen zu dirfen, um
Mut zu schopfen, denn an diesem Tag, an diesem Ort, fihlte ich
mich sehr klein und unbedeutend. Aiter von achtlahren hatte ich
keine lllusionen mehr, ich Gberlegte, warum der Hochste im Lande
mich wohl zu sehen winschte. Ich wusste, dass es zuhdchst
ungewdhnlich war, und ich nahm an, das alles wirde mir neuerliche
harte Arbeit eintragen, harte Arbeder Mihsal.

Ein Lama in einem kirschroten Gewand und mit einer goldenen
Stola um den Hals sprach mit dem Lama Mingyar Dondup, der hier
wirklich sehr gut bekannt zu sein schien, wie auch sonst tberall, wo
ich mit ihm hingekommen war. Ich horte: »Seine ilig&eit
interessiert sich fur ihn und winscht ein privates Gesprach mit ihm
zu fuhren, allein.« Mein Mentor wandte sich zu mir und sagte: »Es
ist Zeit fur dich, einzutreten, Lobsang, ich werde dir die Tur zeigen,
dann gehst du allein hinein und stellsteinfach vor,du tbst wieder
genau so, wie wir es die ganze Woche getan haben.« Er legte einen
Arm um meine Schultern und fuhrte mich zu einer Tur. Er flisterte:
»Du brauchst dir keine Sorgen zu machegeh hinein.« Mit einem
kleinen Schubser in den Rigk £hob er mib hinein, blieb stehen
und schaute. Ich trat durch die Tur, und da, am anderen Ende eines
grolRen Raumes, sald Seine Heiligkeit, der Dreizehnte Dalai Lama.

Er sal3 auf einem safranfarbenen seidenen Kis&in. Gewand
glich dem eines gewohnlieh Lamas, dochauf dem Kopf trug er
einen hohen gelben Hut mit Flugeln, die ihm bis an die Schultern
reichten. Er legte eben ein Buch beiseite. Ich senkte den Kopf und
ging vorwarts, bis ich ungeféahr eineinhalb Meter vor ihm stand, dann



kniete ich nieder nd verneigte mih dreimal. Bevor ich eingetreten
war, hatte mir der Lama Mingyar Dondup den seidene Schal
ausgehandigt, nun legte ich ihn zu FiRen des »Allegrsten«
nieder. Er beugte sich vor und legte den seinen Uber meine
Handgelenke, anstatt, wie @blich war, ummeinen Hals. Nun war

ich ein wenig bange, denn ich musste jetzt ricklings zum nachsten
Kissen gehen, und ich hatte bemerkt, dass sie alle in ziemlich weit
weg an den Wanden lagen. Der Dalai Lama sprach zum ersten Mal:
»Die Kissen sind zu we weg, als das du ricklings hingehen
konntest, dreh dich um und bring eines her, damit wir miteinander
reden konnen.« Ich tat es und kehrte mit einem Kissen zurlck. Er
sagte: »Leg es hier vor mich hin und nimm Platz.« Als ich mich
niedergesetzt hatte, gt& er: »Nun, gnger Mann, ich habe
aulRerordentliche Dinge Uber dich gehort. Du bist von Natur aus
hellseherisch begabt, und deine Fahigkeit wurde durch die Offnung
des Dritten Auges noch verstarkt. Ich habe die Aufzeichnungen
deiner letzten Inkarnation.ch habe auch @ Voraussagen der
Astrologen. Du wirst zuerst schwere Zeiten durchmachen, doch
schlie3lich wirst du erfolgreich sein. Du wirst viele Lander in der
Welt bereisen, Lander, von denen du noch nichts gehért hast. Du
wirst Tod und Zerstérung sehemd Grausamkeen, wie du sie dir
nicht vorstellen kannst. Der Weg wird lang sein und schwer, doch
der Erfolg wird sich einstellen, wie es vorausgesagt ist.« Ich wusste
nicht genau, warum er mir das alles erzéhlte, denn ich wusste das
alles, Wort fur Wort set ich sielen Jahre alt geworden war. Ich
wusste genau, dass ich in Tibet Medizin und Chirurgie studieren und
dann nach China gehen wiirde, um die gleichen Facher noch einmal
von Anfang an zu studieren. Doch der »Allenerste« sprach
weiter, er warntemich davor, mae ungewohnlichen Fahigkeiten
unter Beweis zu stellen, ich sollte nicht vom hoheren Selbst oder von
der Seele sprechen, wenn ich in der Welt des Westens sein wirde.
»lch war in Indien und in China«, sagte er, »in jenen Landern kann



man dieGroélEeren Wirklchkeiten erdrtern, doch ich bin vielen aus
dem Westen begegnet. lhre Werte sind nicht die unseren, sie beten
den Handel und das Gold an. Ihre Wissenschaftler sagen: »Zeige uns
die Seele. Fihre sie uns vor, lass uns danach greifen, sie wiggen

sie mit Saren prufen. Gib uns ihre Sage uns ihre Molekularstruktur
an, ihre chemischen Reaktionen. Beweise, Beweise, wir missen
Beweise haben«, werden sie dir sagen, ungeachtet der Tatsache, das:
ihre negative Haltung, ihr Misstrauen sie jeder Mdwt&t beraubt,
diesen Beweis zu erhalten. Doch wir wollen Tee trinken.«

Er schlug leicht an einen Gong und gab dem Lama, der daraufhin
eintrat, einen Auftrag. Dieser kehrte kurz danach mit Tee und
besonderen, aus Indien eingefiihrten, Speisen zurtick. Vdétuien
alRen, redte der »Allefinnerste«, er erzahlte mir von Indien und
China. Er sagte, er winsche, dass ich sehr eifrig lerne, er wolle
besondere Lehrer fir mich aussuchen. Da konnte ich einfach nicht an
mich halten; ich platzte heraus: »Oh, niemand kaeir wissen &
mein Meister, der Lama Mingyar Dondup!« Der Dalai Lama sah
mich an, dann legte er den Kopf zuriick und lachte unb&ndig.
Wahrscheinlich hatte noch nie jemand so zu ihm gesprochen, und mit
Sicherheit kein anderer acht Jahre alter Junge. Boghien es zu
wurdigen. »Du meinst also, Mingyar Dondup ist gut, nicht wahr? Sag
mir, was du wirklich Uber ihn denkst, du junger Kampfhahn!«
»Herrl« antwortete ich, »du hast gesagt, ich sei aul3ergewdhnlich
hellsichtig. Der Lama Mingyar Dondup ist der teeMensch, defich
je gesehen habe.« Der Dalai Lama lachte wieder und schlug an den
Gong an seiner Seite. »Bitte Mingyar hereinzukommen, sagte er zu
dem Lama, der daraufhin erschien.

Der Lama Mingyar Dondup trat ein und machte dem »Aller
Innersten« seinAufwartungen. kol dir ein Kissen und nimm Platz,
Mingyar«, sagte der Dalai Lama. »Dein junger Mann hier hat eben
ein Urteil Uber deinen Charakter abgegeben, mit dem ich



vollkommen Ubereinstimme.« Der Lama Mingyar Dondup setzte sich
neben mir nieder, unded Dalai Lama @hr fort: »Du hast die volle
Verantwortung fur die Erziehung Lobsang Rampas Ubernommen.
Plane sie, wie du willst, und zahle auf mich, wenn
Empfehlungsbriefe nétig sind. Ich will ihn von Zeit zu Zeit sehen.«
Er wandte sich zu mir und sagt®w hast gut gedhlt, junger Mann,

dein Mentor ist mein alter Freund aus friheren Tagen und er ist ein
wahrer Meister des Okkulten.« Es wurden noch einige Worte
gewechselt, dann standen wir auf, verbeugten uns und verlieRen den
Raum. Ich konnte sehen, daks Lama Mingya Dondup insgeheim

sehr zufrieden war mit mir, oder mit dem Eindruck, den ich gemacht
hatte. »Wir werden ein paar Tage hierbleiben und einige weniger
bekannte Teile der Gebaude erkunden«, sagte er. »Manche der
unteren Korridore und Zimmer wadenin den lezten zweihundert
Jahren nicht gedffnet. Du wirst anhand dieser Raume sehr viel Gber
die Geschichte Tibets lernen.«

Einer der diensttuenden Lamas der Residenz des Dalai Lama
gab es niemand unter dieser Wirdam auf uns zu und sagtigss
jeder vonuns ein Zimmer hier im obersten Teil des Gebaudes
bewohnen sollte. Er zeigte uns die Zimmer, und ich war ganz
ergriffen von der Aussicht Gber Lhasa und tber die Ebene. Der Lama
sagte: »Seine Heiligkeit hat angeordnet, ihr méget kommen und
gehen, wie es eub angenehm ist, und keine Tur soll vor euch
verschlossen bleiben.«

Der Lama Mingyar Dondup befahl mir, mich fur eine Weile
hinzulegen. Die Narbe am linken Bein machte mir noch grol3e
Beschwerden, sie schmerzte, und ich hinkte beim Gehen. Eine
Zeitlang hatte man befurchtet, ich wirde zeitlebens ein Krippel
bleiben. Ich ruh# eine Stunde, dann kam mein Mentor herein, er
brachte Tee mit und etwas zu essen. »Es ist Zeit, ein paar Locher
auszufillen, Lobsang. Sie essen ausgezeichnet hier, so wailes



uns gutgehen lassen.« Ich liel3 mich zum Essen nicht nétigen. Als wir
unsee Mahlzeit beendet hatten, fihrte mich der Lama Mingyar
Dondup aus dem Zimmer hinaus, in einen andern Raum auf der
entgegengesetzten Seite des flachen Daches. Hier hattErerdier

zu meinem groRten Erstaunen keine Bespannung mit Wachspapier,
sondern siewaren von einem Nichts ausgeflllt, das eben noch
sichtbar war. Ich streckte ganz vorsichtig die Hand aus und beruhrte
das sichtbare Nichts. Zu meiner Verwunderung war €s leihahe

so kalt wie Eis, und glatt; da dammerte es mir: Glas! Ich hatte Glas
nie vorher in Scheiben gesehen. Wir hatten fir unsere
Drachenschnire gemahlenes Glas verwendet, doch dieses war dick
gewesen und man konnte nicht deutlich hindurchsehen. Esnvay
gewesen, aber dieses hier, das war wie Wasser.

Aber das war nicht alles.dd Lama Mingyar Dondup schwang
das Fenster auf und nahm ein Messingrohr, das Teil einer in Leder
gehullten Trompete zu sein schien. Er nahm das Rohr und zog. Es
erschienen wr Teile, jedes kam aus dem vorherigen hervor. Er
lachte Uber meinen Gesichtsaustk, und streckte das eine Ende des
Rohrs aus dem Fenster hinaus und fihrte das andere nah an sein
Gesicht heran. Ahal, dachte ich, er spielt jetzt ein Instrument. Doch
das Ede ging nicht zu seinem Mund, sondern zu einem seiner
Augen. Er fingerte an demdRr herum, dann sagte er: »Schau hier
durch, Lobsang, schau mit dem rechten Auge, das andere halte
geschlossen.4«ch schaute, und wéare vor lauter Erstaunen beinahe
umgefallen Durch das Rohr kam ein Mann auf einem Pferd auf mich
zugeritten. Ich sprang z@eite und blickte mich um. Im Zimmer war
niemand aufl3er dem Lama Mingyar Dondup, und der schittelte sich
vor Lachen. Ich sah ihn argwohnisch an und dachte, er hatte mich
verzalbet. »Seine Heiligkeit sagte, du seist ein Meister des
Okkulten«, rief ich, »alrewarum haltst du deinen Schuiler zum
Besten?« Er lachte noch mehr und riet mir, noch einmal



durchzuschauen. Ich tat es mit groRem Misstrauen und mein Mentor
bewegte das Rolein wenig, so dass ich einen anderen Ausschnitt
sah. Ein Fernrohr! Nie zuvor haiteh eines gesehen. Und nie werde
ich den Anblick des Mannes auf dem Pferd vergessen, wie er im
Innern des Rohres auf mich zugeritten kam. Ich werde oft daran
erinnert, wennemand aus dem Westen zu einem Bericht tUber etwas
Okkultes »Unmdoglichl« sagt. Fimich war das »unmoglich«. Der
Dalai Lama hatte bei seiner Rickkehr aus Indien eine Reihe von
Fernrohren mitgebracht, und er liebte es damit Gber die umgebende
Landschaft zu licken. Hier schaute ich auch zum allerersten Mal in
einen Spiegel und erkannteede schrecklich aussehende Kreatur, die
ich sah, nicht. Ich sah einen bleichgesichtigen kleinen Jungen, der
mitten auf seiner Stirn eine grolRe rote Narbe hatte, und seire Nas
war unleugbar grof3. Ich hatte friiher schon mein undeutliches Abbild
im Wasser geehen, doch dieses hier war zu deutlich. Ich habe mich
seither nie mehr mit Spiegeln abgegeben. Man kdnnte meinen, dass
Tibet ein eigenartiges Land war, ohne Glas, TeleskaoeeSpiegel,

aber die Leute wollten diese Dinge nicht. Ebenso wenig wollten wir
Rader. Rader, die der Geschwindigkeit dienten, und der sogenannten
Zivilisation. Wir hatten schon lange festgestellt, dass in der Hast des
wirtschaftlichen Lebens wenig Zeifrf de Dinge des Geistes bleibt.
Unsere physische Welt hatte sich mit einem geaohigh Tempo
voran bewegt, so dass unser esoterisches Wissen wachsen und sicr
erweitern konnte. Seit Jahrtausenden kennen wir die Wahrheit tGber
die Hellsichtigkeit, Telepathiend andere metaphysische Bereiche.
Es ist wahr, dass viele Lamas nackt im Schsigzen und durch die
Kraft des Gedankens allein den Schnee rings um sich zum
Schmelzen bringen kénnen, doch fihren sie solche Dinge nicht zum
bloRen Vergniigen Sensationsliistrvor. Einige Lamas, solche, die
Meister des Okkulten sind, sind tatsachliclewan der Lage zu
schweben, doch sie stellen ihre Kréfte nicht zur Schau, um naive
Zuschauer zu unterhalten. Der Lehrer in Tibet sichert sich immer erst



vorher ab, ob seincBler moralisch dazu tauglich ist, dass man ihn
mit solche Krafte vertraut machDa der Lehrer der moralischen
Integritat seines Schulers absolut sicher sein muss, ergibt sich, dass
metaphysische Krafte niemals missbraucht werden, weil sie nur in
die rehten Hande weitergegeben werden. Jene Krafte sind in
keinster Weise magisch, mie sie sind lediglich das Ergebnis der
Anwendung naturlicher Gesetze.

In Tibet entwickeln sich manche am besten in einer
Gemeinschaft, wahrend sich andere sich dazu in disaBEkeit
zurtckziehen. Diese letzteren suchen abgelegene Lamaserien auf und
gehenin eine Einsiedlerzelle. Das ist eine kleine, meist an einem
Berghang gebaute Behausung. Die Steinmauern sind vielleicht
eineinhalb bis zwei Meter dick, damit sie keine Gecdhe
durchlassen. Der Eremit betritt die Zelle auf seinen eigenen Wunsch,
dann wid der Eingang zugemauert. Drinnen ist gar kein Licht, sind
keine Einrichtungsgegensténde, nur die leere Steinkammer. Einmal
am Tag wird durch eine, gegen Licht und Larm abggete, Luke
Essen gereicht. Der Eremit bleibt zun&chst drei Jahre, drei Monate
und drei Tage dort. Er meditiert Giber das Wesen des Lebens und tber
das Wesen des Menschen. Aus keinem wie immer gearteten Grund
kann er diese Zelle mit seinem leiblichen Kérperlassen. Wahrend
des letzten Monats seines Aufenthaltes wird im Dach einigvinz
kleines Loch gemacht, damit ein dinner Lichtstrahl hineinfallen
kann. Es wird taglich vergroRRert, so dass sich die Augen des
Eremiten wieder an das Licht gewdhnen. Sonstdeer erblinden,
wenn er heraustritt. Sehr oft kehren diese Manner nach wenigen
Wochen in ihre Zelle zuriick und bleiben ihr Leben lang darin. Eine
solche Existenz ist nicht so unfruchtbar und wertlos, wie man meinen
konnte. Der Mensch ist Geist, ein Wesas einer anderen Welt, und
sobald er sich von den Banden des Fleisches bddaai er als Geist
durch die Welt streifen und mittels seiner Gedanken helfen.



Gedanken sind, wie wir in Tibet wohl wissen, Energiewellen.
Materie ist verdichtete Energie. rEi Gelanke wird gedacht,
aufmerksam in eine Richtung gelenkt und teilweise vereichivas
dazu f¢hren kann, dass el n
Gedanken¢gbertragungin, bewegt . Ei
Gedanken, kann Telepathie zur Folge haben unarlben, dass eine
Person aus der Ferne dazu gebracht wird, eine bestimmte Handlung
zu vollziehen. Ist dies so schwer zu glauben in einer Welt, die es als
etwas ganz Alltagliches betrachtet, dass ein Mann in ein Mikrophon
spricht, um bei dichtem Nebel dieahdung eines Flugzeugs zu
ermdglichen, wenn der Pilot den Boden nicht sehen kafih®in

wenig Ubung und ohne Skeptizismus konnte der Mensch dasselbe
auf telepathischem Wege tun, anstatt sich eines manchmal
unsicheren Gerates zu bedienen.

Meine eigene eserische Entwicklung setzte keine so lange
Abgeschiedenheit in volliger Dunkelheibraus.Sie vollzog sich in
einer anderen Form, die der Mehrzahl der Manner, die Eremiten
werden wollen, nicht verfigbar ist. Meine Schulung war, nach
genauen Anweisungeduch den Dalai Lama, auf ein spezielles Ziel
ausgerichtet. Ich wurde diese Denqithilfe einer anderen Methode,
sowie durch Hypnose, gelehrt. Das kann nicht in einem Buch dieser
Art behandelt werden. Es soll reichen zu sagen, dass mir eine groRere
Erleuchung zu Teil wurde, als ein Einsiedler in einem sehr langen
Leben erzielen kannMein Besuch im Potala stand mit den ersten
Stufen dieser Ausbildung im Zusammenhang, doch dariiber spéater
mehr.

Ich war begeistert von dem Fernrohr, ich sah immer wieder
durch, um die Orte zu betrachten, die ich so gut kannte. Der Lama
Mingyar Dondup erldrte mir sein Prinzip bis ins kleinste Detail und
ich begriff, dass dabei keine Zauberei im Spiel war, sondern nur die
normalen Gesetze der Natur.



Alles erklarte er mir, nidhnur das Fernrohr, sondern Lektionen
dariiber, warum bestimmte Dinge geschaheh. Honnte niemals
behaupten: »Oh, das ist Zaubereil«, ohne dass mir sofort eine
Erklarung der beteiligten Gesetze zuteil wurde. Einmal fihrte er
mich wahrend dieses Besuchasenen vollkommen dunklen Raum
und sagte: »Nun stell dich hierher, Lobsang, uedbachte die
weil3e Wand.« Dann bliel3 er die Flamme der Bttganpe aus und
tat irgend etwas an dem Fensterladen. Augenblicklich zeigte sich an
der Wand vor mir ein Bild vohhasa, doch es stand auf dem Kopf!
Ich schrie auf vor Verwunderung, als ich dieriviar, die Frauen und
die Yaks mit den Beinen in der Luft gehen sah. Plétzlich flackerte
das Bild und alles war in der richtigen Lage. Die Erklarung durch
»Brechung der LichteaHen« verwirrte mich mehr als alles andere;
wie konnte man Licht brechen? Mamtte mir gezeigt, wie man
Kriige mit einer lautlosen Pfiff zerbrechen kdnne, das war ganz
einfach und keines weiteren Gedankens wert, aber Licht brechen!
Erst als man aus einme arderen Raum einen besonderen Apparat
brachte, in dem das Licht einer Lampe tiuverschiedene Scheiben
abgedeckt wurde, begann ich den Vorgang zu begreifen. Da sah ich,
wie sich die Strahlen brachen, und danach verwunderte mich nichts
mehr.

Die Aufbewalmungsrdume im Potala waren gefiullt mit
wunderbaren Statuen, alten Bichern und \‘ewschonen
Wandgemalden mit religiosen Darstellungen. Die sehr, sehr wenigen
Leute aus dem Westen, die das eine oder andere davon sahen, halter
sie fur unanstandig. Sie stalleenen mannlichen und einen
weiblichen Geist in enger Umarmung dar, doch die &iisdieser
Bilder ist weit davon entfernt obszén zu sein, und kein Tibetaner
wuirde sie je dafiir ansehen. Die beiden nackten Gestalten in ihrer
Umarmung, sollen die Ekstase rnetteln, die sich aus der
Vereinigung aus Wissen und rechtschaffenem Leben ertibt



gestehe, dass ich Uber alle MalRen entsetzt war, als ich zum ersten
Mal sah, wie die Christen einen gemarterten, an ein Kreuz
genagelten Mann als ihr Sinnbild anbetetésist sehr schade, dass

wir alle dazu neigen, die Volker anderer Lander nachenems
eigenen Normen zu beurteilen.

Jahrhundertelang waren Geschenke aus verschiedenen Landern
fur den jeweiligen Dalai Lama im Potala eingetroffen. Beinahe alle
diese Geschéw® waren in den Raumen aufbewahrt worden, und ich
verbrachte eine angenehme Zedtmdt, psychometrische Eindriicke
zu sammeln und herauszufinden, aus welchen Grinden diese Dinge
seinerzeit hergeschickt worden sein mochten. Es war tatséchlich eine
Erziehungzur Beurteilung von Motiven. Dann, nachdem ich den aus
dem Gegenstand gewonnenendtuck beschrieben hatte, las mein
Mentor aus einem Buch vor und erzahlte mir die genau Geschichte
und was darauf hin geschah. Ich freute mich, als er immer h&aufiger
sagte:»Du hast ganz recht, Lobsang, du machst es wirklich sehr
gut.«

Bevor wir den Pota verlieBen, besuchten wir einen der
unterirdischen Géange. Es wurde mir gesagt, dass ich nur diesen
einen besuchen konnte, da ich die andern zu einem spateren
Zeitpunkt sehe wirde. Wir nahmen brennende Fackeln und
kletterten vorsichtig Uber das, was mire endlose Stufen vorkam
hinab, und schlitterten an glatten Felsdurchgéngen entlang. Diese
Tunnel waren, so erfuhr ich, vor unzahligen Jahrhunderten durch
vulkanische Einwikung entstanden. An den Wanden sahen wir
seltsame Diagrammen und Abbildungen voghrs ungewohnten
Szenen. Ich war sehr viel mehr daran interessiert den See zu sehen,
der sich, wie ich gehort hatte, von einem der Gange aus viele Meilen
weit erstreckte. Sclal3lich betraten wir einen Gang, der sich immer
weiter und weiter wurde, bis piich die Decke dahin verschwand,
wo das Licht unserer Fackeln nicht mehr empor reichte. Nach



weiteren hundert Metern standen wir am Ufer eines Gewassers, wie
ich nie zuvoreines gesehen hatte. Es war schwarz und still, von einer
Schwarze, die es beinabesichtbar machte, es wirkte eher wie ein
grundloser Graben, als ein See. Nicht eine Welle krauselte seine
Oberflache, kein Laut brach die Stille. Der Felsen, auf dem wir
standen war ebenfalls schwarz. Er glanzte im Lichte der Fackeln,
und auf einer Seitechimmerte etwas an der Wand. Ich ging darauf
zu und sah, dass dort im Felsen ein breites Goldband eingebettet war,
es reichte mir vom Hals bis zu den Knien und war vidikeianf bis
sechs Meter lang. Durch grofR3e Hitze war es einst geschmolzen und
aus @&m Felsen getreten und hatte beim Abkihlen Klumpen gebildet
wie goldenes Kerzengerinnsel. Der Lama Mingyar Dondup brach das
Schweigen: »Dieser See reicht bis zum Fluss Tsamgler tber
sechzig Kilometer weit entfernt liegt. Vor vielen Jahren machten ein
paar abenteuerlustige Ménche ein Holzflo3 und Ruder, um es
vorwarts zu treiben. Sie versahen das Flo3 mit Fackeln und stieRen
vom Ufer ab. Forschend ruderten sie mehrere risdt@ weit und
kamen daraufhin in eine noch grél3ere Hohle, wo sie weder Wande
nochDecke mehr sahen. Sie trieben mit kleinen Ruderschlagen dahin
und waren sich nicht sicher, welche Richtung sie einschlagen
sollten.« Ich stellte mir alles, was ich hortehHat vor. Der Lama

fuhr fort: »Sie waren verloren, sie wussten nicht, wo vorneumd

wo hinten. Pl6tzlich legte sich das Flof3 um, ein Windstol3 I6schte
ihre Fackeln, sie waren in volliger Dunkelheit und sie fuhlten, dass
ihr gebrechliches Fahrzeug in diéinde der Wasserdamonen geraten
war. Sie wirbelten herum, schwindlig undeekrank. Sie
klammerten an den Seilen, die das Flol3 zusammen hielten. Durch die
gewaltigen Bewegungen, spulten die Wellen Uber sie hinweg und sie
wurden vollkommen nass. |hr&eshwindigkeit nahm zu, sie
fuhlten, dass sie einem unbarmherzigen Riesen atzy@garen, der

sie ihrem Untergang entgegenfiihrte. Wie lange sie unterwegs waren,
konnten sie nicht beurteilen. Sie hatten kein Licht, es war



stockfinster, so finster, wieseoten auf der Erde niemals ist. Sie
horten ein scharrendes, kratzendes Gerausehyurden gestolien
und bekamen betdubende Schlage. Sie wurden vom Flof3
geschleudert und mit Gewalt ins Wasser getaucht. Manche hatten
gerade noch Zeit nach Luft zu schnapp@ndere waren nicht so
glucklich. Ein unstetes grunliches Licht erschien und wundller.

Sie wurden zusammengepresst und herumgeworfen und dann
plotzlich ins helle Sonnenlicht hinausgestofen.

Zwei von ihnen erreichten mit Mihe das Ufer, halb ertrunken,
zerghlagen und blutend. Von den andern dreien keine Spur. Einige
Stunden lagen sidort zwischen Leben und Tod. Endlich erhob sich
einer gerade so, um sich umzusehen. Beinahe ware er wieder
zusammengebrochen vor Erschitterung. In der Ferne samner d
Potala. Rings um sie herum waren grine Wiesen mit weidenden
Yaks. Zuerst meintesie, sie seien tot, und dies sei ein tibetanischer
Himmel. Dann horten sie neben sich Schritte und ein Schéafer blickte
auf sie nieder. Er hatte die treibenden Stiicke defselshesehen und
war gekommen, um sie einzusammeln. Er wollte sie fir sich
verwenekn. Schlielich gelang es den beiden Monchen, ihm
klarzumachen, dass sie Monche waren, denn alle ihre Gewander
waren ihnen vom Leibe gerissen worden, und er erklarte sielt,ber
zum Potala zu gehen, um Bahren zu holen. Seit jenem Tage hat man
nicht viel getan, um den See zu erforschen, doch es ist bekannt, dass
etwas weiter als das Licht unserer Fackeln reicht kleine Inseln sind.
Eine davon wurde erforscht und was man doftirggen hat, wirst du
spater zu deiner Einweihung sehen.«

Ich dachte das alles Gbeach und wunschte, ich hatte ein Flol3,
um den See zu erforschen. Mein Mentor, der mein Mienenspiel
beobachtet hatte, lachte plotzlich und sagte: »Ja, es wére ein
Vergnugen,den See zu erforschen, doch warum sollen wir unsere
Korper zugrunde richten, wemwir es auf astralem Weg tun kdbnnen?



Du kannst es, Lobsang. In wenigen Jahren wirst du in der Lage sein,
diesen Ort mit mir zu erforschen und einen Beitrag zu seiner
ganzliche Eikundung leisten. Doch vorlaufig lerne, Junge, lerne!
Fir uns beide.«

Unsere Fekeln flackerten und drohten zu erléschen, und ich
hatte den Eindruck, wir wirden bald blind in der Dunkelheit der
Hohlen umhertappen. Als wir dem See den Ricken kehrtehtedac
ich, wir dumm es von uns war, keine Reservefackeln mitzunehmen.
In diesem Augeblick wandte sich der Lama Mingyar Dondup zur
andern Wand und tastete an ihr herum. Aus einer verborgenen
Nische zog er neue Fackeln heraus und zlindete sie an unseren nun
beinahe erloschenen an.

»Wir bewahren hier neue Fackeln auf, Lobsang, denn sonst wéar
es schwer, im Dunkeln den Ruckweg zu finden. Nun wollen wir
gehen.« Wir schleppten uns die abschissigen Gange wieder hinauf,
dann und wann blieben wir eine Weile stehen,Atem zu schépfen
und die eine oder andere der Zeichnungen an den Wanden zu
betraditen. Ich konnte sie nicht verstehen, sie schienen Riesen
darzustellen, und da waren so sonderbare Gerate abgebildet, die
einfach vollkommen jenseits meines Verstandnissegmwals ich
einen Blick auf meinen Mentor warf, sah ich, dass er sowohl mit den
Zeichnungen, als auch mit den unterirdischen Gangen gut vertraut
war. Ich hoffte auf weitere Besuche hier unten; es war alles von
einem Ratsel umgeben, und es ist mir imméosschwer gefallen,
vor einem Geheimnis zu stehen und es nicht liften zu kowhen.|
konnte die Vorstellung nicht ertragen, jahrelang an einer Losung
herumzuraten, wenn die Moglichkeit bestand, die Antworten sofort
zu finden, selbst wenn dies mit grol3eef&ren verbunden war. Der
Lama Mingyar Dondup unterbrach meine Gedanken: »Lolhdang
brummst vor dich hin wie ein alter Mann. Wir miissen nur noch ein
paar Stufen hinaufsteigen, dann sind wir wieder am Tageslicht. Wir



werden auf das Dach steigen und neitrdrernrohr die Stelle suchen,
wo die MOonche damals herauskamen.«

Als wir dann oba auf dem Dach waren, fragte ich mich, warum
wir nicht die sechzig Kilometer hin reiten konnten, um den Ort direkt
zu besuchen. Der Lama Mingyar Dondup sagte mir, dass &s dor
nichts zu sehen gabe, was nicht auch das Fernglas offenbart hatte.
Die Mindung des Sees befand sich scheinbar weit unter dem
Wasserspiegel, nichts auller einer Kkleinen Baumgruppe
kennzeichnete die Stelle, die dort auf Anordnung des damaligen
Dalai Lama gpflanzt worden war.



Der »Wildrosenzaun«

Am nachsten Morgen trafen wir in aller Ruhe unsere
Vorbereitungen fur die Rickkehr zum Chakpori. Die Tage im Potala
waren fur uns ein richtiger Urlaub. Bevor wir aufbrachen, lief ich auf
das Dach, undie Gegend noch ein letztes Mal dardas Fernrohr zu
betrachten. Auf einem der Dacher des Chakpori lag ein kleiner
Akoluth auf dem Ricken und las, und dann und wann warf er kleine
Kieselsteine auf die kahlen Képfe der Monche im Hof. Durch das
Fernrohr kanteich sein schelmisches Grinserhea, wenn er sich



duckte, um aus dem Sichtfeld der verdutzten Moénche zu
verschwinden. Es war mir auf3erst unbehaglich zumute, wenn ich mir
vorstellte, dass mich der Dalai Lama zweifellos &hnliche Streiche
veriben gesehehate. Ich beschloss, in Zukunft deé®chauplatz
meiner Tatigkeit nach der vom Potala aus nicht sichtbaren Seite der
Gebéaude zu verlegen.

Doch nun war es Zeit aufzubrechen. Zeit, uns bei den Lamas zu
bedanken, die sich bemiht hatten, unsern kurzen Aufergba
angenehm zu gestalten. Zeitchudem Kammerer des Dalai Lama
besonders herzlich zu danken. Er fuhrte die Aufsicht Uber die
»Lebensmittel aus Indien«. Ich musste ihm gefallen haben, denn er
gab mir zum Abschied ein Geschenk, das ich eiligst vergpeist
Daraufhin stiegen wir, auf unseremRickweg zum Eisenberg,
gestarkt die Stufen hinab. Als wir ungefahr die Halfte des Weges
zurliickgelegt hatten, horten wir Rufe und Schreie, und
vorubergehende Monche zeigten nach hinten, in Richtung des Berges
in unseem Ricken. Wir hielten an und ein atser Monch eilte
herab zu uns und Ubermittelte dem Lama Mingyar Dondup keuchend
eine Nachricht. Mein Mentor hielt inne.

»Warte hier auf mich, Lobsang, es wird nicht lange dauern.«
Hiermit wandte er sich um und stiege &ufen wieder hinauf. Ich
faulenze, bewunderte die Gegend und sah zu meinem friiheren Heim
hinuber. Wahrend ich so daran dachte, wandte ich mich um und
wére beinahe riuckwarts umgefallen, als ich meinen Vater auf mich
zureiten sah. Als ich ihn ansahhsaich er mich an, er machte ein
langes Gesicht, als er mich erkannte. Dann, zu meinem
unaussprechlichen Schmerz, Gbersah er mich und ritt weiter. Ich sah
ihn davon reiten und rief: »Vater!« Doch er beachtete mich nicht und
ritt behabig seines Weges. Idiihlte es hei3 in meinen Augen
aufseigen, ich begann zu zittern und furchtete, mich vor aller Augen
bloRzustellen, noch dazu hier, auf den Stufen zum Potala. Da straffte



ich den Rucken, mit mehr Selbstbeherrschung als ich mir zugetraut
hatte, und blicktgegen Lhasa.

Nach ungeféhr einer Ha#n Stunde kam der Lama Mingyar
Dondup auf einem Pferd die Stufen hinab geritten und fihrte ein
zweites Pferd mit sich.

»Steig auf, Lobsang, wir missen schnell nach Sera reiten, einer
der Abte dort hatte einen schwetgnfall.«

Ich sah, dass an jedem Shém Kastchen befestigt war, und nahm
an, darin seien die Instrumente meines Mentors. Im Galopp ritten wir
Uber die LingkhoiStral3e, an meinem friheren Heim vorbei, so
schnell, dass die Pilger und Bettler eilig zurt&enschen. Nach
kurzer Zeit erreichte wir die Lamaserie Sera, wo uns schon einige
Monche erwarteten. Wir sprangen von den Pferden, jeder trug ein
Kéastchen, und ein Abt fuhrte uns in einen Raum, in dem ein alter
Mann auf dem Rucken lag.

Sein Gesicht war bifarben und seine Lebenskraft schi@st zu
erléschen. Der Lama Mingyar Dondup bat um kochendes Wasser,
das schon bereit war, und warf allerhand Krauter hinein. Wéahrend
ich es umrihrte, untersuchte der Lama den alten Mann, der sich bei
einem Sturz den $éde gebrochen hatte. Ein Teil desw6chens war
eingedriickt und Ubte einen Druck auf das Gehirn aus. Als die
Flassigkeit ausgekuhlt war, bestrichen wir damit den Kopf des alten
Mannes, und mein Mentor reinigte mit einem wenig der Flussigkeit
seine Handekr nahm ein scharfes Messer aus emirKastchen und
nahm schnell einen fHrmigen Schnitt ins Fleisch vor, direkt zum
Knochen hindurch. Es blutete kaum, das verhinderten die Krauter.
Nun strich er noch einmal Krauteressenz auf, schlug den
Fleischlappen aiick und l6ste ihn vom Knochen. Sehsghr
behutsam untersuchte er den Schadel und fand die Stelle, an der der
Knochen nach innen eingedruckt war und sich unterhalb seines



normalen Niveaus befand. Er hatte, bevor er zu operieren begann,
eine Reihe von Insimenten in eine Schale mit einer
desnfizierenden Flussigkeit gelegt und entnahm nun daraus zwei
Silberstdbe, die am einen Ende abgeflacht waren und am flachen
Ende Verzahnungen aufwiesen. Mit aulRerster Vorsicht schob er das
dunnste Ende in die weitesteuBhstelle des Knochens und hielt das
Instrument ruhig, wahrend er mit Hilfe des zweiten Stabes das
Knochenstick fester fasste. Zart, ganz zart hob er die kleine
Knochenklappe an, bis sie etwas oberhalb des Schédelniveaus lag.
Dort hielt er es mit einem dé&tbe fest und sagte: »Nun reichrmi

die Schale, Lobsang.« Ich hielt sie ihm so hin, dass er daraus nehmen
konnte, was er brauchte, und er entnahm daraus einen kleinen
Silberbolzen, einen nur ganz kleinen dreieckigen Keil. Diesen
driickte er in den Spaltwischen dem festen Schadelknocher un
dem gebrochenen Rand, der nun um eine Spur tber der Oberflache
lag. Langsam drtickte er ein wenig auf den Knochen, er bewegte sich
leicht, und der Lama driuickte noch etwas starker. Das Niveau war nun
normal. »Es wird zsamnenwachsen und das Silber, dass ei
reaktionstrages Metall ist, wird keinen Schaden anrichtefr.«
bestrich diesen Bereich nochmals mit der Krauterlotion und legte den
Fleischlappen, den er beiseite geklappt hatte, wieder an seinen Platz
zurick. Mit eirem Haar aus dem Pferdeschwanz, das irer
kochendem Wasser sterilisiert hatte, ndhte er den Hautlappen wieder
fest und bedeckte die operierte Stelle mit einer Krauterpaste, die mit
einem gekochten Stoffstlick fest verbunden wurde.

Die Lebenskraft des altenbes hatte begonnen an Kraft zu
gewimen, seit der Druck von seinem Gehirn genommen worden war.
Wir stutzten ihn mit Hilfe von Kissen, so dass er eine halbsitzende
Haltung einnahm. Ich reinigte die Instrumente in einer neue
gekochten Lotion, trocknete smit einem sterilisierten Tuch und
legte alles sorgféltig an seinen Platz in den beiden Kastchen zurlck.



Wahrend ich dann meine Hande reinigte, 6ffnete der alte Mann die
Augen, er lachelte schwach, als er den Lama Mingyar Dondup sah,
der sich uber ihn neigt ¥ich wusste, dass nur du mich egttkannst,
deshalb sandte ich die Gedankenbotschaft zum Berg. Meine Aufgabe
ist noch nicht erfullt, ich bin noch nicht bereit, den Korper zu
verlassen.«

Mein Mentor sah ihn teilnahmsvoll an und antwortete: »Du wirst
dich hiervon erholen. Ein paar unangemeh Tage und ein wenig
Kopfschmerzen, und wenn das voriber ist, kannst du wieder an deine
Arbeit gehen. Einige Tage lang musst du jemanden neben dir haben,
wenn du schlafst, damit du nicht flach liegst. Nach drei oder vi
Tagen wirst du keine Beschwerdeehm haben.«

Ich war ans Fenster getreten und blickte hinaus. Es war
interessant, die Zustande in einer anderen Lamaserie zu sehen. Der
Lama Mingyar Dondup kam zu mir heriber und sagte: »Du hast es
gut gemacht, Lobsangyir werden in Zukunft zusammen arlesit
Nun will ich dir diese Klostergemeinschaft zeigen, sie ist sehr
verschieden von der unseren.«

Wir UberlieRen den alten Abt der Obhut eines Lama und traten auf
den Gang. Diese Gebauden waren es nicht so saubernmwie i
Chakpori, auch schien hier keine stvenge Disziplin zu herrschen.
Die Monche konnten scheinbar kommen und gehen, wie es ihnen
beliebte. Die Tempel waren ungepflegt im Vergleich mit den unseren,
und sogar der Weihrauch hatte keinen so angenehmen Geruch.
Gruppen von Jungen spielten im Hofauf Chakpori waren sie zu
dieser Stunde eifrig bei der Arbeit gewesen. Die Gebetsmuihlen
standen zum gréf3ten Teil still. Hier und da sah man einen alten
Monch sitzen, der ihre R&der drehte, doch die Ordnung, die
Reinlichkeit und Disziplin, die fur mich zuGewohnheit geworden



waren, herrschten hier nicht. Mein Mentor sagte: »Nun, Lobsang,
wurdest du gerne hier bleiben und ihr bequemes Leben teilen?«

»Nein«, das wirde ich nicht, sie kommen mir hier vor wie eine
Horde von Wilden, sagte ich.

Er lache. »Sie sind zu Siebentausemdch immer bringen die
wenigen Schreier die schweigende Mehrheit in Misskredit.«

»Das konnte sehr wohl sein«, antwortete ich, »und obwohl sie
diesen Ort den AWi | ddasmichRdersNamez a u |
den ich ihm gebewuirde.«

Er sah mich lachelnd an: »Ich glaube, du wirdest die Aufgabe
ubernehmen, und diesem Haufen mit links Disziplin beibringen.«
Tatsachlich herrschte in unserer Lamaserie die aller strengste Zucht,
wahrend sie idenmeisten anderen Lamaserien waniger streng
gehandhabt wurde; Monche, die miRig gehen wollten, gingen dort
eben mufig, und es wurde kein Wort dartber verloren. Sera, oder der
Wilde Rosenzaun, wie es eigentlich genannt wird, liegt sechs
Kilometer van Pdala entfernt und ist eine deraffen Lamaserien,
die als die »Drei Sitze« bezeichnet werden. Drepung ist die grof3te
unter ihnen. Sie hat nicht weniger als zehntausend Mdnche. Ihr steht
Sera mit ungefahr siebentausendfiinfhundert Monchen an Bedeutung
um einiges nach, wahrend Ganden mit ragchstausend Ménchen
die am wenigsten bedeutende ist. Jede dieser Lamaserien gleicht
einer ganzen Stadt mit Stral3en, Schulen, Tempeln und all den
Ublichen Gebauden, die zu einer Stadt gehéren. In den Stral3en
patrouillierten die Manner von Kham. Heute patillieren dort
zweifellos kommunistische Soldaten! Chakpori war eine kleine, aber
bedeutende Klostergemeinschaft. Als Tempel der Medizin war es der
»Sitz des Medizinischen Studiums« und war im Rat der Regierung
gut vetreten.



Auf Chakpori lehrte man unsad, was ich mit dem Begriff »Judo«
bezeichnen wuirde, denn dieser englische Ausdruck kommt dem
Begriff am nachsten. Die tibetanische Beschreibung: -sung
kyom-pa ti depo lela-po ist untbersetzbar, ebenso wenig was d
»Kunstwort« amarée. »Judo« ist @isehr elementare Form unseres
Systems. Es wird nicht in allen Lamaserien betrieben, doch wir auf
Chakpori wurden darin ausgebildet, damit wir Selbstbeherrschung
lernten, damit wir lernten, die Patienten zu mediziniscBeecken
das Bewusstseins zu nehmend damit wir die rauheren Gegenden
des Landes ungeféhrdet bereisen konnten. Als Medemnas
reisten wir haufig.

Der alte Tzu war ein groBer Lehrer dieser Kunst gewesen,
vielleicht der beste in ganz Tibet, und erthatich alles gelehrt, was
er wusstei denn seine Aufgabe gut zu erfillen gab ihm grole
Genugtuung. Die meisten Manner und Knaben kannten die
einfachsterGriffe und Schlage, doch ich kannte sie bereits im Alter
von vier Jahren. Diese Kunst sollte unseresacBens der
Selbstverteidigung und der Beherrschung des eigenen Korpers
dienen, nicht aber wie beim Preisfechten in Wettkampfen vorgefihrt
werden. Wir ;xd der Meinung, dass der starke Mann es sich leisten
kann, sanftmutig zu sein, wahrend der schwaclleunsichere prahlt
und sich wichtig tut.

Unser Judo wurde dazu verwendet, Patienteunm Beispiel beim
Richten von Bruchen oder beim Ziehen von ZahreshBewusstsein
zu nehmen. Es ist schmerzlos und birgt keine Gefahr in sich. Ein
Patient kann bewusstlagemacht werden, bevor er dessen gewahr
wird, und kann nach wenigen Sekunden oder Stunden wieder zu
Bewusstsein gebracht werden, ohne negative Nachmgeu zu
erzeugen. Sonderbarerweise wird ein Patient, der wahrend des
Sprechens bewusstlos gemacht weurdeim Erwachen seinen
Satz beenden. Wegen der offensichtlichen Gefahren dieses hoheren



Syst ems, wurde es, gemei ns asw mi
nur denjenigen gelehrt, die die strengsten Personlichkeitsprifungen
bestanden. AulRerdem wurden hgpsche Hemmungen auferlegt, so
dass man die verliehenen Krafte nicht missbrauchen konnte.

Eine Lamaserie in Tibet ist nicht nur ein Ort, wo religios
veranlagte Menschen leben, sondern eine selbstandige Stadt mit allen
ublichen Einrichtungen und Annehntlieiten. Wir hatten unsere
Theater, in denen wir religiose und traditionelle Auffihrungen sehen
konnten. Die Musiker waren immer bereit, uns zu untezhalnd zu
beweisen, dass in keiner andern Lamaserie besser gespielt wurde.
Monche, die Geld besal3en, nkiten in den Laden Lebensmittel,
Kleider, Luxusgegenstande und Blcher kaufen. Die es ersparen
wollten, legten ihre Bargeld im lamastischen Gegenstickizer
Bank an. In allen Lebensgemeinschaften der Welt gibt es diejenigen,
die sich dem Gesetz widersetz Unsere wurden von der Monchs
Polizei verhaftet und vor Gericht geflhrt, wo sie einem gerechten
Prozess unterzogen wurden. Wenn sie fir schuldig defuwurden,
mussten sie ihre Strafe im lamaistischen Gefangnis abbERegab
verschiedene Schulen flralle unterschiedliche Stufen der
VeranlagungMan half begabten Jungen, ihren Weg zu machen, doch
im Gegensatz zu Chakpori, war es den Faulen erlaulstlziafen
oder ihr Leben dahin zu trdumen. Wir waren der Ansicht, dass man
das Leben eines anderen nitleinflussen kann, so mdge er es in
seinem nachsten Leben wieder aufholen.

Auf Chakpori standen die Dinge anders. Falls einer keine
Fortschritte machtewurde er dazu aufgefordert das Kloster zu
verlassen und anderswo Zuflucht zu suchen, wo die Diszigiht
SO streng war.

Unsere kranken Monche wurden gut gepflegt, in den Lamaserien
gab es Krankenhauser, wo die Kranken von Ménchen behandelt



wurden , dé in der Medizin und der elementaren Chirurgie
ausgebildet waren. Die schwereren Falle wurden von &psten,

wie zum Beispiel dem Lama Mingyar Dondup, behandelt. Seit
meiner Abreise aus Tibet musste ich oft dartiber lachen, dass man im
Westen erzahlt, diTibetaner meinten, das Herz des Mannes lage auf
der linken und das der Frau auf der rechten Seite s#fen genug
geobffnete Leichname, um die Wahrheit zu wissen. Sehr erheitert war
i ¢ch auch icber di e Aschmut zi
Geschlechtskrankheitebefallen sind«. Leute, die solche Dinge
schreiben, waren scheinbar noch nie in diesen zweckmalfigen
Einrichtungen in England und Amerika, wo den Birgern »eine freie
und diskrete Behandlung« angeboten wird. Wir sind schmutzig,
manche unserer Frauen legemzBeispiel Schminke auf ihr Gesicht

auf und mussen die Position ihrer Lippen markieren, damit man sie
nicht verfehlen kann. Oft reiben sie auch irgendwelches Zeug in ihr
Haar, um es glanzend zu machen oder um die Farbe zu verandern.
Sie zupfen sogar ihrAugenbrauen aus und farben ihre Nagel, was
ein sicheres Anzeichen dafir ist, dass die tibetanischanefr
»schmutzig und verderbt« sind.

Doch um zu unserer lamaistischen Klostergemeinschaft
zuruckzukehren: es kamen oft Besucher, meist Handelsleute oder
Monche. Sie wurden in lamaistischen Gasthoéfen untergebracht. Sie
zahlten auch fir diese Unterkinfte! dnt alle Monche lebten im
Zodlibat. Manche meinten, dass die »einspannige Glickseligkeit«
nicht den richtigen geistigen Rahmen fur die Kontemplation $iet.
konnten der besonderen Sekte der-RotModnche beitreten, denen
die Ehe gestattet war. Doch sie ref eine Minderheit. Die
herrschende Klasse im religiosen Leben waren die-8étb, eine
Sekte mit Zdlibat. In »verheirateten« Lamaserien arbeitetercMon
und Nonnen Seite an Seite in einem wohlgeordneten Gemeinwesen,



und meist war die »Atmosphare« doitht so rauh wie in einer rein
mannlichen Klostergemeinschaft.

Bestimmte Lamaserien hatten ihre eigenen Druckereien, so dass
sie ihre Blcher selbst drken konnten. Fur gewohnlich machten sie
auch ihr Papier selbst. Das war keine sehr gesunde Beschgftigun
denn eine bei der Papiererzeugung verwendete Art der Baumrinde
war sehr giftig. Sie hielt alle Insekten vom tibetanischen Papier ab,
doch auch die Mdache spirten ihre schadigende Wirkung, und die
Leute, die an der Herstellung des Papiers mitarbeitbieklagten
sich oft Uber heftige Kopfschmerzen und noch schlimmere Leiden. In
Tibet verwendeten wir keine Metalltypen. Bei uns wurden die ganzen
Seiten ati Tafeln aus dazu geeignetem Holz vorgezeichnet, dann
wurde alles um die vorgezogenen Konturen heractgiten, so
dass die zu druckenden Teile, gegeniber der restlichen Tafel
uberstanden. Manche dieser Tafeln waren circa einen Meter breit und
funfundviezig Zentimeter hoch, und die Ausarbeitung war sehr
schwierig. Die Tafeln wurden nicht verwendet, wesia auch nur
den geringsten Fehler aufwiesen. Die Bléatter der tibetanischen
Bucher sind nicht wie die Blatter dieses Buches, die langer als breit
sind: wr verwendeten breite, kurze Bogen, die nicht gebunden
wurden. Die einzelnen losen Blatter lagen zwesthgeschnitzten
Holzdeckeln. Beim Drucken wurde die geschnitzte Tafel fur eine
Seite waagrecht hingelegt. Ein Monch fiihrte eine Tintenwalze Uber
die geamte Oberflache, wobei er auf eine gleichmafiige Verteilung
achtete. Ein zweiter M6nch nahm ein Blatpleg das er schnell Gber
die Tafel breitete, und ein dritter Monch presste es mit einer
schweren Walze fest hinunter. Ein vierter Monch hob das geeruckt
Blatt ab und reichte es einem Lehrling, der es beiseite legte. Nicht
viele Bogen wurden verdorben, magwendete sie nie fir ein Buch,
sondern sie wurden fur die Lehrlinge aufgehoben, die darauf tbten.
Auf Chakpori hatten wir ungefahr zwei Meter langaluiber einen



Meter breite geschnitzte Holztafeln: sie stellten den menschlichen
Korper und seine verhedenen Organe dar. Davon wurden
Wandkarten hergestellt, die wir farbig anmalen mussten. Auch
astrologische Karten hatten wir. Die Karten, aus denen wir
Horoskope errechneten, hatten ungefdhr sechzig Zentimeter im
Quadrat. Es waren Himmelskarten, die &ard der Sterne zur Zeit

der Konzeption und der Geburt eines Menschen zeigten. Auf den
leeren Rander der Karten setzten wir die Daten ein, die wirnn de
sorgféltig ausgearbeiteten mathematischen Tabellen fanden, die wir
veroffentlichten.

Nachdem wir die WildrosenzausLamaserie in Augenschein
genommen hatten und sie, wenigstens was mich betrifft, zu ihrem
Nachteil mit der unsern verglichen hatten, kehitémzu dem Raum
zuruck, in dem der alte Abt lag, um ihn noch einmal zu sehen.
Wahrend der zwei Stundeunserer Abwesenheitatte sich sein
Zustand sehr gebessert, er konnte nun einen sehr viel grél3eren
Anteil an den Dingen, die ihn umgaben, nehmen. 8esonderes
Interesse galt dem Lama Mingyar Dondup, an dem er sehr zu hdngen
schien. Mein Mentor sagtesWir mussen uns nun verabschieden,
doch hier sind einige Krauterpulver fur dich. Ich werde dem Priester,
der dich betreut, genaue Anweisungen gebenpwenaufbrechen.«

Er nahm drei kleine Ledersacke aus seinem Kéastchen und tberreichte
sie ihm. Drei klene Sackchen, die fir einen alten Mann, anstelle des
Todes, das Leben bedeuteten.

Im vordersten Hof fanden wir einen Ménch, der zwei leider sehr
munterePonys am Zugel hielt. Sie hatten Futter bekommen, waren
ausgeruht, und verspirten jetzt Lust zu einealo; ich jedoch
nicht. Zu meinem Glick war der Lama Mingyar Dondup sehr
einverstanden damit, im Schritt zu reiten. Der Rosenzaun ist circa
drei Kilomeer von der néchsten Biegung der Lingklstralle
entfernt. Ich sehnte mich nicht danach, an meinem feihideim



vorbeizureiten. Mein Mentor schien meine Gedanken zu kennen,
denn er sagte: »Wir wollen die Stral3e Uberqueren und zu der Gasse
der Laden reitenWir haben keine Eile, morgen kommt ein neuer
Tag, den wir noch nicht gesehen haben.«

Ich war faszinier von den L&den der chinesischen Handler, ich
lauschte den schrillen Stimmen, als sie um die Preise stritten und
feilschten. Genau gegenlber von ihrerdé@ auf der andern Seite
der Stral3e stand ein Tschorten, Symbol der Unverganglichkeit des
Ich, und dahiter ragte ein schimmernder Tempel empor, dem die
Monche des nahen Shede Gompa zustromten. Nach einem Ritt von
wenigen Minuten erreichten wir die Gasschenit den eng
beieinanderstehenden Hausern, die sich wie schutzsuchend im
Schatten des Jddang zusammairargten. »Ach!« dachte ich, »als
ich zum letzten Mal hier war, war ich ein freier Mensch und wurde
nicht geschult, um Monch zu werden. Ich wollte, aledre ein
Traum und ich kdnnte erwachenl« Langsam ritten wir die Stral3e
hinab und bogen nach rechts den Weg ein, der zur Turkisen
Brucke fihrte. Der Lama Mingyar Dondup wandte sich zu mir und
sagte: »So willst du noch immer nicht M6nch werden? Es st ei
ganz schones Leben, weil3t du. Am Ende dieser Woche wird ein Teil
der Jungen wie jedes Jahr in die gemm Krautersammeln gehen.
Doch diesmal will ich lieber nicht, dass du mitgehst. Statt dessen
konntest du mit mir lernen, damit du mit zwolf Jahremdd?rifung
machen und Trappa werden kannst. Ich habe mir vorgenommen, dich
auf eine besondere Exkursiam die Hochlander mitzunehmen, wo
man sehr seltene Krauter findet.« Eben gelangten wir am Ende des
Dorfes Sho an und naherten uns dem Pargo Kaling Weesttor des
Tales von Lhasa. Ein Bettler sank gegen die Mauer zurlck: »Ho!
Ehrwirdiger, heiliger Medin-Lama, heile mich bitte nicht von
meinem Leiden, sonst verliere ich meinen Unterhalt.« Mein Mentor
sah traurig aus, als wir durch den Tschorten rittder, das Tor



bildete. »So viele solche Bettler, Lobsang, und so unnétig. Sie sind
es, die uns aulRer Laeseinen schlechten Ruf machen. In Indien, in
China, uberall, wo ich mit dem »Kostbaren« war, sprachen die Leute
uber die Bettler von Lhasa, ohne zu se@s, dass manche von ihnen
reich sind. Ja, ja, vielleicht werden die Bettler nach der Erfullung der
Praopheziung fur das Jahr des Eisé@mgers (1950- Kommunisten
besetzen Tibet) zur Arbeit gezwungen werden. Du und ich werden
nicht hier sein, um es zu s&h Lobsang. , wir werden nicht hier
sein. Dich erwarten fremde Lander. Mich erwartet die Rickkehr zu
den Hmmlischen Feldern.«

Der Gedanke, dass mein geliebter Lama mich verlassen, dieses
Leben verlassen wirde, betriibte mich tber alle Mal3en. Damals hatte
ich noch nicht begriffen, dass das Leben auf der Erde eine
Einbildung ist, ein Ort der Priufung, einehBf Noch wusste ich
nichts dber das Verhalten der Menschen angesichts der Widrigkeiten
des Lebens. Jetzt weil} ich davon!

Wir bogen links ab und rittedie LingkhorStral3e entlang weiter,
am Kundu Ling voriber, und dann wieder nach links in unsere
eigene Strede ein, die zum EiseBerg hinauffihrte. Ich wurde
niemals des Anblicks der farbigen Felsskulpturen am Abhang
Uberdriussig, die eine Seite unseresgBsrausmachten. Die gesamte
Vorderseite des Berges war mit Skulpturen und Gemalden von
Gottheiten beddd . Doch der Tag neigte sich seinem Ende zu, und
es blieb uns nicht mehr viel Zeit.

Wahrend wir hinaufritten, dachte ich an die Krautersammler. Jedes
Jahr ging eine Gruppe vom Chakpori in die Berge, um Krauter zu
sammeln, die getrocknet und in luftdictécle verpackt wurden.
Hier in den Bergen befand sich der grof3te Vorratsraum fir die
Heilmittel der Natur. Wahrlich waren nur sehr wenige Leute jemals
im Hochgebirge gewesen, wo es Dinge gab, die zu ungewodhnlich



sind, um sie zu erértern. Ja, beschlossdases Jahr konnte ich sehr
wohl auf einen Besuch in den Bergen verzichten, und ich wirde
eifrig lernen, so dass ich fur die Expedition in die Hochléande
vorbereitet ware, sobald der Lama Mingyar Dondup es fir
angebracht hielt. Die Astrologen hatten gésagh wirde die
Prifung beim ersten Versuch bestehen, doch ich wusste, dass ich
eifrig lernen musste; ich wusste, dass die Voraussage bedeutete,
wenn id fleiBig genug lernte! Die Stufe meiner geistigen
Entwicklung entsprach mindestens der eines Achjaahgen, denn

ich hatte immer mit Leuten Umgang gehabt, die sehr viel alter waren
als ich, und ich musste mich immer allein durchschlagen.



Der Tibetische Glaube

Es konnte vielleicht von Interesse sein, wenn ich an dieser Stelle
ein paar Eimelreiten Uber unsere Lebensweise mitteile. Unsere
Religion ist eine Form des Buddhismus, doch gibt es dafur keine
direkte Uberstzung. Wir bezeichnen sie als »Die Religion« und
nennen unsere Glaubigen »Eingeweihte«, wahrend wir die
Mitglieder anderer Glaaendekenntnisse als »Nichteingeweihte«
bezeichnen. Die in der westlichen Welt bereits bekannte Bezeichnung
fur unsere Religiondie ihrem Wesen am nachsten kommt, ist:
Lamaismus. Sie weicht vom Buddhismus insofern ab, als sie eine
Religion der Hoffnung wh des Glaubens an die Zukunft ist. Den
Buddhismus empfinden wir als negativ, als eine Religion der
Hoffnungslosigkeit. Mit Sichrheit glauben wir nicht, dass ein
allsehender Vater auf die ganze Welt herabschaut und jeden einzelnen
behitet und beschutzt.



Viele Gelehrte haben ernste Kommentare Uber unsere unsere
Religion abgegebenviele haben uns verurteilt, weil ihr eigener
Glaubeihr Urteil tribte und sie keiner anderen Betrachtungsweise
fahig waren. Manche haben uns sogar »satanisch« genannt, weil
unsere Gedlogenheiten ihnen fremd waren. Die meisten dieser
Autoren grinden ihre Meinungen auf dem Ho6rensagen und den
Schriften ander. Hochstwahrscheinlich haben sich diese Wenigen
gerade einmal ein paar Tage lang mit unserem Glauben beschaftigt
und meinten an dles dartber zu wissen, und Uber ein Sachgebiet,
fur dessen Ergrindung unsere Kkliigsten Weisen ihr ganzes Leben
widmeten, Biéher zu schreiben, es zu interpretieren und kundzutun.
Stellt euch mal einen Buddhisten oder Hindu vor, der ein paar
Stunden lag in der christlichen Bibel herumgeblattert hat und dann
versucht, alle unterschwelligen Feinheiten des Christentums zu
erklaren und zu lehren! Keiner dieser Autoren, die Uber den
Lamaismus schrieben, hat von seiner frihesten Kindheit an als
Monch in einerLamaserie gelebt und die Heiligen Blicher studiert.
Diese Bicher sind geheim; und zwar deshalb geheim, weil sie
denjenigen, dieine rasche, muhelose und ordinare Erlésung suchen,
nicht zuganglich sind. Leute, die den Trost irgendeines Rituals
wunschen, genceine Form der Selbsthypnose, kdnnen dies erhalten,
wenn sie glauben, dass es ihnen hilft. Das entspricht nicht der
Inneren Wklichkeit, sondern ist eine kindische Selbsttauschung. Fir
manche konnte es sehr beruhigend sein zu denken, dass sie eine
Since nah der anderen begehen mogen, und es dann, wenn ihr
Gewissen sie zu sehr quélt, ausreicht im nachsten Tempel eine Gabe
darzlbringen, damit ihnen die Gotter in dankbarer Erkenntlichkeit
augenblicklich und ein fur allemal Vergebung zuteil werden lieRen
und sie neue Sinden begehen dirften. Es gibt einen Gott, ein
Hochstes Wesen. Spielt es eine Rolle, wie wir ihn nennen? Gott ist
eine Wirklichkeit.



Tibetaner, die die rechte Lehre Buddhas studiert haben, beten
niemals um Erbarmen oder um eine Gunst, sonderaarum, dass
ihnen Gerechtigkeit von den Menschen widerfahre. Ein Hochstes
Wesen, als Inbegriff der Gerechtigkeit, kann fidkem einen
Barmherzigkeit erweisen und sie einem anderen verweigern, denn
das wurde die Verleugnung der Gerechtigkeit darstelle

Um Erbarmen oder um eine Gunst zu beten und als Gegenleistung
fur die Erhoérung der Gebete Gold oder Weihrauch zu verspreche
lauft darauf hinaus, dass den Meistbietenden die Erlésung erwartet
und somit Gott geldbedurftig und »kauflich« ist.

Ein Mensd kann seinen Mitmenschen gegenuber barmherzig sein,
doch tut er das sehr selten; das Hochste Wesen kann nur
Gerechtigkeit UbenWir sind unsterbliche Seelen, Unser Gebet:
»Om! mani padme Hum!«- wie hier im Folgenden in tibetanischer
Schrift wiedergegedn - wird oft wortlich Gbersetzt: »Wohl dem
Juwel in der Lotosblumel« Wir, die wir tiefer in die Materie
eingedrungen sind, wien, dass es; eigentlich bedeutet: »Heil dem
Hoheren Selbst des Menschen!« Es gibt keinen Tod. So wie man am
Abend seine Kleideauszeht, so legt auch die Seele den Korper ab,
wenn dieser schlaft. So wie man alte Kleider wegwirft, wenn sie
abgetragen singo entledigt sich auch die Seele des Koérpers, wenn
er verbraucht und verschlissen ist. Tod ist Geburt. Sterben ist
lediglich das Wedergeborenwerden auf einer anderen Daseinsebene.
Der Mensch, oder der Geist des Menschen, ist ewig. Der Koérper ist
nur daszeitliche Gewand, in das sich der Geist kleidet und je nach
der erwahlten Lebensaufgabe ausgesucht wird. Die aul3ere
Erscheinungist bedeutungslos. Von Bedeutung ist nur die ihr
innewohnende Seele. Ein grofRer Prophet kann in Gestalt eines
Armen geboren welen - wie kdnnte man die Nachstenliebe eines
Menschen gegenluber seiner Mitmenschen besser beurteilen!
wéahrend jemand, der innemvergangenen Leben gesindigt hat, als



reicher Mann wieder zur Welt kommen kann, um zu erfahren, ob er
auch dann noch unrechut, wenn die Armut ihm nicht mehr im
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Om! ma-ni pad-me Hum!

»Das Rad des Lebens«, so nennen wir das Ereiges d
Geborenwerdens, des Lebens in irgendeiner Welt, des Sterbens, der
Ruckkehr in den Zustand des gottlichen Geistes und des kinftigen
Wiedergeborenwerdens unter anderen Lebensbedingungen und
umstanden. Wanein Mensch in seinem Leben viel leidet, bedeutet
dies nicht unbedingt, dass er in einem friheren Leben bose war; es ist
fur ihn vielleicht nur der beste und schnellste Weg, bestimmte Dinge
zu lernen. Die praktische Erfahrung ist eine bessere Lehrmeiatsri
das Hoérensagen! Einer, der Selbstmord bedehnh wiedergeboren
werden, um die Jahre nachzuholen, um die er sich in seinem friheren
Leben gebracht hat, doch das heif3t nicht, dass alle die, die jung oder
als kleine Kinder sterben, Selbstmorder wa2as Rad des Lebens
gilt fir alle, Bettler und Koéige, Manner und Frauen, Farbige und
Weil3e. Dieses Lebensrad ist nattrlich nur ein Symbol, doch eines das
jenen, die keine Zeit haben, sich ausgiebiger mit diesem Thema zu
befassen, die Bewandtnisse sehr tiildu macht. Man kann den
tibetanischen Glauben afit in oder zwei kurzen Abschnitten
erlautern: die Kangyur oder Tibetischen Heiligen Schriften umfassen
uber hundert Bucher Uber dieses Thema, und erklart sie dennoch
nicht vollkommen. Es gibt viele Bichatie in entlegenen Kldstern
aufbewahrt und nur Egewehten zuganglich sind.



Seit Jahrhunderten wissen die Volker des Ostens der
verschiedenen okkulten Krafte und Gesetze und dass sie in der Natur
begriindet sind. Anstatt zu versuchen die Existenz dies#teKzu
widerlegen, und zu behaupten, dass sibtreistieren konnen, weil
sie weder gewogen noch mit Sauren getestet werden kdnnen, haben
die Wissenschaftler und Forscher der 6stlichen Welt immer schon
danach gestrebt diese Naturgesetze noch bessezhrurdchen. So
zum Beispiel interessierte uns richach welchen Prinzipien die
Hellsichtigkeit funktioniert, aber uns interessierte das Ergebnis der
Hellsichtigkeit. Manche Menschen zweifeln an der Hellsichtigkeit;
so wie jemand der blind geboren ist ar &ehkraft zweifelt, weil er
nie damit Erfahrunge genacht haben, und weil er daher nicht
begreifen kann, wie man einen Gegenstand sehen kann, wenn
zwischen ihm und den Augen ganz klar kein direkter Kontakt
besteht!

Menschen haben eine Aura, ein farbigedd, dass ihren Korper
umgibt und anhand der Imisitit dieser Farben kann jemand, der in
dieser Kunst erfahren ist, auf den Gesundheitszustand, die
Redlichkeit und den allgemeinen Entwicklungsstand der betreffenden
Person schlieBen. Diese Aura ist diesstahlung der inneren
Lebenskraft, des Ichs, d&eek. Rings um den Kopf ist ferner ein
Lichtschein oder Heiligenschein, der auch eine Emanation der
Lebenskraft ist. Bei Eintritt des Todes erlischt dieser Lichtschein und
das Ich verlasst den Korper, seifReise in die nachste Existenz
anzutreten. Eswirzue i nem AGei stiA. Es i st
vollkommen dartber bewusst, was ihm geschieht. Deshalb leisten die
Lamas den Sterbenden Beistand , damit sie Uber die Stadien, die sie
durchwandern, imfrmiert sind. Wird dieser Prozess vernachlassigt,
kann es sein, dass der Geist, aufgrund seiner Winsche, an das
irdische Leben gebunden bleiBs ist die Aufgabe der Priester, diese
Bande zu I6sen.



Wir fuhrten regelméRig Gottesdienste durch, um die Gerie
geleiten. Der Tod macht Tibetanern keine Anglech wir glauben,
dass der Ubergang aus diesem Leben in das néchste leichter ist, wenn
man gewisse Vorkehrungen trifft. Es ist dabei notwendig, dass man
dabei klar bestimmten Schritten folgt und an kia@edankengéangen
festhalt. Die Zeremonie findet ginem Tempel im Beisein von etwa
dreihundert MOonchen statt.

In der Mitte des Tempels wiirde eine Gruppe von ungefahr flnf
telepathischen Lamas mit einander zugekehrten Gesichtern im Kreis
sitzen. Wahrend di Monche unter der Leitung eines Abtes sangen,
wurden die Lamas versuchen, telepathisch den Kontakt mit den
notleidenden Seelen aufrechtzuerhalten. Keine Ubersetzung dieser
Gebete wird ihnen wirklich gerecht werden, doch sei immerhin ein
Versuch gewagt:

»HOret den Ruf unserer Seelen, ihr alle, die itréngslos in den
Grenzregionen wandert! Die Lebenden und die Toten leben in
getrennten Welten. Wo kodnnen ihre Gesichter gesehen und ihre
Stimmen gehort werden? Das erste Raucherstdbchen wird
angeziindet, urainen umherwandernden Geister herbeizurufers das
ergefuhrt werden mége.«

»HOret den Ruf unserer Seelen, ihr alle, die ihr fihrerlos wandert!
Die Berge strecken sich zum Himmel empor, doch kein Laut ist zu
horen. Eine leichte Brise krauselt die Wassed die Blumen stehen
in Blute. Euer Nahen scheudtie Végel nicht davon, denn sie sehen
und wittern euch nicht. Das zweite R&ucherstdbchen wird
angeziundet, um einen umherwandernden Geister herbeizurufen, dass
er gefuhrt werden moge.«

»Horet den Ruf unsereéSeelen, ihr Wandernden alle. Dies ist die
Welt der Tauschung. Das Leben ist nur ein Traum. Alle die, die
geboren werden, missen sterben. Nur Buddhas Weg fuhrt zum



ewigen Leben. Das dritte Raucherstabchen wird angeziindet, um
einen umherwandernden GeistbBerbeizurufen, dass er gefuhrt
werden moge.«

»HOret den Ruf unserer Seelen, all ihr Méachtigen, die ihr Uber
Bergen und Flissen throntet und sie beherrschtet. Euer Reich dauerte
nur einen Augenblick, doch die Klagen eurer Volker fanden nie ein
Ende. Die Erd trieft von Blut, und von den Seufzern der
Untedrickten regt sich der Baume Laub. Das vierte
Raucherstabchen wird angezindet, um die umherwandernden Geister
der Kodnige und Tyrannen herbeizurufen, dass sie gefiuhrt werden
mogen.«

»HOret den Ruf unserer See, all ihr Krieger, die ihr andere
uberfallen,verwundet und getotet habt! Wo sind eure Heere jetzt?
Die Erde stohnt, und Unkraut wachst tber die Schlachtfelder. Das
funfte Raucherstabchen wird angeziindet, um die umherwandernden
Geister der Heerfuhrer drHerrscher herbeizurufen, dass sie gefuhrt
werden nogen.«

»HOret den Ruf unserer Seelen, all ihr Kiinstler und Gelehrte, die
ihr in gemalt und geschrieben habt. Vergeblich habt ihr eure Augen
uberanstrengt und eure Tinte vergossen. Euer wird nicht mehr
gedacht, doch eure Seelen muissen weiterleben. DRahdes
Raucherstabchen wird angezindet, um die umherwandernden Geister
der Kunstler und Gelehrten herbeizurufen, dass sie gefihrt werden
mogen.«

»HOret den Ruf unserer Seelen, ihr schénen Jungfrauen und
vornehmen Frauen, die ihr in eurer Jugend einem Hesc
Frahlingsmorgen gleicht. Erst umarmen euch eure Liebsten, dann
brechen sie eure Herzen. Der Herbst kommt und dann der Winter, die
Baume entblattern sich, die Blumen welken, und so auch eure
Schonheit- zuletzt bleibt nur das Gerippe Ubrig. Das siebente



Rawcherstabchen wird angezindet, um die umherwandernden Geister
der Jungfrauen und der Damen herbeizurufen, dass sie von den
Banden der Welt weggefihrt werden mogen.«

»Horet den Ruf unserer Seelen, all irettRer und Diebe und ihr,
die ihr euch gegen aatkversindigt habt und die ihr nun keine Ruhe
finden konnt. Eure Seelen wandern ohne eines Freundes Beistand
durch die Welt, und ihr habt keine Gerechtigkeit in eurem Herzen.
Das achte Raucherstdbchen wirdangezindet, um die
umherwandernden Geister jererbeizurufen, die gesundigt haben
und nun einsam ihres Weges wandern.«

»HOret den Ruf unserer Seelen, ihr Prostituierten, ihr Frauen der
Nacht und alle die, gegen die gesundigt worden ist und die ihr nun
einsam durch das Geisterreich irrt. Das neuntecRéstabchen wird
angeziindet, um sie herbeizurufen, dass sie von den Banden der Welt
befreit werden mogen.«

Im vom Weihrauch erfillten Tempel wirden die mit Butter
gespeisten, flackernden Lichter tanzendsha®ten an die Wéande
hinter den goldenen Bildwken werfen. Die Luft wirde trachtig
sein, von der angespannten Konzentration der telepathisch entrtickten
Monche in ihrem Bemihen, sich mit den Abgeschiedenen in
Verbindung zu setzen, die noch nicht alle Bartés Irdischen
abgestreift hatten. Monche in boauinen Kutten saf3en einander in
Reihen gegenlber und stimmten die Totenlitanei an, und verborgene
Pauken schlugen den Rhythmus des menschlichen Herzens. Aus
anderer Richtung ertbnten im Tempel, wie im mehsicln Korper,
das Summen der inneren Organes &aschen des Blutstroms und
das S&useln der Luft in den Lungen. Im weiteren Verlauf der
Zeremonie, die den Abgeschiedenen bestimmte Weisungen
vermittelte, veranderte sich das Tempo der Rhythmen des Koegers,
verlangsamte sich, und zuletzt kindigte siah rdchelnden,



vibrierenden Atemzigen der Geist an, der den Korper verliiin

trat tiefe Stille ein. Die Stille des Todes. In dieser Stille wurde sich,
selbst bei deneh die nicht medial veranlagt sinddas Bewusstsein
einstellen, dass andere Wesemigegen waren, warteten und
lauschten. Allmé&hlich, wahrend die telepathischen Weisungen
fortdauern, l6st sich die Spannung, und die irrenden Geister traten
ihren Weg in den nachsten Etappe ihrer Wanderung an.

Wir glauben fest daran, dass wir immer wiedeed&geboren
werden. Doch nicht nur auf dieser Erde. Es gibt Millionen von
Welten, und wir wissen, dass die meisten von ihnen bewohnt sind.
Die Bewohner dieser anderételten kdonnen eine vollkommen
andere Gestalt haben, als wir sie kennen. Sie konnteMeeshen
Uberlegen sein. Wir in Tibet haben nie die Meinung geteilt, dass der
Mensch die hochste und erhabenste Entwicklungsform sei. Wir
glauben, dass es andernortsitthoher entwickelte Lebewesen gibt,
und dass sie keine Atombomben abwerfen. Ich halbdbet Berichte
uber merkwirdige Fahrzeuge am Himmel gelesen. »Die Wagen der
Gotter« wurden sie von den meisten Menschen genannt. Der Lama
Mingyar Dondup sagte mir, da eine Gruppe von Lamas eine
telepathische Verbindung mit jenen »Gottern« hergestettie,hand
dass diese ihnen gesagt haben, sie beobachteten die Erde, offenbar ir
ahnlicher Weise, wie Menschen wilde, gefahrliche Tiere in einem
Z00 beobachten.

Uber das freie Schweben,»Levitation«, wurde schon viel
geschrieben. Ich habe es oft gesehen wnitedurchaus maoglich,
erfordert jedoch sehr viel Ubung. Es ist nicht notwendig, dass man
sich mit dem freien Schweben befasst, denn es gibt eine viel
einfachere Metbde: die Astralreise ist leichter und sicherer. Den
meisten Lamas fuhren sie aus und jed®mn, der nur ein wenig
Geduld aufzubringen bereit ist, kann sich diese nutzliche und
angenehme Kunst zu eigen machen.



Tagsuber, wahrend wir hier auf der Erde wactd sist unser Ich
mit dem physischen Korper verbunden, und wenn man nicht speziell
dazu aisgdildet ist, ist es nicht mdglich, sie voneinander zu trennen.
Wenn wir schlafen, bedarf nur der physische Korper der Ruhe,
wahrend der Geist sich vom Koérper lastd sich in das reich des
Geistes begibt. So ahnlich, wie ein Kind am Ende des Schultags
nad Hause zuriickkehrt. Das Ich und der Kdrper bleiben durch das
ASi |l berbandi mi teinander ver bun
unendlich in die Lange zu dehnen. SgarDer Koérper bleibt so
lange am Leben, wie das Silberband intakt bleibt. Bei Eintrit de
Todes wird die Schnur durchtrennt, wenn der Geist zu neuem Leben
in der geistigen Welt geboren wird, gerade so wie die Nabelschnur
eines Sauglings durchgeschnitterdy um es von der Mutter zu
trennen. Die Geburt bedeutet fir das Baby den Tod vom kehiite
Leben, das es im Mutterleib gefiihrt hat. Der Tod bedeutet fur den
Geist die Wiedergeburt in einer freieren Welt des Geistes. Solange
das Silberband unversehrt ikgnn der Geist wahrend des Schlafes
frei umherschweifen. Menschen, die dazu spezieljehisiet sind,
konnen dies auch bewusst tun. Das Umherwandern des Geistes
erzeugt Traume, die am Silberband entlang Ubertragene Eindricke
sind. Sobald der physischeeigtand sie entgegen nimmt, hat er sie
bereits »rationalisiert«, damit sie in die eigenardischen
Glaubensvorstellung passen. In der Welt des Geistes gibt es keine
Zeit. Die »Zeit« ist eine rein physikalisches Konzephd so haben
wir Falle von lange und verwickelten Traumen, die in einem
Bruchteil einer Sekunde abzulaufen scheinexdedhat bestimmt
schon einmal davon getrdumt, dass er einen Menschen getroffen und
gesprochen hat, der weit weg, vielleicht sogar jenseits des Ozeans,
wohnt. Mdglicheweise hat er dabei eine Botschaft empfangen, und
beim Aufwachen hat er in der Regel destmmte Gefihl, das da
»etwas« war, an das er sich zu erinnern wollte.



Haufig erinnert man sich einen weit weg lebenden Freund oder
Verwandten begegnet zu sein umdindert sich nicht, wenn man
dann kurz danach von ihm hort. Bei denjenigen, die eberekein
spezielle Schulung darin haben, kann die Erinnerung verzerrt sein
und das Ergebnis ist ein unlogischer oder allenfalls ein Alptraum.

In Tibet reisen wir viel mittelgler Astralprojektion- nicht mit
Hilfe der Levitation- und wir steuern den gesamten &#ss Wir
veranlassen unser Ich dazu, den Korper zu verlassen, wobei es durch
das Silberband immer noch mit ihm verbunden ist. Man kann reisen,
wohin man moéchte und aw in Gedankenschnelle. Die meisten
Menschen besitzen die Fahigkeit, Astralreisen zurnatenen. Viele
sind tatséchlich zu einer Astralreise aufgebrochen und haben dann,
aufgrund der mangelnden Schulung, einen Schock erlitten.

Wahrscheinlich hat schon jedeinmal das Geflihl gehabt, gerade
in den Schlaf hintiberzuddmmern und dann ohne erkesmGaund
schlagartig aufzuwachen. Die Ursache hierflir ist eine zu rasche
Loslésung und Entfernung des Ichs, eine unsanfte Trennung des
physischen und des astralen pérs. Sie hat eine Kontraktion des
Silberbandes zur Folge, und der Astralkdrper schnelltden
korperlichen Leib zurick. Noch viel unangenehmer ist das Gefilnhl,
wenn der Astralkérper nach einer Reise zurtickkehrt und der
Astralkdrper ein paar Meter Uber ddemiblichen Korper schwebt,
wie ein Luftballon an einem Faden. Irgend etwas, vielleicht e
aulleres Gerausch, veranlasst den Astralkérper, ganz schnell in den
Korper zurtickzukehren. Das kérperliche Ich erwacht plétzlich mit
dem schreckhaften Gefihl, vonner Felswand abgestirzt und
gerade noch zur rechten Zeit erwacht zu sein.

Eine Astralreie urter der vollen Kontrolle des Bewusstseins kann
fast jeder Mensch unternehmen. Sie bedarf der Ubung, doch, vor
allem am Anfang, ist es wichtig, dass man vollig wtge ist und



man nicht beflrchten muss, dass den Prozess unterbricht. Das hier ist
natitich kein Lehrbuch der Metaphysik, es hat also keinen Zweck
hier Abweisungen zur Astralreise zu geben, jedoch mdchte ich
betonen, dass diese zu einem sehr unangemekmebnis werden
kann, es sei denn man hat einen erfahrenen Lehrer zur Seite. Es
bestehtkeine unmittelbare Gefahr, doch kann immerhin ein Schock
oder eine Storung des Gefluhlslebens eintreten, wenn der Astralkdrper
nicht in der richtigen Phase den Korpeerlasst oder in ihn
zurtckkehrt. Menschen, die an Herzschwéche leiden, sollten sich nie
auf astrale Reisen einlassen. In der Reise selbst liegt keine Gefahr;
eine schwere Gefahr besteht jedocHir Menschen mit einem
schwachen Herzen wenn eine fremdesBerden Raum betritt und

den Korper oder das »Band« stort. Der dadurch erzeugte Schock
konnte todlich sein, und das ware insofern unangenehm, als das
betroffene Ich dann wiedergeboren werden muisste, um die ihm
zugemessene Lebenszeit erst noch zu volleretengs seine nachste
Existenz antritt.

Wir Tibetaner glauben, dass alle Menschen vor 8émlenfall die
Fahigkeit dazu hatten im Astralen zu reise, hellzusehen, sich per
Telepathie zu verstandigen und zu schweben. Der Stindenfall bestand
unserer Auffassup nach darin, dass der Mensch seine okkulten
Krafte fur eigennitzige Interessen misslotgg anstatt sie im
Dienste der Hoherentwicklung der gesamten Menschheit
anzuwenden. Zu Anbeginn vermochten sich alle Menschen
telepathisch miteinander zu verstandigdeder einzelne Stamm
hatte seine eigene mindliche Sprache, die lediglich der
Verstindigung unter den Stammesangehoérigen diente. Die
telepathische Verstandigung erfolgte jedoch, unabhangig von der
Stammessprache, durch GedankenlUbertragung. Atkesindie
Fahigkeit telepathischer Verstandigung infolge ihres Missbrauchs
verlorenging, wadas Resultat Babel!



Wir haben keinen Feiertag wie den »Sabbat« als solchen. Wir
haben AHeilige Tagehf, die wir a
jedes Monats wahahmen. An diesen Tagen finden besondere
Gottesdienste statt, denn sie gelten als heilid & wird an ihnen
nicht gearbeitet. Unsere jahrlichen Feiertage entsprechen, so wurde
mir gesagt, irgendwie den christlichen Feiertagen, doch sich meine
Kenntnisse ber letztere nicht ausreichend, um dartber zu urteilen.

Unsere Jahresfeiertage sind digyénden:

In unserem ersten Monat, der ungefahr dem Februar entspricht,
feiern wir vom ersten bis zum dritten Tag »Logsar«. Diesen Tag
wirde man in der westlichen Wedls Neujahr bezeichnen. Dieses
Fest ist Anlass fur Vergnigungen und auch der religidselacht.
Unsere wichtigsten Tage der Zeremonie finden vom vierten bis zum
funfzehnten Tag statt. Sie sind die »Tage der Furbitte«, in unserer
Sprache »Monlam« genanmieses Fest ist wahrlich der Hohepunkt
unserer religiosen und weltlichen Feiertage d#sres. Am
funfzehnten Tag desselben Monats feiern wir den Jahrestag von
Buddhas Empfangnis. Es finden an diesem Tag keine Vergniigungen
statt, sonder er ist Anlass fierlichen Dankesgebeten. Um diesen
Monat zu vervollstandigen, feiern wir am siebedzmanzigsten Tag
ein Fest, das halb religios, halb mythisch ist. Es handelt sich um die
Prozession des Heiligen Schwertes. Hiermit enden die Feiertage des
ersten Moats.

Der einzige Feiertag des zweiten Monats, der etwa dem Marz
entspricht, ist der Neumdizwanzigste, die Jagd und Vertreibung des
Damons des Bosen Blicks. Auch der April, der dritte Monat, bringt
nur wenige offentliche Festlichkeiten; der Funfzehnte der
Jahrestag der Offenbarung.

Am achten Tag des vierten Monats an, nach dem westlichen
Kalerder der Monat Mai, feiern wir die Wiederkehr von Buddhas



Weltentsagung. Diese Feiertage ahneln, wenn ich recht im Bilde bin,
in etwa der christlichen Fastenzeit.

Wahrend dieser Tage der Entsagung waren wir dazu angehalten,
noch enthaltsamer zu leben.

Am Finfzehnten war Buddhas Todestag. Er ist der Gedenktag fir
alle Abgeschiedenen, mit anderen Worten der »Allerseelentag«. Zur
Beschworung der Seelen, die noch inisctien Banden wandern,
zinden wir Raucherwerk an. Wir betrachteten diesen Tag als den
Gecenktag an all jene, die dieses Leben verlassen hatten.
AAl |l erseel enfi war eine andere B
jenem Tag zUndeten wir unsere Raucherstabemeond riefen die
Seelen all jener, die in den erdnahen Reichen umherirrten.

Verstandlickerwase, handelt es sich hierbei nur um die
Hauptfestlichkeiten; neben ihnen gibt es noch eine Anzahl von
weniger bedeutenden, die auch gehalten und entsprechendrtgefei
werden sollen, jedoch hier nicht besonders erwahnenswert sind.

Am funften Tag des Maats Juni mussten wir »im &arztlichen
Dienst stehenden« Lamas an besonderen Zeremonien in auswartigen
Lamaserien teilnehmen. Es waren Dankeszeremonien fir den Dienst
der Arzt-Monche, der vom Buddha ins Leben gerufen wurde. An
diesem Tag konnten wir nichtsntedtes tun, doch am nachsten Tag
wurden wir von unseren Vorgesetzten fur all das zur Verantwortung
gezogen, was wir ihrer Meinung nach getan hatten!

Der vierte Tag des sechsten Monats, also Juli, war Buddhas
Geburtstag. Zugleich feierten wir die ersterkéadigung des
Gesetzes.

Das Erntefest fand am achten Tag des neunten Monats, des
Oktober, statt. Da Tibet ein sehr sehr trockenes Land ist, warém wir
viel héherem Mal3e als andere Lander auf die Wasserversorgung



durch unsere Flisse angewiesen. Es falitwenig Regen in Tibet,
daher ist unser Erntefest zugleich ein Wasserfest, denn ohne das
Wasser der Flisse konnte im Land keine Ernte gedeihen.

Der aveiundzwanzigste Tag des zehnten Monats, November, ist
der Erinnerungstag an Buddhas wunderbare Wiedegkelitrde aus
dem Himmel. Am funfundzwanzigsten Tag des néchsten, des elften
Monats, feiern wir das Lichterfest.

Die letzten religiosen Festtage desahiks fanden vom
neunundzwanzigsten bis zum dreil3igsten Tag des zwdlften Monats
statt, die nach dem westhen Kalender an der Wende des Januar
zum Februar liegen. Zu dieser Zeit feierten wir die Vertreibung des
alten Jahres, um uns auf das neue Jahr bereten.

Unser Kalender weicht von dem westlichen sehr wesentlich ab:
wir haben einen Zyklus von sechzddren, und jedes Jahr wird
jeweils von einem der zwolf Tiere und einem funf Elemente, die
miteinander kombiniert werden, angegeben. Das neuebégimnt
im Februar. Hier im Folgenden haben wir den gegenwartigen
Jahreszyklus, der 1927 begann:

1927 daslalr des FeueHasen,
1928 das Jahr des ERmtachen,
1929 das Jahr der Efschlange,
1930 das Jahr des EisRosses,
1931 das Jahr des Eis8chafes,
1932 das Jahr des Wasgdfen,
1933 das Jahr des Was3&gels,
1934 das Jahr des Hetiundes,
1935 daslahrdes HolzEbers,
1936 das Jahr der Fetidaus,
1937 das Jahr des Feu@chsen,
1938 das Jahr des Efdgers,
1939 das Jahr des Ekthsen,



1940 daslahr des Eisebrachen,
1941 das Jahr der Eis&cthlange,
1942 das Jahr des Wassarsses,
1943 das JahdesWassetSchafes,
1944 das Jahr des Heddfen,
1945 das Jahr des Helibgels,
1946 das Jahr des Fetdundes,
1947 das Jahr des Fetders,
1948 da Jahr der Eri\laus,

1949 das Jahr des E€@kchsen,
1950 das Jahr des Eisé&imgers,
1951 das Jahr des Eisklasen,
1952 das Jahr des Was&aachen,
1953 das Jahr der Wasstechlange,
1954 das Jahr des HelRosses,
1955 das Jahr des Heichafes,
1956 das Jahr des Feusdfen,
1957 das Jahr des Feudagels,
1958 das Jahr des Ektlindes,
1959 das Jahr des EEbes,

1960 das Jahr der EistMaus,
1961 das Jahr des Eis@thseri und so weiter.

Es ist Teil unseres Qlbens, dass man die mit Wahrscheinlichkeit
eintretenden Ereignisse der Zukunft vorhersagen kann. Die
Weissagung ist fur uns, mit welchen MR littauch immer sie
erzielt wird, eine exakte Wissenschaft. Wir glauben an die
Astrologie. »Astrologische Efliisse« sind flir uns nichts anderes als
kosmische Strahlen, die durch die Beschaffenheit des Korpers, der
sie auf die Erde reflektiert, in bestinen Weise »gefarbt« oder
verandert werden. Jedermann wird damit einverstanden sein, dass
man mit Hilfe einerKamera und mit weil3em Licht ein Bild von
irgendeinem Gegenstand herstellen kann. Wenn man verschiedene



Filter vor die Linse der Kamera oder vor diehtquelle setzt, kann
man ein Bild mit verschiedenen Effekten erzielen. Wir kdnnen
orthochromatische, pahmmatische oder infrarote Effekte erzeugen,
um nur drei aus einer Anzahl von Moglichkeiten zu nennen.

Menschen konnen auf &hnliche Weise durch Hemmische
Strahlung beeinflusst werden, die auf ihre chemische und elektrische
Personlichkeit einwirkt.

Buddha sagt: »Sterndeutung und Astrologie, die Voraussage von
glicklichen und ungliicklichen Begebenheiten durch Zeichen, die
Vorhersage von Gutem odBpsan, alle diese Dinge sind verboten.«
Doch ein spateres Gesetz unserer Heiligen Bicher lautet: »Die
Krafte, die nur wenige von Natur aus besitzen und um derentwillen
sie Schmerzen und Leiden erdulden, mdgen angewendet werden.
Keine ubernatirlichen Kradt dirfen  jedoch zum personlichen
Vorteil, weltlichen Ehrgeiz oder auch nur als Beweis des
Vorhandenseins sther Krafte eingesetzt werden. Nur so kdnnen die
nicht auf gleiche Weise Begabten geschiitzt werden.« Meine
Erlangung des »Dritten Auges« war schmell gewesen, und sie
hatte meine angeborene Hellsichtigkeit gesteigert. In einem spéateren
Kapitel werde ¢h nochmals auf die Offnung des Dritten Auges
zuriickkommen.

Hier ist indes die richtige Stelle, um noch etwas Uber die
Astrologie zu sagen und didamen dreier prominenter Englander zu
nennen, die eine astrologische Prophezeiung zu Gesicht bekamen,
die sich spater bewahrheitete.

Seit dem Jahre 1027 wurden in Tibet alle wichtigen
Entscheidungen mit Hilfe der Astrologie getroffen. Die Invasion der
Endander in meine Heimat im Jahre 1904 war genau vorausgesagt
worden. Weiter oben ist die betreffende Vosage in tibetanischer
Sprache und Schrift wiedergegeben. Sie besagt: »Im Jahre des Wald



Drachen. Der erste Teil des Jahres beschiitzt den Dalai dammh
werden kriegerische Rauber ins Land einfallen.

The Proghecy.
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Die Prophetie

Es sind viele Feinde, Verwirrung und Teaiwdurch Waffengewalt
breiten sich aus, und die Menschen werden kampfen. Am Ende des
Jahres wird ein vermittelnder Sprecher den Krieg beendens« Da
wurde vor dem Jahre 1850 niedergeschrieben und bezog sich auf das
Jahr 1904, das »Jahr des Waldaichen«. Obrst Younghusband war
der Kommandant der britischen Streitkrafte. Er sah in Lhasa die
Voraussage. Ein gewisser Herr L. A. Waddell, auch Angehtdge
britischen Armee, sah die gedruckte Voraussage im Jahre 1902. Und



auch Mr. Charles Bell, der spater nddimasa kam, sah sie. Einige
andere Ereignisse, die ebenso genau vorausgesagt wurden, sind:
1910, die chinesische Invasion in Tibet; 1911, die efimhe
Revolution und die Bildung der nationalistischen Regierung; Ende
1911, die Vertreibung der Chinesaaus Tibet; 1914, der Krieg
zwischen England und Deutschland; 1933, das Hinscheiden des
Dalai Lama aus diesem Leben; 1935, Wiederkehr dém Dama in

einer neuen Inkarnation; 1950, »B0se Machte wirden in Tibet
eindringen«. Im Oktober 1950 fielenedKkommunisten in Tibet ein.
Herr Bell, spater Sir Charles Bell, sah alle diese Prophezeiungen in
Lhasa. Was mich selbst betrifft, so hat sich ieimem Leben alles
erfillt, was mir vorausgesagt worden war, besonders die schweren
Prufungen.

Die Wissenschaftler Erstellung eines Horoskopdenn es ist eine
Wissenschaft ist keine, die man auf den wenigen paar Seiten eines
Buches dieser Art erschopi@ kehandeln kann. Kurz gesagt, besteht
ein Horoskop in der Anlage einer schematischen Himmelskarte mit
der Kamstellation der Gestirne zur Zeit der Zeugung und der Geburt.
Man muss die genaue Geburtsstunde wissen und diese muss in die
»Sternzeit« umgereckh werden, die von allen Ortszeiten auf der
Erde vdllig verschieden ist. Da die Umlaufgeschwindigkeit der Erde
circa drei8ig Kilometer in der Sekunde betragt, wird man erkennen,
dass die geringste Ungenauigkeit einen riesigen Unterschied macht.

Am Aquator betragt die Umdrehungsgeschwindigkeit der Erde
etwa eintausendsechshundertvierundsechzig Stundenkilometer. Die
Welt ist gekippt, wéhrend sie rotiert und der Nordpol ist dem Stdpol
im Herbst ungefahr viertausendneunhundertsechzig Kilometer
voraus, doch im fhling kehrt sich dieses Lage um. Somit ist der
Langengrad des Geburtsortes von entscheidender Wichtigieiad
»Geburtsbild« (die schematische Himmelskarte) entworfen, dann
konnen entsprechend geschulte Leute sie ausdeuten. Die



wechselseitigen Beziehngen zwischen jedem der einzelnen Planeten
zueinander wird bestimmt und ihr Einfluss innerhalb der gesamten
Himmelskarte errechnet. Ebenso wird ein »Zeugungsbild« angelegt,
um die Einflisse der Gestirne in den allerersten Augenblicken der
Existenz einesndividuums festzustellen. Das Geburtsbild zeigt die
Einflisse der Gestirne in dem Augenblick, da ein Individun eine

an sich neutrale Welt eintritt. Um die Zukunft vorauszusagen,
erstellen wir ein Horoskop fur den Zeitpunkt, den wir ausdeuten
wollen, urd veagleichen es mit dem Geburtsbild (»Radixhoroskop«),
Es gibt Leute, die sagen: »Und ihr kénnt also wirkkoinaussagen,
wer das Pferderennen um 2 Uhr 30 gewinnen wird?« Die Antwort
lautet: Nein! Nicht ohne zuerst das Horoskop fur jeden Mann, jedes
Pfed, jeden Pferdebesitzer gestellt zu haben, der irgend etwas mit
dem Rennen zu tun hat. Die beste Methodenidiesem Fall, mit
geschlossenen Augen, mit einem spitzen Bleistift auf gut Glick ein
Pferd aus der Startliste auszupicken. Aber wir kdnnen veehen,

ob jemand sich von einer Krankheit erholen wird, ob Hans die Jutta
heiraten und mit ihr glicklich weesh wird, kurz alles, was einzelne
Individuen betrifft. Wir kbnnen ebenfalls voraussagen, dass im Jahre
des WaldDrachen, das im gegenwartigen Zykldem Jahr 1964
entspricht, ein Krieg ausbrechen wird, sollten England und Amerika
bis dahin den Kommunismusicht aufhalten, und dass es um das
Ende des Jahrhunderts zur Freude aller Beobachter auf Mars oder
Venus ein grof3artiges Feuerwerk geben wirdnmer unter der
Voraussetzung, dass man die Kommunisten gewéhren lasst.

Ein weiteres Argument, das den Mengtl der westlichen Welt
oft ein Ratsel ist, betrifft die Zurickverfolgung des eigenen
vergangenen Lebens. Leute, die in diesem Zusammenhang keine
Kenntnisse haben, behaupten, dies sei unmdoglich, gerade so, wie ein
vollig Tauber behaupten kénnte: »Ich héesnen Laut, also gibt es
auch keinen.« Es ist jedoch moglich vergangene Leben



nachzuverfolgen. Es braucht Zeit und viele Himmelskarten und
Gebutsbider missen ausgearbeitet, sowie Rechnungen angestellt
werden. Ein beliebiger Besucher eines Flugplatzag die letzten
Meldungen Uber die ankommenden Flugzeuge neugierig zur
Kenntnis nehmen. Die Wartenden moégen sich in Vermutungen
ergehen, doch die éamen der Flugplatzleitung, die mit allen
Einzelheiten vertraut sind, wissen alles genau. Wenn nun
beispielsveise irgendein Reisender im Besitz aller Angaben Uber die
verschiedenen Fluglinien und eines richtigen Fahrplanes wéare, dann
konnte er alle Ankun$zeten selbst genau berechnen. Ebenso
konnen wir den Ablauf der einzelnen Leben in der Vergangenheit
feststélen. Dies darzulegen, wirde ein Buch fur sich erfordern; daher
ware es unangebracht, hier ndher darauf einzugehen. Es mag jedoch
immerhin von Inérese sein, hier zu erwdhnen, mit welchen Themen
sich die tibetanische Astrologie beschaftigt. Wir verwenden
neunzehn Symbole, die mit den zwdlf astrologischen »Hausern« in
Zusammenhang stehdbiese Symbole weisen auf Folgendes:

Personlichkeit und perstiche Interessen;

Finanzen, wie man Geld verdient oder verliert;
Beziehungen, kurze Reisen, geistige und stichée
Begabungen;

Besitz und Umstande am Ende des Lebens;

Kinder, Vergnigungen und Spekulationen;
Krankheiten, Arbeit und kleine Tiere;

Partnershaten, Ehen, Feinde und Gerichtsverfahren;
Verméachtnisse;

Lange Reisen und psychische Angelegenheiten;
Beruf und Ehren;

Freundschaften und Ambitionen;

Schwierigkeiten, Einschrankungen und verborgene Sorgen;
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Wir kdénnen ebenfalls die ungefahre Zeit vosags und die
Umstanden, unter denen sich folgende Vorkomnengssignen:

Liebe, Menschentyp und Zeitpunkt der Begegnung;

Ehe, Zeitpunkt der Hochzeit und wie sie funktionieren wird,;
Leidenschaften, von der Sorte
Katastrophe, wie und ob ss&chergeben werden;

Verhangnisse;

Tod, wann und wie;

Gefangnisoder andere Formen der Beschrankung;

Zwietracht, meist familidre oder berufliche Streitigkeiten;
Spiritualitat, der erreichte Entwicklungsstand.
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Obwohl ich die Astrologie sehr intensiv belre, empfinde ich die
Psychometrie und dassgdB#&afrmdgens
schneller und um keinen Deut weniger genau. Es ist auch eine
Erleichterung, wenn man mit den Zahlen nicht so gut ist! Die
Psychometrie ist die Kunst, anhand eines Gegadst die
schwachen Eindriicke von vergangenen Ereignissen aufaygoén.
Jeder hat bis zu einem gewissen Grad diese Fahigkeit. Menschen, die
eine alte Kirche oder einen Tempel betreten, die durch das
Voriibergehen der Jahre geheiligt sind, werden sageeichWine
stille, beruhigende Atmosphére!« Betreten dieselben &hems
jedoch den Schauplatz eines furchtbaren Mordes, dann werden sie
aufgeregt ausrufen: »Oh, ich mag diesen Ort nicht, hier ist es
unheimlich, lass uns hier von hier weggehen.«

DasindieKistal | kugel Schauen ist irg
wie bereitsoben angedeutet, ist lediglich ein Brennpunkt fir die
Strahlen vom Dritten Auge, sowie Rontgenstrahlen auf einer Folie
gebiundelt werden und ein fluoreszierendes Bild darstellen. Das hat
nichts mit Magie zu tun, sondern ist blol3 die Anwendung der
Naturgesetze.



Wi r haben in Tibet Denkmal er
Unsere Tschorten, die von einem Meter funfzig bis zu fast sechzehn
Meter hoch sein kénnen, sind Symbole, die mit einem Kixgzdder
einer lkone verglichen werden konnen.

Uberall in Tibet fndet man solche Tschorten. Auf dem Stadtplan
von Lhasa sind funf Stick abgebildet. Der Pargo Kaling ist der
grol3te und gleichzeitig eines der Stadttore. Die Tschorten haben
immer die gleicheFom, wie die im Folgenden dargestellte
Zeichnung.

Symbolismus des Tibetischen Tschoten
Geist oder Ather

Atem der Luft in der Halbmondsichel

Feuer des Bestrebens

Wasser
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Leben auf der Erde




Der quadratische Sockel stellt das solide Fundament der Erde dar.
Auf ihm ruht eine Kugel, die das Wasser darstellt, und dartiber erhebt
sich ein Feuerkegel. Uber rih befindet sich eine Schale, den
Luftraum symbolisierend, und nochlariber das Symbol des
flackernden Geistes (des Himmelsathers), der im Begriff ist, die
materielle Welt zu verlassen. Jedes dieser Elemente wir Uber die
Stufen der Verwirklichung erreichtDas Ganze symbolisiert den
Tibetischen Glauben. Wir kommen auf dieérde, wenn wir geboren
werden. Wahrend des Lebens klettern wir, oder versuchen es
zumindest, die Stufen der Verwirklichung hinauf. Schlielich,
versiegt unser Atem und wir betreten das Rales Geistes. Dann,
nach einem bésnmten Zeitraum, werden wir wiler geboren, um
eine neue Lektion zu lernen. Das Lebensrad symbolisiert die endlose
Runde von GebuitebenrTod-GeistGeburtLeben und so weiter.
Viele leidenschaftliche Schiler begehen dehweren Fehler zu
denken, wir widen an diese grauenvollen Hoélleglauben, die
manchmal auf dem Lebensrad abgebildet sind. Dies ist mitunter auch
die Vorstellung primitiver Menschen, doch niemals jener, die die
Erleuchtung erzielt haben. Glauben die €tem etwa buchstablich
daran, Satamind seine Hoéllengeister wirdesie nach dem Tode im
ewigen Feuer rosten und martern? Glauben sie etwa, sie wirden als
die wenigen Auserwahlten in ein Jenseits eingehen, um dort im
Nachtgewand auf einer Wolke zu sitzendutie Harfe spielen zu
lernen? Wirglauben, dass wir hier auf derde lernen, und dass wir
auf Erden Ager°stet und geplagt:
Reich, in das wir eingehen, wenn wir unseren Korper verlassen, wo
wir anderen Wesen begegneie sich ebenfalls in einem
aulRerkdpetdichen Zustand befinden. Dast kein Spiritualismus. Es

ist vielmehr der Glaube, dass wir im Schlaf, oder nach dem Tode, frei
sind, auf astralen Ebenen zu wandern. Unsere Bezeichnung fur die
hoheren Bereiche diesdtbenen ist: »Das Land des Goldenen
Lichtes«. Wir sind uns sicherags wenn wir im Astralen sind, nach



dem Tode oder wenn wir schlafen, wir jenen Menschen begegnen
konnen, die wir lieben, weil wir uns in Harmonie mit ihnen befinden.
Wir kdnnen diejenigengegen die wir eine Abneigung habemcht
begegnen, denn das wireieen Zustand der Disharmonie darstellen,
und einen solchen kann es im Land des Goldenen Lichtes nicht
geben.

Alle diese Dinge sind langst erwiesen und es ist jammerschade, dass
der westlche Zweifel und Materialismus veriden, dass die
Wissenschaft gethrend erforscht wird. Zu viel Dinge wurden in der
Vergangenheit verhéhnt, und wurden dann im Laufe der Jahre als
wahrhaft bewiesen. Wie beispielsweise das Telephon, das Radio, das
Fernsehe, das Fliegen und so manches aader



In meiner Jugend war ich von dem Ehrgeiz beseelt, jede Prifung
gleich beim ersten Versuch zu bestehen. Als sich mein zwolfter
Geburtstag naherte, ging ich das Lernen allmahlich langsamer an,
denn de Prufung sollte am Tag nach maméeburtstagbeginnen.
Wahrend der letzten Jahre hatte ich mich intensiv den Studien
gewidmet: Astrologie, Krauterheilkunde, Anatomie, religiése Ethik,
ja sogar richtige Zusammensetzung der Rauchstabchen. Hinzu



kamen die tibetanische und die chinesische r&pe, unter
besonderer Berlicksichtigung einer guten Schonschrift, und die
Mathematik. Fur Spiele hatten wir nur wenig Zeit gehabt. Das
einzige »Spiel«, das wir pflegten, war Judo, denn wir wurden in
diesem Fach einer singen Prifung unterzogen. Etwa dxéonate

vor der Prifung hatte der Lama Mingyar Dondup zu mir gesagt:
»Wiederhole den Stoff nicht soviel, Lobsang, das stopft nur das
Gedéachtnis voll. Sei ganz ruhig, so wie du jetzt bist, und das Wissen
wird sich einsten.« So kam der grof3e Tag heran. Bahs Uhr
morgens fand ich mich mit finfzehn anderen Priflingen in der
Prufungshalle ein. Zuerst hatten wir eine kurze Andachtsstunde, um
die rechte innere Haltung zu gewinnen, dann mussten wir uns
auskleiden und wurderuntersucht, ob keiner von uns einer
ungriesterlchen Versuchung erlegen war, worauf wir reine Kleidung
erhielten. Der Leiter der Prifung fuhrte uns aus der kleinen Kapelle
der Prifungshalle zu den getrennten Einzelzellen.

Es waren aus Stein gebaute reckigge Zellen, ein Meter achtzig
mal drei Meter wnd etwa zweieinhalb Meter hoch. Drauf3en
patrouillierten PolizeMonche wahrend der ganzen Zeit. Jeder von
uns wurde in eine solche Zelle gefuhrt, die Tur hinter ihm
geschlossen, verriegelt und versiegelt. Wis alle in unseren Zellen
eingesclossen waren brachten Ménche Schreibmaterialien und die
erste Liste von Prufungsfragen, die sie uns durch ein, in der Wand
angebrachtes, kleines Schubfenster hereinreichten. Auch gebutterten
Tee und Tsampa erhielten wber Monch, der das alles brachte,
sage, wir kekdamen dreimal am Tag Tsampa und Tee, sooft wir
wollten. Dann Uberlie@ man uns der Arbeit an unserer ersten
Aufgabe. Wir wurden sechs Tage lang geprift und jeden Tag kam ein
anderes Fach dran. Wir mussten itighom Morgengrauen bis zum
Einbruch der Dunkéheit arbeiten, bis es so dunkel war, dass wir



nichts mehr sehen konnten. Unsere Zellen hatten keine Decke, so
dass sie Licht aus der grof3en Prifungshalle empfingen.

Die ganze Zeit hindurch blieben wir in unse Einzelzellen und
durften sie uter keinerle Vorwand verlassen. Wenn die
Abenddammerung einbrach, erschien ein Ménch am Schubfenster
und sammelte ein, was wir tagsuber niedergeschrieben hatten.
Daraufhin gingen wir zur Ruhe und schliefen bis zunchsten
Morgen. Aus eigener Erfahrgrkenn ich igen, dass die Behandlung
jedes einzelnen Prufungsthemas vierzehn Stunden in Anspruch nahm
und den Einsatz des ganzen Wissens und aller Nervenkraft jedes
Pruflings erforderte. Am Abend des sechsten Tages war d
schriftliche Priufung beendet. Wimussten dé Nacht Gber noch in
unseren Zellen bleiben, um sie am Morgen zu reinigen und sie so zu
verlassen, wie wir sie vorgefunden hatten. Den Rest des Tages
durften wir nach unserem Belieben verbringen. Drei Tag¢espa
nachdem man unsere schriftiesh Arbeiten durchgesehen und alle
unsere Schwachen zur Kenntnis genommen hatte, wurden wir
einzeln vor die Prifungskommission. Sie stellten uns ausschlieflich
zu unseren schwachen Punkten Fragen und diese mundlichen
Prifungen dauerte den ganzen Tag.

Am folgerden Morgen mussten wir, alle sechzehn Jungen, zu
unserem Juddnterrichtsraum gehen. Dieses Mal wurden wir zu
unseren Kenntnissen Uber Wirgegriffe, Haltegriffe, -Falhd
Wurftechniken, sowie Selbstkontrolle gepri¥t/ir mussten jeder
gegen drei andenéandidatenantreten und der Verlierer war schnell
ermittelt. Nach und nach schied einer nach dem anderen aus.
Schlief3lich, und nur Dank des urspringlichen Trainings durch Tzu,
blieb ich als letzter Ubrig. Zumindest hated im Judo als Bester
abgeschnit@n! Das geslbah aber wirklich nur, weil ich damals in
eine so harte Schule genommen wurde, die ich als brutal und
ungerecht empfunden hatte.



Wieder durften wir uns einen Tag lang von unseren strengen
Prufungen erholen, da wurde uns das Prifungsergebnigysteilt.
Ich und vier andere hatten bestanden. Wir funf wirden nun
»Trappas«, das heil3t arztliche Priester, werden. Der Lama Mingyar
Dondup, den ich wahrend der ganzen Prufungszeit nicht gesehen
hatte, lie3 nach mir regh. Als ich sein Zimmer betrat, ahite er
mich an: »Das hast Du gut gemacht, Lobsang. Du hast als Bester die
Prufungen bestanden. Der oberste Abt hat seiner Heiligkeit dem
Dalai Lama einen besonderen Bericht zugesandt. E wollte
vorschlagen, dass du sdf@um Lama ernannt wirst, aber iblake
dagege gestimmt« Er sah meinen etwas gequalten
Gesichtsausdruck und fligte hinzu: »Es ist viel besser, wenn du
weiterhin lernst und dir dann diesen Titel selbst verdienst. Diese
Stellung so zu erhalten, wirde demrMst einer umfangreichen
Ausbildung kedeuten,die du in spateren Jahren als unverzichtbar
empfinden wirst. Du darfst dennoch in das Zimmer neben mir
einziehen, weil du, wenn es soweit ist, diese Prufung bestehen
wirst.«

Ich empfand das als gerecht undrvgewillt, alles zu tun, was
auch mmermein gestlicher Fuhrer fur mich als das Beste entschied.
Mich begeisterte die Erkenntnis, dass mein Erfolg auch sein Erfolg
war, und dass ihm der Verdienst fir meine Ausbildung zugesprochen
wirde, wenn ich in alleR&chern als Bester abschnitt.

GegenEnde der Wahe meldete sich ein Abgesandtestemlos,
mit heraushangender Zunge und (scheinbar!) am Ende seiner Krafte
mit einer Botschaft von Seiner Heiligkeit. Boten nutzten immer ihr
schauspielerisches Talent, unerdGeschwindigkeit, mit der sie
hetbeigeeilt waen, und den Anstrengungen, die sie auf sich
genommen hatten, um die ihnen anvertraute Mitteilung zu
uberbringen, Ausdruck zu verleihen. Der Potala war kaum



eineinhalb Kilometer entfernt, daher erschien das Gebaren des
Boten reichlich Uberieben.

Sdne Heiligkeit gratulierte mir zu meiner Prifung und teilte mir
mit, ich hatte von nun an den Rang eines Lamas. Ich durfte die Kutte
eines Lamas tragen und hatte alle Rechte und Privilegien dieses
Standes. Emstimmte meinem Mentor zu, dass icim Alter von
sechzehn Jahren die weiteren Prifungen ablegen sollte, »denn so
kannst du unter Anleitung deiner Lehrer alles lernen, was du sonst
vermieden hattest, und dein Wissen wird sich durch solches Studium
mehren«.Nun war ich also ein Lama und hatteZukunft gréRere
Freiheiten in meinem Studium, ohne durch den Lehrplan einer
Klasse behindert zu sein. Das bedeutete gleichzeitig, dass jeder
Experte auf einem spezifischen Fachgebiet mir Unterricht erteilen
und ich soschnell lernen konnte, wie mir lebte.

Eine der ersten Ubungen, die ich erlernen musste, war die Kunst
der Entspannung, ohne die kein wahres Studium in der Metaphysik
unternommen werden kann. Eines Tages kam der Lama Mingyar
Dondup in mein Zimmer, wo fc in das Studium verschiedener
Blcher versenktwar. Er sah mich an und sagte: »Lobsang, du siehst
angespannt aus. Du wirst niemals in der friedlichen Versenkung
weiterentwickeln, wenn du dich nicht entspannst. Ich zeige dir, wie
ich es mache.«

Er sagte mirich solle mich der Lange nach l@gen, dennwenn
man sich auch sitzend oder stehend entspannen kann, lernt man es
doch am besten liegend. »Nun stell dir vor«, sagte er, »du seist von
einem Felsen abgestirzt. Stell du vor du liegst da unten auf dem
Boden eine zerknautschte Erscheinundg schlaffen Muskeln, die
Glieder angewinkelt, gerade so wie du gefallen bist, mit halboffenem
Mund, weil nur dann die Wangenmuskulatur entspannt ist.« Ich
wandte mich hin und her, bis ich so dalag, wie er es wolltezt»Jet



stell dir vor, deine Arme und Bee seien vder ganz Kleiner
Lebewesen, die deine Bewegungen lenken, indem sie an deinen
Muskeln zerren. Befiehl jetzt diesen kleinen Wesen, deine Fiuf3e zu
verlassen, so dass kein Gefiihl, keine Bewegung, keine Spannung
mehr in ihnen ist. Lass deinen Versthsch vergwissern, dass in
deinen FuRRen keine Muskeln mehr in Tatigkeit sind.« Ich lag da und
versuchte mir die kleinen Lebewesen vorzustellen. Ich stellte mir vor,
der alte Tzu wirde von innen meine Zehen wackelrefdssh, wie

froh ich dariber wéarejhn loszuweden.»Dann tue dasselbe mit
deinen Beinen. Die Waden; sicherlich sind da ganz viele solcher
kleiner Leute am Werke, Lobsang. Sie haben heute morgen schwer
gearbeitet, als du gesprungen bist. Nun genehmige ilenes
Ruhepause. Lass sie in Richtuceines K@fes marschieren. Sind sie
alle weg? Bist Du sicher? Fihle in Gedanken im ganzen Korper
herum. Mach, dass sie alle Muskeln entspannt hinterlassen, so dass
sie saft und kraftlos sind.« Pl6tzlich hielt er inad wies auf mich:
»Schaul«, sagter, »du hasiemanden in deiner Hufte vergessen. Ein
kleiner Mann spannt einen Muskel in deinem Oberschenkel an.
Schick ihn fort, Lobsang, schick ihn weg.« Schlie3lich war er mit der
Entspannung meiner Beine zufrieden.

»Nun tu dasselbe mit deinen Armenagteer. »Fag bei deinen
Fingern an. Schick sie fort, an den Handgelenken entlang, lass sie zu
deinen Ellbogen marschieren, zu den Schultern. Stell dir vor du
schickst alle diese kleinen Leute weg, so dass kein Zielene k
Spannungen oder Gefilihl mehr ida« Als ich soweit war sagte er:
»Jetzt ist der Korper selbst dran. Stell dir vor dein Kérper wére eine
Lamaserie. Stell dir alle Monche vor, die an deinen Muskeln ziehen,
um dich zur Arbeit zu bewegen. Sag ihnen,ssiken gehen. Sieh zu,
dass sie etsden untere Teil des Korpers verlassen, nachdem alle
deine Muskeln erschlafft sind. Sieh zu, dass sie ihre Tatigkeiten
einstellen und weg gehen. Lass sie deine Muskeln lockern, all deine



Muskeln, so dass dein Korper Blovon deiner auf3eren Hiulle
zusammergehalten wrd, so dass alles nachlasst und ermattet und
seinen eigenes Niveau erreicht. Dann ist dein Kérper entspannt.«

Scheinbar war er mit dem Stand meines Fortschrittes zufrieden,
weil er anfligte: »Der Kopf ist vialcht der Korperteil, den zu
entspanenes am wchtigsten ist. Mal sehen, was wir damit machen
konnen. Schau auf deinen Mund. Du hast an jedem Mundwinkel
angespannte Muskeln. Lockere sie, Lobsang, entspanne sie. Du muss
weder essen, noch sprechen, alson&eBSpannung, bitte. Deine
Augen sil zisammengdeniffen: da ist kein Licht, dass sie stort, also
schlieBe die Lider ganz leicht, nur ganz leicht, ohne jegliche
Spannung.« Er wandte sich ab uns sah aus dem Fenster. »Unser
bester Vertreter der Entspannungdst drauf3en und sonnt sich. Du
kanrst dr an de Katze ein Beispiel nehmen, wie sie sich entspannt.
Es gibt niemanden, der es besser kann.«

Es dauert ein bisschen, das alles niederzuschreiben und es mag
einem schwer vorkommen, wenn man es liest, aber imitvenig
Ubung ist es eine leichfngdegenhdi sich innerhalb von Sekunden
zu entspannen.

Diese Entspannungsmethode scheitert nie. Diejenigen, die haufig
wegen der Sorgen der Zivilisation angespannt sind, wirden ein Gutes
daran tun, mit dieser Anleitungu Uben, aber auch mit der im
AnscHusserklaren Methode, um den Verstand zu lockern. Um den
Geist zu entspannen, wurde mir geraten, ein wenig anders
vorzugehen. Der Lama Mingyar Dondup sagte zu mir: »Es hat wenig
Wert, deinen Korper zu entspannen, wenrgdistig angespannt bist.
Wenn duso diliegst,erlaube deinem Verstand einen Moment lang,
seinen Gedanken nachzugehen. Folge diesen Gedanken trage und
sieh, was es fir welche sind. Schau, wie unbedeutend sie sind. Dann
unterbreche sie, erlaube keinem Gdda mehr zu flieRen. Stell dir



ein schwarzes Vereck voller Nichts vor und wie die Gedanken
versuchen von einer Seite zur anderen zu springen. Zunachst werden
sie Uber Kreuz springen. Folge ihnen, fihr sie zurtck, und lasse sie
wieder Uber den schwarzdRaum springen. Stell es dir wirktic
bildlich vor, visualisiere es feste und schon nach ganz kurzer Zeit
wir st du ohne Schwierigkeiten A
korperliche und geistige Entspannung geniefl3en.«

Wieder ist es leichter getan, als lérk Mit ein bisschen Ubung ist
es wirklich eine leichte Angelegenheit und es ist wirklich sehr
wichtig sich zu entspannen. Viele Leute schalten nie ihren Verstand
und ihre Gedanken ab. Sie sind wie Leute, die versuchen, Tag und
Nacht korperlich weiterzuachen. Ein Mensch, der tagelangflau
ohne zurasten, wir schon bald zusammenbrechen, und dennoch
gesteht man dem Gehirn und dem Verstand keine Ruhe zu.

Bei uns wurde alles daran gesetzt, um den Verstand zu schulen.
Judo wurde uns nach einem sehr hohef®$i#b gelehrt, um uns in
Selbstbeheschung zu Gben. Der Lama, der uns darin unterrichtete,
war dazu imstande, zehn Angreifer zugleich abzuwehren und zu
besiegen. Er liebte Judo und tat auch neben dem Unterricht alles, uns
den Sport so interessant zu gdtsin wie mdglich. Menschen aus
demWegen halten die »Wurgegriffe« vielleicht fur roh und grausam,
doch diese Meinung ist durchaus falsch. Ich habe senwihnt,
dass wir mit einem bestimmten Griff am Halse imstande waren,
jemanden im Bruchteil einer Sekde bewusstlos zu machen, noch
bewor e merkte, hatte er schon das Bewusstsein verloren. Dieser
kleine Druck legt das Gehirn ganz ohne schadliche Fdigan. In
Tibet, wo es keine Narkose gibt, wenden wir diesen Griff an, wenn
wir einen komplizierten Zah ziehen mussen oder wir einen Bruc
richten missen. Der Patient merkte gar nichts und litt nicht. Er wird
auch bei Einweihungen angewandt, wenn derstGeom Korper
losgeldst wird, um die Astralreise zu erlernen.



Durchdieses Training waren wir auchggn Stirze gefeit. Teil des
Judo i$ esauch zu lernen, wie man sanft zu Boden zu geht. Es
handelt sich hierbei um die sogenannten »Falltechniken«,alsnd
Kinder sprangen wir oft nur zu unserem Vergnigen von einer drei
oder viereinhalb Meter hohen Maueranter.

Jeden zweiten Tag, bevorivmmit den JudeUbungen begannen,
mussten wir die Schritte des Mittleren Weges aufsagen, die der
Grundpfeiler des Buthismus sind. Diese sind:

1 die rechte Auffassung: diese sind Sichtweisen und
Meinungen, die frei von Ta&ehung und Selbstsucht sind;

1 das rehteStreben: dementsprechend sollte man wuirdige
Absichten und Meinungen haben;

9 die rechte Rede: indem man gjjtbedachtig und wahrhaft
Ist;

1 die rechte Haltung: durch die man friedliebend, ehrenhaft und
selbstlos wird;

1 rechtes Leben: um dem zu entspre¢imeuss man vermeiden
Menschen oder Tiere zu verletzen und letztere als lebendige
Geschopfe achten;

1 reches Bemuhen: man muss der Selbstbeherrschung und der
dauernden Selbsterziehung fahig sein;

1 die rechte Achtsamkeit: d@m man die richtigen Gedanken
pflegt und versucht richtig zu handeln;

9 die rechte Gliuckseligkeit: diese ist das Ergebnis der
Meditation Uber die tatsachlichen Gegebenheiten des Lebens
und uber das hohere Selbst.

Wenn einer von uns gegen die Gebote st musste er
bauchlings quer Ubdfdaupteingang des Tempels legen, so dass jeder
der den Tempel betrat, Uber ihn hinweg steigen mussie.zwar
verharrte er dort vom Morgengrauen bis zur Dunkelheit, regungslos
und ohne Speise und Trank. Das wurde alsRgrdSchande



angesehen. Nun war ictemh also ein Lama. Einer der Erwahlten.
Einer der »Hbheren«. Das klang nicht schlecht. Hier wirdeoer v
Morgengrauen bis zur Abendfinsternis verharren, ohne sich zu
bewegen, zu essen oder zu trinken. Es wurde von ungraffe
Schande empfunden.

Nunwarche n L ama. Einer der Elite
horte sich einfach gut an. Da war jedoch eirkéfa vorher musste
ich der erschreckenden Anzahl von zweiunddreil3ig Regeln der
priesterlichen Betragens gehorchen, déafd ich heraus, dass ich,
Zu meirem Entsetzen, als Lama insgesamt
zweihundertdreiundfunfzig dieser Vorschriften befolgen musste. Und
im Chakpori wirde kein weiser Lama diese Regeln brechen! Mir war
so, als ware die Welt so voller Dinge, die zu lernenewadass ich
dachte, mein Kopf mugs datzen. Doch es war ein Vergnigen, auf
dem Dach zu sitzen urden Dalai Lama dabei zu beobachterg er,
etwas weiter unten, den Norbu Linga, den JuRalk, erreichte. Ich
musste mich verstecken, wenn ich seineiglegit beobachtete, denn
man darf icht auf ihn herabschauen. Dort unten, aber auf der dem
Eisenberg gegenulberliegenden Seite, konnta @ach auf zwei
schone Parkanlagen nieder blicken, namlich den Khati Linga und,
gerade quer Uber den Fluss, den Dodpab& genannten Kaling
Chu. AtedeiegPark oder zumindest kommt es der westlichen
Bezeichnung am nachsten. Weiter nordlich konmde auf das
Westtor schauen, den Pargo Kaling. Dieser grol3e Tschorten
Uberbrickte die Stral3e, die von Drepung, am Db rbei, direkt
zum Zentrum der t&dt fuhrte. Etwas naher, fast am FulRe des
Chakpori, war ein Tschorten zum Gedenken Helden unserer
Geschichte, Konig Kesar, der in der kriegerischen Zeit vor dem
Buddhismus und bevor der Frieden nach Tibet kam, gelebt hat

Arbeit? Wir hatten sehr viel zun, jedoch hatten wir auch unsere
Entlohnungen und ebenfalls unsere Vergnigungen. Es war fur mich



eine vollkommene und Uberschwangliche Belohnung fir mich mit
einem Mann wie Mingyar Dondup zusammen zu sein. Manner, deren
einziger Gedankedem »Frieden« undder Hilfe fur seine
Mitmenschen galt. Ebenso war es eine Belohnung, Uber dieses
herrliche griine, Tadas von wohl geliebten Ba&umen bevdlkert war;
die blauen Béache zu sehen, die sich zwischen den Bergketten durch
das Lad schlangeln, die leuchtenden Texhln, die malerischen
Kloster und Einsiedeleien hoch oben an unzugénglichen Berghangen.
\Voller Ehrfurcht auf die so nahegelegenen goldenen Kuppeln des
Potala hinabzublicken und auf die schimmernden Da&cher des
Tempels JeKang etwas weiter im Osten. Die emndenheit mit den
anderen, die rauhe Kameradschaft mit den niedrigeren Monchen, der
vertraute Duftdes Weihrauchs, der durch die Tempel zog, all das
machte unser Leben aus, und das alles machte es lebenswert.
Mihsal? OHa, auch von dieser gab es genugcbdas war es wert.

In jeder Gemeinschaft leben Menschen von geringem Verstandnis,
mit wenig Glauba. Doch hier in Chakpori waren sie in der
Minderzahl.



Krauter und Drachen

Die Wochen vergingen im Flug. Da mso vieles zu tun, zu lernen
und a1 planen. Nun konnte ich mich sehr viel eingehender mit
Ubernatirlichen Angelegenheiten befs und darin besonders
ausgebildet zu werden. Eines Tages, Anfang August, sagte mein
Mentor: »Dieses Jahr schlieRen wir uns #d@dutersammlern an. Du
wirst nitdiche Kenntnisse Uber die Krauter in ihrem Naturzustand
erlangen und wir werden an echtes @enfliegen heranfiihren!«
Vierzehn Tage lang waren alle beschéftigt. Neue Lederbeutel
mussten angefertigt und die alten gesé#éuleerden. Die Zelte
mussten ausgelset und die Tragtiere gewissenhaft untersucht
werden, um sicher zu stellen, dass sieAlgstrengungen des langen
Marsches gewachsen sein wirden. Zweihundert Ménche sollten an
dem grofRen Ausflug teilnehmen; sein Zellte das Mdnchskloster
Tra Yerpasein und von dort aus sollten wir in Gruppen téagliche
Wanderungen unternehmen, um in den do@ibarten Gebieten
Krauter zu sammelin.



Ende August brachen wir unter grof3em Larm und Gejohle auf. Die
Zuruckbleibenden sahen uiber die Klostermauern hinterhendu
beneideten uns um unsere Ferien und um die uns bevorstehenden
Abenteuer. Als Lama ritt iclnun einen Schimmel. Ein paar wenige
von uns wurden mit einem Minimum an Geback den anderen
vorauseilen, damit wir im Tra Yerpaehrere Tage fur uns hatten,
bevor die anderen eintrafen. Unsere Pferde wirden am Tag
vierundzwanzig bis zweiunddreif3ig Kilometauriicklegen, doch die
Yaks wuirden taglich nie mehr als zwolf bis sechzehn Kilometer
zurucklegen konnen. Wir waren leicht befgaand hatten nur
minimales Gepacklabe, da wir es vorzogen schnell anzukommen.
Die Lasttiere der YalKaravane, die uns langsamfolgte, trugen fir
gewohnlich finfundachtzig Kilogramm Gewicht.

Wir, die siebenundzwanzig Vorreiter, waren froh, als wir nach
mehreren Tagen die Lamaserie axnédn. Der Weg war anstrengend
und vor allem ich war kein begeisterter Reiter. Mittlerweiks wech
in der Lage, auch im Galopp auf dem Pferderticken zu bleiben, aber
da horten meine Féahigkeiten auch schon auf. Ich veainrder Lage,
so wie andere, aufedn Sittel stehend reiten, wie es andere taten. Ich
klammerte fest an meinem Sattel, und wesnauch nicht elegant
war, so war es zumindest sicher. Man hatte uns entlang den Berghang
entlang ndhern gesehen und die Monathe,dort dauerhaft lebten,
bereitéengrol3e Mengen an Buttertee, Tsampa und Gemuse vor. Das
war keine vollkommen selbstlose &es/on ihrer Seite, denn sie
waren auf all die Neuigkeiten aus Lhasa gespannt und freuten sich
auf die Geschenke, die wir wie wehnt mitbringen wirden. Oben
auf dem Hachdach des Tempelgebaudes, sandten Feuerschalen mit
Weihrauch riesige Rauchwolken inedLuft. Wir ritten in den Hof
hinauf, und der Gedanke, unser Ziel erreicht zu haben, verlieh uns
neue Krafte. Die meisten derderen Lamas freuten sich daraukalt
Freunde wiederzutreffen. Alle schienen den Lama Mingyar Dondup



zu kennen. Er wurde von dém begriflenden Masse verschlungen
und ich dachte, dass ich wieder einmal ganz allein auf dieser Welt
war. Doch nach wenigen Mirten horte ich: »Lobsang, Lobsangp

bist du?« Ich antwortete und noch ehe ich mir dartiber gewahr wurde,
was passierte, hatteck die Menge getffnet und mich mehr oder
weniger eingehullt. Mein Mentor unterhielt sich mit einem alten Abt,
der sich nun umwadte und sagte: »Das ist er alsa’,@ut, gut, und

er ist auch so jungl«

Wie immer, war meine einzige Sorge das Essen und déihezu
vergeuden, bewegte sich jeder auf den Speisesaal zu, wo wir uns
hinsetzten und still al3en, als waren wir noch im Chakptan war
sich nicht sicher, ob l@akpori ein Zweig von Tra Yerpa war oder
umgekehrt. Mit Sicherheit gehdrten die beiden Lameasezu den
altesten in Tibet. Tra Yerpa war dafur berihmt, im Besitz einiger
wirklich sehr wertvoller Schriften Uber die Kratheilkunde zu sein
und ich war nunin der Lage sie zu lesen und mir all das
aufzuzeichnen, was ich bendétigte. Sie hatten auwndericht Gber
die erste Expedition zum Chang Tang Hochgebirge, der von den zehn
Méannern geschrieben wurde, die an diesem kon@n Ausflug
teilgenommen hattenDoch im Augenblick galt mein grofites
Interesse der nahegelegenen Hochebene, von der ausnsdreu
Drachen hatten steigen lassen.

Die Landschaft hier war eigenartig. Riesige Berggipfel ragten tber
die allmahlich ansteigel®@ Hochebene empor. Sanfte Hange,
terrassenférmig angelegten Garten gleich, erstreckten sich in Stufen
hoher und héher vom FulerdBerge empor. Die Flora der unteren
Terrassen war sehr ergiebig. Hier gab es eine Moosart, die bei
weitem saugféahiger war alSphagnum (Torfmoos). Eine kleine
Pflanz mit gelben Beeren hatte erstaunliche schmerzstillende
Eigenschaften. Die Mdnche und divizen sammelten die Krauter
und breiteten sie zum Trocknen aus. Als Lama, ware ich nun in der



Lage sie zu Uberwachen, dochr finich bestand diese Reise
hauptsaklich darin, praktische Anweisungen vom Lama Mingyar
Dondup und den Krauterspezialisten, eg@enzunehmen. Zu dem
Zeitpunkt, galt mein einziger Gedanke, als ich mich umsah, den
Drachen, den Drachen, die einen Mann inldi& heben konnten. In

der Klostergbauwle hinter mir versteckt, lag ein Stapel von
Fichtenholzbalken, die zweifellos aus einemeniden Land
importiert waren, denn solche Baume wuchsen in Tibet nicht, und
Fichtenholz, vermutlich aus Assam, galt als ideMeserial fur den
Drachenbau, weil & hate Sto3e aushielt ohne zu brechen, und
zugleich leicht und fest war. Wenn die Zeit demdhenfliegens
vorbei war, wurde das Holz genau Uberpruft und fir das nachste Mal
aufbewahrt. Die Klosterdisziplin war hier keswegs besonders
gelockert, wir haenunsere Mitternachtsandachten und die sonstigen
Gottesdienste zu den dblichen Stunden. das ndher betrachtet,
der beste Weg, denn es ware uns spater wieder schwerer gefallen, uns
an unsere langen Tage zurick zu gemen, wenn wir uns jetzt zu
sehr atsmnnt héatten. Die ganze Unterrichtszeit war dem
Krautersammeln und dem Drachenfliegen gkmet. Hier, in dieser
Lamaserie, die hoch am Berghang lag, hatten wir noch helles
Tageslicht, wenn das Tal unten schon in purparSchatten versank
und der Abendimd im kiimmerlichen Gestrauch raschelte. Sobald
die Sonne hinter den fernen Berggipfeln ugitey, war auch rings

um uns Dunkelheit. Das Land unter uns glich einem schwarzen See.
Nirgends schimmerte ein Licht. Nirgendsw&it das Auge reichte,
war ein lelendes Wesen, nur hier oben in dieser Gruppe heiliger
Gebaude. Mit Sonnenuntergang erhob sdadr Nachtwind und
vollzog das Werk der Goétter, das Staubwischen in allen Erdwinkeln.
Das Tal entlang wehte er daher, die Bergjgageboten ihm Einhalt,

er suchte ainen Weg empor durch die Felsklifte und brach oben bei
uns wieder ins Freie, mit dem dumpfabsenden Ton einer
Riesenmuschel, die zum Gottesdienst ruft. Dann knirschten und



krachten die Felsen ringsum, die sich regted in der Kihle der
Nacht schrumpén, nun, da die Hitze des Tages gewichen war. Uber
uns funkelten die Sterne im dunklen Naamimel. Die alten Leute
erzdhlen, die Krieger Kesars hatten auf Buddhas Befehl hin ihre
Lanzen auf den Himmelsboden fallen lassend die Sterne seien
lediglich da Licht der himmlischen Rdume, das durch die Lécher
leuchte.

Plotzlich Ubertonte ein anderelaut das Brausen des
himmelwartsstirmenden Windes: vom Tempel her verkiindeten die
Trompeten das Ende eines weiteren Tages.

Als ich emporblickte, sah ich auf demenipddach die
schattenhaften Umrisse von Monchen, deren Gewander im Winde
flatterten, wahrendsie ihr priesterliches Amt vollzogen. Fur uns
bedeuteten die Klange den Ruf zum Schlaf bis Mitternacht. Uberall
in den Hallen nd Tempeln salR3en noch kleine Gruppen Mdnchen
beisammen und erérterten die Neuigkeiten aus Lhasa und aus der
fernen Welt. Siesprachen Uber unseren geliebten Dalai Lama, der
ehrwirdigsten Inkarnation unter allen bisherigen Dalai Lamas. Beim
Ertonen derTrompeten, die das Scheiden des eRagerkiindeten,
zerstreuten sie sich allm&hlich und suchten ihre Betten auf. Nach und
nach estarb jedes Gerausch, und das Kloster lag in tiefem Frieden.
Ich lag auf dem Ricken und blickte durch ein kleines Fenster hinaus
Heute Abend war ich zu aufgeregim Schlaf zu finden oder
schlafen zu wollen. Droben die Sterne und mein ganzes Leben noch
vor mirl So vieles wusste ich dartber, alles, was mir geweissagt
worden war. So vieles aber war ungesagt geblieben. Die
Prophezeingen udber Tibet; warum, warum nutaisd uns ein
feindlicher Einfall bevor? Was hatten wir denn verbrochen, ein
friedliebendes Mk, das nichts anderes wollte, als sich geistig
entwickeln zu kénnen? Warum gelUstete es andere Nationen nach
unserem Land? Wibegehrten nichts anderes als daas wser war,



warum also wollten andere Voélker uns besiegen und versklaven?
Alles, was wir winschten, war, in Frieden gelassen zu werden und
unseren eigenen Weg gehen zu koénnen. Und ich selber war
ausersehen, zu jenen Mshen zu gehen, die uns spéater fddken
sollten, ihre Kranken zu heilen, ihre Verwundeten zu pflegen, in
einem Krieg, der zuZeit noch gar nicht begonnen hatte. Ich kannte
die Voraussagen, kannte die kiinftigen Ereignisse und Wendepunkte,
und doch musstéch dahintrotten wie ein Yak aufemea Stral3e,
kannte alle Raststellen und Aufenthalte, wusste, wo die Weide
schlecht war, undmusste doch unter Mihen den Weg meiner
Bestimmung gehen. Aber vielleicht hat auch ein Yak nach
muhevollem Weg zuletzt ein Geflikhrflrchtiger Anbetung beim
Anblick der Heiligen Stadt.

Pl6tzlich weckte mich das Drohnen der Tempelpauken unsanft aus
dem Schaf. Ich hatte nicht gemerkt, dass ich eingeschlafen war. Mit
einer nicht sehr priesterlichen Antwort, die mir auf der Zunge lag
war ich sofort auf den Beinen usddte schlaftrunken nach meinem
Obergewand, das ich nicht gleich finden konnte. Mitterrradbl
werde gar nicht wach bleiben kdnnen, hoffentlich falle ich nicht tber
die Treppe. Oh, wie kalt es hier ist! Zweihunderigndfiinfzig
Gebote soll ein Lama B#gen? Nun, eines habe ich so eben schon
gebrochen, denn ich beherrschte mich nicht, unchen&edanken
gingen mit mir durch, als ich so plétzlich geweckt wurde. Ich
stolperte hinaus und schloss mich den anderen amedie mit mir
angekommen und ebensgHaftrunken waren. Wir gingen in den
Tempel und stimmten in die Wechselgesange des Gattesses ein.

Man hat mich des Ofteren gefragt: »Nun, wenn du die Fallgruben
und Muhsal, die dir vorausgesagt wurden, kanntestum konntest
du ihnen nicht ausweher?« Die nachstliegende Antwort darauf ist:
»Hatte ich den Voraussagen ausweichen konreem téatten sie sich
ja schon durch die blo3e Tatsache des Ausweichens als falsch



erwiesenl« \Voraussagen sind Wahrscheinlichkeitsie bedeuten
nicht, dass der Mewch keinen freien Willen habe. Keineswegs.
Angenommen, ein Mann wolle von Darjeeling nach Niagton
reisen. Er kennt den Ausgangspunkt und den Endpunkt seiner Reise.
Nimmt er sich die Mihe, eine Landkarte zu Rate zueziellann

wird er bestimmte Orte faen,durch die er normalerweise kommen
muss, um seinen Bestimmungsort zu erreichen. Diesestirbmten
Orten« kann er ohne weiteres ausweichen, es ist aber nicht immer
klug, das zu tun, denn die Reise wird dadurch alllsnk&nger oder
auch kostspieligetOda ein &hnliches Beispiel: man kann im Auto
von London nach Inverness fahren. Ein klugehier wird sich auf

der Landkarte oder auf der Stral3enkarte eines Automobilklubs
orientieren. Auf diese Weise kann er schlecl&&al3en ausweichen
oder, falls eithnen nicht ausweichen kann, ist er wenigstens auf ihren
schlechten Zustand vorbereitet ukann langsamer fahren. Ebenso
verhalt es sich mit den Voraussagen. Es lohnt sich nicht immer, den
leichteren und bequemeren Wag nehmen. Als Buddhist glaube ich

an de Reinkarnation; ich glaube, dass wir auf diese Erde kommen,
um zu lernen. Solange mam die Schule geht, empfindet man alles
als hart und bitter. Die Lektionen, Geschichte, Geographie,
Arithmetik und dergleichen, rscheinen einem langweilig,
uberflissig und zwecklos. Den Eindruck haben wir in der Schule.
Haben wir sie aber einmal verlassdann sehnen wir uns vielleicht
nach der lieben alten Schule zuriick. Dann sind wir vielleicht stolz,
dass wir eine Auszeichnungine Schleife oder gar ein farbge
Rangabzeichen auf dem Monchsgewand errungen haben. So auch im
Leben. Es ist hart und bitteund die Lektionen, die wir lernen
missen, sind dazu da, dass wir geprift werden und niemand anderer.
Doch wenn wir die Schuleerlassen, das heil3t: diese Erdanm
tragen wir vielleicht unsere Prifungsauszeichnung mit Stolz. Ich
jedenfalls hoffe meine éa spater einmal erhobenen Hauptes zu
tragen! Schockiert? Kein Buddhist ware erschuittert. Sterben heifl3t



nur, die alte leere HId abstreifen und in einer besserévelt
wiedergeboren werden.

Mit dem Morgenlicht waren wir auf den Beinen und brannten
darauf, uns umzusehen. Die alteren Manner wollten diejenigen
treffen, die sie am Abend zuvor verfehlt hatten. Mehr als alles
andere, wiite ich die riesigen Drachen sehedie einen Mann
emporheben konnten und von denen ich soviel gehdrt hatte. Zunachst
sollten wr die Lamaserie kennenlernen, damit wir uns darin
zurechtfinden konnten. Vom hohen Dach aus betrachteten wir das
Panorama delimgsum aufragenden Berggipfel unlickhten hinunter
in die furchtbaren Schluchten. In der Ferne sah ich einen
angeschwollenen &tm, gelb vom Schlamm, den er mitfuhrte. Etwas
naher spiegelten die Flisse das Blau des Himmels wider und warfen
kleine Wellen. In ruhigen Momenten konnte ich ddsbhliche
Platschern eine kleinen Gebirgsbaches, der eilig seinen Weg tber den
Hang hinuntessuchte, um sich mit anderen Sturzb&chen und Flussen
zu vereinigen, die dann in Indien zu dem machtigen Brahmaputra
wurden, im Hdigen Ganges mindeten und sich Iggbich in die
Bucht von Bengalen ergossen. Die Sonne ging Uber den Bergen auf,
und die frofige Morgenluft erwadrmte sich schnell. Weit driiben
sahen wir einen Geier kreisen, auf der Suche nach einer
morgendlichen Beuteézin Lama neben mir machte mich efmietig
auf verschiedene interessante Ortlichkeiten in der Gegend
aufmerksam »ehrerbietig«weil ich als Schitzling des, von allen
geliebten, Mingyar Dondup galt, und »ehrerbietig« auch, weil ich das
»Dritten Auges« bed? und eine »bewiesene Reinkarnatioar, ein
Tralku, wie wir es nennen.

Vielleicht interessieren sich die Leser fur eine kuBeschreibung
daruber, wie man einen »Wiedergeborenen« erkennt. Die Eltern eines
Jungen, konnteni Anhand seines Verhaltens den Eindruck
gewinnen, dass ihr Sotemn grol3eres Wissen als gewohnlich hat oder



dass er bestimmte Erinnerungen hat, die sicht mghnormale Weise
erklaren lassen. Die Eltern wenden sich dann an den Abt einer
nahegelegenen Lamaserie mit der Bitte, deraldém durch ein
Kollegium untersuche urd prifen zu lassen. Zuerst werden
vorlaufige Horoskope fir die Zeit vor dem Leben gesstatid der
Knabe wird auf bestimmte korperliche Merkmale hin untersucht. Er
sollte, zum Beispiel, besondere Merkmale an den H§nden
Schulterblattern und den Bwn haben. Sind derartige Anzeichen
feststellbar, dann sucht man zu ergrinden, wer der Kinagginem
friheren Leben gewesen sein konnte. Es kdnnte sein, dass eine
Gruppe von Monchen ihn wiedererkennen (so wie in meiRalt)

und dann werden Gegenstanaesvar geholt, die ihm im vorherigen
Leben gehort haben. Sie werden zusammen mit dem Anschein
identischen Gegenstanden prasentiert und der Junge muss alle Dinge,
vielleicht neun, aus einem vorherigen Leben erkennersolie im

Alter von drei Jahrenatuin der Lage sein.

Ein dreijahriger Junge ist zu klein, um durch die Beschreibung der
Eltern beeinflusst zu werden. Ist der Junge, noch jinger, um so
besser. Tatsachlich ist es unwichtig, ob die Eltern versuchen dem
Kind zu sagen, wie es handeln salennsie sind nicht zugegen,
wenn der Junge seine Wahl trifft und er muss neun von dreif3ig
Geggenstéanden aussuchen. Zwei falsch gewahlte Gegenstande
bedeuten, dass er versagt hat. Sollte der Junge Erfolg haben, dann
wird er wie eine Vorherige Inkarnationzrgen und seine Ausbildung
wird beschleunigt. An seinem siebten Geburtstag wird ihm die
Zukunft vorausgesagt und er sollte in diesem Alter in der Lage sein,
alles zu verstehen, was ihm gesagt und angedeutet wird. Angeige
Erfahrung weil3 ich, dass er e@srdeht. All dessen war sich der
»achtungsvolle« Lama neben mir ohne Zweifel bewusst, atsobr
auf die Besonderheiten der Gegend aufmerksam machte. Dort
driiben, rechts von dem Wasserfall, war eine ginstige Fundstelle



Noli-me-tangere, dem Springked, dessen Saft man zur Entfernung
von Huhneraugen und Warzen sowie zur Linderung von Wassgrs

und Gelbsucht verwendet. Dort in dem kleinen See konnte man
Polygonum Hydropiper finden, ein Kraut mit hangenden Dolden von
rosa Bliten, das unter Wasser wstctWir wendeten die Blatter
gegen rheumatische Schmerzen und gegen die Cholera an. Hier
samnelten wir im allgemeinen die gewohnlichen Krauter; die
seltenen Pflanzen gedeihen nur im Hochland. Da manche Leute sich
fur Krauer interessieren, nenne ich einiger gewohnlichen und
ihren Verwendungszweck. Wie sie in anderen Sprachen hei3en weil3
ich nicht, ich gebe daher nur die lateinischen Namen an. Allium
sativum ist ein sehr gutes Antiseptikum, es wird vielfach auch gegen
Asthma und andere Brustleiden verabinté Ein anderes gutes
Antiseptikum, wenn in kleinen Dosen verwendet, ist
Balsamodendron mgiia, vor allem fir das Zahnfleisch und andere
Schleimhaute. Innerlich gebraucht, beruhigt es die Hysterie.

Ein hohes Gewadchs maremefarbigen Bliten liefert einebat,
der vor Insektenbissen schitzt. Der lateinische Name der Pflanze ist
Becconia cordatgVielleicht wissen das die Insekten, und der blof3e
Name schreckt sie ab!) Dann gab es da eine Pflanze, die die Pupillen
der Augen erweitert; Ephedra sinica haheidnliche Wirkung wie
Atropin, sie dient auch der Bekdmpfung niederen Blutdrucks und ist
in Tibet eines der Hauptmittel gegen Asthma. Wir verwendeten die
getrockneten und pulverisierten Zweige und Wurzeln.

Die Cholera var wegen des Uublen Geruches derrigsh
Absonderungen sowohl fir den Patienten wie fur den Arzt oft dulRerst
unangenehm. Ligustim levisticum beseitigte jeden Ublen Geruch.
Hier ein spezieller Hinweis fur die Damen: die Chinesen verwenden
die Blutenblatte des Hibiscus rosainensis, um ite Augenbrauen zu
schwérzen und als Schuhcreme! Wir stellen einen Balsam aus den
gekochten Bitter her, um Fieber zu senken. Und nochmal fur die



Damen: Lilium tigrinum heilt wirklich zuverlassig Eierstockkrampfe,
Flacurte indica (Absud der Blatter) gegeandee »Ubliche«
Storungen des weiblichen Organismus.

In der Spezies Sumadi Rhus liefert dimtergruppe vertiicifera
den Chinesen und Japanern die wesentliche Zutat fur den
»chinesischen Lack«. Die glabra verabregchwir gegen Diabetes,
die aromata  @gen Hautkrankheiten, Blasen und
Nierenerkrankungen. Ein anderes, sehr wirksames Lingsnuittel
gegen schwere Erkrankungen der Harnblase wurde aus den Blattern
von Arctostaphylos uvarsi hergestellt. Die Chinesdrevorzugen
Bignonia grandiflora, aa deen Bliten sie ein adstringierendes
Mittel zum allgemeinen Gebrauch herstellen. Einighredaspater,
wahrend meines Aufenthaltes in den Gefangenenlagern, machte ich
die Erfahrung, dass Polygonum bistorta in Fallentn@akiger
Dysenterie, in denen wes €hon in Tibet verwendeten, tatséachlich
sehr gute Dienste leistete. Frauen, die gut, tiveht geliebt hatten,
verwendeten haufig ein Adstringens, das mit Polygonum erectum
zubereitet wurde und in den meisten Fadere Fehlgeburt zur Folge
hat. Eswar ein sicheres Mittel zur Abtreibung. Im Falle, dass sich
jemand verbrannte, konnten winee Aneue Hautd au
nahmen wir die Siegesbeckia orientalis, die ein etwa einen Meter
hohes Gewéchs mit gelben Blutet.Der Saft der Pflanze wirkt in
soldhen Fallen ahnlich wie Kollodium, innerlich verabreicht &hnlich
der Kamille. Zur Blutstiung bei Wunden verwendeten wir Piper
angustifolium; die Unterseite der zahen, derben Blatter ist dazu
besonders geeignet. Diesnd haufig vorkommende Krauter,edi
meisten anderen haben keine lateinischen Namen, weil sie in den
westlichen Landern, wo di¢ateinischen Bezeichnungen gepragt
werden, unbekannt sind. Ich nenne sie hier lediglich, um darauf
hinzuweisen, dass wir einigéenntnisse in der Heilkrduterheilkde
besal3en.



Wie wir von unserem Aussichtspunkt auf die Landschaft unter uns
blickten, konntea wir jenem hellen, sonnigen Tag die Taler und die
geschutzten Stellen sehen, wo alle diese Pflanzen gediehen. In
groRerer Ferm wurde die Gegend immer unfruchtisaJenseits des
Gebirgsstockes, an dessen Hang das Kloster lag, sei, so sagte man
mir, volliges Odland. Ich konnte mich selbst noch im Laufe der
Woche davon Uberzeugen, als ich in einem Drachen hoch in die Lifte
stieg.

Spater, am selben Vormittag lieBamider Lama Mingyar Dondup
rufen und sagte zu mir: »Komm mit, Lobsang, wir wollen uns mit ein
paar anderen den DrachEhlugplatz ansehen. Das wird heute ein
grolRer Tag fur dich!« Es bedurfte keiner weiteren Aufforderiaiy,
war sofort bereit. Unten, am Hptangang des Klosters, erwarteten
uns bereits einige rot gekleidete Ménche, wir gingen mit ihnen die
Treppen hinunter und auf den »Flugplatz« hinaus.

Es wuchs hier fast nichts, eine dinne, festgetretene Erdschicht
bede&te den Boden der Felsterrasse. paa Straucher drangten
sich da und dort in den Schutz der Felsbltécke, als flrchteten sie, tber
den Rand des Plateaus in den Abgrund zu gleiten. Hoch tber uns, auf
den Dachern der Lamaserie, wehten die Gebetsfahnersté#sim
bestandigen Wind, mitunt&knarrten die Fahnenmaste unter seinem
Ansturm, aber sie hielten stand wie seit undenklichen Zeiten. Als ein
junger Novize zum Zeitvertreib mit dem Schuh im Erdreich scharrte,
blies der heftige Wind den Staub wie eineu&awvolke fort. Wir
uberquerten dadanggestreckte Plateau bis zu einer natlrlichen
Felsplatte, von der aus der Hang zum nachstgelegenen Berggipfel
sanft anzusteigen begann. Der Wind presste unsere Gewander im
Rucken an und bauschte sie vorne, er triebvanssich her, so dass
wir Mihe hatéen, nicht los zu rennen. Sechs oder zehn Meter von der
Platte entfernt klaffte eine Spalte im Fels. Aus ihr schoss der Wind
mit orkanartiger Starke herauf und schleuderte manchmal Steinchen



und Fetzen von Flechten pfalmell in die Luft. Der Wind, derigh

an den Felswanden unten im Tal verfangen hatte, fand keinen
anderen Ausweg als den durch die Felsschlucht, durch die er mit aller
Gewalt nach oben brauste und schlieBlich tobend auf dem
Felsplateau seine Freiheit wexthnd. In der Zeit der Stirme,
erzahlte man uns, gleiche sein Brausen dem Gebrull der Damonen
aus dem untersten Abgrund der Welt, die nach neuen Opfern suchten.
Bald starker, bald schwacher stirmte er durch die Felsschlucht herauf
und erhob seine Stimmald lauter, bald leiser.

An diesemMorgen blies der Wind bestandig. Die Geschichten, die
man sich in der Gegend erzahlte, erschienen mir durchaus glaubhaft:
Kinder, die in die Nahe des Windwirbels geraten waren, seien in die
Luft gerissen und finfhundert éfer tief in den Abgrund
geschleude worden. Es war der richtige Ort, um Drachen steigen zu
lassen, denn die Drachen konnten fast senkrecht in die Lufte
aufsteigen. Wir durften es mit kleinen Drachen ausprobieren, &hnlich
denen, die ich als kleiner Jundaheim hatte steigen lassen. Es war
selr verbluffend, wie selbst das Halten der Schnur eines kleinen
Spielzeugdrachen einem den Arm nach oben riss.

Erfahrene Monche fuhrten uns tberall auf dem Felsplateau herum
und machten uns auf die bestehenden Gefawénerksam: auf die
Berggipfel, inderen Nahe ein tlckischer Fallwind herrschte, und auf
andere, wo standige Luftstromungen einen Abtrieb verursachten. Uns
wurde gesagt, dass jeder Ménch, der in einem Drachen flog, einen
Stein dabei haben misse, an demSaidenkhata mit Gebeten an die
Luftgotter befestigt, dass diese den Neuling in dieser Kunst segnen
mogen.

Diesen Stein sollte man »den Winden zuwerfen«, wenn man eine
ausreichende Hohe erreicht hatte. Dann lasen die Luftgbtter das



Gebet, sobald sich daspi@chband entfalte, und behuteteend
Drachenflieger hoffentlich! - vor allem Ungltck.

Wieder in der Lamaserie angekommen, herrschte groR3e
Geschatftigkeit, als wir das Material herausschafften, um die Drachen
fertigzumachen. Alles wurde sorgfaltig UberipriDie Latten wurden
Zoll fur Zoll gerau untersucht, ob sie keine Springe oder sonst einen
Schaden héatten. Die Seide zur Bespannung der Drachen wurde auf
ebenem Boden ausgebreitet. Die Monche Uberpriften jeden
Quadratzentimeter auf allen Vieren krabbelNdch Beendigung der
Untersuchung wrde das Gestell des Drachen zusammengefligt und
in den Fugen entsprechend verkeilt. Der Drache bestand aus einer Art
kastenformiger Kabine, die ungefahr zwei mal drei Quadratmeter
grol3 war und die seitlich etwa drei Metgeit ausladende Fligel
hatte. Unte den Flugelenden mussten Kufen aus Bambusrohr
montiert werden, die als Schlitten fungierten, um die Flugel beim
Aufstieg und bei der Landung zu schiitzen. Ebenso befand sich unter
dem verstarkten »Boden« des Drachendagiger Bambuschlitten,
dessen Kuwn wrne aufgebogen waren wie unsere tibetanischen
Schuhe. Diese Kufen hatten etwa die Starke meines Handgelenks
und waren so angebracht, dass sie zusammen mit den Fligelstitzen
eine Berihrung der Seidenbespannung desHeress mit der Erde
verhiteten, solage er auf dem Boden aufsal3. Auf den ersten Blick,
war ich nicht sehr von dem Yakseil begeistert. Es sah sehr diinn aus.
Unmittelbar vor dem Schlitten gabelte es sicliormig in zwei
Strange, die rechts und links untdkhaer Fligel befestigt waren.
Zwei Monche hoben den Drachen auf und trugen ihn an den Rand
des Plateaus. Es war gar nicht so leicht, ihn Gber die Stelle, wo der
Wind durch die Felsspalte herauf wehte, zu bringen und mehrere
Monche mussten ihn dabei fedtka.

Zuerst wurde ein Probeaufsiieveranstaltet; wir spannten noch
keine Pferde vor, sondern hielten selber das Tau. Eine Gruppen von



Monchen hielt das Seil, wahrend der »Meister des Drachenflugs« sie
beaufsichtigte. Auf sein Zeichen rannten wir los, ssthnell wir
konnten, und zogen dddradhen hinter uns her. Der Drachen geriet

in den Aufwind aus der Felsspalte und erhob sich wie ein riesiger
Vogel in die Lufte. Die Monche, die an dem Seil zogen, waren sehr
geschickt und lieRen es im rechten Augenblekfen, so dass der
Drachen sich higerund hoher in die Luft erhob. Dabei hielten sie das
Seil gut fest, und einer der Mdnche schirzte rasch sein Gewand um
die Huften und klomm ein paar Meter an dem Tau hinauf, um die
Tragkraft des Drachens zu prifen. Ewweiter folgte ihm, und dem
Zweiten sdbald er hoch genug war, ein Dritter. Der Auftrieb war
stark genug fir die Last von zwei Mannern und einem Knaben, nicht
aber fur drei Manner. Das genlgte dem »Meister des Drachenflugs«
nicht, die Monche mussten dadlSéeder einholen und dabei darauf
achigeben, dass der Drachen nicht noch einmal in den Aufwind
geriet. Wir alle fliichteten aus dem Bereich, wo der Drachen wieder
landen sollte, mit Ausnahme der Ménche die das Seil bedienten, und
zweier Monche, die sichebpeithielten, den Drachen im Augdick

der Landung abzufangen und zu stitzen. Er kam herunter, scheinbar
widerwillig, als hatte er die Freiheit der Lufte gerne noch langer
genossen. Mit einem sanften Zischen glitt er zur Erde und stand still;
die zwei Morche stitzten seine Flugel.




Unter Anleitung des »Drachenmeisters« spannten wir die Seide
uberall nach und trieben kleine Holzkeile in die Fugen der Rahmen,
damit sie fester hielten. Die Flugel wurden abgenommen und in
einem etwas anderen Winkel wieder mhert, worauf der Drachen
noch eimal ausprobiert wurde. Diesmal trug er drei erwachsene
Manner ohne Schwierigkeit und aufRerdem fast auch noch das
Gewicht eines Knaben. Der Drachenmeister war zufrieden, und so
lieBen wir den Drachen noch einmal steigemgsuatal mit einem
Stein, dessen Geehtdem eines Mannes entsprach.

Wieder kampften die Modnche, die den Drachen zum Startplatz
trugen, gegen den Aufwind an. Wieder zogen sie am Seil, und der mit
dem Stein belastete Drachen erhob sich stiirmisch in die Migft.

Luft war bewegt, und der Drachesdlingerte und schwankte. Ich
hatte ein unangenehmes Gefiihl im Magen, Wenn ich ihm zusah und
mir vorstellte, ich ware dort droben. Noch einmal wurde der Drachen
eingeholt und noch einmal zum Startplatz gebracht. EinFing
schon geubter Lama sagte zir:mJetzt steige ich auf, dann kommst
du dran. Sieh mir gut zu.« Er fihrte mich zu dem Drachen. »Schau
her, wie ich meine FuRe hier auf den Rand des Schlittens setze.
H&ange dich mit beiden Armen Uber die Querstange haiteSobald

du in der Luft biststeg hinunter in das Seilzwiesel und setze dich
auf die Verdickung des Seil. Bei der Landung spring ab, sobald du
zweieinhalb oder drei Meter Uber dem Boden bist, das ist am
sichersten. Jetzt fliege ich also, und du lsimir Zusehen.«

Diesmal waren di€ferde an das Seil gespannt. Der Lama gab das
Zeichen, die Pferde wurden in Galopp getrieben, der Drachen glitt
zuerst Uber den Boden, geriet dann in den Aufwind und erhob sich in
die Luft. Als er an die dreiRig Meter Ubeins und ungefahr
sechshundert bisausend Meter tGber dem Abgrund schwebte, liel3
sich der Lama in das Seilzwiesel hinuntergleiten und schwankte frei
in den Luften. HOher und hoher stieg er, Ménche bedienten das Sell



und lieBen es abrollen, so dass dercBemimmer mehr an Héhe
gewann. Dan géb der Lama oben ein Zeichen, indem er fest auf das
Seil schlug, und die Ménche begannen den Drachen einzuholen.
Tiefer und tiefer kam er, schwankend und schwingend. Sechs Meter,
drei Meter- der Lama hielt sich nur ©b mt den Handen fest. Dann

lieR & los und landete mit einem Purzelbaum auf den Ful3en. Er
klopfte den Staub aus seinem Gewand, wandte sich zu mir und sagte:
»S0, jetzt bist du an der Reihe, Lobsang, jetzt zeig, was du kannst.«

Nun, da der Augenblick gekamen war, war ich vom
Drachenfliega ga nicht mehr begeistert. Eine dumme Sache, dachte
ich. Gefahrlich. Was flr eine dumme Art eine vielversprechende
Karriere zu beenden. Ich will lieber nur noch beten und Krauter
sammeln. Dann trostete ich mich und fassieder Mut, aber nur ein
kleines bisschen, indem ich an die Voraussagen fur mein Leben
dachte. Wenn ich hier umkam, dann hatten sich die Astrologen geirrt,
Und sie irrten sich niemals so sehr! Der Drachen war wieder auf dem
Startplatz, und ich ging himicht gerade auf festen Beinen. Ui
Wahrheit zu sagen, meine Beine waren sogar sehr unsicher. Auch
meine Stimme hatte keineswegs einen festen Klang, als ich auf dem
Schlitten stand, mich mit den Armen Uber die Querstange hinter mir
hangte- ich konntekaum hinaufreichen und rief: »Ichbin bereit!«

Noch nie war ich so wenig bereit gewesen! Die Zeit schien
stillzustehen. Das Seil spannte sich nur qualend langsam, als die
Pferde im Galopp anzogen. Ein Beben ging durch das Rahmenwerk
des Drachens, dannneplétzlicher Ubelkeit erregenderuRk, der

mich beinahe hinuntergeworfen hétte. »Mein letztes Stindlein auf
dieser Erde«, dachte ich und schloss so meine Augen, denn es hatte
keinen Sinn mehr irgendwo hin zu schauen. In dem furchtbaren
Schlingern und &wanken begann mein Magen zu reiaen.

»Ach! ein schlechter Start in die astrale Welt«, dachte ich. Dann
offnete ich angstlich die Augen, schloss sie aber gleich wieder voller



Schrecken. Ich war drei3ig oder mehr Meter hoch in der Luft. Wieder
rebelliate mein Magen, so dass ich flrctggich muisste mich
ubergeben. Ich schlug daher vorsichtig die Augen wieder auf, um
festzustellen, wo ich denn eigentlich sei, wenn mir Gefahr drohte.
Nun war der Ausblick so groRartig, dass ich alle Angst und Ubelkeit
vergald und seither zeitlebens niemalsehlr darunter litt! Der
Drachen schlingerte, schwankte und kippte, stieg aber immer hoher
und hoher. Weit drauf3en, tUber die Berggipfel hinweg, sah ich die
khakifarbene Erde, gespalten durch die unheilbaren Wunden der Zei
Naher, waren die Gebirgsziuge, ediklaffenden Narben von
herabgefallenen Felsen trugen, von denen die Halfte von weichen
Flechten versteckt waren. In sehr sehr weiter Ferne, berihrte die
spate Nachmittagssonne eine weit entfernten See und verwandelte
das Gavasser in flissiges Gold. Ubenir, erinnerten mich das
Wippen und das Knicksen des Drachen im unstet wirbelnden Wind
an die im Himmel spielenden Gotter, wahrend wir armen
erdgebundenen Sterblichen uns abstrampeln und kdmpfen mussten,
um am Leben zu blben, so dass wir unsere Lektionnen und
endlich, in Frieden, davon scheiden konnten.

Plotzlich war mir, als hobe sich mein Magen und bliebe Gber mir
hangen. Ich blickte zum ersten Mal hinunter. Die kleinen rotbraunen
Punkte dort unten waren Moénch8ie wurden gréRer man holte
meinenDrachen ein. Ich sah, wie der Bach, ein paar hundert Meter in
der Schlucht unter mir, blubbernd seines Weges floss. Zum ersten
Mal in meinem Leben hatte ich mich dreder vierhundert Meter
hoch Uber die Erde erhoben. Dbaleutete nichts gegeniber dem
Bach dort unten; er floss immer weiter und wuchs, und zuletzt ergoss
er sich hunderte Kilometer weiter in die Bucht von Bengalen. Dann
tranken Pilger sein heiliges Wasser. Ich aber schwebte in diesem
Augenblick Uber seinenQuellauf und fihlte mich eins mitden
Gottern.



Jetzt schwankte der Drachen furchtbar hin und her. Unten zogen
sie das Seil fester an, um ihn mehr im Gleichgewicht zu halten.
Plotzlich fiel mir ein, dass ich ganz vergessen hatte, mich in das
Seilzwiesel huntkerzulassen. Ich war die ganzeiZzoben auf dem
Schlitten stehengeblieben. Daher l6ste ich meine Arme von der
Querstange, hockte mich nieder, schlang Beine und Arme um das
Seil und lield mich hinuntergleiten. Ich landete mit einer Wucht in
dem Seilzwiesl, dass ich meinte, entzwei geessa werden. Ich
war aber schon kaum mehr als sechs Meter hoch, hielt mich schnell
an dem Seil fest, und als ich etwa zweieinhalb Meter Uber dem
Boden war, liel3 ich mich fallen, und machte eine Rolle vorwarts und
schlugbeimLanden meinen Purzelbaum.

»Jurger Mann«, sagte der Drachenmeister, »du hast dich gut
gehalten. Du hast im letzten Augenblick noch daran gedacht, in das
Zwiesel hinunterzusteigen sonst héttest du dir beide Beine
gebrochen. Jetzt kommen ein paar andkesy dann kannst du es
noch einmalersuchen.«

Der nachste war ein junger Monch, er hielt sich besser als ich, er
vergal’ nicht, sich gleich in das Seilzwiesel hinuntergleiten zu lassen.
Nachdem er perfekt niedersank, Doch als der arme Kerl landete, sank
er pafekt nieder, fiel der Lange oh hn und blieb, vor lauter
Ubelkeit griin im Gesicht, am Boden liegen. Der dritte Mdnch, der
aufstieg, war sehr von sich Uberzeugt; er war nicht sehr beliebt, weil
er gerne prahlte. Er hatte schon die letzten drei Jahdeser Reise
teilgenommen und &lt sich fiir den besten »Flieger« aller Zeiten. Er
erhob sich mit dem Drachen in die Luft, wohl an die hundertflinfzig
Meter. Anstatt sich in das Zwiesel niedergleiten zu lassen, richtete er
sich auf, schwang sich in diealire des Drachens, glitt aber aerd
hinteren Offnung aus und stiirzte: er fing sich mit einer Hand gerade
noch an der hinteren Querleiste und hielt sich dort ein paar Sekunden
mit nur einer Hand. Wir sahen, wie er auch mit der andern Hand



vergebens nached Querleiste Uber sich tastete,athoder Drachen
schwankte, er verlor den Halt und stirzte kopfuber
vierhundertfinfzig Meter tief in den Abgrund. Sein Mdnchsgewand
wehte und flatterte wie eine blutrote Wolke.

Wir waren aufgrund dieses Vorfalls entmutiggch nicht genug,
um das Fliegen ga a1 lassen. Der Drachen wurde eingeholt und
untersucht, ob er einen Schaden erlitten habe; dann flog ich wieder in
die Lofte. Diesmal lie3 ich mich gleich in das Zwiesel
hinuntergleiten, als der Drachen Uber dreiRigeviébch in der Luft
war. Unten salith, wie einige Mdnche am Berghang hinunterstiegen,
um den Toten zu bergen, dessen Korper an den steilen Felsen Uberall
Blutspuren hinterlassen hatte. Nun richtete ich den Blick wieder nach
oben, und der Gedanke ging rdurch den Kopf, dass ein Mensch,
der oben in der Kabine bliebe, imstande sein musste, die
Bewegungen des Drachens durch wiederholten Standwechsel
einigermal3en zu beeinflussen. Ich erinnerte mich an den Vorfall auf
dem Dach des Bauernhauses mit dem Yakdtinge wie ich mich
durch das Anziedn cer Drachenschnur hatte erheben kdnnen. »Das
muss ich mit meinem Mentor besprechen«, dachte ich. In diesem
Augenblick glitt der Drachen in ein Luftloch ab, so plétzlich und
unerwartet, dass ich beinahe den Halt veridiéte. Drunten zogen
die Monche nt Einsatz aller Krafte an dem Seil. Mit dem Einbruch
des Abends und der Abkihlung der Felsen hatte der Wind im Tal
nachgelassen und der Aufwind aus der Felsspalte hatte sich beinahe
gelegt. Der Drachen hatte kaum mehregiAuftrieb, und als ich in
drei MeterHbhe absprang, ging er mit einem letzten Ruck zu Boden
und deckte mich zu. Ich war etwas schmerzhaft auf dem steinigen
Grund gelandet und hatte mit dem Kopf die untere
Seidenbespannung der Drachenkabine durchstoldén.sal3 so
unbeweglich und in Ged&an versunken da, dass die anderen
meinten, ich sei verletzt. Der Lama Mingyar Dondup kam sogleich



hergelaufen. »Wenn da noch eine Querlatte ware«, sagte ich, »dann
konnte man darauf stehen und den Neigungswinkel demEadn
bisschen andern, so dass nuen Flug des Drachens beeinflussen
konnte.«

Der Drachenmeister hatte meine Worte gehoért. »Ja, junger Mann,
du hast recht, aber wer soll das ausprobieren?« »lch«, erwiderte ich,
»wenn mein Mentor es mir erlaubt.« Ein arstd.ama lachelte mir
zu. »Du bisfa slber schon ein Lama, Lobsang, du brauchst niemand
um Erlaubnis zu fragen.« »Oh doch, das tue ich«, war meine
Antwort. »Der Lama Mingyar Dondup lehrte mich alles, was ich
weil3, und gibt mir die ganze Zeit Unterricdgrun muss er dartiber
entscheiden.er Drachenmeister beaufsichtigte das Wegraumen des
Drachens, dann nahm er mich in seine Zelle mit. Dort hatte er kleine
Modelle verschiedener Drachen. Einer war ein langes Ding und glich
einem langgestreckten Vogel. »Mwielen Jahren haben wir das
lebersgrd3e Modell dieses Drachen von einer Felsklippe starten
lassen; ein Mann sal3 darin. Er flog tber drei3ig Kilometer weit und
schlug gegen einen Berghang. Seither haben wir mit diesem Modell
keine Versuche mehr angesteHtier ist nun ein Drachen, wie don
dir vorstellst. Hier ist eine Querlatte und hier ein Balken zum
festhalten. Wir haben schon einen gebaut, das Holzgestell ist fast
fertig. Es liegt in dem nicht mehr genutzten Schuppen am auf3ersten
Ende des Gebaudelgks Ich war bisher nicht dazu ider Lage
jemanden dazu zu bekommen ihn auszuprobieren, und ich selbst bin
ein wenig Ubergewichtig.« Da er fast hundertflinfzig Kilo wog, war
dies eine klassische Untertreibung. Wahrend des Gesprachs war der
Lama Mingyar Dadup eingetreten. Er sagte: »Wir vaden heute
Abend dein Horoskop stellen, Lobsang, und sehen, was die Sterne
dazu sagen.«

Das Drohnen der Pauken weckte uns zur Mitternachtsandacht. Als
ich meinen Platz einnahm, erhob sich neben mir eine imposante



Gestaltausden Weihrauchwolken. Es war dBrachenmeister. »lst
alles in Ordnung?« flusterte er. »Ja«, erwiderte ich fllsternd,
»lUbermorgen kann ich fliegen.« »Gut«, murmelte er, »es wird alles
bereit sein.« Hier im Tempel, beim flackernden Licht der Butter
Lampen urd angesichts der heiligen Bildan den Wanden, fiel es

mir schwer, in Andacht des térichten Ménches zu gedenken, der sein
irdisches Leben so leichtfertig verscherzt hatte. Ware er nicht so eitel
gewesen, dann ware mir nicht der Gedanke gekommen, amarek

in der Kabine des Drachensekénund den Flug des Drachens
beeinflussen. Hier im Allerheiligsten des Tempels mit den
kinstlerisch vollendeten Bildwerken an den Wéanden sal3en wir, jeder
ein Ebenbild des Erhabenen Buddha, regungslos mit gekreuzten
Beinen im Lotossitz auf unseren Kissefijnfzehn oder zwanzig
Zentimeter Uber den Fliesen. Wir sal3en in Doppelreihen, die
Gesichter einander zugewendet. Zuerst wurden die Ublichen
liturgischen Gesdnge gesungen; der Gesangsmeister, der wegen
seiner Musikalitdtund wegen seiner schénen Bassstimfilediese
Stellung ausersehen war, intonierte die ersten Takte, am Ende jedes
Themas senkte er die Stimme, bis keine Luft mehr in seinen Lungen
blieb. Wir fielen dréhnend in den Gesang ein, zu dem sich an
bestimmten St&n die Pauken oder die helltdnemdeGlocken
gesellten. Wir gaben uns grol3e Mihe, denn es hield immer, man
konne die in einem Kloster herrschende Zucht an der Reinheit des
Gesanges und an der Korrektheit der Musik beurteilen. Die
tibetanische Notenschrifst fur jeden Fremden schwer zu lasae
besteht nur aus kurvertigen Linien. Wir halten in ihnen das
Steigen und Fallen der Stimme fest. Dies ist der »melodische
Bogen«. Improvisationen bewegen sich dann in kleineren Bdgen
innerhalb des Hauptbogens. diaBeendigung der regularen Andacht
wurde eine Pause von zehn Minuten gehalten, ehe das Totenamt fur
den Moénch begann, der heute aus dem Leben geschieden war.



Auf das gegebene Zeichen versammelten wir uns wieder. Der
zelebrierende Priester auf seinem etbidhThronsessel las einen
Absatz ag den Bardo Thddol, dem tibetanischen Totenbuch. »O
wandernder Geist des Monches Kumplaglder du heute aus diesem
Leben schiedest, wandere nicht unter uns, denn du bist heute von uns
gegangen. O wandernder Geist de$nbles Kumphela, wir
entzinden tar deses Raucherstabchen, um dich zu fuhren und dir
Anweisungen zu geben, wie du auf dem rechten Pfad durch das
Verlorene Land in die grol3ere Realitat gelangst.« Im Gesang luden
wir den Geist dazu ein, zu kommen, um wams Erleuchtung und
Fuhrung zu erHeen, wir Jingeren mit unseren hohen Stimmen, die
alteren Ménche in ihren tiefen Bassen. Monche und Lamas sal3en in
Reihen in der Tempelhalle, die Gesichter einander zugekehrt, und
hoben und senkten abwechselnd religioseni&le nach uraltem
Brauch. »O wanerncer Geist, komm zu uns, auf dass wir dich
fuhren. Wohl siehst du unsere Gesichter nicht, riechst nicht unseren
Weihrauch, denn du bist tot. Aber komm, auf dass wir dich geleiten!«
Ein Orchester von Holzblasern, Paukbtyschelhdrner und Becken
fullte die Paisen unseres Gesanges. Eine menschliche Hirnschale,
mit rot gefarbtem Wasser geflllt, das Blut symbolisierte, wurde unter
den Monchen herumgereicht, damit jeder es berthre. »Dein Blut hat
die Erde benetzt. Du Monched du nun ein irrender Geist bist,
komm auf dass wir dir zur Freiheit verhelfen!« Safrangelbe
Reiskorner wurden nach Osten, nach Westen, nach Norden und
Siuden gestreut. Wo wandert der verirrte Geist umher? Im Osten oder
im Norden? Im Westen, im Siuden? [3pease der Gotter wurde in
alle Winkel der Erde gestreut, und du isst sie nicht, denn du bist tot.
Komm, irrender Geist, auf dass wir dich in die Freiheit geleiten!«
Dunkle Paukenschlage ertdnten im Rhythmus des Lebens, gleich
dem Herzschlag des menschikn Korpers. Andere Instrumente
fielen ein und symbolisierten andere Laute: das sanfte Rauschen des
Blutes durch Venen und Arterien, den leisen Atem der Lungen, den



Strom der Safte durch den Korper, die ganze Melodie des Lebens.
Sie begann in regelmaligenRhythmus, dann ein lauter
Trompeteton, und darauf der fliegende Puls des Herzens. Ein
Schock dann pl6tzliche Stille: das Ende des Lebens, ein unerwarteter
Tod. »O Monch, der du einer der unsern warst und jetzt ein irrender
Geist bist, unsere Seher werddich geleiten. Hab keine Furcht,
vertraue dich uns an. Vertraue unserer Fuhrung in die Freiheit. Es
gibt keinen Tod, irrender Geist, sondern nur ein ewiges Leben. Tod
ist Geburt, und wir beten, dass du den Weg zum né&chsten Leben
findest.«

Seit Jahrhundentehéen wir Tibetaner eine richtigé&/issenschaft
der Laute entwickelt. Wir kennen alle Laute, die die Funktionen des
menschlichen Organismus begleiten, und kbnnen sie genau
reproduzieren. Hat man sie einmal gehdrt, dann vergisst man sie nie
wieder. Wer hanicht schon, wenn sein Kopf beimrnisdlafen auf
einem Kissen lag, das Klopfen seines Herzens gehort oder das Atmen
seiner Lungen? In der Lamaserie des Staatsorakels pflegt man mit
Hilfe solcher Laute das Medium in Trance zu versetzen, worauf sich
irgenden Geist in ihm manifestiert. Derdia Younghusband, der
oberste Befehlshabende der britischen Streitmacht, die im Jahre 1904
in Lhasa eingefallen war, war Zeuge der Macht dieser Laute und
auch der Tatsache, dass das Staatsorakel in Trance seine Gestalt
verénderte.

Gleich nach der Totendach gingen wir eiligst wieder Schlafen.
Erregt durch die Drachenflige wahrend des Tages und durch die so
ganz andere Luft ermudet, schlief ich fast im Stehen ein. Am
nachsten Morgen sandte der Drachenmeister mir eicharigat, um
mir mitzuteilen, dass ich mit dem »steuerbaren« Drachen
beschaftigen wolle und lud mich dazu ein. In Begleitung meines
Mentors begab ich mich in seine Werkstatt, die er in dem ehemaligen
Vorratsspeicher eingerichtet hatte. Stapel auslandisdébieer lagen



da nebeneinander adémBoden, und eine Reihe von Zeichnungen
verschiedener Drachen bedeckte die W&ande. Oben im gewdlbten
Dach hing ein Modell des Drachens, den ich ausprobieren sollte. Ich
war sehr tUberrascht, als der Drachenmeister eiiree betatigte und

der Drachen aufeh Boden herunter schwebteer war mit einer Art

von Flaschenzug Herrichtung aufgehéangt. Der Meister forderte mich
auf, einzusteigen. Den Boden der Kabine bildeten mehrere Leisten,
auf denen man stehen konnte, und einer@ange in Hufthéhe bot
genugendHalt, um sich auf sie zu stitzen. Wir Uberpriften den
Drachen Sttick fir Stick. Die Seidenbespannung wurde entfernt, und
der Drachenmeister sagte, er wolle personlich fur eine neue
Bespannung sorgen. Die Flugel an deneé®eitaren nicht flach wie

an den anern Modellen, sondern gebogen wie eine nach unten
gekrimmte Hand, sie hatten eine Spannweite von etwa dreieinhalb
Metern, und ich hatte den Eindruck, sie besaRen eine erhohte
Tragkratft.

Am nachsten Tag wurde der Dracharf das »Flugfeld« hinaus
gebrachtund die Monche hatten die grol3te Mihe, ihn festzuhalten,
als sie ihn Uber den Felsspalt mit dem starken Aufwind
transportierten. Schlie3lich brachten sie ihn in die richtige
Startposition und, meiner Wichtigkeit bewudsigtterte ich in den
Kistenteil. Diesméa waren keine Pferde vorgespannt, wie das sonst
ublich war, sondern Ménche zogen den Drachen; das war besser fir
seine Steuerung im Flug. Ich rief: »Tad, thempa«- fertig, los! Als
der Drachen zuerst in seinernganGestell erzitterte, rief ichath:
»0O-na déa«- Auf Wiedersehen! Dann, mit einem plétzlichen Ruck,
erhob sich der Drachen wie ein Pfeil in die Luft. Gut, dass ich mich
die ganze Zeit Uber festhielt, dachte ich, sonst wirden sie heute in
der Nacht meienirrenden Geist beschwdren, uiath bin doch froh,
dass er vorlaufig noch eine Weile in diesem Korper haust. Die
Monche unten betatigten das Seil sehr geschickt und der Drachen



stieg immer hoher. Ich warf den Stein mit dem Spruchband den
Gottern der Lite au, beinahe hatte er einen derbiMhe unten
getroffen; wir konnten den Stoff spater noch einmal verwenden, denn
er fiel ihm direkt vor die Ful3e. Der Drachenmeister sah voller
Ungeduld zu mir herauf, ob ich nicht endlich mit den verabredeten
Versuchen bginnen wirde. So begann ich und lsgte mich
vorsichtig umher. Ich merkte, dass ich die Leistung, sowohl den
AAuftriebi, als auch die AStel
beeinflussen konnte.

Ich wurde leichtsinnig und etwas zu selbstsicher. Ich bewegte
michin den hinteren Teil der »Kaie« und der Drachen fiel wie ein
Stein. Meine FuRe rutschten von der Querleiste ab, ich hing der
Lange nach, mit ausgestreckten Armen, und konnte mich gerade
noch mit den Handen festhalten. Der Wind verfing sich innerei
Kutte und schlug sie mir Gbered Kopf, doch es gelang mir, mit
groBer Anstrengung, mich wieder hinaufzuschwingen und oben
wieder in der normalen Position zum Stehen zu kommen. Der
Drachen stirzte nicht mehr, sondern stieg wieder. Ich hatte meinen
Kopf wieder freibekommen und sah scHnetm mich. Ware mein
Kopf nicht, wie es bei einem Lama Sitte ist, geschoren gewesen,
dann hatten sich mir die Haare gestraubt: ich war kaum mehr als
sechzig Meter Uber dem Boden! Spéater, nach meiner Landung, sagte
man miy ich sei nur mehr fiinfzehn Meteloth gewesen, als der
Drachen sich in seinem Sturz fing und wieder zu steigen begann.
Eine Zeitlang hielt ich mich an der Querstange fest und k&dmpfte mit
meiner Atemnot in der diinnen Luft. Als ich dann kilometerweit in
die Landschaft schaute, sah ich inivee Ferne etwas, das wie eine
sich vorwarts bewegende, gepunktete Linie aussah. Einen Moment
lang guckte ich ohne zu verstehen, dann dammerte es mir: Naturlich!
Das war der andere Teil der Krautersammler, der langsach diar



trostlose Landschaft voragtwitt. Sie zogen sich in Form von grof3en
Punkten, kleinen Punkten und langlichen Punkten auseinander;
Manner, Kinder und Tiere, dachte ich mir, die sich so langsam, so
schmerzhaft stockend vorwérts bewegten. Es bereitétegrolle
Freude, den anderen sagaikonnen, dass die Gruppe innerhalb der
nachsten Tage bei uns sein wirde. Es war wirklich herrlich, sich
umzublicken und auf die kaltlaugrauen Felsen, die wamotbraune
Erde und die, in der Ferne, leuchtenden Saeschauen. Unten, in

der Schluchtwo es warm und vor den kalten Winden geschiitzt war,
breitete sich ein Teppich von Moos, Flechten und Pflanzen, der mich
an den Teppich in meines Vaters Arbeitszimmer erinnerte.
Mittendurch rann der kleine Bach, den igh der Nacht immer
rauschen hortela, mittendurch rann er, und auch das erinnerte mich
schmerzlich an den Tag, an dem ich einmal versehentlich einen Krug
Wasser auf meines Vaters Teppich verschittete. Ja, mein Vater hatte
eine recht kraftige Hand!

Die Gegnd hinter dem Kloster war gebirgigsipfel um Gipfel
erhob sich dicht beieinander in der Bergkette, die sich am fernen
Horizont scharf und dunkel gegen den sonnigen Himmel
abzeichnete. Der Himmel Tibets ist der klarste in der ganzen Welt, da
kann man immein weite Fernen sehen, weit hirgauds dorthin, wo
Berge den Blick begrenzen, und kein Hitzeschleier tribt je die
Aussicht. So weit mein Auge reichte, lag alles in tiefer Ruhe, nur die
Monche unten waren in Bewegung und in der Ferne die kaum
erkennbaremurklen Punkte, die sich in ungeRichtung bewegten.
Vielleicht sahen auch sie mich hier oben. Doch jetzt begann der
Drachen zu fallen; die Monche holten ihn ein. Sehr vorsichtig zogen
sie ihn nieder, um das wertvolle Modell nicht zu beschadigen. Als ic
gdandet war, sah mich der Dractmester mit tiefer Rihrung an
und umarmte mich so begeistert, dal3 ich glaubte, er brache mir alle
Knochen entzwei. Niemand anderer konnte zu Wort kommen;



jahrelang hatte er immer nur »Theorien« entwickelt, aber praktisch
keinen Beweis fir sie erbringen rkden weil seine Korperfille ihn
daran hinderte, selbst in einem Drachen zu fliegen. Als er wieder zu
Atem kam, sagte ich ihm, ich wolle es gerne fur ihn tun, und das
Fliegen mache mir ebenso viel Freude wie ihm das Efgweler
Modelle, das Experimentien mit ihnen und ihre Beobachtung im
Flug.

»Ja, ja, Lobsang wenn wir das also andern und die Querleiste
hierher versetzenja, das geht, das tun wir, und dann versuchen wir
es gleich wieder.

Und wenn du hier standestgige sich der Drachen zur Seite,
sags du?« So ging es weiter. Ich stieg mit dem Drachen auf, dann
wurde etwas geandert, ich stieg wieder-auhd so fort. Mir machte
das eine Riesenfreude. Nur ich allein durfte mit diesem einen
Drachen fliegen und keiarderer durfte ihn besteigen. Vgedem
Flug wurden einige Anderungen, einige Verbesserungen
vorgenommen. Die erfreulichste fir mich war die Anbringung eines
Sicherungsseiles!

Als nun jedoch die Nachzigler aus unserem Kloster Chakpori
ankamen, erfuhr deDrachenflug eine Unterbrechung vaginem
oder zwei Tagen. Die Ankbmmlinge wurden in Gruppen eingeteilt,
teils zum Krautersammeln, teils zur Verpackung der gesammelten
Kréuter. Die Monche, die keine besonderen botanischen Kenntnisse
hatten, durften nur dreArten von Krautern sammeln, undam
schickte sie an die Fundorte, wo diese hauptséchlich gediehen. Jede
Gruppe war eine Woche lang unterwegs und suchte die Fundorte ab.
Am achten Tag kamen sie mit den Krautern zurtck, die dann auf dem
sauberen Boden eisegiof3en Vorratsraumes ausgebrenairden.
Sachkundige Monche untersuchten sie, ob sie nicht vom Brand
infiziert und ob es auch die richtigen Krauter wéaren. Von einigen



Krautern wurden die Blitenbléatter abgelesen und getrocknet, von
anderen wurden die Wzeln zerrieben und auf bewahrt; wdier
andere wurden gleich nach der Einlieferung ausgepref3t, um ihren
Saft zu gewin nen, der in dicht versiegelten Flaschen aufbewahrt
wurde. Samen, Blatter, Stengel, Blutenblatter das alles wurde
gesaubert und, sobald gstocknet war, in Lederbeutel gditii Die

Beutel wurden auf3en entsprechend beschriftet, der Hals wasserdicht
verschlossen, das Leder kurz in Wasser getaucht und nachher der
Sonnenhitze ausgesetzt. Binnen einem Tag war das Leder so hart wie
Holz. Um den Rutd zu Offnen, mul3te man dendicht
verschnirten Hals abschlagen. In der trockenen Luft Tibets halten
sich Krauter auf diese Weise jahrelang.

Nach den ersten Tagen, die folgten, war meine Zeit zwischen
Krautersammeln und Drachenfliegen geteilt. Bi& Drachenmeister
war ein sehriaflul3reicher Mann, und nach seiner Meinung war im
Hinblick auf die Voraussagen fiur meine Zukunft die Kenntnis der
Flugdrachen fur mich nicht minder wichtig als die Praxis des
Sammelns von Krautern und ihrer Bestimmung sgg ich denn an
drei Tagen deWoche in den Drachen auf, in der Ubrigen Zeit ritt ich
zu den einzelnen Gruppen der Krautersammler, um in moglichst
kurzer Zeit moglichst viel zu lernemWenn ich in einem Drachen
hoch in der Luft schwebte, blickte ichtafber die Gegend hin, die
mir nun scha vertraut war, und sah da und dort die Yakzelte der
Krautersammler. Ringsumher weideten die Yaks und hielten sich
schadlos fiir die Zeit, in der sie am Ende der Woche die schweren
Sacke mit den Krautern heimtragen naif3 Viele dieser Krauter
waren indenmeisten dstlichen Landern gut bekannt, andere wieder
waren im Westen noch nicht »entdeckt« und hatten daher keine
lateinischen Namen. Die Kenntnis der Krauter war mir sehr natzlich,
doch die Ubung im Drachenfliegercht minder.



Wir hatten noch einengjlicksfall: ein Mdnch hatte mir, sooft ich
flog, sehr aufmerksam zugesehen, und als die Reihe an ihn kam, in
einem der gewbhnlichen Drachen aufzusteigen, meinte er, er kdnne
es ebensogut wie ich. Der Drachen schien &icbhin der Luft
eigenartig zu bewgen.Wir sahen, wie der Monch sich bemiihte, die
Lage des Drachens zu regulieren, indem er dauernd hin und her
sprang. Mit einem plétzlichen Schwung kippte der Drachen und
uberschlug sich seitwarts. Die Holzlatten ginges é&n Fugen und
splitterten, und er Monch wirbelte mit der Kutte tber dem Kopf
durch die Luft. Seine Tsampaschale, sein hdlzerner Becher, sein
Rosenkranz und ein paar Amulette, die er bei sich trug, fielen
herunter. Er brauchte sie nicht mehr. Hals (epf verschwand er
im Abgrund. EinpaarSekunden spater schlug sein Kérper unten auf.

Alle schonen Dinge enden viel zu schnell. Die Tage waren gefullt
mit Arbeit, harter Arbeit, trotzdem ging unser Vierteljahresausflug
allzuschnell zu Ende. Es war der ters von vielen angenehmen
Ausfligen ins Gebirge, dem noch manche andere schone molgte
auch in das andere Kloster Tra Yerpa, das néher bei Lhasa liegt.
Betriibt packten wir unsere wenigen Habseligkeiten zusammen. Der
Drachenmeister schenkte mir zum Abschidas Modell eines
schonen Flugdchers, das er eigens fir mich gebaut hatte. Am
nactsten Tag traten wir den Heimweg an. Wieder, wie auf dem
Herweg, ritten einige von uns schneller voraus, und der Haupttrupp
von Moénchen, Akoluthen und Packtieren folgtes dangsamer. Wir
freuten uns, zu seren »EiseABerg«, nach Chakpori,
heimzukehren, wan jedoch traurig tUber die Trennung von unseren
neuen Freunden und von dem unbeschwerten Leben im Gebirgsland.



Erster Besuch Zuhause

Wir waren gerade rechtzeitigum Logsar, der Neujahrsfeier,
zuriiclgekeénrt. Uberall muRRte gesaubert, alles auf Glanz hergerichtet
werden. Am funfzehnten Tag begab sich der Dalai Lama zu einer
Reihe von Andachten in die Kathedrale. Nach ihrer Beendigung
nahm er an der Prozession Uben®8arkhor teil, die »Gurtelstralie«,
die an Tempel JoKang, an der Ratshalle voruber und rings um das
Marktviertel zwischen den grof3en Geschaftshausern zurtckfihrte.
Nach dem wirdevollen Teil der Feierlichkeiten, begann nun der
frohliche Teil. Die Gotterwaren versohnt, und die Zeit der
Vergnigurgen und der Unterhaltung begann. Zehn bis zwdlf Meter
hohe Horzgestelle, trugen Bilder aus gefarbter Butter. Manche der
Gestelle hatten plastische Butterbilder, die in Relief Szenen aus
unseren Heiligen Blchern daglten. Der Dalai Lama machte die
Runde und betrachtete alle. Die schonste Arbeit trug den Mdnchen



des Klosters, das sie angefertigt hatte, den Titel der »besten-Butter
Modellierer« des Jahres ein. Wir in Chakpori hatten an diesen
Wettbewerben kein Intes®, sie erschienen uns kindisch umenig
unterhaltsam, ebenso wie die Pferderennen ohne Reiter auf der
Ebene von Lhasa, an denen jedermann seine Pferde teilnehmen
lassen konnte. Wir waren vielmehr an den Riesenfiguren interessiert,
die Gestalten aus umsn Legenden darstellten. Diese Figar
bestanden aus einem leichten Holzgestell, das den Korper bildete und
auf dem ein ganz realistisch ausgefihrter riesiger Kopf angebracht
war. Im Innern des Kopfes waren Buttexmpen angebracht, deren
Licht durch dieAugendffnungen schimmerte und derdadkern den
Eindruck erweckte, als blickten die Augen bald nach rechts, bald
nach links. Im Innern des Holzrahmens der Figur wirde sich ein
kraftiger Monch auf Stelzen befinden, der durch eine Schlitz in
Bauchhdhe defiesen einen sehr eingeschrankten Blau das
auRBere Geschehen hatte. Diesen Darstellern wirden die
ungewohnlichsten Unfalle passieren. Zum Beispiel konnte es
geschehen, dass der arme Kerl mit einer Stelze in einem Schlagloch
landete und non auf einemeigen Stelze balancierte oder eing de
Stelzen rutschte auf etwas Rutschigem auf der StralRBe aus. Das
Schlimmste war jedoch, wenn die Lampen sich durch das Ruckeln
|6sten und die ganze Figur Feuer fing! Einmal, ein paar Jahre spater,
Uberredete man mich #a die Figur von Buddha, den Gott der
Medizin, darzustellen. Sie war Uber siebeneinhalb Meter hoch. Das
Gewand flatterte um meine Beine, das heif3t um meine Stelzen, und
Motten waren auch darin, denn es war lange Zeit aufbewahrt
gewesen. Als ich auf der r&fe dahinstelzte, stieg aus dem Stoff
Staub auf und ich muf3te immerfort niesen. Bei jedem Niesen meinte
ich, ich fiele der Lange nach hin, und jedes Niesen verursachte eine
Erschitterung, die mein Unbehagen noch verschlimmerte, denn aus
den Lampen tropftenir die heil3e Butter auf den geschuer Kopf.

Die Bedréngnis war furchtbar. Die modrigen alten Fetzen, die



Schwarme lastiger Motten und die heiRe Butter! Fur gewdhnlich ist
die Butter in einer Lampe steif, aul3er einer kleinen Lache rings um
den Docht. Aer jetzt, in der Hitze, war diegarze Butter
geschmolzen. Das Guckloch in halber Hohe der Figur war nicht auf
meiner Augenhdhe, und ich konnte die Stelze nicht loslassen, um das
wieder in Ordnung zu bringen. Ich sah nur noch den Ricken der vor
mir herstelzenden Figur, und die stolpemird schwankte auch vor
mir her; dem armen Kerl, der darin steckte, ging es nicht besser als
mir. Doch da der Dalai Lama unserer Vorfuhrung zusah, blieb mir
nichts anderes ubrig, als immer
weiterzugehen, wenn ich aughdem
dicken Gewand beinahe erstielund

in der Butter zur Halftegebraten
wurde. In der Hitze und durch die
Anstrengung verlor ich an diesem
Tag sicherlich ein paar Pfund an
Gewicht. Aber am Abend sagte ein
héherer Lama zu mir: »Lobsang, du
warst groRgig, du warest ein
ausgezeichneter cBaispieler
geworden!« Naturlich gestand ich
ihm nicht, dall meine »Spalle«, die
ihm so gut gefielen, hodchst
unfreiwillig waren. Doch ich liel3
mich nie wieder auf ein solches
Abenteuer ein!

Nicht lange danach, es mdgen
wohl  funf oder sechs Monate
gewesen dp, kam plotzlich ein
heftiger Sturm auf und es flogen
Wolken von Staub und Kiesel. Ich




war eben auf dem Dach eines Vorratshauses und wurde im Legen
von Goldblech unterwiesen, das dazu dient, das Dach wasserdicht zu
mach&. Der Sturm erwischte mich und fegmch vom flachen
Dach, um zunachst auf ein anderes, etwa sechs Meter tiefer
gelegenes Dach zu fallen. Dort ergriff mich eine weitere Boe, blies
mich Uber den Rand und schleuderte mich tUber den Hang des Eisen
Berges,Uber hundert Meter in die Tiefe, olas Gelande neben der
Lingkhor-Strafl3e hinunter. Der Boden war sumpfig, und ich landete
mit dem Gesicht im Wasser. Etwas brach, noch ein Ast, dachte ich.
Benommen versuchte ich mich aus dem Morast zu erheben, fuhlte
jedod einen heftigen Schmerz, sobalth imenen linken Arm oder

die Schulter bewegen wollte. Immerhin erhob ich mich zuerst auf die
Knie, stand dann auf und stapfte mihsam zu der trockenen Stral3e
hintiber. Ich hatte furchtbare Schmerzen und konnte nicht klar
denken, mein einziger Gedanke war, ghiéhst schnell wieder auf

den Berg hinaufzukommen. Wie blind taumelte ich weiter, bis mir
auf halbem Wege eine Gruppe von Monchen begegnete, die
heruntergelaufen waren, um zu sehen, was mir geschehen sei, mir
und noch eiem anderen Jungen. Der andere aa#rden Felshang
gestirzt und war tot. Sie trugen mich den restlichen Weg hinauf und
brachten mich in das Zimmer meines Mentors. Der untersuchte mich
sofort: »Ach, ach, ihr armen Jungen! Man hétte euch in diesem
Sturm nitt hinausschicken sollen!« Dann samich an: »Du hast

dir den Arm und das Schlusselbein gebrochen, Lobsang. Wir werden
die Briiche richten. Es wird wehtun, aber ich werde es so vorsichtig
machen, wie ich nur kann.«

Wahrend er sprach und ehe ich dessevate wurde, hatte er das
Schlisselbin gerichtet und schiente es, um die gebrochenen
Knochen zu fixieren. Der Oberarm war schmerzhafter, doch auch
dieser war bald gerichtet und geschient. Fir den Rest des Tages blieb
ich liegen. Mit Einbruch des nachsteagEs sagte der Lama Mingyar



Dondupzu mir: »Wir kénnen es nicht zulassen, dass du im Studium
zurtck bleibst, Lobsang, deshalb werden du und ich hier gemeinsam
lernen. Wie wir alle, hast du eine gewisse kleine Abneigung neue
Dinge zu lernen, also werde icdi e s e n-Wi Adleerrwni | |
hypnotist attheben. Er schloss die Fensterladen und der Raum war,
bis auf das schwache Licht, das von den Altarlampen zu uns drang,
dunkel. Von irgendwoher nahm er eine kleine Kiste, die er auf ein
Regal vor mir stellte. Mir waso, als sédhe ich helle Lichter, liege
Lichter, Farblinien undbander, und dann schien alles in einer leisen
Explosion von Helligkeit zu enden.

Es mussten viele Stunden vergangen sein, als ich erwachte. Das
Fenster stand wieder offen, doch purpurne nigtlet Schatten
senkten sich bereit$ba das Tal unten. In den Fenstern des Potala
und rings um den Palast leuchteten bald da, bald dort kleine Lichter
auf: die Nachtwachen machten ihre Runde und sahen tberall nach,
ob alles in Ordnung war. Ich konnte Ulgge Stadt hinsehen, wo nun
das abedliche Leben begann. Da trat mein Mentor ein: »Ahl« sagte
er, »so bist du doch endlich zurickgekommen. Wir dachten schon, du
fandest die Wanderung durch das Astralreich so schon, dass du noch
eine Weile dort bleiben waést. Jetzt wirst du, denke ichwie
gewohnlich!- Hunger haben.« Als er das sagte, merkte ich, dass ich
wirklich hungrig war. Man brachte mir etwas zu essen, und wahrend
ich a3, redete er mit mir. »Normalerweise, hattest du eigentlich
deinen Korper verlsen missen, doch deine Sterne esggtu
wirdest weiterleben und erst nach vielen Jahren im Land der
Rothaute (in Amerika) sterben. Sie halten gerade die Totenandacht
fur den Jungen, der nicht geblieben ist. Er war auf der Stelle tot.«

Mir ging der Gedan& durch den Kopf, das diejenigenied
entschlafen, eigentlich die Glicklichen sind. Meine Erlebnisse
astraler Reisen hatten mich gelehrt, dass es in jenen Gefilden sehr
schon war... Doch dann fiel mir ein, dass wir zwar nicht gerne zur



Schule gingen, dassir jedoch bleiben mussten, um zernen und

was war, das Leben anderes als eine Schule? Eine harte Schule,
gewiss! Ich dachte: »Hier liege ich nun mit zwei gebrochenen
Knochen, und dennoch muss ich weiterlernen!« Zwei Wochen lang
erhielt ich weit ansengenderen Unterricht als sonst Eel3, ich
misse von meinen Gedanken an meine gebrochenen Glieder
abgelenkt werden.

Jetzt, nach vierzehn Tagen, waren sie geheilt, waren aber noch
steif, und Schulter und Arm schmerzten noch immer. Als ich eines
Morgensden Lama Mingyar Dondup in seinenindne aufsuchte,
las er eben einen Brief. Er blickte auf, als ich eintrat. »Lobsangx,
sagte er, »wir haben ein Packchen mit Kréautern, das wir deiner
verehrten Frau Mutter zustellen missen. Du darfst es ihr morgen frih
ubebringen und den Tag Uber ausbl@ike

»Mein Vater wird mich gewiss nicht sehen wollen«, erwiderte ich.
»Er tat, als kenne er mich nicht, als er mir auf der Treppe zum Potala
begegnete.« »Allerdings, doch er konnte nicht anders. Er wusste,
dass du soebenom Seiner Heiligkeit kamst und selgn&lig
empfangen worden warst; daher durfte er nicht mit dir sprechen,
wenn ich nicht dabei war, denn du bist auf ausdricklichen Befehl
Seiner Heiligkeit mein Schutzbefohlener.« Schmunzelnd sah er mich
aus den von kleime Faltchen umspielten Augenwinkelan:
»Ubrigens wird dein Vater morgen nicht daheim sein. Er ist fir ein
paar Tage nach Gyangtse geritten.«

Am Morgen musterte mich mein Mentor prifenden Blickes. »Hm,
ja, du siehst zwar ein bisschen blass aus, aber dwsdaster und
hibsch gekleidet. Dastiwichtig, wenn man seine Mutter besucht!
Hier hast du einen Schal, vergiss nicht, dass du jetzt ein bésha
und dich an die Ordensregeln halten musst. Du bist zu Ful3
hierhergekommen. Heute wirst du einen unserer stbirschimmel



reiten. Nimm den meen, er braucht ohnehin ein bisschen
Bewegung.«

Der Lederbeutel mit Krautern, den man mir beim Aufbruch
aushandigte, war zur besonderen Ehrung in ein Seidentuch
eingewickelt. Misstrauisch betrachtete ich es und fragte ,mwd
ich das bléde Ding sauber te sollte. Schlief3lich nahm ich den
Seidenschal ab und steckte ihn in den Brustbeutel meines Gewandes,
umes in der Nahe unseres Hauses wieder um den Beutel zu wickeln.

Wir ritten den steilen Weg hinunter, der Schimmed uch. Auf
halbem Wege blieb dercBimmel stehen, wandte den Kopf und
nahm mich, den Reiter, grindlich in Augenschein. Offenbar gefiel
ich ihm nicht besonders, denn er wieherte laut und trabte eilig weiter,
als kénne er meinen Anblick nicht langer ertragksh teilte seine
Geflhle, dennuachich hatte keine gute Meinung von ihm! In Tibet
reiten die meisten orthodoxen Lamas auf Mauleseln, diede als
geschlechtslose Tiere gelten. Nur weniger @ngstliche Lamas reiten
Hengste oder Ponys. Was mich betrify zog ich es vor, wenn
maoglich, 21 FU3 zu gehen. Unten im Tal angekommen, wandten wir
uns nach rechts. Ich seufzte erleichtert, als dem®ohl mit mir
einverstanden war, den Weg nach rechts einzuschlagemutlich
weil man die LingkhoiStralle, aus eligiosen Grinden,
normalerweisemmer im Uhrzeigersinn entlang geht. Wir wandten
uns also nach rechts, tberquerten die Stral3e von Drepdngten
auf der LingkhotStralRe weiter, am Potala entlang (der sich nach
meinem Empfinden mit unserem Klostehakpori an Schonheit gar
nicht verdeichen liel3), tberquerten dann die Stral3e, die nach Indien
fuhrte, und lieRen den Kaling Chu zur Linkelen Schlangentempel
zur Rechten hinter uns zuriick. Vor dem Eingangstor meines
Elternhauses angekommen, etwas weitam, sahen Diener mich
kommen undeadlten sich, das Tor zu 6ffnen. Ich ritt geradewegs in
den Hof ein, in stolzer Haltung und in der still Hoffnung, der



Schimmel werde mich nicht im letzten Augenblick abwerfen. Zu
meinem Glick nahm ein Diener ihn aragél und ich stieg ab.

In GblicherFormichkeit tauschten der Hausverwalter und ich die
BegrifRungsschals. »Segne dieses Haus und alle, ievazhnen,
ehrwirdiger Herr und Lama der arztlichen Kunstl« sagte der
Hausverwalter. »Der Segen Buddhas, des Reumel AlFSehenden,
sei Uber Euch nd ehalte Eure Gesundheit«, erwiderte ich.
»Ehrwirdiger Herr, die Herrin des Hauses gebot mir, dich zauh
geleiten.« So folgte ich ihm denn (als ob ich meinen Weg nicht hatte
allein finden kénnen!) und bemihte michbeti, den Beutel mit den
Krautern wede in das olle Seidentuch einzuwickeln. Der Verwalter
fuhrte mich die Treppe hinauf, in das schonst@snZer meiner
Mutter. »Als ich nur der Sohn des Hauses war, durfte ich es nie
betreten«, dachte ich. Und mein naehsbedanke war, ob ich nicht
umkehen wnd davonlaufen sollte, denn das Zimmer war voll von
Frauen!

Doch schon kam meine Mutter mir entgegerd werneigte sich
vor mir. »Ehrwirdiger Herr und Sohn, meine Freundinnen hier sind
gekommen, um dich von der Ehruegzahlen zu horen, die Seine
Heiligkett dir zuteil werden lieB.« »Verehrte Frau Mutter«, erwiderte
ich, »die Regeln meines Ordens verbietea mir, jemandem
mitzuteilen, was Seine Heiligkeit zu mir gesprochen hat. Der Lama
Mingyar Dondup hat mir aufgetrag, dir diesen Beutel mit Krautern
zu (berbringen und dir diesen Khata mit seinem Grul3 zu
Uberreichen.« »Ehrwirdiger Lama und Sohn, edi@®amen sind
von weither gekommen, um etwas lber das Leben im Potala und
Seiner Heiligkeit zu erfahren. Ist esrklich wahr, dass er indische
Zeitschiften liest? Und ist es wahr, dass er ein Glas besitzt, mit
dessen Hilfe er durch die Wande jedes tdausehen kann?«



»Gnadige Frau Mutter«, antwortete ich, »ich bin nur ein
bescheidener Lama der arztlichen Kunst,atst kirrzlich wieder aus
dem Gebige artickgekehrt ist. Als solchem geziemt es mir nicht,
uber das Tun und Lassen des Hochsten Herrn un§edemns zu
sprechen. Ich bin nur als Bote gekommen.«

Eine junge Frau trat auf mich zu und fragte: »Kennst du mich
nicht mehr? Ich bin Yaso!«

Um ehrlich zu sein, ich erkannte sie kaum wieder, sie hatte sich
sehr ent wickel t, si e vgammachts Mih r
wurde unbehaglich. Acht, nein neun Frauen, das war zu viel fur
mich. Manner, ja, mit denen wusste oittlerweile umzugehen, aber
Frauen Sie sahen mich an, als ware ich ein saftiger Happen und sie
hungrige Wdlfinnen in der Steppe. Es blieb mur ein Ausweg: der
Ruckzug.

»Verehrte Frau Mutter«, sagte ich, »ich habe meine Botschaft
Uberbracht und muss zueinen Pflichten zuriickkehren. letar in
der letzten Zeit krank und habe nun sehr viel zu tun.«

Mit diesen Worten verneigte ich mich, mashtehrt und ging
davon, so rasch es die Hoflichkeit erlaubte. Der Verwalter hatte sich
wieder in seinen Dienstraubegeben, ein Reitknecht brachte ohas
Pferd. »Hilf mir vorsichtig in den Sattel«, sagte ich, »ich habe mir
kdrzlich den Arm und die Schultggebrochen und kann nicht allein
aufsitzen.« Der Reitknecht offnete das Tor, und ich ritt in dem
Augenblick hinausda meine Mutter auf den Balkonnaugrat und
mir noch etwas nachrief. Der Schimmel wandte sich nach links, so
dass wir wieder im Sinne déirzeigers die LingkheStralie entlang
trabten. Langsam ritt ich dahin. Langsam, denn ich wollte nicht zu
frih wieder im Kloster seinlch ritt Gber Gyirpo Linga, Muru
Gompa und so die ganze Ringstraf3e im Kreis herum.

4



Als ich wieder zu Hause war, auf ddiisenBerg, ging ich zum
Lama Mingyar Dondup. Er sah mich an. »Was ist denn mit dir,
Lobsang? Haben samtliche irdem Geister dich rings um die Stadt
gejagt? Du siehst ja so verstort aus!« »Verstort? antwortete ich.
»Verstort? Meine Mutter hatte eine garideute von Frauen zu Gast,
die alles Uber Seine Heiligkeit wissen wollten und was der Erhabene
zu mir gesagt habdéch erwiderte, die Ordensregelnrigéten es mir,
dartber zu sprechen. Und dann machte ich mich davon, solange ich
noch konnte, wahrend dieBeauen mich alle anstarrten!«

Mein Mentor schiittelte sich vor Lachen, und je erstaunter ich ihn
ansah, desto mehachte er. »Seine Heiligkeit wollteissen, ob du
dich hier bei uns eingewdhnt hast oder noch Heimweh hast.«

Das Leben im Kloster hatte meinsozialen« Werte durcheinander
gebracht und Frauen waren fremdartige Wesen fur mich (und sind es
noch heute) undl e Aber i ch binich.alnmein Ha
Vaterhaus will ich nicht zuriickkehren, nein! Der Anblick all dieser
Frauen, angemalt, mitexig in ihren Haaren und wie sie mich
ansahen, wie die Schlachter von Sho ein preisgekrontes Schaf... Die
schrillen Stimmen und« ich furchte, dasshameine Stimme auf ein
Wispern gesenkt hat; und ihre astralen Farben. Schrecklich! Oh,
ehrwirdiger Lamaund Fuhrer, lass uns nicht mehr dariber
sprechen!«

Tagelang wurde mir nicht erlaubt, die Angelegenheit zu vergessen
»Oh, Lobsang, in die Flucht gesapen von einer Frauenmeutel«
Oder: »Lobsang, ich mochte, dass du deine verehrte Frau Mutter
besuchst. Sigibt heute ein Fest und sie brauchen Unterhaltung.«
Doch eine Woche spater teilte man mir mit, der Dalai Lama wére
ganz besonderes an mir interedsiend héatte alles in die Wege
geleitet, damit ich nach Hause geschickt wirde, wenn meine Mutter
eines ilmer vielen sozialen Gesellschaften gabe. Niemand



widersetzte sich jeeiner Heiligkeit, wir alle liebten ihn, nithur als
einen Gott auf Erden, sdarn auch als den aufrechten und
wahrhaftigen Mann, der er war. Er hatte ein etwas ungestimes
Temperamentso wie ich auch, doch er lies nie seine personlichen
Neigungen auf seine staatliche Verpflichtungen Einfluss nehme
Ebenso dauerte seine Wut niedén als ein paar Minuten. Er war
das Oberhaupt von Staat und Kirche.



Einsatz des Dritten Auges
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Eines Morgens, da ich mit der Welt in vollkommenem Einklang
war und nicht recht wusste, wie ielne muf3ige halbe Stunde vor der

nachsen Andacht verbringen sollte, suchte mich der Lama Mingyar
Dondup auf.

»Komm, Lobsang, wir wollen einen Spaziergang matheh
habe eine kleine Aufgabe fiir dich.« Ich war sofort bereit, weil ich



mich freute, mit maeiem Mentor ausgehen zu durfen. Wiachen

uns rasch fertig und brachen auf. Als wir den Tempel verliel3en,
bezeugte uns eine der Tempelkatzen, ein Kater, seisenbere
Zuneigung durch lautes Schnurren, so dass wir warteten, bis er sein
Schnurren beendetend mit dem Schweif zu wedeln begaEs war

ein grof3er Kater, den wir in unserer Sprache in Tibet-mski
nennen. Zufrieden, dass wir seine Freundlichkeithtniminder
freundlich erwiderten, begleitete er uns wirdevoll ein Stiick Weges
hinunter. Dann fieihm offenbar ein, dass er sein#i¢ht versaumte,

die Tempelschatze zu bewachen, und er lief in gro3ter Eile zurlck.

Unsere TempeKatzen waren nicht etwa nwur Zierde da; sie
waren wilde Wachter der Haufen von ungeschliffenen Edelsteine, die
rings umdie heiligen Gotterstatuen lagebie Hauser wurden im
allgemeinen von Hunden bewacht, von riesigen Bulldoggen, die
einen Menschen zu Boden werfen und ihn schweeletzen konnten.
Doch diese Hunde konnte man einschiichtern und abwehren. Nicht
so die Katza. Sobald sie einmal jemand attaken, lieRen sie von
ihrem Opfer nur noch im Tode ab. Es waren sogenannte
»siamesische« Katzen. Da das Klima in Tibet kaltigren sie fast
schwarz. In warmeren Landern sind sie, wie ich horte, weil3, weil die
Farbungdes Fells angeblich vom Klima be#usst wird. Sie hatten
blaue Augen, und ihre Hinterbeine waren besonders lang, wodurch
sie sich im Gang von andern Katzenarathieden. Auch hatten sie
lange, buschige Schwénze und ihre Stimmen! Keine der anderen
Katzenhaben solche Stimmen. Die Lautk&und der Umfang ihrer
Stimmen waren ganz ungewoéhnlich.

Wenn diese Katzen ihren »Dienst« taten, strichen sie aufmerksam
auf leisen Samtpfoten durch den Tempel, wie dunkle Schatten der
Nacht. Falls jemand sich an die HBsdeine heranmachte, die
ansonstemunbevacht waren, konnte plétzlich eine Katze auftauchen
und ihm in den Arm beil3en und wenn er nicht sofort das Weite



suchte, wirde eine weitere Katze vielleicht von der heiligen Figur
hinunter und dem Dieb direkt an dieelle springen. Diese Katzen
hattendoppelt so lange Krallen, wie Hauskatzen und liel3en nicht
locker. Einen Hund kann man abschitteln, ihn festhalten, ihn
allenfdls vergiften, eine Katze nicht. Die Katzen wurden die
geféahrlichsten Bulldoggen in die Flucdthlagen. Nur diejenigen, die
die Katzen personlich kannten, durften sich ihnen néhern, wenn sie
ihren Dienst taten.

Wir gingen gemaéachlich unseres Weges. Unten an der Stral3e
wandten wir uns nach rechts, passierten den Torbogen des Tschorten
Pargo Kaling ud kamen an dem Viertel Sho vorbdididie turkise
Briicke und bogen dann beim Haus der Dorings wieder rechts ab, so
dass wir an der Seite der alten chinesischen Mission waren.
.Wahrend wir gingen, sagte der Lama Mingyar Dondup zu mir: »Wie
ich dir gesagt &ben, ist eine chinesische Delegatiengetroffen.

Lass uns einen Blick auf sie werfen und sehen, wie sie aussehen.«
Mein erster Eindruck war ein denkbar schlechter. Im Haus eilten die
Méanner arrogant umher und waren damit beschéftigt, Kisten und
Koffer auszupacken. Sie schienen gentgerafféd zu haben, um
eine kleine Armee auszurusten. Da ich ein kleiner Junge wamfeéko

ich nach Herzenslust »spionieren«, wie kein Erwachsener es hatte
tun kdnnen. Ich schlich mich durch den Garten an ein offenes Fenster
heran. Dort stand ich eine Zeitlangnd sah den Leuten zu, bis
schlie3lich einer aufsah und mich erblickte. Er stielhen
chinesischen Fluch aus, der fur meine Vorfahren nicht sehr
schmeichelhaft war und fir meine Zukunft nichts Gutes prophezeite.
Dann langte er nach einem Gegenstand, dicbhverschwand, ehe er

ihn nach mir werfen konnte.

Als wir auf der LingkhotStrale® waren, sagte ich zu meinem
Mentor: »Oh! Wiahre Aura rot wurde! Und sie fuchteln so mit ihren
Messern herum.«



Der Lama Mingyar Dondup wavahrend des ganzen Heimweges
sehrnaddenklich. Nach unserer Abendmahlzeit sagte er zu mir: »Ich
habe Uber dies€hinesen viel nachgedacht. Ich mdchte Seiner
Heiligkeit den Vorschlag unterbreiten, dass wir uns in dieser Sache
deiner besonderen Fahigkeitdbedienen sollen. Fiuhlst du dich
imstande, die chinesische Delegation von einem \ersteck aus zu
beobachten und zueurteilen, wenn sich dies einrichten lasst?«

Ich konnte nur erwidern: »Wenn du glaubst, dass ich kann, dann
kann ich es auch.«

Am nachsen Tag sah ich meinen Mentor gacht. Doch am
darauffolgenden Tag hielt er mit mir seine tbliche Unterrichtglgtun
und nach der Mittagsmahlzeit sagte er zu mir: »Wir werden heute
Nachmittag einen Spaziergang miteinander machen, Lobsang. Hier
hast du @ien Schal, der allerbesten Qualitdko brauchst du kein
Hellseher zu sein, um zu wissen, wohin wir gehen. Du bhelsn
Minuten Zeit, um dich vorzubereiten und kommst dann zu mir in
mein Zimmer. Ich muss inzwischen noch mit unserem Abt
sprechen.«

Wieder gingen wir den steilen Weg Am Beighg hinunter. Wir
nahmen eine Abklrzung an der Sudwestseite unseres Berges und
kamen, nach einem sehr kurzen Spaziergang, zum Norbu Linga. Der
Dalai Lama liebte diesen Juwel Park sehr und verbrachte dort den
grof3ten Teilseiner Freizeit. Der Potala war,rvauien gesehen, ein
schoner Ortdoch im Innern war er aufgrund der unzureraten
BelUftung stickig und zu viele Butterlampen brannte seit zu langer
Zeit. Jahrelang war die Butter aus den Lampen auf den Boden
getropft,und es kam oft genug vor, dass &firdiger Lama, der
gemessenen Schrittes durch einen der sanft abwérts fuhrende
Korridore ging, auf einem langst von Staub bedeckten Butterklecks
ausglitt und am unteren Ende des Korridors unsanft auf seinem



Sitzfleischlandete. Solchen despektierlichenfallen wollte sich der
Dalai Lama nicht aussetzen und verweilte daher mitidmel im
Norbu Linga. Der Park, der erst ungefahr hundert Jahre alt ist, ist von
einer dreieinhalb Meter hohen Steinmauer umgeben. Der inmitten
des Parkes gelegene kleine Palbhate goldene Turmchen und
gliederte sich in drei Trakte, die fur offentlichendu staatliche
Angelegenheiten genutzt wurde. Dahinter, wieder von einer sehr
hohen Mauer umfriedet, lag ein inneres Gehege, das der Dalai Lama
als Garten benutzte. In verschiada Berichten heil3t es, dass die
Beamten dieses Grundsttick

nicht betreten durén. Das ist jedoch nicht richtig. Sie durften dort
nur keine dienstlichen Angelegenheiten vorbringen. Ich weil3 es,
denn ich war selbst wohl afie drei3ig mal dort. Im Park befd sch
ein sehr schoner, kunstlich angelegter See mit zwei Inseln, und auf
jeder der beiden Inseln erhob sich ein Sommerhaus. Von der
Nordwestseite her fuhrte ein breiter Steindamm zu den Inseln und
den beiden Sommerhéars. Der Dalai Lama verbrachte vigkit,
mal auf der einen, mal auf der anderen der beiden Inseln und
meditiertedort stundenlang. Im Park befanden sich Kasernen, in den
ungefahr funfhundert Manner untergebracht waren, die die
personliche Leibwache des BBalLama darstellten. Genau dorthin
brachte mir der Lama Mingyar Dondup. Das war mein erster Besuch
dort.

Wir spazerten durch die sehr schone Anlage und betraten durch
einen prunkvollen Torbogen den inneren Park. Alle méglichen Arten
von Vogeln pickten Kiher vom Boden auf, als wir die Aade
betraten und sie beachteten uns gar nicht und gingen nicht aus dem
Weg, abo mussten wir ihnen ausweichen! Der See lag still da wie ein
glanzend polierter Metallspiegel. Der Steindamm war erst kirzlich
neu getincht wrden. Wir begaben uns zu dem Haws der weiter
entfernt gelegenen Insel, wo der Dalai Lama derzeit verweitte. E



war auch in diesem Augenblick in tiefer Meditation versunken, doch
als wir eintraten, blickte er auf und lachelte uns zu. Wir knieten
niederund legten ihm unsere Schals zU3Ed,worauf er uns einlud,

ihm gegenlber Platz zu nehmen. Er lautete und hejablutterten

Tee zu bringen, ohne den man in Tibet kein Gespréach fuhren kann.
Wahrend wir warteten, bis der Tee gebracht wurde, erzahlterer m
von den verschiedenen Tierengeder in seinem Park hielt, und
versprach mir, dass ich sie spater noch sehéa.so

Als der den Dienst versehende Lama den Tee gebracht und sich
wieder entfernt hatte, sah der Dalai Lama mich an und sagte: »Unser
lieber Freund Mingyar teilt mir mit, das#ir die Aura der Mitglieder
der chinesischen Delegation nicht geféllt. Er ssigtfuhrten Waffen
mit. Deine Hellsichtigkeit hat sich bisher in allen Proben, die man
mit oder ohne dein Wissen unternahm, stets bewahs. hatst du
von diesen Leuten?«

Diese Fage war mir nicht angenehm, ich sprach nicht gerne mit
jemand aufRer dem bhaa Mingyar Dondup Uber die astrale Aura
irgendwelcher Menschen und gab vor allem nicht gerne mein Urteil
dariiber ab. Ich war im stillen der Meng, dass jemand, der selbst
nicht die Gabe hatte, sie zu sehen, auch nichts davon wissen misste.
Doch wie solle ich dies dem Dalai Lama, dem Staatsoberhaupt, zu
verstehen geben, zumal wenn er sethistGabeder Hellsichtigkeit
nicht besal3?

Ich antwatete daher: »Verehrungswirdiget bin ganz und gar
ungelbt, die Aura eines Mitmenschen zu deuten, unkerda
unwdurdig, dartber eine Meinung zu &ul3ern.« Die Antwort nitzte mir
nichts. Seine Heiligkeit erwiderte: »Da du eine besondere Begabung
hast, die aul3erdem durch unsere alten Kungehizu hoherer
Entfaltung kam, ist es deine Pflicht zu sprechen. Wir halieh dazu
herangebildet. Also sag, was du gesehen hast.«



»Verehrungswirdiger, diese Menschen haben schlechte Absichten.
Nach ihrer Aura zu urte#h, fihren sie Bdses im Schilde.@a®war
alles, was ich sagte.

Der Dalai Lama war mit meiner Antwort zufrien. »Gut. Du
wiederholst nur, was mir Mingyar schon berichtet hat. Du wirst dich
morgen hinter jenem Wandschirm dort verstecken und heimlich
dabei sein, wenn die chinesische Delegatiher erscheint. Wir
missen Gewissheit haben. Jetzt geh einmal in deistéck, damit
wir feststellen kdnnen, ob dich jemand sehen kann.« Das war noch
nicht in Ordnung, daher lie3 der Dalai Lama ein paar Leute kommen
und die als Dekoration aufgestelltehinesischen Lowen ein wenig
verschieben, damit ich mich dahinter wirklic vollkommen
verbergen konnte. Dann wurde eine Probe veranstaltet, bei der einige
Lamas die Mitglieder der chinesischen Delegation darzustellen
haten. Sie sollten sich bemihen, mé&fersteck zu entdecken. Ich
konnte die Gedanken eines von ihnen lesemaehte: »Ah! Wenn
ich ihn entdecken kann, dann werde ich befordert!« Doch er hatte
kein Glick, er sah nach der falschen Seite. Nun war der Dailaa La
zufrieden und rief mich herau€r unterhielt sich noch einige
Augenblicke lang mit uns und trug uns aafin nachsten Tag
wiederzukommen, wenn er die chinesische Delegation empfing, die
unbedingt einen Vertrag Uber Tibet mit ihm abschlieRen wollte.
Damit verabschiedete uns Seine Heiligkér heute und wir kehrten
auf den EiseiBerg zuriick. Am folgenden Taggen elf Uhr gingen
wir wieder unseren Felsweg hinunter und begaben uns in den Norbu
Linga. Der Dalai Lama lachelte mir zu und meinte, ich muastest
etwas essen ehe ich mein \eck aufsuchte, wozu ich naturlich
sofort bereit war! Auf seinen Wink wueddem Lama Mingyar
Dondup und mir ein sehr schmackhaftes Fruhstick serviert,
verschiedene Gerichte, aus importierten indischen Konserven
bereitet.Ich kannte die Speisen nicht,oath sie waren eine



willkommene Abwechslung zu unseren sonstigen Mételzedie in

der Regel nur aus Tee, Tsampa und weil3en Ruben bestanden. Nach
dieser Starkung erschien mir die Aufgabe, ein paar Stunden lang
ganz umeweglich dasitzen zu mussen, weben erfreulicher. An

sich war das unbewegliche Dasitzen fur mich undhfiérLamas eine
durchaus gewohnte, einfaché&ache, es ist die gebotene
Voraussetzung fur die Meditation. Schon in meiner friihesten Jugend,
im Alter von sieben Jahren, hatte icheget stillzusitzen ohne mich

zu rahren. Ich musste eine brennende Bittanpe ruhig auf dem
Kopf halten und im Lotossitz verharren, bis die Butter von der
Flamme verzehrt war. Das konnte mitunter auch zwolf Stunden
dauen. Drei oder vier Stunden bedewtetdher fir mich keine
besondere Anstrengung.

Mir gerade gegenuber sa3ca der Dalai Lama im Lotossitz auf
seinem Thron, fast zwei Meter erhoht, ebenso regungslos wie ich.
Von drauf3en kam heiseres Geschrei und ein Stimgewirr in
chinesischer Sprache.p&e erfuhr ich, dass die Kleider der
Chinesen verdachtig ausgebeult &m@ar so dass sie nach Waffen
durchsucht worden waren. Dann wurde ihnen erlaubt die innere
Anlage zu betreten. Wir sahen sie kommen. Sie wurden von de
Wachtern der Leibgarde tber dern@ten FuRweg und durch das
Portal des Pavillons begleitet. Ein hohemaastimmte ein: »O! Ma
ni padme Hum« Anstatt, wie es die Hoflichkeit gebot, mit dem
selben Mantra der zu antworten, verwendeten die chinesischen
Landsmanner die chinesische Form: -sDt o-fo« (Bedeutung:
»Erhore uns O Amida Buddha!«)

Ich dachte bei mirsGut, Lobsang, deine Aufgabe ist einfach; sie
zeigen ihre wahren Farben.«

Als ich sie von meinem Versteck aus betrachtete, beobachtete ich
das Schimmern ihrer Aurenihren schillernde Glanz, der mit tribem



Rot durchzogen war; lhre Auren offenbarten deahwsilstigen
Strudel hasserfullter Gedanken. Farbstreifen wiinder in
unangenehmen To6nen, nicht die klaren, reinen Farbtone hoheren
Denkens, sondardie verderbten, verseuchten Fargenderer, die

ihre Lebenskrafte dem Materialismus und den bdésen Hageh
verschrieben haben. Es waren Menschen, von denen wir zu sagen
pflegen: »lhre Rede scheint redlich, doch ihre Gedanken sind von
Ubel.« Ich sahauch den Dalai Lama an. Seine Fartpiegelten
seine Traurigkeit wieder, Traurigkeit, da er sich an dig &rinnerte,

die er in China verbracht hatte. Alles, was ich von seiner Heiligkeit
sah, gefiel mir. Er war der beste Herrscher, den Tibet jemtés Ea

hatte ein heiBes Temperamheimd wenn er aufbrauste, leuchtete
seine Aura rot; doch die Geschichigd festhalten, dass es nie einen
besseren Dalai Lama gab, einen, der so ganz und gar fur sein Land
lebte. Ich hatte ihn sehr in mein Herz gescldassneine Verehrung

fur ihn wurde mir durch die innige Liebe Ubertroffen, die ich fur
meinen Mentor, den ltaa Mingyar Dondup, empfand.

Doch die Audienz der chinesischen Delegation neigte sich ihrem
sinnlosen Ende zu, und zwar deshalb, weil diese Mannét imc
freundschatftlicher Absicht kaen,sondern mit Feindseligkeit erfillt
waren. Sie wollten nur ihren eigen Willen durchsetzen und waren
in ihren Methoden nicht allzu wahlerisch. Sie wollten Land und
wollten die Politik Tibets bestimmen und sie verlagten Gold!
Unser Gold lockte sieckonseit vielen Jahren. Tibet besitzt Tonnen
von Gold. Wir sehen essageheiligtes Metall an.

Nach unserem Glauben wird der Boden entweiht, wenn man nach
Gold gréabt wird, daher bleibt er unberthrt. Manche Flisse flihren
vom Gebirge her grofRe Goldklumpent,ndie man am Ufer nur
aufzulesen braucht. In der Chafigng Region Hae ich Flisse mit
starkem Gefalle gesehen, an deren Ufern Goldsand lag, wie an den
Ufern anderer Fliisse gewdhnlicher Sand. Mitunter sammeln wir



solcheGoldkoérner oder solchen »Sand« wswmelzen ihn ein, um

das Gold zum Schmuck unserer Tempel zu verwerdiesngeheiligte
Metall zu geheiligtem Zweck. Auch Butteampen werden aus Gold
gemacht. Leider hat das Metall einen so geringen Hartegrad, sal3 die
daraus hergestellten Gegenstande rod@namente sich leicht
verformen.

Tibet ist etwa acht mal so grol3 wdee Britischen Inseln. Weite
Gebiete sind bisher praktisch noch nicht erschlossen, doch weil3 ich
auf Grund meiner eigenen Wanderungen mit dem Lamagydir
Dondup, dass es dort Gold, lis&r und Uran gibt. Wir haben
westlichen Volkern nie gestattet, danazh sucheni trotz ihrer
fieberhaften Versuche! Ein altes Sprichwort bei uns besagt namlich:
»Dahin, wohin die Manner des Westens gehen, geht aud{ridgi«

Wenn man also von »golden@nompeten«, »goldenen Schisseln,
»Goldlagen undbeschichtungen« iniet liest, dann mdége man sich
stets vor Augen halten, dass Gold in Tibet zwar kein seltenes, aber
ein geheiligtes Metall ist. Tibet konnte eine derdlgen
Vorratskammern der Welt seirwenn die Menschen in Frieden
Zusammenarbeiten wollten, anstatt eiremdin sinnlosen
Machtk&dmpfen zu bekriegen.

Eines Morgens trat der Lama Mingyar Dondup bei mir ein, als ich
gerade damit beschéftigt war, die Abscheifies alten Manuskriptes
druckferig zu machen.

»Du wirst diese Arbeit einstweilen unterbrechen missebséng.
Seine Heiligkeit hat uns rufen lassen. Wir missen in den Norbu
Linga gehen und miteinander die Aura eines Fremden aus dem
Westen beurteilen. Bth dich rasch fertig, Seine Hekigt will
vorher noch mit uns sprechen. Keine Khatas, kein Zeremoagll,
eilt'« Da half keine Widerrede. »Nur noch ein sauberes Gewand,
ehrwirdiger Lama und Lehrer, und ich bin bereit.« Ich brauchte nicht



viel Zeit, um mich umzukleiden und einigermaf3erchgklich
auszusehen, dann machten wir uns auf den Weg, den Bergehnjnunt
die Entfernung betrug kaum einen Kilometer. Am Ful3e des Berges,
gerade an der Stelle, wo ich seinerzeit abgesturzt war und mir ein
paar Knochen dewochen hatte, gingen wir tber eikkeine Briicke

zur LingkhorStral3e. Wir Gberquerten sie und waren scaanTor

zum Norbu Linga, dem »Juwel Park«, wie der Name héufig Gbersetzt
wird. Die Wachen wollten uns den Eintritt verwehren, als sie jedoch
den LamaMingyar Dondup erkannten, in desddedeitung ich war,
wurden wir sofort in den Inneren Park eingelas&sr. Dalai Lama

sald auf einer Veranda. Ich fuhlte mich etwas verlegen, weil ich
keinen Schal mit hatte, den ich ihm zur BegrifRung hatte Uberreichen
konnen, und wusste nicht recht, wighimch ohne ihn benehmen
sollte. Er begrtifdte uns mit einem freundlich&icheln. »Oh! Nimm
Platz, Mingyar, und du auch, Lobsang. Ihr habt euch sicherlich sehr
beeilt.«

Wir setzten uns und warteten, bis er weitersprechiérde. Er
dachte eine Zeitlang nacbffenbar um genau zu Uberlegen, was er
uns sagen wollte.

»\or einiger Zeit«, sprach er dann, »fiel die Armee der Roten
Barbaren (die Briten) in unser geheiligtes Land ein. Ich begab mich
nach Indien und unternahm vonrti@aus zahlreiche Reisen. Als
unmittelbare Folge der britischen Invasion besetzten die Chinesen im
Jahre ds EiserHundes (1910) unser Land. Ich ging wieder nach
Indien, und dort begegnete ich dem Mann, der uns heute besuchen
soll. Das sage ich vor allemirf dich, Lobsang, denn Mingyar
begkitee mich damals. Die Briten machten Versprechungen, hielten
sie abernicht. Nun mochte ich heute wissen, ob jener Mann
aufrichtig ist oder nicht. Du, Lobsang, verstehst seine Sprache nicht
und bist daher durch den Irihaeiner Rede gar nicht beeinflusBu
wirst dort hinter dieser Gitterwand mit noch jemand anderem der



Unterredung beiwohnen und wirst deine Eindricke von seinen
astralen Farben niederschreiben, so wie dich dein Mentor gelehrt hat,
der so viel Gutes vodir zu berichten weil3. Flihre ihnmauseinem
Platz, Mingyar, denn er ist vertrauter mit dir als mit mund ich
glaube- er schatzt den Lama Mingyar Dondup noch hoher als den
Dalai Lamal«

Hinter der Gitterwand wurde ich mide vom Umherschauen, vom
Beobahten der Vogel und der sich im Wirwiegenden Aste der
Baume. Dann naschte ich heimlich ein bisschendem Tsampa,
den ich bei mir hatte. Wolken zogen uber den Himmel, und ich
dachte, wie schon es ware, das Schwanken und Erzittern eines
Drachens untemir zu fihlen, wenn seine Tragfléam und das
gespannte Seil laut im Winde ertdnten. Plotzlich schralaidh als
ware da ein Krachen. Einen Augenblick lang meinte ich, ich floge
wirklich in einem Drachen, sei eingeschlafen und herausgefallen!
Aber nein das Tor zum Inneren Garten war raeaufgerissen und
die goldgekleideten Lamas der Leibgarde begleitemne sehr
aulRergewohnliche Gestalt herein. Es fiel mir au3erst schwer still zu
bleiben und wéare beinahe in herzliches Gelachter ausgebrochen. Ein
Mann, ein grofer, dunner Mann. Weilktaae, weil3es Gesicht,
sparliche Augenbrauen und tief eingefallene Audein recht harter
Mund. Doch seine Kleider! Irgend so ein blauer Stoff, mit einer
ganzen Reihe von Kndpfen auf der Vorderseite, glanzenden Kndpfen.
Offenbar hatte ein sehr schlecht&Schreider diese Kleider
angefertigt, weil der Kragen so grof3 war, deannthn umschlagen
musste. Er war auch Uber gewisse Flicken auf beiden Seiten
umgeschlagen.

Ich dachte, das habe bei den Européern eine ahnliche syohieol
Bedeutung wie die Flicken, @iwir in Erinnerung an Buddhas
armliche Kleidung an unseren Gewdandetinahen. Mit Taschen
konnte ich damals nichts anfangen und ebenso wenig mit



umgeschlagenen Kragen. In Tibet tragen die Leute, die keine
manuelle Arbdi verrichten mussen, lange Armelied die Hande
vollkommen bedecken. Dieser Mann hatte kurze Armel, diebis

zu den Handgelenken reichten. »Er ist aber doch kein manueller
Arbeiter«, dachte ich, »denn seine Hande sehen so weich aus.
Vielleicht weil3 ernur nicht, wie man sich anzieht.<a® Gewand
dieses Burschen endete, wo seine Beine sich mit dem Obarkorpe
vereinen. »Armselig, dachte ich, »ganz armseligc. Seine
Hosenbeine waren zu eng und zu lang, denn sie waren unten
umgeschlagen. »Er muss sich fulEr unbehaglich fuhlen, wenn er

in diesem Aufzug vor Seiner Heiligkeit erscheint«, dachte ich, »hatte
ihm nicht jemand, der gleich gro3 ist wie er, anstandige
Anziehsachen leihen kénnen?« Dann sah ich seine Fuf3e an. Sehr,
sehr komisch. Er hatte eigenagigchwarze Dinger an den Fuf3en.
Glanzerde Dinger, ; glanzend, als seien sie mit Eis bedeckt. Nicht
Filzschuhe, wie wir sie tragen, nemnich war mir sicher, dass ich
niemals etwas Komischeres als das zu Gesichte bekommen wiirde.
Ganz automatisch notierteh die astralen Farben, die ichgairer

Aura beobachtete, und einige Anmerkungen dazu. Voribergehend
sprach er tibetanisch, fur einen Auslander sehr gut, dann redete er
wieder, ein Kauderwelsather fremdartigsterLaute, die ich je gehdort
habe. »Englisch«elehrte man mich spater, als wieder zum Dalai
Lama gerufen wurde.

Mit Erstaunen sah ich, wie d&tann seitlich in einen der Flicken
an seiner Kleidung griff und ein Stick weil3en Stoffes hervorholte.
Vor meinen staunenden Augen breitete er dieseskSSiioff Uber
Mund und Nase und gainen Laut wie aus einer Trompete von sich.
»Wahrscheinlich eine BglRung fiur Seine Heiligkeit«, dachte ich.
Nach dieser Begriif3ung steckte er das Stoffstlick wieder unter den
Flicken. Daraufhin griff er unter einen anderFlicken und brachte
ein paar Bli&ter Papier zum Vorschein, wie ich sie noch nie gesehen



hatte. Weil3g, dinnes, glattes Papier, anders als das unsere, das
ledergelb, dick und rauh war. »Wie kann man auf solchem Zeug
schreiben?« dachte ich. »Daran hafteth keine Kohle, der Staub
fallt herurter.« Nun ziuckte der Mann, wieder unter einen anderen
Flicken geifend, ein Stdbchen aus farbigem Holz, das in seinem
Innern anscheinend eine Art Rul3 enthielt. Mit diesem Stabchen
vollfihrte er allerhand seltsame Beyuagen. Ich meinte, er kbnne
gar ncht schreiben und tate nur so, als ob er etwas notieren wollte.
Ru3?Wer in aller Welt hatte je schon gehort, dass man mit Rul
schreiben kénne? Man blast dartber hin, und er fliegt fort.

Der Mann war offenbar ein Krippedenn er musste auf einem
hdlzernenGegell sitzen, das sich auf vier Stocken stitzte. Er sal3 auf
dem Rahmen und lie3 die Beine herunterhdngen. Auch mit seinem
Rickgrat, meinte ich, sei etwas nicht in Ordnung, denn von dem
Rahmen, auf dem er sal3, ragtesmawei Stocke auf, an die er sich
anlennte. Der Mann tat mir allm&hlich leid: schlechtsitzende Kleider
vergebliche Bemihungen zu schreiben, das Manéver mit dem Stoff
vor Mund und Nase, und jetzt noch seine Sitzweise mit angelehntem
Rucken und herabhanggen Beinen. Er kam auch nicht ZRuhe
sondern legte abwechselnd bald das rechte Bein Uber dasitidke
das linke Uber das rechte. Zu meinem Schrecken hielt er auch einmal
den linken Ful3 so, dass die Ful3sohle dem Dalai Lama zugekehrt
war; eine furchtbar Beleidigung, wenn ein Tibetaneagdgtan hatte,
doch er besann sich sogleich und kreuzte die Beiedewr
umgekehrt. Der Dalai Lama erwies dem Fremden alle Ehre, denn er
sald auch auf einem so sonderbaren hélzernen Gestell und liel3 seine
Beine auch heruarhangen. Der Besucher hatte einbédst
eigenartigen Namen, er hiel3 »Weibliches Musikinstrument« und
fuhrte aullerdem vor seinem Namen noch zwei andere. Sein
offizieller Name, mit dem ich ihn anreden musste, war »C. A. Bell«.
Anhand der Farben seiner Awrkonnte ich sehen, dass seine



Gesundreit nicht die beste war. Wahrscheinlich, weil er in einem
Klima lebte, dass ihm nicht zugute kam. Seine Hilfsbereitschaft
schien echt zu sein, doch seine Aura verriet, dass er seiner Regierung
nicht verargern wollteund um seine kinftige Pension bangg

selbst vertrat wohl einen bestimmten Kurs einschlagen, dook se
Regierung wollte sich nicht auf diesen Kurs einlassen, und so konnte
er im Stillen nur hoffen, dass er mit seinen Ansichten und
Vorschlagen im Laufeer Zeit schlief3lich Recht behalterirde.

Wir wussten eine Menge uber diesen Herrn Bell. Wir hattlen al
seine personlichen Daten, seine Geburtsuhrzeit und verschiedene
markante Ereignisse in seinem Leben, auf Grund derer wir seinen
gesamten Lebenslauf mé@hernd dberblicken konnten. Die
Astrologen stellten fest, dass er schon in frilheren Leben in Tibet
gelebt hatte und dass er in seinem letzten Leben den Wunsch
geaulert hatte, in der westlichen Welt wiedergeboren zu werden, in
der Hoffnung, an einer Verstdigung zwischen dem Osten und dem
Wesen mitwirken zu kénnen. Erst kirzlich erfuhr ich, er habe dieser
Hoffnung in einem seiner Blcher Ausdruck gegeben. Wir waren
davon uberzeugt, dass wir, wenn er seine Regierung in seinem Sinne
hatte beeinflussen kdnnedie kommunistische Invasion in bEt
nicht hatten erleben missen. Doch die Voraussagen kiindeten die
Invasion an, und sie haben sich noch immer bewahrheitet. Die
britische Regierung war anscheinend sehr argwéhnisch, denn sie
vermutete, Tibet wolle Vertrégmit Russland schliel3en.

Das war Ir nicht recht. England wiinschte zwar selbst keinen
Vertrag mit Tibe, wollte aber auch nicht, dass Tibet sich mit irgend
einem anderen Staat befreunde. Sikkin, Bhutan alle durften Vertrage
schlieBen, nur Tibet nicht. 3@m es dazu, dass die Englandedian
Enge getrieben, den Versuch wagten, unser Land zu besetzen oder
uns Uberhaupt vollig zu unterdriickebeide Losungen waren ihnen
recht gewesen. Herr Bell, der genau informiert war, sah eindeutig,



dass wir nicht wirghten, uns irgendeiner Nation anzléel3en; wir
wollten selbstandig bleiben, unser eigenes Leben fibnel uns auf
keinerlei Unterhandlungen mit Fremden einlassen, die uns seinerzeit
nur Schwierigkeiten, Nachteile und Unannehmlichkeiten eingetragen
hatten.

Als die Audienz mit Herrn Bell éenakt war, zeigte sich der Dalai
Lama mit meinem Bericht sehr zufrieden.

Schon aber dachte er an neue Aufgaben flr mich. »Ja, ja,
Lobsang«, sagte er, »wir miussen deine Entwicklung weiter
vorantreiben. Es wird dir spatevenn du ins Ausland gehst, zugute
kommen. Du wirst es als auf3erst nitzlich befinden, wenn du spéater in
die weit entfernten Lander gehst. Wir werden dich noch weiter
hypnotisch behandeln und dir in der Hypnose alles Wissen mitgeben,
uber das wir verfigen.&r lautete nach dem diensthallenLama
und befahl: »Mingyar Dondup soll sofort zu mir kommen.« Nach
einigen Minuten erschien mein Mentor gemessenen Schrittes vor
dem Dalai Lama; nichts hatte ihn aus der Ruhe bringen kénnen. Der
Dalai Lama, der ihm &urdschaftlich zugetan war, zeigdeichnicht
die geringste Ungeduld. Mein Mentor nahm neben mir Platz. Wieder
brachte ein Aufwarter gebutterten Tee und Leckereien aus Indien.
Dann sagte der Dalai Lama: »Du hattest recht, Mingyar, er ist
wirklich begabt. Vit missen ihn noch hdher ausbilddue dein
Mdoglichstes, dass seine Ausbildung recht bald vollendet ist. Spare
keine Muhe und keine Mittel, denn es ist uns prophezeit, dass
schlimme Zeiten fir uns kommen, und wir missen jemand haben,
der unsere alte Kultuaufrechterhélt.« So wurde das Tpmneiner
Tage erhoht. Von da an, kam es immer 6fter vor, dass ich in aller
Eile vom Dalai Lama gerufen wurde, um die Aura irgendeines
Besuchers zu »deuten«, sei es eines gelehrten Abtes aus einem
entlegenen Klder oder eines Beamten aus einenén Provinz. Ich
wurde ein standiger Gast im Potala und im Norbu Linga, und alle



Leute dort kannten mich. Im Potala hatte ich auch Zutritt zur
Sternwarte mit ihren Fernrohren und dem grof3en, auf einem
dreifiRBigen Stativ montierten astronomischen Fernrphiurd
verbrachte viele Stunden der Nacht in Betrachtung des Mondes und
der Sterne.

Oft ging ich mit dem Lama Mingyar Dondup in die Stadt, nach
Lhasa hinunter, und wir musterten dort die Fremden. Da er selbst
hellseherischhoch  begabt war und zudem ein golRe
Menschenkenntnis besal3, belehrte er mich immer wieder, wenn ich
ihm meine Beobachtungen und Eindricke mitteilte. Es war sehr
unterhaltsam, wenn wir im Vortbergehen einen Handler an seinem
Verkaufsstand seine Wen anpreisen horten und dabei sein
heimlichen Gedanken lesen konnten. Auch mein Gedéachtnis wurde
in jenen Tagen besonders geschult; stundenlang musste ich
schwierige Texte anhdren und sie auswendig wiederholen. Dann
wieder lag ich lange Zeit in hypnottser Trance, wahrend man mir
Stellenausunseren altesten heiligen Schriften vorlas.



Der Geheime Norden undlie Yetis

Zu jener Zeit gingen wir in das Hochland von Chdiagg. Doch
habe ich in diesem Buch gerade mal die Zeit, um diese Ré&gia
zu erwahnen. Um dieser Expediti gerecht zu werden, musste ich
mehrere Bucher dartber schreiben. Der Dalai Lama hatte jeden
einzelnen der funfzehn Expeditionsteilnehmer gesegnet, und wir
hatten uns frohgemut auf Maultieren auf den Weg gemachk, wei
diese sich im schwierigen Terraindserbewahren als Pferde. Wir
ritten Uber Tengri Tso und an den grof3en Seen des Zilling Nor
voruber, immer weiter nach Norden, dann Uber das Tabghirge
in bisher unerforschte Gegenden. Ich kann nicht sagen, vgewan
dazu brauchten, denn Zeit betita uns nichts; wir hatten keinen
Grund, uns zu beeilen, wir ritten in bequemem Trott dahin und
sparten unsere Kréfte fur die Anstrengungen, die uns noch
bevorstanden.

Wahrend unser Weg uns immer weiter und immer hbimauf ins
Hochgebirge fiihrte und d&oden sich immer weiter erhob, musste
ich oft an die Mondlandschaften denken, die ich durch das grol3e



Fernrohr der Sternwarte des Potala betrachtet hatte. Riesige
Gebirgsketten und tiefe Schluchten. Hier war der liskb der
Gleiche. Das endlose, ewigeeldrge, und tiefe Schluchten, die
Bodenlos erschienen. Wir kéampften uns durch diese
AMondl andschaftf, wahrend die
schwieriger wurden. Schlie3lich kamen die Maulesel keinen Schritt
weiter. Siewaren in der diinnen Luft stets sehhsel erschopft und
vermochten es nicht mehr Uber die Felsspalten zu springen, tGber die
wir uns an Seilen aus Yakhaar schwindlig hiniberschwangen. Wir
lieBen die Maultiere an der geschutztesten Stelle, die wir finden
konnten, zurtick und die funf schwachstdlitglieder der Gruppe
blieben bei ihnen. Der Rastplatz war gegen den argsten Wind durch
eine zackige Felswand geschitzt, die in der 6den, unwirtlichen
Gegend wie ein Wolfsgebiss aufragte. An ihrem Ful3e hatte sich im
bréckelnden Gestein eine Hohle gebildein Steilhang fiel zu einer
Talsenke ab, in deren sparlichem Grin die Maultiere immerhin
weiden konnten. Am Rande des Felskessels platscherte ein Bach
dahin und stirzte dann, wo der Abgrund sich auftat, Hunderte von
Metern in die Tiefe, so tief, dass silRaischen des Wasserfalls aus
der Tiefe hier oben nicht mehr zu héren war.

Hier rasteten wir zwei Tage lang, ehe wir den weiteren mihsamen
Weg in das Hochgebirge antraten. Der Ricken schmerzte uns unter
den Lasten, @ wir trugen, und wir hatten das Gef{ilals mussten
unsere Lungen vor Atemnot bersten. Doch wir stiegen weiter, Gber
Steilhdnge und Felsspalten, hinauf. An vielen Stellen mussten wir
Mauerhaken einschlagen und Seile daran befestigen und konnten
immer nur hoffen, an der gegentberliegenden Wariden festen
Halt zu finden. Mitunter warfen wir einen Haken, an dem ein Seil
befestigt war, Uber eine Felsspalte und kletterten, wenn der Haken im
Gestein hielt, der Reihe nach am Seil hiniber. Wenn wir alle driben
waren, holten wir das Seil hinter unsieda ein, indem wir durch



gemeinsamen kraftigen Zug die zuerst angebrachte Sicherung und
Verankerung am anderen Seilende I6sten. Manchmal gelang es uns
nicht, auf der anderen Seite fir den Haken einen festen Halt zu
finden. Dann band einer von uns sicksd®il um die Taille und
wirde versuchen von der hochsten erreichbaren Stelle, wie ein
Pendel, zur gegenuberliegenden Wand hinlberzuschwingen, indem
er den Pendelausschlag mit jedem Schwung vergrof3erte. Sobald es
einan von uns gelang, auf der anderen &&itf3 zu fassen, kletterte

er so gut er konnte dort empor, um eine Stelle zu erreichen, an der
das Seil mehr oder weniger horizontal Uber die Felsspalte gespannt
werden konnte. Dieser Aufgabe unterzogen wir uns abwkths
denn sie war sehr anstrengendl ggahrlich. Einer der Mdnche
fand dabei den Tod. Er war auf unserer Seite sehr hoch die Felswand
hinaufgeklettert und pendelte am Seil mit starkem Schwung hintber.
Offenbar hatte er den Schwungkraft unterschaeatnér prallte mit
furchtbarer Gewaltin die gegentberliegende Wand, so dass sein
Kopf an den zackigen Felsen zerschmetterte. Wir zogen den
Leichnam am Seil herauf und hielten eine Totenandacht fir den
Verunglickten. Da wir ihn in dem harten, felsigen Bodacht
begraben konnten, Uberliel3eir ihn dem Wind, dem Regen und den
Raubvdgeln. Der Ménch, der nun als nachster an der Reihe war,
fuhlte sich sehr unbehaglich, daher trat ich an seine Stelle. Nach
meinem Horoskop war ich Uberzeugt, dass mir keine l&el@he,

und mein Glaube wurde belahrVorsichtig trotz der Voraussage
schwang ich mich hinliber und krallte mich mit den Fingern an einem
Felszacken fest. Mit knapper Not gelang es mir, einen Halt zu finden
und mich hinaufzuziehen, doch ich rang nachnitand mein Herz
hammerte zum Zersprieg. Eine Weile blieb ich voéllig erschopft
liegen, dann kletterte ich mihsam an der Felswand hdher. Meine
treuen Gefahrten; die treuesten Freunde und Helfer, die es auf der
Welt geben konnte, warfen mir die andere it so geschickt wie
maoglich zu. Nunhate ich beide Seilenden auf meiner Seite und



sicherte das Seil, dann rief ich einen nach dem anderen herlber, mit
Handen und FiRRen das Seil umklammernd, die Gewander flatterten
im Wind, der zwar nur leise wehte, uaiser doch behinderte und uns
das Atma kaneswegs erleichterte.

Auf der Hohe der Felswand angelangt, hielten wir kurze Rast und
bereiteten Tee, der uns allerdings nicht wirklich erwarmte, weil der
Siedepunkt des Wassers in dieser gro3en Hohe sehr niladrig
Immerhin ein wenig erholt, nahmevir unsere Traglasten wieder auf
und setzten unseren Weg in das Herz dieser furchtbaren Landschaft
fort. Bald stie3en wir auf eine Eisdecke, vermutlich einen Gletscher,
und der Weg wurde noch beschwerlicher. Wir hattkeine
genagelten Schuhe, keine Eddml keine Bergsteigerausristung;
unsere einzige »Ausristung« bestand aus unseren gewdhnlichen
Filzschuhen mit einem Fellbelag an den Sohlen, der einigen Halt bot,
und Seilen.

Ubrigens gibt es ist in der tibetanischbtythologie eine kalte
Holle. Warme iseine Wohltat fiir uns und ihr Gegenteil ist die Kalte,
daher die  Vorstellung einer  kalten Holle. Diese
Hochgebirgswanderung zeigte mir, was Kalte ist!

Drei Tage lang schleppten wir uns uber diese Eisschicht hinauf,
zitterten im bitterkalten Wind und wunsten wir hatten diesen Ort
niemals gesehen; dann fuhrte der Weg zwischen hohen Felswanden
Uber den Gletscher bergab. Stolpernd und immer wieder ausgleitend,
stiegen wir tiefer und tiefer ohne zu wissen, was uns inTdde
erwartete. Einige Kilometer wer machte der Gletscher in dem
engen Tal eine Wendung um einen Bergsporn, und wir sahen
plotzlich einen dichten weil3en Nebel vor uns. Zuerst wussten wir aus
der Entfernung nicht, ob es Schnee oder eine Wolkenwanesseiy
nur eine gleichméaiige weilRedEhe Als wir ndherkamen, sahen wir,



dass es tatsachlich Nebel war, aus dem sich einzelne Fetzen losten
und abtrieben.

Der Lama Mingyar Dondup, der Einzige von uns, der schon
einmal hier in der Gegend gewesen war, taciver uns: »lhr seid ja
eine recht rauige Gesellschaft, aber jetzt werdet ihr gleich
vergnugter werden.«

Wir sahen nichts, was uns hatte vergnigen kénnen. Nebel. Kélte.
Eis unter den FuRen und ein eiskalter Himmel Gber unseren
Hauptern. Zackige Felsergleich den Fangzahnen in einem
Wolfsgebiss Felsen, an denen wir uns Beulen schlugen. Und da
sagte mein Mentor, wir wirden gleich »vergnugter werden«!

So suchten wir denn unseren Weg durch den kalten, feuchten
Nebel und schleppten uns weiter, ohne zu evissohin es ging. Wir
zogen unsere G&incer dicht um uns und bildeten uns ein, dadurch
wirde uns warmer, zitterten und erschauerten aber vor Kalte.
Vorwarts, nur immer vorwarts! Und plétzlich blieben wir stehen, wie
versteinert vor Staunen und SchreckBer Nebel wurde warm, der
Boden wurdeheid Die Gefahrten hinter uns, die ein paar Schritte
zurtckgeblieben waren und die Hand nicht vor den Augen sehen
konnten, stiel3en stolpernd auf uns. Ein neuerliches Lachen des Lama
Mingyar Dondup loste uns aus ungefrstarrung, wir drangen
wieder vorwdts, blind, immer hinter dem Mann her, der uns anfihrte
und, da auch er nichts sah, mit einem vorgestreckten Stab den Weg
abtastete. Wir strauchelten tber Steine, Ger6ll glitt unter unseren
Schuhen weg.

Steine? Ger6ll'Doch wo war dann der Gletscher, das®>5anz
plétzlich wurde der Nebel dinn, wir waren durch und tappten einer
nach dem anderen hinaus ins Freie? Oder wo waren wir? Als ich um
mich sah, meinte ich, ich sei erfroren, gestorben und in die
himmlischen Gefde entrtickt. Ich rieb mir die Augenmit warmen



Handen! Ich kniff mich in den Arm und klopfte mit meinen
Kndcheln an einen Felsen, um zu sehen, ob ich lebte oder ein Geist
sei. Aber dann blickte ich mich um: meine acht Gefahrten waren
auch da. Wir konnterdoch nicht alle zugleich in den Himre
ertriickt sein? Und wenawo war dann der zehnte geblieben, der an
der Felswand den Tod gefunden hatte? Und waren wir alle der
himmlischen Gefilde wirdig, die sich vor uns ausbreiteten?

Kaum einige Minuten vorher hah wir an der anderen Seite der
Nebelvand vor Kalte gebebt. Jetzt rihrte uns fast der Schlag vor
Hitze. Die Luft flimmerte, der Boden dampfte. Zu unseren Ff3en
brach ein Bach unmittelbar aus der Erde, von Dampfwolken
getrieben und begleitet. Griine Wiedagen ringsum, griner als ich
je welcre gesehen hatte. Breithalmiges Gras reichte uns bis zu den
Knien.

Wir standen da, vollig verwirrt und wie betaubt. Hier musste
irgendein Zauber walten, das konnten wir uns aus unserer bisherigen
Erfahrung nicht erklare Nun sagte der Lama Mingyar Dondup:
»Wem ich seinerzeit, als ich zum ersten Mal hierherkam, auch ein
solches Gesicht machte wie ihr allesamt, dann muss ich schon
ausgesehen haben! Ihr seht ja drein, als meintet ihr, die Eisgotter
trieben einen Schabemlamit euch!« Wir sahen uns um, immasch
standen wir da und wagten uns nicht zu rihren. Mein Mentor fuhr
fort: »Jetzt wollen wir Gber den Bach springen, hintber springen,
denn das Wasser ist kochend heif3. Noch ein paar Kilometer und wir
kommen an eine wklich schonen Ort, wo wir uns ausruhe
kénnen.«

Er hatte recht wie immer. Etwas Uber drei Kilometer weiter legten
wir uns der Lange nach auf den moosbewachsenen Boden, nachdem
wir unsere Gewander abgelegt hatten, denn uns war zumute, als
wirden wir kochenHier wuchsen Baume, wie ich sie rneva



gesehen hatte und wahrscheinlich nie im Leben wieder sehen werde.
Uberall bliihten Blumen in den lebhaftesten Farben. Lianen rankten
sich an den Stammen empor und hingen von den Zweigen herab.
Etwas weiter rechtyon der lieblichen Lichtung, wo wir hten
erblickten wir einen kleinen See, auf dessen Oberflache ein leises
Krauseln dann und wann verriet, dass sich Leben in ihm regte. Wir
fuhlten uns noch immer wie verzaubert und glaubten fest, wir seien
an der Hitzezugrunde gegangen und auf eine andeaseinsebene
entrickt. Oder durch die Kélte vorher? Wir wussten es nicht!

Das Laub der Baume war Uppig. Heute, da ich so viel gereist bin,
wurde ich sagen, es sei tropisch gewesen. Viele Arten von Vdgeln
lebten in denKronen, die ich heute noch nicht kenrDas ganze
Gebiet war vulkanischer Boden. HeiRe Quellen entsprangen da und
dort, aus denen Schwefeldampfe aufstiegen. Mein Mentor sagte, es
gabe, soweit ihm bekannt sei, im Hochland nur zwei solche Gebiete,
und er b&ehrte uns, dass durch die Hitze imdiEmern und die
unterirdischen heilRen Quellen das Eis schmelze und die hohen
Felswande rings um den Talkessel die warme Luft nicht entweichen
lieRen. Der dichte weil3e Nebel, durch den unser Weg hierher gefuhrt
hatte, ®i die Zone zwischen den warmen undnddadten
Stromungen. Er erzdhlte auch, er habe riesige Tierskelette gesehen,
von Tieren, die, als sie lebten, sechs bis neun Meter grol3 gewesen
sein missten. Spater sah ich selbst solche Skelettreste. Hier
begegnete kt zum ersten Mal in meinem Leben eindfeti. Ich war
gerade damit beschaftigt, Krauter zu sammeln, als irgend etwas mich
aufblicken lie3. Und da stand in kaum zehn Meter Entfernung eines
dieser Geschopfe vor mir, von denen ich schon so viel gehort hatte.
In Tibet drohen Eltern ihren unfolgsaméindern oft: »Sei artig,
sonst holt dich ein Yetil« Nun, meinte ich, wirde mich der Yeti
holen. Das behagte mir gar nicht. Wir sahen einander an, beide starr
vor Schrecken, lange Zeit, endlos. Der Yeti zeigte mitHkerd auf



mich und lieR ein seltsamégiauen horen, wie eine kleine Katze.
Der Schadel hatte kein Stirnbein, sondern wich tber den dichten
Brauen schrag zuriuick. Uber dem stark fliehenden Kinn lagen derbe
Kiefer mit grol3en, vorstehenden Zahnen. Doch diea@diyoiie
entsprach, abgesehen von Baum vorhandenen Stirn, durchaus der
eines heutigen Menschen. Hande und Fufe waren grof3 und
ungeschlacht. Die Beine waren krumm, die Arme langer als normal.
Mir fiel auf, dass das Geschopf mit der Aul3enseite der Bufieat

wie die Menschen. (Affen undndee Tiere verwandter Gattungen
tun das nicht.)

Als ich den Yeti ansah und vielleicht eine erschrockene Bewegung
machte, oder auch aus einem anderen Grund, kreischte er auf, machte
kehrt und suchte das Weite mit Riesdritten, es war eher ein
Springen wn anem Bein auf das andere. Auch ich lief davon, in
anderer Richtung! Als ich spéater Gber meine Flucht nachdachte, war
ich davon Uuberzeugt, ich hatte den tibetanischen Rekord im
Kurzstreckenlauf in einer H6he von mmedis flinftausend Metern
gebrochen!

Spater sahen wir noch Yetis aus groRerer Entfernung. Sie
flichteten, sobald sie uns sahen, und wir vermieden es, sie auf
irgendeine Weise zu reizen. Der Lama Mingyar Dondup erklarte uns,
die Yetis seien eine frighAbart der menschlichen Rasse, diehsi
anders entwickelt habe und nur in sehr einsamen Gebieten lebe. Oft
horten wir Geschichten Uber Yetis, die das Hochgebirge verlassen
hatten und in den von Menschen bewohnten Gegenden
herumstreiften. Es geht auch diece, dass mitunter eine allein
lebeneé Frau von einem mannlichen Yeti entfuhrt worden war. Das
konnte fur sie eine Weise der Arterhaltung sein. Auf jeden Fall
bestétigten spater einige Nonnen, dass eine Ordensschwester eines
Nachts von einem Yeti davongagen wurde. Jedenfalls bin ich nicht
in der Lage uber diese Dinge zu schreiben. Ich kann nur sagen, dass



ich sowohl erwachsene Yetis als auch Yetikinder gesehen habe. Und
auf3erdem auch Skelette von ihnen.

Einige Leute haben Zweifel an der Wahrheit mefwessagen uber
die Yetis geaufert. Achenend haben einige Leute Bucher mit
Vermutungen Uber sie geschrieben, doch niemand dieser Autoren hat
jemalsi wie sie selber zugebén einen Yeti gesehen. Ich habe Yetis
gesehen. Vor ein paar Jahren wurde Mareosgelacht, als er sagte,
dass er miHilfe des Radios Nachrichten Uber den Atlantik senden
wirde. Wissenschaftler der westlichen Welt behaupteten
nachdricklich, der Mensch werde sich nie mit einer grofReren
Geschwindigkeit als funfundsiebzig Stundenkileendortbewegen
konnen, weil ihn der uftzug toéten wirde. Es kursierten Geschichten
iSber einen Fisch, von dem man s
Mittlerweile haben die Wissenschaftler ihn gesehen, gefangen und
seziert. Wenn man die gelehrten Herreis dem Westen gewahren
liel3e, wirdenis auch unsere armen alten Yetis fangen, sezieren und
in Spiritus aufbewahren. Wir glauben, dass die Yetis sich, von den
Menschen verdréngt, ins Hochgebirge zurtickgezogen haben und in
anderen Gegenden bis auf wenigemberumwandernde Exemplare
ausgestorbn $nd. Man erschrickt, wenn man einem Yeti zum ersten
Mal begegnet. Dann aber hat man Mitleid mit diesen armen
Kreaturen einer langst vergangenen Zeit, die durch die
Errungenschaften der Zivilisation zum Unterganguxteilt sind.

Ich bin gerne bereit, @nn die Kommunisten einmal wieder aus
Tibet vertrieben sind, derartige Skeptiker auf einer Expedition zu
begleiten und ihnen die Yetis im Hochgebirge wirklich zu zeigen. Die
Gesichter all der geschaftstiichtigen Hemaichte ich gerne sehen,
wenn sie einmla etwas erleben, von dem ihre merkantile
Schulweisheit sich nichts traumen I&sst. Sie mogen sich von Tragern
begleiten lassen und ihre Sauerstoffgerate mitnehnodnwverde nur
meine alte Monchskutte anziehen. lhretdgpparate werden die



Wahrheit erharte. Wir hatten damals in Tibet noch keine
Fotoausrustung.

In unseren alten Legenden heil3t es, Tibet sei vor Jahrtausenden
noch vom Meer umspilt gewesen. Es ist erwiesen, dass man bei
Grabungen immer noch Fischfossilieimd andere Seetiere findet.
Auch die Qiinesen glauben an solche Legenden. Auf defT#tel,
die ursprunglich auf dem Keluou-Gipfel des Heng Berges in der
Provinz Hupei stand, ist zu lesen, dass der Gro3e YU (im Jahre 2278
v. Chr.) an diesem Ort rastetegdhdem er an mit groRer Mihe am
Ablass des »Wassers der Grol3en Flut« gearbeitet hatte, die zu jener
Zeit ganz China mit Ausnahme der hotchsten Erhebungen
uberschwemmte. Die Origindifel selbst wurde, soviel ich weil3,
entfernt, doch es gibt davon Nadkloingen in Wu ch'ang Fu, einem
Ort in de Nahe von Hankau. Eine weitere Kopie befindet sich im
Yu-Lin Tempel bei Sha#ising Fu im Chekiang. Nach unserer
Uberlieferung war Tibet einst ein am Meer gelegenes Tiefland, doch
infolge einer Erdkatastrophe, ubdie wir nichts Naheres wissen,
versark ein grol3er Teil des Landes im Meer, wahrend andere Teile zu
hohen Bergen wurden.

Das Hochland von Chanrtang ist reich an Fossilien, ein Beweis
daftr, dass hier einst die Meereskuste verlief. Riesige Muscheln in
bunen Farben, seltsame Versteinerungenn vBdhwammen und
Korallenkdmme sind Uberall zu finden. Auch Gold gab es einst hier,
in grof3en Brocken, die man auflesen konnte wie Kieselsteine. Die
Quellen und Béche, die hier entspringen, sind teils kochend heil3,
teils eskalt. Es war eine Gegend phantsdter Gegensétze. Hier, wo
wir rasteten, herrschte eine heil3e, feuchte Treibhausatmosphare, wie
wir sie noch nirgends erlebt hatten; ein paar Meter weiter, jenseits
der Nebelwand, eine bittere Kalte, in der kein Lebsshr gedieh
und der Korper starr wuedwie Glas. Die aller seltensten Krauter
wuchsen hier, und nur ihretwegen hatten wir diese Reise auf uns



genommen. Auch Friichte gab es, wie wir sie nie zuvor gesehen
hatten. Wir kosteten sie, sie schmeckten uns, un@3en uns daran
satt, doch die Bestizng war hart. Die ganze Nacht hindurch und
den ganzen darauffolgenden Tag waren wir zu beschéaftigt, um
Heilkrauter zu sammeln. Unsere Magen waren an solche Kost nicht
gewoOhnt. Danach liel3en wir von diesen Friichtén ab

Beim Aufbruch nahmen wir Krauter urieflanzen mit, soviel wir
tragen konnten, und traten dann den Ruckweg durch den Nebel an.
Die Kélte auf der anderen Seite war furchtbar. Wir waren alle lieber
wieder umgekehrt und in dem herrlichen tropischen Tal gjedsii
Einer der Lamas war der Kaltecht mehr gewachsen. Nach ein paar
Stunden brach er unterwegs zusammen, und obwohl wir sogleich
Rast machten und ihn zu retten versuchten, kam alle Hilfe zu spat,
und er ging wahrend der Nacht hintber in die himmlisdBefilde.

Wir taten, was wir konntennal versuchten die ganze Nacht hindurch
ihn zu erwarmen, wir legten uns zu beiden Seiten neben ihn, doch die
bittere Kalte in dieser unwirtlichen Gegend war unbarmherzig. Er
schlief ein und erwachte nicht mehr. Wir \iten die Last, die er
getragen hatteurter uns, obwohl wir geglaubt hatten, es nicht mehr
aushalten zu kénnen. Uber das schimmernde Gletschereis schleppten
wir uns muhselig dahin. Die herrliche Warme in dem paradiesischen
Talkessel hatte uns vollig urree Krafte beraubt, und wir hatten
nicht mehr genug Proviant. In den letzten zwei Marschtagen bis zu
dem Rastplatz, wo wir die Maultiere zurlickgelassen hatten, hatten
wir nichts mehr zu essen und auch keinen Tee mehr.

Wenige Meilen vor dem Ziel brach wiedeiner der Manner
zusammen und konntach nicht mehr erheben. Kalte, Hunger und
die Anstrengungen des Marsches hatten uns wieder eines unserer
Gefahrten beraubt. Wieder war einer von uns gegangen. Wir
erreichten das Ausgangslager, wo uns vier Monchertsten, sie
kamen uns entgegen undfealuns uber die letzten hundert Schritte,



das Lager zu erreichen. Vier. Der funfte hatte sich wahrend eines
Windsturms hinausgewagt, und der Wind hatte ihn tGber den Felsrand
in den Abgrund geschleudert. Ich legte miem Rand des
Felskessels auf den Baudiel3 mich an den Fifl3en halten, um nicht
abzustiurzen, und blickte hinunter. Da sah ich ihn ein paar hundert
Meter tiefer liegen, in seinem roten Monchsgewand, das nun auch
von seinem Blut gerotet war.

Wahrend der nachen drei Tage ruhten wir und versuehtwieder
einigermafen zu Kraften zu kommen. Nicht nur Mudigkeit und
Erschopfung zwangen uns zur Ruhe, sondern auch der Wind, der
gellend zwischen den Felswanden tobte, das kleine Geroll vor sich
hertrieb und Schwaderon scharfem Staub in unsere HohleebIEr
peitschte das Wasser in dem kleinen Bach auf und trug es als feinen
Sprihregen fort. Nachts heulten die Sturmbden rings um uns gleich
beutegierigen Damonen, die nach unserem Fleisch gellistete. Von
irgendwo in @r Nahe ertdnte ein Brausen und Paltegefolgt von
einem welterschitternden dumpfen Fall. Wieder einmal hatte ein
riesiger Felsblock auf dem Bergkamm der Gewalt des Windes und
des Wassers nicht mehr widerstanden und einen Erdrutsch
verursacht. Am friheMorgen des zweiten Tages, ehe nochetas
Licht das Tal unten erreichte und erst nur der Widerschein der
Dammerung Uber den Bergen zu uns drang, l6ste sich ein grof3er
Felsblock von dem Gipfel Gber uns. Wir horten ihn stirzen und
drangten uns zusammemdam wir uns so klein machten wie
madglich. Er stirzte mit einem Getdse herab, als wiirden die Teufel
auf ihren Hollenwagen vom Himmel her auf uns zu jagen. Er war
von einer Steinlawine begleitet. Mit einem furchtbaren Krachen, das
die Erde erbeben liel3, dag er auf dem steinigen Plateau varsu
auf. Die Felskante wackelte und schwankte und ein Randstreifen von
drei oder vier Metern Breite brach ab und ging in die Tiefe. Erst



Sekunden spéter ertonte von unten der Widerhall des fallenden
Gesteins. Nun wamse toter Gefahrte begraben.

Das Weter shien immer schlechter zu werden. Wir beschlossen,
am folgenden Morgen zeitig aufzubrechen, ehe wir hier von der Welt
abgeschnitten wurden. Sorgfaltig tGberholten wir unsere Ausristung
soweit wir eine besal3en. Wir(jgten die Seile und untersuchten die
Maultiere, ob sie nicht irgendwelche wunde Stellen oder
Verletzungen hatten. Am nachsten Tag bei Morgengrauen flaute der
Sturm ein wenig ab. Doch von den fiinfzehn, die die Wanderung so
frohgemut angetreten hatten, wangr nun nur noch elf. Tag fiur Tag
wandeten wir muhselig weiter, wund an den Fuf3en und mude. Die
Maultiere trugen die Sacke mit den Krautern. Langsam zogen wir
dahin. Zeit bedeutete uns nichts. In dumpfer Mudigkeit schleppten
wir uns fort. Wir hatten urese Rationen auf die Halfte einschraek
mussen und litten dauernd Hunger.

Endlich tauchten die Seen wieder vor uns auf, und wir sahen zu
unserer grof3en Freude, dass eine Yakherde in ihrer Nahe graste. Die
Handler, die mit ihr unterwegs waren, begrufites, looten uns
Essen und Tee an und tatevas sie konnten, um unsere Mudigkeit
zu lindern. Wir waren zerlumpt und zerschlagen. Unsere Gewander
hingen in Fetzen und unsere FURe waren blutig, wo die grof3en
Blasen aufgesprungen waren. Doch wir waren im Hoch@mang
Tang gewesen und kehrten hekmwenn auch nicht alle! Mein
Mentor hatte die Gegend nun schon zum zweiten Mal besucht,
vielleicht der einzige Mensch auf der Welt, der zwei solcher groRRer
Wanderungen gemacht hatte.

Die Handler kimmerten sich sehr guin uns. Im Dunkel der
Nacht um das Reer aus Yakdung hockend, wiegten sie die Kopfe
voll Erstaunen, als wir ihnen unsere Erlebnisse erzahlten. Wir
wiederum lauschten mit viel Gefallen ihren Berichten von ihren



Wanderungen nach Indien und von Begegnungdh anderen
Handlern aus dem Hindukuscdngern trennten wir uns von diesen
Méannern und hatten gewinscht, sie waren in unserer Richtung mit
uns weitergewandert. Sie waren erst kurzlich von Lhasa
aufgebrochen, und wir kehrten nun dahin zurick. So nahmen wir
dem am Morgen mit vielen gegenseittgeguen Winschen
voneinander Abschied.

Es gibt viele Ménche, die mit Handlern nicht verkehren wollen,
doch der Lama Mingyar Dondup lehrte, alle Menschen seien gleich:
Rasse, Farbe und Glaube hatten nichts zu bedekienig die
Absichten und HandlungenrgisMenschen zahlten. Nun waren wir
wieder bei Kraften und waren auf dem Heimweg. Das Land wurde
griner und fruchtbarer, und schlieBlich erblickten wir die
schimmernden Golddacher des Potala und unseres Chakpori, das
nochein wenig hoher aufragte. Maulteesnd kluge Geschopfedie
unsere hatten es eilig, um in Sho nach Hause zu kommen und zerrten
so fest, dass wir Mluhe hatten, sie zuriickzuhalten. Man hatte meinen
konnen, sie seien in Chaflgang gewesen und nicht wir!

\Voller Freude stiegen wir den steieig Weg zum Eisen Berg
empor- voller Freude, aus Chambala zuriick zu sein, wie wir den
kalten hohen Norden zu nennen pflegen. Nun folgte fur uns eine Zeit
der BegrufRungsrunden, zuerst jedoch mussten wir Seiner Hdiligkei
unseren Besuch abstatten. Seinekitea war aufschlussreich. »lhr
habt getan, was auch ich gerne getan hatte, und gesehen, was auct
ich leidenschaftlich gerne zu sehen winschte. Hier bin ich
Aall m2chtigid und doch bin ich ¢
groRer die Macht, desto geringer diegheit; je hoher der Rang,
desto mehr ist man nur Diener. Ich wirde alles dafir geben, um das
zu sehen, was ihr gesehen habt.«



Er verlieh dem Lama Mingyar Dondup als dem Leiter der
Expedition den Ehrenschal mit demeithchen roten Knoten. Ich, als
der jungste Teilnehmer an der Expedition, erfuhr eine &hnliche
Ehrung. Ich wusste wohl, dass mit einer Ehrung des Altesten und des
Jungsten vor allem auch alle anderen Teilnehmer gemeint waren.

Wahrend der nachsten Wocheeslrhten wir eine Reihe anderer
Lama®rien, um dort Vortrdge zu halten, besondere Heilkrauter zu
verteilen und wohl auch, weil man mir Gelegenheit geben wollte,
andere Orte in Tibet kennenzulernen. Zuerst mussten wir »Die Drei
Sitze« besuchen, die Klostg&idte Drepung, Sera und Ganden, dann
ging es weiter ins Land hinaus, nach Deljag und nach Samye, die
beide etwa funfundsechzig Kilometer von Lhasa an dem Fluss
TsangPo liegen. Auch die Lamaserie Samden, in etwa
viertausenddreihundert Metern HOhe zwist dem Dimeund dem
YamdokSee gelgen,besuchten wir. Es war ein erhebendes Erlebnis,
dem Laufe unseres heimatlichen Flusses, des Kyi Chu, zu folgen. Fur
uns hiel3 er mit Fug und Recht: »der Fluss der Gliickseligkeit«.

Die gesamte Zeit Uber war mein Umteht wahrend des Rittes
fortgesetztworden, wenn wir unterwegs rasteten und wenn wir
irgendwo ein paar Tage Ruhe genossen. Nun rickte jedoch die Zeit
meiner Prifung fir die Wirde eines Lama immer néher, und so
kehrten wir wieder nach Chakpori zurtick, danch nicht mehr
abgelenkt wrde.



Die Lamawiirde
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Nun wurde mir die griundliche Ubung und Ausbildung in der

Kunst der astralen Reise zuteil, bei welcher der Geist oder das Ich
den Korper verlasst und mit dem irdischen Leben nur durch das
Silberband verbunden bleibt. Vielen Menschefélt es schwer zu
glauben, dass wir auf solche Weise zu reisen vermdgen. Aber jeder
Mensch tut es, wenn er schlaft. Im Westen geschieht dies fast immer
unwillkirlich; im Osten vermodgen es die Lamas bei vollem
Bewusstsm. Dahe haben sie eine lickenlog&rinnerung an das,
was sie getan und gesehen haben und wo sie gewesen sind. . Im

Westen haben die Menschen diese Fahigkeit verloren und meinen
daher, wenn sie wieder erwachen, sie hatten einen »Traum« gehabt.

In allen L&adern kante man einst diese astal Reisen. In
England hei3t es allgemein, dass »Hexen fliegen konnen«.
Besenstiele sind dazu nicht erforderlich, auf3er als Mittel zur
Rationalisierung fur das, was die Menschen durchaus nicht glauben
wollen. In den USA sg man, die »Geister der roten Maanc
fliegen. In allen Landern, tberall in der Welt, gibt es ein allmahlich
in Vergessenheit geratenes Wissen um solche Dinge. Ich lernte die
Kunst. Jeder kann sie lernen.

Auch die Telepathie ist eine Fahigkeit, die I¢izh belerrschen
ist, aber nicht zmn Zweck Offentlicher Vorfihrungen.



Erfreulicherweise wird dieses Phanomen  heute mehr und mehr
anerkannt. Ebenso wird die Hypnose im Osten vielfach angewendet.
Ich habe wiederholt schwierigere Operationen an hypnoésiert
Patienten vorgenommen, wie zumeBgel Beinamputationen oder
andere ahnliche ernste chirurgische Eingriffe. Der Patient spurt
nichts, er leidet nicht und er erwacht in besserer gesundheitlicher
Verfassung, weil er nicht an den Nachwirkungen der sdnigthi&n
Narkose zu leiden hat. Wieh hore, wird die Hypnose jetzt auch in
England in begrenztem Umfang angewendet.

Sich unsichtbar zu machen, ist schon eine héhere Fahigkeit. Es ist
gut, dass sie nur sehr, sehr wenige besitzen. Das Prinzip ist einfach,
die Ausllung ist schwierig. Was igs,das die Aufmerksamkeit auf
einen Menschen lenkt? Vielleicht ein Gerdausch, eine rasche
Bewegung oder ein plétzlicher visueller Eindruck? Gerausche und
rasche Bewegungen fallen auf, sie lenken die Aufmerksamkeit auf
sich. EinePerson, die ganz still sttzibersieht man leicht, ebenso
jenen Menschentyp, dem man im Alltag h&ufig zu begegnen gewoéhnt
ist. Zum Beispiel der Brieftrager; da heilt es oft: »Es war niemand
da, gar niemand« und doch hat er die Post gebracht. &Vas ma
fur eine Bewandtnis mitieem unsichtbaren Menschen? Oder mit
einem, dessen Anblick so alltaglich und vertraut ist, dass man ihn gar
nicht mehr »sieht« oder wahrnimmt? (Einen Polizisten bemerkt jeder
Mensch, weil fast jeder Mensch ein schlechBesvissenhat!) Um
sich unsichtbare machen, muss man jede Aktivitat abschalten, auch
die Gehirnwellen! Wenn das Gehirn, ein physisches Organ, in
Tatigkeit ist (denkt), dann wird jeder andere Mensch, der sich in der
Nahe befindet, ihn telepathisch wahrnemier ght) - und mit der
Unsichbarkeit ist es vorbei. In Tibet gibt es Menschen, die sich nach
Belieben unsichtbar machen kénnen, weil sie imstande sind ihre
Gehirnwellen abzuschirmen. Vielleicht ist es ein Gluck, dass ihrer
nur so wenige sind.



Die Fahgkeit der Levitation kann ausgedit werden, und viele
erlernen sie, wenigstens was ihre praktische Methode anbelangt. Es
ist eine plumpe Methode der Fortbewegung, die einen erheblichen
Krafteaufwand erfordert. Der echte Adept bevorzugt die astrale
Wandeung, de im Grunde eine einfachea&heist vorausgesetzt,
dass man einen guten Lehrer hat. Ich hatte einen guten Lehrer und
konnte (und kann) astrale Reisen unternehmen. Mich unsichtbar
machen konnte ich nicht, obwohl ich mich sehr darum bemiuhte. Es
ware wunderba gewesen, wenn ich spurldsite verschwinden
kdnnen, sooft mir etwas Unangenehmes bevorstand, doch das war
mir versagt. Ich hatte auch, wie ich schon berichtete, keinerlei
musikalische Begabung. Mein Gesang erweckte den Zorn des
Musikmeisters, dch der var nichts gegen die Wut, giich in ihm
ausloste, als ich versuchte, die Becken zu schldgen dem
Glauben, das miuisse ein jeder kodnnenund dabei einem
unglticklichen, vor mir sitzenden Monch, die Becken um die Ohren
schlug. Ich wurde auf unfredliche Weise dazu angehalten, beim
Hellsehen und bei der Medizin zu bleiben!

Wir praktizierten auch viel der, in der westlichen Welt Yoga
genannten, Disziplin. Es handelt sich hierbei natirlich um eine sehr
groBe Wissenschaft, die einen Menschen jensed#ler
Vorstellungskraft  vervollkommen kann. Meine personliche
Meinung ist, dass Yoga, ohne betrachtliche Anderungen, nicht fir die
Menschen der westlichen Lander geeignet ist. Uns sind die
wissenschaftlichen Grundlagen des Yoga seit Jahrhunderten bekannt,
und wir erlernen die Yogastellungevon kleinster Kindheit an.
Unsere Glieder, unser Skelett, unsere Muskeln sind Yoga gewdhnt.
Menschen aus westlichen Landern, die vielleicht auch noch mittleren
Alters sind, und einige diese Stellungen ausprobieren,wsith
definitiv schaden. Dies istur meine Meinung als Tibetaner, doch ich
glaube, dass, wenn eine bestimmte Ubungsabfolge nicht vorab



entsprechend verandert worden ist, man vor dem Ausprobieren der
Yogalubungen gewarnt werden sollte. Also nochmal, nraudht
einen sehr guten, in einenstichen Land gebirtigen, Lehrer, der die
weibliche und die méannliche Anatomie sorgfaltig studiert hat, wenn
man Schadigungen vermeiden mochte. Nicht nur durch die
Stellungen, sondern auch durch die Atemubungen kdnnemesol
Schaligungen entstehen!

Das Atnmen rach bestimmten Schemen ist das grof3te Geheimnis
vieler tibetischer Phanomene. Doch es kann, wie schon gesagt, ohne
einen erfahrenen Lehrer sehr schadlich, ja sogar tddlich sein. Viele
Weltreisende haben von den »SdHaefern« berichtet, jenen
Lamas,die imstande sind, ihr Kérpergewicht aufzuheben (was nichts
mit Levitation zu tun hat) und stundenlang in groRRer
Geschwindigkeit lange Strecken zu laufen, wobei sie den Boden mit
den FuRen kaum beruhren. Das erfordert Wbung, und der
»Laufer« befindesichdabei in Halbtrance. Abends ist die beste Zeit
dafur, wenn die Sterne am Himmel stehen, nach denen man starren
kann und der Boden muss eben sein, so dass nichts den Zustand del
Halbtrance unterbrechen kann. Der didse V¢ise rennende Mann
ist in @nem Zustand, der dem eines Schlafwandlers &hnelt. Er
visualisiert sein Ziel, behalt es konstant vor seinem Dritten Auge und
sagt ununterbrochen das entsprechende Mantra auf. So lauft er
stundenlang und kommt ohne jedemidung @ Ziel an. Dieses
System ht gegeniber der Astralreise nur einen Vorteil. Letztere
vollzieht sich auf rein geistiger Ebene und man kann somit dabei
keine materiellen Objekten bewegen; man kann also zum Beispiel
nicht seine Habseligkeiten mithebm DerArjopa jedoch, wie wir
den»Schelllaufer« nennen, kann seine normale Last tragen. Dafir
muss er andere Nachteile in Kauf nehmen.

Richtiges Atmen befahigt den tibetanischen Adepten, in einer
Hohe von funftausend Metern vollkommen nackt auf demzhis



sitzen und doch warm zu bleibesp warm, dass der Schnee unter
iIhm schmilzt und seine Hautatmung unbehindert vonstatten geht.

Eine kleine Abschweifung: Eines Tages sagte ich zu jemandem,
ich hétte dies selbst einmal in funfeinhalbtausend Meter Hohe
versucht. Mein Zuhorer fragte mich garensthaft: »Hattest du dabei
eingeatmet oder ausgeatmet?«

Hast du, mein Leser, jemals versucht, einen schweren Gegenstand
zu heben, wenn die Lungen luftleer sind? Versuch es einmal und du
wirst merken, dass dies fastradglichist. Dann atme tief ein uh
fulle deine Lungen so sehr du kannst, nun halte den Atem an und du
wirst den Gegenstand mit Leichtigkeit hochheben. Wenn du
verangstigt oder zornig bist, dann hole tief Atem, so tief du kannst,
und halte den Atem zehreBunderlang an. Dann atme langsams.
Wiederhole dies mindestens dreimal und du wirst merken, dass dein
Herzschlag sich verlangsamt und du dich beruhigst. Das kann jeder
gefahrlos versuchen. Meine Kenntnisse Uber die Steuerung des
Atems, haben mir spategeholfen, die Folterungen der Japs
auszuhalten und noch mehr Folterungen, als ich ein Gefangener der
Kommunisten war. Im Vergleich mit den Kommunisten, sind die
Japaner, wenn sie sich am schlimmsten betragen, noch Ehrenmanner!
Ich habe die einen wie@anderrvon ihrer Gibelsten Seitelebt.

Nun war die Zeit da, in der ich meine Abschlussprifung fir die
Lamaschaft ablegen sollte. Davor musste der Dalai Lama mir seinen
Segen erteilen. Jedes Jahr segnet er jeden Monch in Tibet personlich,
nicht alle in @&r Masse wie es etwa der Papst Rom tut. Die
meisten berUhrt er mit einer, an einem Stab befestigten, seidenen
Quaste. Diejenigen, denen er wohlgesinnt ist, oder Mdnche von
héherem Rang beriihrt er mit einer Hand an der Stirn. Wen er ganz
besonders schét densegnet er, indem er ihm blei Hinde auflegt.

Zum ersten Mal tat er dies bei mir und sagte leise: »Du haltst dich



gut, junger Mann, mach es noch besser bei deiner Prifung.
Rechtfertige das Vertrauen, das wir in dich gesetzt haben.«

Drei Tage vor meiem sechehnten Geburtstag meldetdh mich
mit vierzehn anderen Kandidaten zur Prifung.

Die »Prufungszellen« schienen mir kleiner zu sein, vielleicht war
ich selber aber einfach nur gréf3er. Wenn ich auf dem Boden lag und
meine Ful3e an die eine Wand ari¥tie, komte ich die andere Wand
mit den Handen Uber meinem Kopf berihren, ohne die Arme
auszustrecken, denn dazu war kein Platz mehr. Die Zellen waren
guadratisch und die vordere Wand gerade so hoch, dass ich, wieder
mit erhobenen Armen, bis zu ihrer HOhmaufrachen konnte. Die
hintere WVAndwar doppelt so hoch wie ich. Die Zelle hatte oben keine
Decke, so hatten wir wenigstens genug frische Luft! Wieder wurden
wir vor dem Eintreten durchsucht und alles, was wir mithehmen
durften waren unsere Holzschaleynser Resenkranz und
Schreibmateria Als die Aufsichtsperson zufrieden war, wurden wir
einer nach dem anderen zu einer Zelle gefiihrt und es wurde uns
gesagt einzutreten. Nachdem wir dieser Aufforderung gefolgt waren,
wurde die Tur hinter uns geschlosserd wler Regel vorgeschoben.
Dann kanender Abt und der Priufungsleiter und brachten an jeder
Tar ein groRRes Siegel an, so dass sie nicht gedffnet werden konnte.
Eine Luke mit einer Klappe von ungefahr achtzehn
Quadratzentimetern konnte nur von auf3en gebfiverd@. Durch
diese erhielten wi jeden Morgen die Prufungsunterlagen. Die
ausgefillten Blatter wurden bei Einbruch der Dunkelheit
eingesammelt. Auch Tsampa erhielten wir auf dem gleichen Wege
einmal im Tag. Gebutterten Tee konnten wir haben, soviel w
wollten, wir brauchten nur zu fen: »pd-cha keshol« (bringt mir
Tee). Da wir die Zelle unter keinerlei Vorwand verlassen durften,
tranken wir lieber nicht zu viel!



Mein Aufenthalt in der Zelle sollte zehn Tage dauern. Meine
Prufungsfacher waren Heilkuterlehe, Anatomie, ein Fach, ineth
ich schon sehr vorgeschrittene Kenntnisse besald, und Theologie.
Diese Facher beschéaftigten mich funf, endlos erscheinende, Tage
lang, vom ersten zum letzten Tageslicht. Der sechste Tag brachte
Abwechslung und Aufrequg. Auseiner nahegelegenen Zellark
Geheul und Schreien, dann das Gerausch rennender Schritte und
Stimmengewirr, gefolgt vom Klappen einer Holztur, die entriegelt
wurde. Beschwichtigendes Flustern, und dann wandelten sich die
Schreie in einen schluchzesrd Unteton. Fir einen Kandidatenaw
die Prifung beendet. Fir mich begann erst ihr zweiter Teil. Ich
erhielt die Prufungsfragen fur den sechsten Tag mit einer Verspatung
von einer Stunde. Metaphysik. Yoga. Seine neun Disziplinen. Und
ich musste den ganzétaufenabliefern.

Funf YogaDisziplinen sind im Westen einigermalRen bekannt:
Hatha Yoga lehrt die Meisterschaft Gber den rein physischen Korper,
des »Vehikels«, wie wir zu sagen pflegen. Kundalini Yoga verleiht
einem Geisteskraft, Hellsichtigkeit und #bhe Krafte. Laya Yoga
lehrt die Meiserschaft tber den Verstand, einer seiner Auslaufer ist
sich Dinge, die man einmal gelesen oder gehort hat, zu dauerhaft zu
merken. Raja Yoga bereitet den Menschen auf transzendentales
Bewusstsein und Weisheit vor. Sadhi Yoga fuhrt zur hochsten
Erleudhtung und befahigt den Menschen, einen Einblick in den
Zweck und den Plan der Schopfung jenseits des irdischen Lebens zu
erahnen. Diese ist die Disziplin, die dem Menschen dazu verhilft, in
dem Augenblick, indem er aus rdeirdischen Leben scheidet, die
GrolRere Wirklichkeit zu begreifen und dem Kreislauf der
Wiedergeburten zu entgehen; es sei denn, er entscheidet sich selbst
dazu fur einen bestimmten Zweck auf die Erde zuriickzukehren, etwa
um anderen Menschen auf besond&se zuhelfen. Die anderen
Disziplinen des Yoga kénnen in einem Buch dieser Art nicht nicht



erortert werden. Vor allem aber, sind meine Englischkenntnisse
[dieses Buch wurde urspringlich in englischer Sprache verfasst;
A.d.U.] nicht ausreichend, um digsdlustren Themen gerecht zu
werden.

Ich war also noch weitere finf Tage lang beschaftigt, wie eine
brutende Henne in einer Kiste. Doch auch eine zehntagige Prifung
geht schlie8lich zu Ende, und als der Lama am zehnten Abend
unsere letzten Arbeiten esr®melte,wurde er von uns mit einem
Lacheln der Freude begruft. An diesem Abend bekamen wir zum
Ublichen Tsampa etwas Gemuse, die allererste Abwechslung zu
unserem einzigen Grundnahrungsmittel seit mindestens zehn Tagen.
In dieser Nacht fiel mir das Einsafen kicht. Ich hatte zwar keine
Moment lang Angst die Prifung nicht zu bestehen, doch ich machte
mir um meine Noten Sorgen. Mir wurde aufgetragen diese Prifungen
als Bester zu bestehen und der erste auf der Abschlussliste zu sein.
Am nachsten Morgen uvden de Turen entsiegelt und emtgdt und
wir durften die Zellen verlassen, nachdem wir sie gereinigt hatten.

Eine Woche lang durften wir uns von der anstrengenden Prifung
erholen. Dann folgten die JudRyiifungen, die zwei Tage dauerten
und in deren \Wauf wir alle Griffe ausprobieen wnd uns
gegenseitig mit unseren ABet 2ub!
den folgenden zwei Tagen wurden wir noch einer mundlichen
Prifung Uber die schriftlichen Prifungsunterlagen unterzogen, in der
uns die Priufer ur Frage zu unseren Schwachpunktstditen. Bitte
erlaubt mir zu betonen, dass jeder Prifling jeweils zwei ganze Tage
lang mundlich gepruft wurde. Noch eine Woche, in der wir uns
unserem personlichen Temperament entsprechend gehen lassen unc
erholen durten, dam wurden die Ergebnisse kéndet. Zu meiner,
lautstark zum Ausdruck gebrachten, Freude, stand ich wieder ganz
oben als Bester auf der Notenliste. Meine Freude hatte zwei Griinde:
zum einen, bewies es, dass der Lama Mingyar Dondup der Beste



aller Lehrer warund ich wusste, dass deml2i Lama sowohl mit
meinen Lehrer, als auch mit mir, sehr zufrieden sein wirde.

Einige Tage spater, als der Lama Mingyar Dondup mir in seinem
Zimmer eben Unterricht erteilte, flog die Tur auf und ein Bote stirzte
mit heraushangeder Zunge und starren Augd&euchend herein. Er
trug, um sich auszuweisen, den Ublichen Botenstab. »Von Seiner
Heiligkeit«, keuchte er, »fir den ehrwirdigen Lama der arztlichen
Kunst Dienstag Lobsang Rampa.« Mit diesen Worten holte er aus
seinem @wand da, in eine seidene Begrulgssharpe gehdllten,
Brief hervor. »Ehrwurdiger Herr, ich bin, so schnell ich konnte,
hergelaufen!« Von seiner Last befreit, machte er kehrt und rannte um
so schneller wieder davon, um zu seinem Becher Chang [tibetisches
leicht dkoholisches Getrank aus @eide oder Reis, A.d.U.] zu
kommen!

Die Botschaft nein, ich wollte sie nicht 6ffnen! Wohl war sie an
mich gerichtet, aber . . . was stand wohl darin geschrieben? Weitere
Studien? Mehr Arbeit? Sie schien sehr umfangreaicikl hdclst
offiziell zu sein. Solage ich sie nicht 6ffnete, konnte ich nicht
wissen, was darin stand und niemand konnte mir einen Vorwurf
machen, dass ich dies oder jenes unterlassen héatte. Das etwa war
mein erster Gedanke. Mein Mentor sal3 neben mir acicke, dher
reichte ich ihm den Bef samt Scharpe und Umhullung. Er nahm ihn
und loste die Hulle. Zwei gefaltete Bogen waren darin, er entfaltete
sie und las, absichtlich recht langsam, um mich auf die Folter zu
spannen. Als ich schlie3lich meine fiebafte Ungeduld nicht mehr
bezahmen énnte, sagte er: »Es ist alles in Ordnung, du darfst ruhig
atmen. Wir missen zum Potala gehen und uns sobald als mdglich
beim Dalai Lama melden. Das heil3t: sofort, Lobsang. Hier steht,
dass ich auch mitkommen soll.« Ehkgy denGong, der neben ihm
stand, und beauftragte den eintretenden Bediensteten damit, dass
man unverziglich zwei Schimmel fir uns satteln mobge. Wir



wechselten rasch unsere Gewéander und wahlten zwei unserer
schonsten weil3en Schérpen aus, dann suchtemitgmander den

Abt auf, um ihm zumelden, dass wir zu Seiner Heiligkeit beordert
seien. »In den Potala so, so? Gestern war er in Norbu Linga. Na,
wenn es in dem Brief steht, wird es schon richtig sBias ist ja
hochst offiziell.«

Im Hofe fuhrten uns @i stalldensttuenden Mdnche die de vor.
Wir sal3en auf und ritten den Bergweg hinab. Gleich darauf muf3ten
wir wieder bergauf reiten, zum Potala, es war kaum der Mihe wert,
dass wir die Pferde bestiegen hatten. Der einzige Vorteil war, dass
wir nicht zu Ful3 denBerg Uber die Treppen ergen muliten.
Mehrere Diener erwarteten uns bereits, sie versorgten unsere Pferde
sobald wir abgesessen waren, und wir wurden eiligst zu den
Privatgemachern Seiner Heiligkeit gefuhrt. Ich ging allein hinein und
machte meia Aufwartungen und tberreichte meim KathaSchal.

»Setz dich, Lobsang«, sagte der Dalai Lama. »Ilch bin sehr
zufrieden mit dir und sehr zufrieden mit Mingyar, weil er an deinem
Erfolg so groRen Anteil hat. Ich habe samtliche deiner
Prifungsarbeiten persacth gelesen.«

Darlber erschrak iclieiner meiner vielen Schwachen war, wie mir
gesagt wurde, dass ich einen irgendwie unangebrachten Sinn flr
Humor habe. Bei der Beantwortung der Prufungsfragen hatte ich
mich des Ofteren dazu hinrei3en lassen, weil michama Frgen
dazu herausforderten!ed Dalai Lama erriet meine Gedanken, denn
er lachte herzlich und sagte: »Ja, dein Humor meldet sich manchmal
zu einem unangebrachten Zeitpunkt, aber...« hier folgte eine lange
Pause, wahrend der ich schon das Schlimnefi@gdhtee, »doch ich
habe jedes rzehe Wort genossen.«

Zwei Stunden lang war ich bei ihm. Wahrend der zweiten Stunde
lieR er meinen Mentor zu sich bitten und gab ihm Anweisungen fir



meinen weiteren Unterricht. Ich sollte mich der Zeremonie des
»KleinenTodes« aterziehen, dann mit dem i@ Mingyar Dondup
andere Lamaserien besuchen und schlieBlich mit den
Leichenbrechern zusammen studieren. Da Letztere einer niedrigen
Kaste angehorten und ihre Arbeit jener Natur war, Ubergab mir der
Dalai Lama einen Ausvi® dassich trotz meiner Lamawurdenit

ihnen verkehren dirfe. Er wandte sich an die Korperzerleger, dass sie
mir »alle mogliche Unterstlitzung gewahren mogen, so dass sich mir
alle Geheimnisse des Korpers offenbaren konnten und ich alle
Todesursachen enttken mog. Man sollte mir auch jede
Leichnam oder einzelne Leichenteile, die ich zu Studienzwecken
bendtigte, UberlassenRas war es also!

Ehe ich mehr Uber die Entsorgung unserer toten Korper berichte,
ist es vielleicht angebracht, noch einiges UlBe in Tibet
herrschende Einstellgnzum Tod im allgemeinen zu schreibeBie
ist ganz verschieden von der Einstellung der westlichen Vélker. Fir
uns ist der Korper nur eine »Hille«, das materielle Kleid eines
unsterblichen Geistes. Ein Leichnam bedeutstnicht meh als ein
altes, abgeagaenes Gewand. Stirbt ein Mensch eines nattrlichen
Todes, das heildt, nicht durch plétzliche, unerwartete aul3ere Gewalt,
dann sehen wir darin ein Anzeichen, dass der Korper bereits krank
und geschwécht und fur den Geist ibequem gworden ist, dass
keineweiteren Lektionen mehr erlernt werden kdnnen. Es ist also der
Zeitpunkt gekommen, den Korper abzulegen. Ganz allmahlich I6st



der Geist sich aus dem Koérper und verlasst ihn. Die atherische Form
hat die gleiche aul3ere Gals wie ihrmaterielles Ebenbildyndkann

von einem Hellseher deutlich gesehen werden. Im Augenblick des
Todes wird das Band, das den physischen mit dem atherischen
Korper verbindet, immer dinner und durchtrennt sich schlief3lich
vollig (das »Silberband«der christichen Bibel), und der Gs
entschwebt. Der Tod ist eingetreten, zugleich aber auch die
Wiedergeburt in einem neuen Leben, denn die »Schnur« ist mit der
Nabelschnur zu vergleichen, die durchschnitten wird, um das Kind
vom Mutterleib zu trennen nd es seinemEigenleben zu
Uberantvorten. Im Augenblick des Todes erlischt auch der Strahl der
Lebenskraft vom Kopf aus. Ein Hellsichtiger kann auch diesen
Schein sehen und in der christlichen Bibel wird dieser als »die
goldene Schale« bezeichnet. Ich k&in Christund kenne die Bibel
nicht genau, doch ich glaube, es gibt dort ein Zitat, welches lautet:
»Auf dass das Silberne Band nicht zerrei3e und die Goldene Schale
nicht zerbrochen werde.«

Drei Tage, sagen wir, dauert es bis der Korper stirbt, bes all
physischeAktivitat endet und deGeist, die Seele, das Ich sich von
seiner fleischlichen Hulle einigermal3en befreit. Wir glauben, dass
sich wahrend des Lebens eines Koérpers ein atherisches Ebenbild
bil det . Dieses A2t her i s@ehpenstEb e
werden. Jeder von uns haicherlich schon die Beobachtung
gemacht, dass man, wenn man in ein starkes Licht blickt und dann
die Augen abwendet, das Licht immer noch sieht. Wir sind der
Meinung, das Leben sei ein elektrisches Kraftfeld, und desigthe
Ebenbild, das nach dem Tedhah zuriickbleibt, dem Licht gleicht,
das man immer noch sieht, wenn man auch nicht mehr in die
Lichtquelle blickt, oder es, aus elektrischer Sicht, ein starkes
Restmagnetfeld darstellt. Wenn der Korper sehr starkaderhatte,
um am Leben zu klammerdam bildest sich ein starker atherischer



Korper , der ein Gespenst formt, das im gewohnten Umfeld spukt.
Ein Geizkragen mag so sehr an seinen zurtickgelassenen Geldbeuteln
héngen, dass seine gesamte Aufmerksamkeit egfesichteist. Bei
seinem Tod warsen letzter Gedanke vielleicht die Angst um das
Schicksal seines Geldes, so dass er seinem atherischen Korper beim
Sterben zusatzliche Kraft verliehen hat. Sein glicklicher Erbe mag
sich in der Nacht unbehaglich fuhlear konnte @ihlen, dass »der

alte Sundso wieder hinter seinem Geld her istl« Ja, er hat Recht, der
alte Soundso argert sich, dass er mit seinen Gespensterhéanden nicht
nach diesem Geld greifen kann!

Es gibt drei Grundkoérper: den Korper aus Fleisch, in dkem
Geist de harten Lehren des Ledslernen kann, den atherische oder
»magnetischen «Kdrper, den wir mittels unserer Luste, Begierden
und verschiedener starker Leidenschaften bilden. Der dritte Kérper
ist der geistige Korper, die »Unsterbliche Seele«.

Das ist unser lamastischer, wenn launicht der orthodoxe
buddhistische Glaube. Ein Sterbender durchlauft drei Stadien: er
muss seinen physischen Korper abstreifen, seine atherische Gestalt
muss sich auflésen, und sein Geist muss den Weg in die geistige We
finden. Auch die alten Agypter gliben an ein atherisches Ebenbild,
an ein Geleit der Toten und an eine geistige Welt. In Tibet helfen wir
den Menschen, wenn sie im Begriff sind zu sterben. Der Adept
bedarf solcher Hilfe nicht, doch die Laien, Mannad drrauen oder
auch ein Trappa, bedén der Fuhrung auf dem Weg aus diesem
Leben. Vielleicht darf ich hier kurz dartber berichten.

Eines Tages verstandigte mich der ehrwirdige Totenmeister: »Es
ist an der Zeit, dass du die praktischen Methoden der Bedreier
Seele erlernst, Lobsang. Hewtafst Du mich begleiten.«

Wir liefen entlang langer, bergab flhrender Génge und uber
schlipfrig feuchte Stufen hinunter in die Unterkunftsraume der



Trappas. Dort, in einem AKranker
der sich anschickte, den letzten Weg geten, den wir alle einmal
gehen missen. Er hatte einen Schlaganfall erlitten und war sehr
schwach. Seine Krafte nahmen mehr und mehr ab und die Farben
seiner Aura verblassten zusehends. Er musste unbedingt bei
Bewusstsin erhalten werden, so lange, bs @uch das Schwinden

des Lebens von selbst erlosch. Der Lama, mit dem ich gekommen
war, ergriff die Hande des alten Monches und hielt sie gitig in den
seinen. »Bald wirst du von aller Mihsal des Fleisches erl6st sein,
guter alter Mann. Achte auf meine Weydamit du den leichten Weg
wahlst. Deine FilRe werden kalt. Dein Leben schwindet, es geht mehr
und mehr seinem Ende zu. Sei gefasst, guter alter Mann, du hast
nichts zu furchten. Das Leben weicht aus deinen Beinen Bliek

wird dammerig. Die Kihle skgt immer hdher, je mehr dein Leben
entflient. Sei gefasst, guter alter Mann, denn du hast nichts zu
furchten, wenn dein Leben in die GroRRere Wirklichkeit eingeht.

Die Schatten der ewigen Nacht verdunkeln deinen Blickdein
Atem rochelt. Deinem Geist hade Stunde, da er der Freuden des
Jenseits teilhaft werden soll. Sei gefasst, guter alter Mann. Deine
Stunde der Erlésung ist gekommen.« Wahrend der ganzen Zeit
streichelte der Lama den Sterbenden vom Schlisselbliduds bis
zum Scheitel, um nach ait Bfahrung den Geist schmerzlos vom
Korper zu losen. Dabei belehrte er ihn Gber die Hindernisse auf
seinem Weg und wie er ihnen ausweichen solle. Er beschrieb ihm
den Weg, den er nehmen muisse, genau so, wie die tedepat
begabten Lamas, die schon Hietigegangen waren und sich aus dem
Jenseits hatten melden kénnen, ihn beschrieben hatten.

»Dein Augenlicht ist erloschen, guter alter Mann, und dein Atem
stockt. Dein Korper erkaltet, und wir horen die Laute des Lebéns m
unseren Ohren nicht mehr. Ruh riarFrieden, alter Mann, denn nun



bist du in den Tod eingegangen. Folge dem Weg, den wir dir weisen,
und Friede und Freude werden dich erwarten.«

Noch immer streichelte er den Alten, wahrend seine Aura immer
mehr verblase und schlielich erlosch. Dann,aalh einem
jahrhundertealten Ritus, blies er den Atem mit einem heftigen Laut
von sich, um damit den Geist im Todeskampf vollig zu befreien.
Uber dem leblosen Korper verdichtete sich nun die Lebenskraft
des Verstorbaen zu einem wolkenartigen Gebildigs,wogend und
brodelnd, allmahlich die Gestalt des Verstorbenen annahm und mit
seinem Korper noch immer durch das »Silberne Band« verbunden
war. Das Silberne Band wurde diunner und dinner, und so wie bei
einem Kind dieNabelschnur geloést wird, wenn es xMelt kommt,
erfuhr der Alte seine Geburt in einer anderen Welt. Die Schnur
wurde, sich verdinnend, zu einem bloRen Faden und loste sich dann
vollig auf. Langsam, wie eine zarte Wolke am Himmel oder eine
Weihrauchwtke im Tempel, entschwand das setfieaFormgebilde.

Der Lama setzte seine telepathischen Weisungen fort, um den Geist
des Verstorbenen beim Beginn seiner Wanderung zu geleiten. »Nun
bist du tot. Hier bei uns halt dich nichts mehr. Die Bande des
Fleisches imd gel6st. Du weilst im Bardo. Gelueinen Weg, wir
wollen den unseren weitergehen. Gehe den Weg, der dir bestimmt ist.
Verlasse die Welt der Erscheinung und der Tauschung und gehe
hinuber in die GréRere Wirklichkeit. Du bist tot. Gehe deinen Weg
weiter.«

Weihrauchwolken stiegen auf und begiteten Frieden im Raum,
in dem sich das erschuitternde Ereignis vollzogen hatte. Irgendwo
ertonte dumpfer Paukenwirbel. Hoch oben auf dem Dach des
Klosters sandte eine tieftonige Trompete ihre Nachricht hinaus ins
Land In den Gangen drauf3en ging das erhneiter, Filzschuhe
raschelten wie immer auf den Fliesen, und von den Stallen her war
das Grunzen eines Yaks zu hoéren. Hier, in dem kleinen Raum,



herrschte tiefe Stille. Die Stille des Todes. Nur die telepathischen

Weisungen des Lamas unterbrachen lalseStille. Ein alter Mann

war gestorben und hatte seine Wanderung durch kiinftige Existenzen
angetreten, vielleicht gefordert durch das, was er in diesem Leben
erfahren und gelernt hatte, um nach langer, langer Reisklunsal

sein Ziel zu erreichen: ButldsNirwana.

Wir hoben den Toten vom Lager, brachten ihn in den Lotossitz und
verstandigten die Leute, die die weitere Betreuung des Leichnams
ubernehmen muften, sowie auch andere Priester, die die
telepathische Behrung des abgeschiedenen Geidtetsetzten.
Verschiedene Lamas l6sten sich drei Tage lang in diesem Dienst ab.
Am Morgen des vierten Tages meldete sich einer der Ragyabs von
der Gilde der Leichenentsorger an der Gabelung der LingkinaRe
nach Dechen Dzong. Als er eintraf, beendetehe Lamas ihre
Belehrung und uberlieRen ihm den Leichnam. Er schlug ihn, wie er
zusammengekrimmt dasal3, in ein weil3es Linnen ein, nahm das
Blndel tber die Schulter und trug es fort. Drauf3en hatte er ein Yak.
Ohne viele Wnstéande lud er ihm das Blndel aufduging mit dem
Yak seines Weges. Am Ort der Zerteilung Uberreichte er den
Leichnam den Leichenzerteilern.
riesigen Felsen Ubersater, Landstrich, in dem sich auch eine grolRe
flache Steinfatte befand, die grol3 genug warsslahrauf um auch
der groRte Korper Platz finden konnte. An den vier Ecken der Platte
waren Loécher im Stein, in denen Pflocke steckten. Eine weitere
Steinplatte hatte Locher, die so tief wie die halbe Dicke des Steines
waren.

Der Korper wurde nun auf dield®e gelegt, das Linnen entfernt
und die Arme und Beine an den vier Pflocken festgebunden. Dann
schlitzte der Haupteichenzerleger mit Hilfe eines langen Messers
den Korper auf, loste das Fleisch in langen Streiferrstueom



Korper, dann von den Gliederurd trennte Arme und Beine ab.
Schliel3lich trennte er den Kopf ab und 6ffnete ihn.

Schon beim ersten Anblick des Leichentragers, wirden die Geier
vom Himmel herunter schie3en und sich geduldig ringsum auf den
Felsen ammeln und gelassen den Vorgang lkmstien, wie die
Zuschauer in einem Freilichttheater. Unter diesen Vogeln herrschte
eine strenge Rangordnung und jeglicher Versuch eines dreisteren von
ihnen, vor dem Anfihrer zu landen, wirde zu gnadenlosen Angriffen
fuhren.

Mittlerweile hatte der Leicherfmer den Rumpf geoffnet, griff in
die Hohlung und holte zuerst das Herz hervor. In diesem Augenblick
schwebte der alteste der Geier herunter, lief3 sich nieder, watschelte
herbei und nahm das Herz aus der ausgestreckimmd Hles
Leichendffners in Empfandder nachste in der Rangfolge erhielt die
Leber und flog mit ihr wieder auf seinen Felssitz zurtick, um sie zu
verspeisen. Die Nieren und die Eingeweide wirden aufgeteilt werden
und der Rangf ol ge e retnsip rve oghed md gc
Dann wurden dieFleischstreifen kleingeschnitten und an die
anderen verteilt. Der eine oder andere kam noch einmal herunter
geflattert und holte sich die Halfte des Gehirns oder vielleicht ein
Auge oder sonst einen schmackhaften Bissemriner Gberraschend
kurzen Zeitwaren alle inneren Organe und das Fleisch verzehrt, und
nur die Knochen blieben auf der Steinplatte zuriick. Sie wurden von
den Leichendéffnern in passender Grol3e zerkleinert, wie Feuerholz,
und dann in die Vertiefungen danderen Steinplatte geschutteg w
sie mit schweren Stampfern zu einem feinen Pulver gemahlen
wurden. Das fral3en dann auch die Vogel!

Die Leichendffner waren sehr fachkundige Leute. Sie hatten ihren
Berufsstolz und untersuchten aus persénlichem Ehgdleiznneren
Organe, um die Todemade festzustellen. Im Laufe der Zeit hatten



sie darin viel Erfahrung gesammelt. Sie waren dazu allerdings nicht
verpflichtet, aber es war bei ihnen zur Tradition geworden, die
Erkrankung zu ergriinden, durch die »deisGgezwungen war, die
korperliche Hulle zu verlassen«x. War jemand, zuféllig oder
vorsatzlich, vergiftet worden, dann wirde dies schon sehr bald ans
Tageslicht kommen. Sicherlich kam mir ihre Fahigkeit sehr zu Gute,
wahrend ich mit ihnen studierte und leraul3erordentlich, so dass

ich sebstschon bald sehr sachkundig darin war, Leichen zu sezieren.
Der HauptLeichenzerleger pflegte neben mir zu stehen und mich auf
interessante Besonderheiten aufmerksam zu machen: »Dieser
Mann, ehrwirdiger Lama, isin der Unterbrechung der Blutzufuh
zum Herzen gestorben. Wir wollen einmal diese Arterie 6ffnen und
hier, ja hier, siehst du auch schon das Klimpchen geronnenen Blutes,
das den Blutzustrom blockiert hat.« Oder er wiirde sagen: »Die Frau
hier, ehrwirdigei,ama, hat ein merkwirdiges Ausseh®a muss

eine Drise nicht in Ordnung gewesen sein. Wir wollen sie
herausnehmen und untersuchen.« Wahrend er sie ein schon grol3es
Stiick herausschnitt, wirde er nicht sprechen, doch dann sagte er:
»S0 da haben wir sie. Wiwverden sie 6ffnen und schauen fetz
hinein. Jawohl, da ist ein Verhartung im Inneren.«

In dieser Art ging mein Studium weiter. Die Manner waren stolz
darauf, mir alles zu zeigen, was sie konnten, denn sie wussten, dass
ich mit personlichem Auftrag des RalLama bei ihnen Unterricht
nahm. Wenn ich zuféllig nicht anwesend war und ein Leichnam
besonders interessant zu sein schien, bewahrten sie ihn auf, bis ich
wiederkam. So konnte ich Hunderte von Leichen sezieren und wurde
spater definitiv ein guter Chirgk Das war eine sehr viel bessere
Ausbidung als die das System, nach dem die Medizinstudenten sich
im Sezierraum der Medizinhochschule die Kadaver teilen mussten.
Ich weil3, ich lernte bei unseren Leichenzerteilern mehr Anatomie als



spater an einer vollknomen ausgestatteten Medizinhochsehudie
ich besuchte.

In Tibet kdnnen die Leichen nicht beerdigt werden. Es ware
aufgrund des steinigen Bodens und der nur sehr dinnen Erdschicht
viel zu anstrengend. Auch die Einascherung der Leichen ist aus
wirtschaftichen Griinden nicht méglich; es nggttan Holz, und um
einen Leichnam zu verbrennen, misste Holz aus Indien importiert
und von Yaks auf dem Karawanenweg Uber das Gebirge nach Tibet
gebracht werden. Das wirde ungeheure Kosten verursachen. Eine
Wasserbesttung ist ebenfalls nicht zulassigem die Toten in die
Flisse zu werfen wiurde das Trinkwasser der Lebenden
verschmutzen. Es bleibt uns also keine andere Bestattungsmethode
als die Luftbestattung, bei der, wie bereits dargestellt, Vogel das
Fleisch ud die Knochen verzehren. Dies umsiEredet sich nur in
zweierlei Hinsicht von den westlichen Methoden: die Menschen im
Westen begraben ihre Leichen, und Uberlassen den Wirmern die
Aufgabe, die bei uns die Vogel verrichten. Der zweite Unterschied
ist, das im Westen die Kenntnis Uber Todesxthe mit dem
Leichnam begraben wird und niemand weil3, ob in der Todesurkunde
wirklich die wahre Todesursache steht. Unsere Leichenbrecher
vergewissern sich dariber und wissen eindeutig, woran ein Mensch
gestorben ist!

Jeder Mensch, der in Tibet stirltird auf diese Weise »bestattet,
mit Ausnahme der hochsten Lamas, die Inkarnationen aus einem
friheren Dasein sind. Diese werden einbalsamiert und in einem
Kasten mit einer glasernen \orderseite gesetzt, wo sie in einem
Tempel gesehen werden konnen odervgerden einbalsamiert und
mit Gold tberzogen. Diese letztere Prozedur war sehr interessant. Ich
habe oft an diesen \orbereitungen teilgenommen. Einige
Amerikaner, die meine Berichte dartber gelesen haben, wollen nicht
glauben, dass wir dazu wirklich Goldaas verwendeten; sie



behaupt en, das ginge Asogar ¢be
hi nausit! Wi r stellten, ganz ric
aber konnten mit einzelnen Dinge umgehen, wie es nur ein guter
Handwerker kann. Wir konnten in Bb keine Uhr zum Preis von
einem Dollar herstellen. Jedoch kénnen wir einen toten Korper vom
Scheitel bis zur Sohle in Gold hdllen.

Eines Abends wurde ich zu unserem Abt gerufen. Er sagte: »Eine
Reinkarnation aus einerUfneren Existenz, wird in Kirze sem
Korper verlassen. Er ist jetzt in der Lamaserie Rosenzaun. Ich
mdochte, dass du hingehst, damit du die Erhaltung in Heiligkeit
beobachten kannst.«

So war ich nun wieder der Strapaze des Sattels ausgesetzt und
musste ndt Sera reiten. In der Lamaserie akgnmen, fihrte man
mich in die Zelle des alten Abtes. Die Farben seiner Aura waren
dabei zu erléschen, und eine Stunde spéater ging er aus der irdischen
in die geistige Welt tber. Da er ein Abt war und ein gelehrter Mann,
bedurfte er keines Fiuhrers durcsdavischenreich, und wir muf3ten
Zu seiner Bestattung auch nicht die Ublichen drei Tage abwarten. Nur
diese eine Nacht lang sald sein Leichnam im Lotossitz, wahrend die
Lamas die Totenwache hielten.

Bei Tagesanbruch geleten wir ihn in feierlicher Prozess
durch das Hauptgeb&ude der Lamaserie hinab in den Tempel, und
durch eine selten benitzte Tur in die geheimen unteren Gange. Auf
einer Bahre trugen zwei Lamas den Leichnam vor mir her. Er sal3
immer noch im Lotossitz. &8 Mdnche hinter mir sangen mit fiam
Stimmen eine Litanei, und dann und wann ertonte in der Stille der
Klang eines silbernen Glockchens. Wir hatten unsere roten Gewéander
an und trugen darliber unsere gelben Stolen. Das Licht der-Butter
Lampen und der fldernden Fackeln warf unsere tanzemd
Schatten in unheimlicher VergroRerung an die Wéande. So stiegen wir



immer tiefer in die geheimen Raume des Klosters hinunter.
Schlie3lich kamen wir, finfzehn oder zwanzig Meter unter der Erde,
an einer versiegelten Steiir an. Durch diese gelangten wireinen
Raum, der eiskalt war. Hier setzten die MOonche die Bahre mit dem
Leichnam ab und entfernten sich alle, bis auf drei Lamas und mich.
Hunderte von ButteLampen wurden angeziindet und verbreiteten
ein helles gelbedicht. Nun wurde der Leichnam engkile und
fursorglich gewaschen. Auf dem Wege der natirlichen
Korperdffnungen wurden alle inneren Organe aus dem Korper
entfernt und in Urnen aufbewahrt, die sorgfaltig versiegelt wurden.
Dann wurde das Korperinnere griliod ausgewaschen und
getrocknet ud mit eine besonderen Form von Lack gefillt. Dieser
wurde im Inneren des Korpers eine harte Kruste bilden, so dass die
Korperformen, wie zu Lebzeiten, unverandert bleiben wirden.
Sobald der Lack getrocknet und erstarrt r,wavurden die
Korperhdhlen mit gro& Sorgfalt und Vorsicht ausgestopft, dass die
Form sich nicht verdndere. Dann wurde weiterer Lack eingefullt, bis
das Fullmaterial vollkommen mit Lack durchtrankt war, das nach
dem Trocknen als feste Masse im Korperinneerblieb. Auch
auRerlich wurde deKorper mit einem Lack Uberzogen und auf den
getrockneten Lack eine Art »abblatternde Lésung« auf getragen, die
es ermdglichte, die diinne Seide, mit der der Korper nun umwickelt
wurde, spater wieder zu entfernen, ohnssddie Korperoberflache
verletzt  wude. Schlie3lich war die  Seidenumhillung
zufriedenstellend und wurde nun ebenfalls mit einem Lack (von einer
anderen Sorte) Uberzogen, und damit war der Leichnam fur die noch
folgenden Prozeduren vorbereitet. Einen Tadg eme Nacht lang
verblieb er nun och in seiner sitzenden Haltung, so dass er
vollkommen trocknen konnte. Als wir nach dieser Zeit zu dem Raum
zuruckkehrten, sal3 der Korper schon hart und steif im Lotossitz da.
So trugen wir ihn nun, wieder in feierlich&rozession, in einen
anderen Raunein Stockwerk tiefer, der so angelegt war, dass er von



aulRen her erhitzt und in gleichmafiger hoher Temperatur erhalten
werden konnte. Der Boden war mit einer dicken Schicht eines
besonderen Pulvers bedeckt, und wir teetzden Leichnam in der
Mitte des Rwume nieder. Unterhalb schirten Ménche schon das
Feuer. Vorsichtig fullten wir den ganzen Raum mit einem speziellen
Salz aus einer bestimmten Gegend Tibets und einer Mischung aus
Krautern und Mineralien. Dann, als demga Raum vom Boden bis

zur Decke asgetillt war, verlieRen wir ihn, er wurde geschlossen
und mit dem Siegel der Lamaserie versiegelt. Es wurde der Befehl
gegeben, die Ofen anzuheizen. Schon bald hérte man das Holz
knistern und die Butter im, sich ausbraden, Feuer brutzeln. Als
das Feuerim Ofen gut entfacht war, wurden ununterbrochen
Yakdung und Butterabfélle zugefuhrt. Eine ganze Woche lang
witete das Feuer und sandte Wolken von heil3er Luft durch die
hohlen Wande der Balsamierungskammer. Am siebeFagrwurde

kein weiterer Brennstoftugdiigt. Nach und nach starb da Feuer ab
und erlosch. Die starken Steinmauern krachten und &chzten wahrend
sie sich abkuhlten, dann war der Gang soweit abgekuhlt, dass man
ihn wieder begehen konnte. Drei Tage lag altidls wahrend wir alle
warteten, dss cr Raum seine normale Temperatur zurlickgewann.
Am elften Tag nach der Versiegelung, wurde das grofRe Siegel
gebrochen und die Tur zur Kammer aufgestof3en. Staffeln von
Monchen schaufelten mit den H&anden das Materias dur
Einbalsamierung verwendet ween war, wieder heraus. Sie
gebrauchten keine Werkzeuge, um den Leichnam nicht zu verletzen.
Zwei Tage lang schabten sie mit den Handen und zerdrickten die
broselige Salzzusammensetzung. Schliel3lich war der Rauiinbeser

auf den stillen Leichnam, der isener Umhillung ganz ruhig
inmitten des Raumes im Lotossitz sal3. Wir hoben ihn vorsichtig auf
und trugen ihn in den andern Raum zuriick, wo wir ihn im Licht der
ButterLampen genauer betrachten konnten.



Nun losten wir vesichtig, Stuck fur Stick, die seade
Umwicklung ab, bis der bloRe Korper allein blieb. Die Erhaltung war
perfekt gelungen. Abgesehen davon, dass er sehr viel dunkler war,
hatte es der Korper eines schlafenden Mannes sein kdnnen, der im
nachsten Augenblichatte erwachen kdnnen. Seien Koehwaren
wie im Leben und der Kdrper war nicht eingeschrumpft. Wieder
wurde der nackte tote Korper mit einem Lack uberstrichen und
schlie8lich den Goldschmieden Uberantwortet. Diese Mé&nner sind
von einer unubertroffenerGeschicklichkeit. Manner, die tate
Fleisch mit Gold bedecken kodnnen. Sie arbeiteten langsam und
brachten eine Schicht dinnsten und weichstem Gold nach der
anderen auf. Gold, dass Uber die Grenzen Tibets hinaus ein
Vermogen wert ist, wird hier nur als geligtes Metall geschétzt, das
unzestrbar und daher ein Symbol den hoéchsten erreichbaren
Geisteszustand des Menschen ist. Die Pri€atdd-Schmiede
arbeiteten mit ausgezeichneter Sorgfalt und achteten auf jedes noch
so kleine Detail, so dass sie nacheBeéigung ihrer Arbeit als
Zeugnis hrer Geschicklichkeit eine lebensechte goldene Figur
schufen, wobei sie jede Linie und jede Falte wirklichkeitsgetreu
nachbildeten. Nun wurde der, goldschwere, Leichnam in die Halle
der Inkarnationen gebracht und dorteigh den anderen, auf einen
golden@a Thron gesetzt. Hier in dieser Halle gab es Figuren, deren
Existenz auf die frihesten Zeiten zurlckzufihren war datierten
ebensolche Gestalten aus den frihesten Zéita salien in langen
Reihen und blickten mit halbegchlossenen Augen wie strenge
Richter auf die Fehler und Schwachen der heutigen Generation
herab. Wir sprachen hier nur im Flusterton und gingen vorsichtig
zwischen ihnen dahin, als wollten wir diese lebenden Toten nicht
storen. Ich fuhlte mich zu eineneder Kérper besonders hingezogen
T eine seltsame Kraft hielt mich, wie angewurzelt, fasziniert vor ihr
fest. Er schien mit einem allwissenden L&cheln auf mich
herabzuschauen. Da berthrte jemand zart und freundlich meinen



Arm, und ich fiel vor Schreck fasim. »Dieser warst du, Lobsang, in
deirem letzten Leben. Wir haben uns schon gedacht, dass du ihn
wiedererkennen wuirdest.«

Mein Mentor fihrte mich dann zur nachsten goldenen Figur und
sagte: »Und dieser hier war ich.« Schweigend und tief bewegt
verlieRen vir die Halle, und die Tur wurde hier uns geschlossen
und versiegelt.

Noch oft durfte ich spater die Halle besuchen und die in Gold
gehillten Gestalten studieren. Manchmal ging ich allein und setzte
mich meditierend vor sie hin. Die Lebensgeschichte jetieser
Méanner war aufgezeichnet,nd ich studierte sie mit grofRem
Interesse. Hier war die Lebensgeschichte meines Mentors, des
Lama Mingyar Dondup, aufgeschrieben, die Geschichte darliber, was
er in der Vergangenheit getan hatte, eine Zusammenfaébengein
Wesen und seine Fahigken, die Wirden und Ehren, die ihm zuteil
wurden und die Art wie er verstorben war.

Hier stand auch die Geschichte Uber mein eigenes vergangenes
Leben. Auch diese studierte ich mit meiner vollen Aufmerksamkeit.
Achtundnemzig goldene Gestalten salRen in ddalle, in der
geheimen, in den Stein gehauenen, Kammer, mit ihrer wohl
verborgenen Tur. Die Geschichte Tibets war vor mir. So meinte ich
damals. Die friheste Geschichte sollte mir erst spater offenbart
werden.



Die ktzte Initilerung

Nachdem ich d Enbalsamierung in verschiedenen Lamaserien
sechs oder siebenmal gesehen hatte, sandte eines Tages der
amtsfuhrende Abt von Chakpori nach mir. »Mein Freund«, sagte er,
»auf ausdricklichen Wunsch Seiner ligieit solls du zum Abt
geweiht werdenDu kamst, wie du erbeten hast so wie der Lama
Mingyar Dondup weiterhin den Titel Lama fUhren. Ich Gbermittle dir
nur die Botschaft Seiner Heiligkeit.«

So hatte ich als anerkannte Inkarnation nun wieder den Staitus,
dem ichvor ungefahr sechshundert Jahreie Ede verlassen hatte.
Das Rad des Lebens hatte einmal vollkommen im Kreis gedreht.
Kurze Zeit darauf betrat ein alter Lama mein Zimmer und sagte, ich
musse mich nun der Zeremonie des Kleinen Todes urlerzie
»Denn, nein Sohn, bevor du nicht das TorsdBdes durchschritten
hast und zurtickgekehrt bist, kannst du nicht wirklich wissen, dass es
keinen Tod gibt. Du bist im Studium der Astralreisen schon sehr weit
fortgeschritten. Diese Erfahrung wird dich nunoch viel
weiterbringen, Uber die Reiche des hems hinaus, in die



Vergangenheit unseres Landes.« Die darauf vorbereitende Schulung
war schwer und langwierig. Drei Monate lang wurde meine
Lebensfiihrung streng uberwacht. Besondere Krauter, die entsetzlich
schmeckten, erliehen meinen taglichen Mahlzeiteairangenehme
Note. Man riet mir dringend, meine Gedanken »nur auf das, was rein
und heilig ist«, zu richten. Als ob man in einer Lamaserie
diesbeziglich eine groRe Wahl hatte! Sogar Tsampa und Tee durfte
ich nur in gerigeren Mengen zu mir nehmen. Strenge
Enthaltsamkeit, strikte Disziplin und lange, lange Stunden der
Meditation.

Endlich, nach drei Monaten, sagten die Astrologen, nun sei die
Zeit gekommen, die Zeichen seien gunstig. Vierundzwanzig Stunden
lang fastete ichbis ich mich leer fihlte wie einéempeltrommel.
Dann wurde ich tber diese verborgenen Stufen und Gange tief unter
dem Potala hinabgefuhrt. Weit hinab stiegen wir, die andern hielten
brennende Fackeln in den Handen, ich nichts. Durch diee>ging
es hirab, durch die ich friher schon gegen war. Schlieflich
erreichten wir das Ende des Durchganges. Wir standen vor einer
massiven Felswand. Doch als wir ndherkamen, wurde ein Stein zur
Seite geruckt. Ein neuer Pfad erdffnete sich vor -uas dunkler,
enge Pfad, der nach verbrauchter Lu@ewirzen und Weihrauch
roch. Nach mehreren Metern hielten wir einen Moment lang vor
einer schweren, mit Gold beschlagenen, Tur, die langsam geo6ffnet
wurde und ein Kreischen des Widerspruchs von sich gahwidas
einemriesigen Raum in vielfachem Echaderhallte. Hier wurden
die Fackeln geldscht und Butteampen angezindet. Wir traten in
einen versteckten Tempel, der durch vulkanische Einwirkung, in
langst vergangenen Zeiten, in den massiven Fels gegnaben
Durch dese Gange und Hoéhlen war einstsflige Lava zum Krater
eines feuerspeienden Vulkans geflossen. Nun trotteten kleine
Menschen ihres Weges und dachten sie seien Gotter. Doch wir



missen uns auf die Aufgabe konzentrieren, die uns bevorsteht,
dadite ich; voruns lag der Tempel der Geheimen $lieit.

Drei Abte geleiteten mich hinein. Die (ibrige La@auppe hatte
sich, wie die Erinnerungen an einen Traum, in der Dunkelheit
aufgeldst. Drei Abte, betagt und schrumpelig vom Verlauf der Jahre,
die freudg ihre Rucklerufung zu den Himmlischen Gefilde
erwateten: drei alte Manner, vielleicht die erfahrensten
Metaphysiker auf der ganzen Welt, waren bereit, mich meiner
abschlieBenden Einweihung entgegen zu fihren. Jeder trug in der
rechten Hand eine Buttérampe und in ér linken einen dicken,
glimmendenWeihrauchstab. Die Kélte war durchdringend hier, eine
ungewdhnliche Kalte, die nicht dieser Erde anzugehoéren schien. Es
herrschte eine tiefe Stille: jedes leiseste Gerausch betonte diese
Stille. Unsere Filzsefel waren rcht zu horen: wie Geister glittesir
dahin. Die safranfarbenen Brokatgewander der Abte raschelten leise.
Zu meinem Entsetzen fluhlte ich am ganzen Korper Stiche und
Schlage. Meine Hande schimmerten, als umgéabe sie eine neue Aura.
Auch die Abe, sah ich, chimmerten. Die sehr, sehr trockenkeuft
und die Reibung unserer Gewander hatte eine statische elektrische
Ladung erzeugt. Ein Abt reichte mir einen kurzen goldenen Stab und
flisterte mir zu: »Halte ihn in der linken Hand und ziehe ihn
wahremd des Gehensan der Wand entlang, dann werdere di
Beschwerden vergehen.« Ich tat es, bei der ersten Entladung der
gespeicherten Elektrizitait wére ich beinahe aus den Schuhen
gefahren. Nachher schmerzte es nicht mehr.

Eine ButterLampen nach der anderenrfimten, von usichtbaren
Handen entzindet, auflsidas flackernde gelbe Licht zunahm, sah
ich riesige, mit Gold Uberzogene, Figuren.m Manche davon waren
halb in ungeschnittenen Edelsteinen begraben. In dem dusteren
Schein sah ich einen Buddha, so riesigssddas Lichtur bis zur
Mitte seines Korpers mpor drang. Andere Gestalten waren



undeutlich sichtbar. Bilder von Teufeln, die Darstellung von Lust
und die Arten der Prifungen, denen sich der Mensch unterziehen
muss, bevor er sein Selbst verwirklicht.

Wir naherten os einer Mauer, an die ein beinafimf Meter
grolRes Lebensrad gemalt war. Im flackernden Licht schien es sich zu
drehen, und die Sinne machten seine Bewegung mit. Wir gingen
weiter, bis ich Uberzeugt war, wir wirden nun gleich an den Fels
std3en. Der Abtan der Spitze verschwand: was i¢in &nen dunklen
Schatten gehalten hatte, war eine gut verborgene Tur. Sie fihrte zu
einem Pfad, der immer tiefer hinabginginem schmalen, steilen,
gewundenen Pfad, wo der schwache Schein der Hidtapender
Abte das Dunkel noch zu verstarken schiewir tasteten uns
schwankend vorwarts, stolpernd und manchmal gleitend. Die Luft
war schwer und driickend, als laste das ganze Gewicht der Erde
droben auf uns. Mir war, als drangen wir in das Herz der Welt ein.
Eine letzte Biegung des gewundenen Pfades, wat unseren
Blicken lag eine Hohle, eine von Gold glanzende Felshohle:
Goldadern- Klumpen von Gold. Eine Schicht Gestein, eine Schicht
Gold, eine Schicht Gesteinund so ging es fort. Hoch, sehr hoch
uber wns glitzertedas Gold wie Sterne am nachtlichndimmel, als
scharfe Flecken das schwache Licht , dass die Lampen ausstrahlten,
auffingen und zurtick warfen.

In der Mitte der HOhle stand ein glanzendes schwarzes Haus. Ein
Haus wie aus poliertem Ebenholz.tSaine Zeichebedeckten seine
Seitenwande, und k&zen, wie ich sie an den Wanden des
Hohlenganges zum See gesehen hatte. Wir gingen auf das Haus zu
und traten durch das hohe, breite Tor. Im Innern standen drei
schwarze Steinsarge, sonderbar graviert ualklegnzeichnetSie
hatten keinen Deckel. Ich waginen Blick hinein, und als ich ihren
Inhalt sah, schopfte ich nach Atem und flhlte mich plétzlich der
Ohnmacht nahe.



»Mein Sohn, rief der Abt, der uns fuhrte, »sieh sie an. Sie waren
zu den Zeiten, bevatie Berge karan, Gotter in unserem Land. Sie
gingen durch unser Land, als die Meere unsere Kisten umspulten
und andere Sterne am Himmel standen. Sieh sie an, denn niemand
hat sie gesehen auf3er den Eingeweihten.«

Ich blickte wieder hin, ergriffen und voller Ehrfurchtréd nackte
goldene Gestalten lagemr uns. Zwei Manner und eine Frau. Jede
Linie, jeder Zug waren getreulich im Gold nachgebildet. Aber ihre
GroRRe! Die Frau war ganze drei Meter lang, wie sie dalad,der
groRere der beiden Manner weit Uber vier. Ihéaupter waren grof3
und gegen den Sehd hin irgendwie kegelférmig. Ihre Kiefer waren
schmal, der Mund klein mit schmalen Lippen. Die Nase war lang und
dann, wahrend die Augen, regelmaRig geschnittehin den Hohlen
lagen. Das waren keine toten Gestaltsie sahen aus wie schlafend.
Wir bewegten uns leise und redeten behutsam, als flrchteten wir, sie
zu wecken. An einer Seite sah ich einen Deckel lehnen: darauf war
eine Himmelskarte eingraviertdoch wie eigentimlich fremd
erschienen mir die SterneluBth meine astrologischen Studiearw
ich sehr vertraut mit dem nachtlichen Himmel: doch hier sah er ganz,
ganz anders aus.

Der alteste Abt wandte sich zu mir und sagte: »Du wirst nun ein
Eingeweihte Du sollst die Vergangenheit sehen und die Zukunft
kenrenlernen. Die Anspannung wird sedprol3 sein. Viele sterben
daran und viele scheitern, doch keiner kommt lebend hier heraus,
dem es nicht gelungen ist. Bist du bereit und festen Willens?«

»Ja«, antwdete ich. Sie fihrten mich zu einer Steinplatte, die
zwischen zwei Sargen lag. Hier setitle mich nach ihrer Weisung
im Lotossitz nieder, mit gekreuzten Beinen, gerade aufgerichtetem
Rucken und nach nach oben gewandten Handflachen.



Vier Raucherstabchewurden angeziindet, flr jeden Sarg eines,
und einer fir miae Platte. Jeder der Abte nahmeeButer-Lampe,
und sie gingen nacheinander hinaus. Als sich die schwere schwarze
Tar hinter ihnen schloss, war ich allein mit den Korpern der uralten
Toten. Die Zd& verrann, wahrend ich auf meiner Steinplatte
meditierte Die ButterLampe, die ich getragehdte, knisterte und
ging aus. Einige Augenblicke lang, qualmte ihr Docht rotglihend und
es roch nach brennendem Tuch, dann erlosch auch er und war
verschwunden.

Ich legte mich auf meiner Platte zurtick und fihrte disobdere
Atmung aus, die man michheelang gelehrt hatte. Das Schweigen
und das Dunkel waren bedrtickend. Es war wahrlich die Grabesstille.
Ganz plotzlich wurde mein Korper steif, kataleptisch stisligine
Glieder wurden taub und eiskalt. Ich hatte das @efdass ich
sterbe, in diesem aheGrab, Uber hundert Meter tief unterhalb der
Sonne, sterbe. Ein heftiger Stol3 durchbebte mich im Innern und ich
hatte, und den unho6rbaren Eindruck eines eigenttiei Raschelns
und Knarrens, wie wenn man altes Lederfadtdt. Nach und nach
erfillte einblaflaues Licht das Grab, wie Mondschein tber einem
hohen Gebirgspass. Ich fiihlte ein Schwingen, ein Emporsteigen und
Fallen. Einen Augenblick lang war mir, als sh wieder in einem
Drachen, hin und her geschleuderidugestol3ien am Ende eines
Seiles. @nn gewahrte ich, dass ich wirklich Uber meinem
korperlichen Leib schwebte. Mit dem Gewahrwerden kam die
Bewegung. Wie eine Rauchwolke trieb ich dahin, wie aufneine
Wind, den ich nicht splrte. Uber meinem Kopf sah ich&trahlen,
gleich einer goldenencBak. Von der Mitte meines Koérpers hing ein
silberblaues Band herab. Es pulsierte voller Leben und gluhte voller
Lebenskraft.

Ich blickte auf meinen, auf dem Ruckéegenden, Korper hinab,
der nun wie ein Leichnam unteeichnamen ruhte. Langsam wurden



die kleinen Unterschiede zwischen meinem Koérper und denen der
Riesengestalten offensichtlich. Die Untersuchung war fesselnd. Ich
dachte Uber die Eingebildetheit deeutigen Menschheit nach und
fragte mich, wie die Materigten das Vorhandensein diesersigen
Korper erklaren wirden. Ich dachte. . . , doch dann wurde mir
bewusst, dass etwas meine Gedanken storte. Ich schien nicht mehr
allein zu sein. Teile von Gesjmhen erreichten mich, Bruchstlcke
unausgesprochener Ge#tan. \erstreute Bilder begannen rvo
menem geistigen Auge aufzuzucken. In weiter Entfernung schien
jemand eine grol3e, tiefe Glocke zu lauten. Schnell kam der Laut
naher und naher, bis er schliel3licthmeinem Kopf zu zerplatzen
schien, und ich sah Tropfemon farbigem Licht und Blitze in
unbelannten Farbtonen. Mein Astralkérper wurde hin und her
geschleudert und getrieben wie ein Blatt im Winterwind. Fetzen von
rotglihendem Schmerz peitschten im 8turdurch mein
Bewusstsein. Ich fuhlte mich allein, einsasin Obdachloser in
einem schwanketenWeltall. Schwarzer Nebel senkte sich auf mich
nieder, und mit ihm eine Ruhe, die nicht von dieser Welt ist.

Langsam verzog sich die schwarze Finsternis, did mihullte.
Von irgendwoher tonte das Brausen des Meeres das zischende
Kullern der von én Wellen angetriebenen Strandkieseln. Ich roch
die salzhaltige Luft und den Tang. Das war eine mir vertraute Szene:
ich drehte mich faul, im von der Sonne gewarm&and, auf den
Rucken und blickte zu den Palmen hinadéch, ein Teil von mir
sagte: Ichhate das Meer nie gesehen, niemals von Palmbaumen
auch nur gehort! Aus einem nahegelegenen Hain kam das Gerausch
von lachende Stimmen, Stimmen, die lauter wurdals, eine
gliickliche Gruppe von sonnengebraunten Leuteméin Blickfeld
gelangten. Rieser8ie alle. Ich blickte herab und sah, dass auch ich
ein »Riese« war. In meiner astralen Wahrnehmung entstand der
Eindruck: vor unzéhligen Zeiten kreiste die ErdeginiRerer Nahe



der Sonne, in entgegengesetzter Richtunig. Tage waren kirzer
und warmer. G3eKulturen entstanden, und die Menschen wussten
mehr, als sie jetzt wissen. Von aul3en her kam ein wandernder Planet
und streifte die Erde flichtig. Die Erde wurdeschuttert und aus
ihrer Umlaufbahn geworfen und kredshun in entgegengesetzter
Richtung Eserhoben sich Winde, die tber die Gewasser peitschten
und, unter der veranderten Anziehungskraft, das Land auftirmte, und
es entstanden Uberflutungen, Sintfruté&rdbeben erschiitterten die
Welt.side resort and shobrse twelve thousand feet above Hea.
Around the Lander versanken in den Meeren und andere tauchten
empor. Das warme und angenehme Land, das Tibet war, horte auf ein
Badeort zu sein und schoss dias viertausend Meter hoch tber den
Meeresspiegel hindu Rings um das Land erschienen midge
Berge, die rauchende Lava ausspien. Weit entfernt in den
Hochgebirgen wurde die Erdoberflache gespalten, und in diesen
Spalten gediehen die Vegetation unde Bauna eines versunkenen
Zeitalters dort weiter. Doch ast viel zu viel, um in einem Buch
dariber zu berichten, und manche Erlebnisse meiner astralen
Einweihung sind mir viel zu heilig und zu intim, um sie zu
veroffentlichen. Nach einiger Zeit fuhlte hic dass die Visionen
verblassten und dunkler wurden.

Nach und nach verlor ich das Bewusstsets astrale und das
physische. Spater hatte ich das unbehagliche Geftihl, dass i¢h fror
mir war kalt davon auf einer Steinplatte in der eisigen Dunkelheit
einer Gruft zu liegen. Prifende Gedanken tasteten mein Gabhirn
»Ja, er ist zu uns zuruckgekeNir kommen!l« Minuten vergingen,
dann naherte sich ein schwacher Lichtschein. Budempen. Die
drei alten Abte. »Du hast dich gut gehalten, mein Sohn. Drei Tage
lang hast du hier gelegen. Nun hast du gesehen. Duststahbd
lebtest.«



Steif kam ich auflie Beine, taumelnd vor Schwache und Hunger.
Wir verlieBen das Gemach, das ich nie vergessen werde, und gingen
hinauf in die eiskalte Luft der anderen Gange. l&r schwach vor
Hunger und Uberwaltigt von allem, was igesehen und erfahren
hatte. Oben afich mich satt und trank, und als ich mich in jener
Nacht niederlegte, wusste ich, dass ich Tibet nun bald verlassen
musste und, wie vorausgesagt, in die seltsafnemden Lander
gehen wirde. Und heute kann ich sagens d&s seltsamer sind als
ich je fuirmddich gehalten hatte!



Tibet- Lebwohl

Wenige Tage danach, wéahrend ich mit meinem Mentor am Fluss
der Gluckseligkeit sal3, kam ein Mann im Galopp herangeritten. Er
blickte trdge zu uns hertuber und erkte den Lama Mingyar
Dondup. Augehlicklich war der von den Hufen seines Pferdes
aufgewirbelte Staub eins mit der Wucht, mit der er es zum Stehen
brachte.

»Ich bringe eine Botschaft von Seiner Heiligkeit fir den Lama
Lobsang Rampa.«

Aus seinem Gewand zogr das lange, wohlbekannte, in den
seicene BegriufRungsschal gehillte Péackchen. Er Uberreichte es mir,
wobei er sich dreimal niederwarf, dann ging er ein paar Schritte nach
rickwarts, bestieg sein Pferd und galoppierteoda

Ich war nun viel selbstsichergeworden; die Geschehnisse unter
dem Pdala hatten mein Selbstbewusstsein gestarkt. Ich offnete das



Packchen und las die Botschaft, bevor ich sie meinem Mentor und
Freund, dem Lama Mingyar Dondup, hintiberreichte.

»Ich Il Seine Heiligkeit morgen frih imudvelpark aufsuchen.
Auch du sollshinkommen.«

»Man kann die Worte des geschéatzten Protektors oft nicht erraten,
Lobsang, doch ich fuhle, dass du bald abreisen wirst nach China, und
ich, nun ja, werde bald zu den Himedhen Feldern zurtickkehren,
wie ich es dir bereits sagte.

Lass uns das é&teaus diesem Tag machen und der kurzen Zeit,
die uns noch bleibt.« Am Morgen schritt ich den gewohnten Weg
zum Juwelpark, den Berg hinab, Uber die Strale und durch das
Haupttor.

Neben mir ging der Lama Mingyar Dondupns beide bewegte
der Gedanke, daswir diesen Weg vielleicht zum letzten Mal
miteinander gingen.

Wahrscheinlich druckte sich das lebhaft in meinem Gesicht aus,
denn als ich mit dem Dalai Lama allein war, sagte er: 2A@ie des
Abschiednehmens, die Zeif) der man neue Wege einschlagt, is
immer schwer und voller Leid. Vor Jahren saf3 ich viele Stunden hier
in diesem Pavillon und meditierte und fragte mich, ob ich das
Richtige tate, wenn ich bei der Besetzung unseagslés hierbliebe,
oder wenn ich weggge.

Das eine wie das andere wirdenea Reihe von Menschen
Kummer bereiten. Dein Pfad, Lobsang, steht dir bevor, und er ist fur
niemanden ein leichter Pfad. Familie, Freunde, Heimail das
musst du hinter dir lassebdnd dieser dir bevorstehende Pfatht
dir, wie dir voraus gesagt waen ist, Mihsal, Folter,
Missverstandnisse, Unglaubigkeit und das alles ist unangenehm. Die



Gepflogenheiten der Fremden sind eigenartig und tragen daran keine
Schuld.

Wie ich dir frther schon einmal sagte, glauben sie an das, was
sie tun kdénnen undag, was in ihren wissenschatftlichen Laboren
bewiesen getestet werden kann.

Doch um die hochste von allen Wissenschaften, namlich die
Wissenschaft tiber das Hohere Selbst, bekimmesictienicht. Das
ist dein Pfad, der Rfl, den du erwéhlt hast, bevor dudieses Leben
kamst.

Ich habe fur dich vorgesehen, dass du nach Ablauf der nachsten
funf Tagen nach China abreist.«

Funf Tage! FUnf Tage! Ich hatte fiunf Wochen erwartet.

Als wir, mein Mentor und ich, auf dem Rickweg unse
heimatlichen Berg hinaufstiegenwedselten wir kein Wort
miteinander, bis wir wieder innerhalb der Mauern des Tempels
waren.

»Du wirst deine Eltern besuchen muissen, Lobsang. Ich werde
einen Boten hinschicken.«

Eltem? Der Lama Mingyar Dondup war mir hregewesen als
Vater und Mutter. Ud bdd wirde er dieses Leben verlassen, noch
bevor ich in wenigen kurzen Jahren nach Tibet heimkehren wirde.
Dann wiirde ich nichts anderes mehr von ihm sehen als seine in Gold
gehullte Gestalt in der Halle der Inkarnatiem, wie ein altes
abgelegtes Gewantlr das der Trager keine Verwendung mehr hat.

Funf Tage! Geschaftige Tage. Aus dem Museum des Potala
brachte man mir neue westliche Kleider, die ich probieren sollte.
Nicht, dass iclsie in China tragen sollte, dort vd@&n meine Lama
Gewéander angemessenean, sondern damit die andern sehen



konnten, wie ich darin aussah. Oh, dieser Anzug! Enge Roéhren aus
Stoff, die so eng an meinen Beinen hafteten, dass ich es nicht wagte,
mich zu lkeugen. Nun wusste ich, warum die Leeatus dem Westen
nicht in der Lotokaltung sitzen konnten: ihre Kleider waren zu eng.
Gewiss, dachte ich, werden mich diese engen Ro6hren »auf
Lebenszeit zugrunde richten«. Sie zogen mir ein weil3es
Leichenhemd an und lezn mir ein dickes Band um den Halss sie

fest zusammenzogen, als Vh sie mich erdrosseln. Dartiber zogen
sie mir ein kurzes Stoffzeug an, mit aufgenahten Stoffflicken und
Lochern dahinter, in denen der Mann aus dem Westen, wie sie
sagten, seine Dimgverwahrte anstatt im Gewand, wieir es taten.
Doch das Argste soitnah kommen. Sie zogen mir dicke, schwere
»Handschuhe« Uber die Fuf3e und zerrten sie mit Schniren, die
Metallenden hatten, fest zusammen. Ahnliche Lederhiillen zogen die
Bettler, dieauf Handen und Knien tber die LingkkstraRe krochen,
manchmal (ber dieHande, doch sie waren klug genug, gute
tibetanische Filzschuhe an ihren ihren Fil3en zu tragen.

Ich fuhlte mich, als wirde ich verkriippeln und so nicht in der
Lage sein nach nach Chirzu gehen. Eine umgedrehte schwarze
Schale mit einem Rand darum, wurde auf den Kopf gesetzt, und
nun sagte man mir, ich sei gekleidet wie ein »westlicher Edelmann in
seiner Freizeit«. Mir erschien, dass sie dieser Freizeit und Mul3e
bedurften, denn wi sollte man von ihnen erwarten, dass in
diesem Aufzug irgendwelchbeiten verrichten konnten!

Am dritten Tag suchte ich mein friheres Heim wieder auf. Allein,
zu Ful3, so wie ich einst von dort weggegangen war. Doch diesmal
war ich ein Lama und eiAbt. Mein Vater und meine Mutter ware
zu Hause und erwarteten mich. whr diesmal ein geehrter Gast. An
jenem Abend betrat ich abermals das Arbeitszimmer meines Vaters,
um meinen Namen und Rang in das Familienbuch einzutragen. Dann



kehrte ich, wieder z&ul3, zu der Lamaserie zurlick, dielaage Zeit
mein Heim gewesen wébie restlichen zwei Tage vergingen schnell.

Am Abend des letzten Tages suchte ich den Dalai Lama noch
einmal auf, um ihm Lebewohl zu sagen und seinen Segen zu
empfangen. Mein Herz wachwer, als ich von ihm Abschied nahm
Wir wussten beide, dass ich ihrsenach seinem Tode wiedersehen
wirde.

Mit dem ersten Licht des Morgens brachen wir auf. Langsam,
Schweren Herzens. Zum zweiten Mal wurde ich heimatlos, wieder
ging ich in die Fremde und musste alles von neuem lernesm &df
dem hohen Bergpass angekomnmme&andten wir uns um und warfen
einen ktzten, langen Blick auf die Heilige Stadt Lhasa. Vom Dach
des Potala stieg ein einsamer Drachen auf.

Ende



