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AVANT-PROPOS

Voici un ouvrage sur I'Occultisme et sur les pouvoirs de 'Homme.
C'est un livre simple, en ce sens qu'on n'y trouve ni "mots
étrangers", ni Sanskrit, ni aucune langue morte. L'homme moyen
veut SAVOIR les choses, il ne veut pas étre forcé de deviner le
sens de termes que I'Auteur moyen ne comprend pas lui-méme !
Un Auteur qui connait son métier peut écrire en anglais sans avoir
a dissimuler son ignorance en recourant a une langue étrangére.

Trop de gens se perdent dans le bla-bla-bla. Les Lois de la Vie
sont vraiment simples ; il est inutile de les travestir sous des cultes
mystiques ou de pseudo-religions. Et il est également inutile de se
targuer de "révélations divines". N'IMPORTE QUI peut obtenir les
mémes "révélations" s'il s'en donne le mal.

Aucune religion n'est seule a détenir les Clés du Paradis, et aucun
homme ne sera damné éternellement pour étre entré dans une
église avec son chapeau sur la téte, au lieu d'enlever ses
chaussures. Au Tibet, on peut lire sur la porte des lamaseries :
"Un millier de moines, un millier de religions." Croyez ce que vous



voudrez : du moment que votre religion vous prescrit "d'agir
envers autrui comme vous voudriez qu'on agit envers vous", vous
PASSEREZ quand viendra I'Appel final.

A en croire certains, la Science Intérieure ne peut s'acquérir que
si on professe tel ou tel culte et, qu'en outre, on participe
généreusement aux frais de ce culte. Les Lois de la Vie disent :
"Cherchez et vous trouverez."

Ce livre est le fruit d'une longue existence, d'un entrainement subi
dans les plus grandes lamaseries du Tibet et des pouvoirs acquis
grace a une stricte obéissance aux Lois. C'est la science
enseignée par nos Ancétres du temps jadis, inscrite dans les
Pyramides d'Egypte, dans les Grands Temples des Andes et
dans le plus important reliquaire de connaissances Occultes qui
soit au monde : les Hautes Terres du Tibet.

T. LOBSANG RAMPA



CHAPITRE UN

La soirée était chaude, délicieusement, anormalement chaude
pour cette époque de I'année. S'élevant doucement dans l'air que
n'agitait aucun souffle de vent, la suave odeur de I'encens nous
apportait la sérénité. Au loin, le soleil se couchait dans une
apothéose de couleurs derriére les hauts sommets de I'Himalaya,
en faisant rougeoyer les pics neigeux, comme s'il laissait
présager le bain de sang ou le Tibet allait étre bient6t plongé.

Parties des sommets jumeaux du Potala et de notre Chakpori,
des ombres s'allongeaient lentement vers la Cité de Lhassa. A
droite, a nos pieds, une caravane attardée de marchands indiens
se dirigeait vers le Pargo Kaling, ou Portail de I'Ouest. Le dernier
des pieux pélerins accomplissait avec une hate peu protocolaire
le circuit de la Route de Lingkor, comme s'il craignait d'étre
surpris par les ténébres veloutées de la nuitimminente.

Le Kyi Chu, ou Fleuve Heureux, poursuivait allégrement son
interminable voyage vers la mer, en jetant des éclairs lumineux
comme pour rendre hommage au jour moribond. La Cité de
Lhassa était éclairée par les lueurs dorées des lampes a beurre.
Du Potala tout proche, une trompette sonna a la tombée du jour et
I'écho se répercuta sur les surfaces rocheuses de la Vallée pour



nous revenir avec un timbre différent.

Je contemplais la scéne familiere, je contemplais le Potala ou
scintillaient des centaines de fenétres derriére lesquelles les
moines de toutes classes vaquaient a leurs occupations
vespérales. Ausommet de limmense édifice, prés des Tombes
Dorées, veillait, debout, une silhouette solitaire et lointaine. Au
moment ou les derniers rayons du soleil disparaissaient derriére
les chaines de montagnes, une trompette résonna de nouveau et
un chant profond s'éleva du Temple, un peu plus bas. Les derniers
vestiges de lumiére s'estompérent rapidement et les étoiles
apparurent au ciel, étincelantes comme des joyaux sur un fond
violet. Un météore traga dans le ciel une parabole lumineuse et
jeta un dernier feu d'artifice avant de tomber sur terre, sous forme
d'une pincée de poussiére fumante.

— Quelle belle nuit, Lobsang ! dit une voix bien-aimée.

— Oui, c'est vraiment une belle nuit, répondis-je en me levant
vivement pour saluer le Lama Mingyar Dondup. Il s'assit prés d'un
mur et me fit signe de l'imiter. Désignant le ciel du doigt, il reprit :

— Te rends-tu compte que des gens — toi et moi par exemple
— peuvent ressembler a cela ?



Je le regardai sans comprendre. Comment aurais-je pu
ressembler aux étoiles du ciel nocturne ? Le Lama était un bel
homme, grand et robuste, avec un noble visage. Mais Iui non plus
ne ressemblait nullement a une constellation! Il rit de mon
expression ahurie.

— Tu prends mes paroles au pied de la lettre, comme
d'habitude, Lobsang, dit-il en souriant. Je voulais dire que les
choses ne sont pas toujours ce qu'elles semblent étre. Si tu
écrivais "Om ! ma-ni pad-me Hum" en lettres si grandes qu'elles
empliraient toute la Vallée de Lhassa, les gens seraient
incapables de lire ces mots et d'en saisir le sens. (Il se tut, me
regarda pour s'assurer que je suivais ses explications et reprit:) Il
en va de méme pour les étoiles : elles sont si "grandes" que nous
ne pouvons savoir au juste ce qu'elles constituent.

Je le considérai comme s'il était devenu fou. Les étoiles
constituer quelque chose ? Les étoiles étaient... eh bien, des
étoiles ! Puis je songeai a une inscription si grande qu'elle
emplirait toute la Vallée et edt été illisible en raison de ses
dimensions.

— Imagine que tu rapetisses au point de devenir aussi menu



gu'un grain de sable. A quoi ressemblerais-je pour toi ? Suppose
que tu deviennes encore plus petit, au point qu'un grain de sable
par(t un monde a tes yeux ? Sous quel aspect me verrais-tu ? (Il

s'interrompit et me jeta un regard pergant.) Eh bien, que verrais-tu
?

Je demeurai immobile, le cerveau paralysé par cette pensée. la
bouche ouverte comme un poisson hors de I'eau.

— Tu verrais, Lobsang, reprit le Lama, un groupe de mondes
largement dispersés, flottant dans les ténebres. A cause de ta
petite taille, tu verrais les molécules de mon corps comme autant
de mondes séparés par unimmense espace. Tu verrais les
mondes tournoyer autour d'autres mondes, tu verrais des "soleils"
qui seraient les molécules de certains centres psychiques, tu
verrais un univers !

Mon cerveau gringa ; jaurais pu jurer que le "mécanisme" au-
dessus de mes sourcils frissonnait convulsivement sous I'effort
que je faisais pour comprendre toutes ces révélations étranges et
passionnantes.

Mon Guide, le Lama Mingyar Dondup, tendit la main et me



souleva doucement le menton.

— Lobsang, dit-il avec un petit rire, tu te donnes tant de mal
pour me comprendre que tu en louches ! (Il se rejeta en arriére en
riant et m'accorda quelques moments de répit. Puis il poursuivit :)
Regarde le tissu de ta robe. Tate-le !

J'obéis, et me sentant parfaitement ridicule, jexaminai mon
vieux vétement rapiécé.

— C'est du tissu, assez doux au toucher. Tu ne peux pas voir au
travers. Mais imagine que tu le regardes avec une loupe qui le
grossirait dix fois. Songe aux épais fils de laine de yack, chaque
fil étant dix fois plus gros que tu ne le vois ici. Tu serais capable
de voir la lumiére entre les fils. Mais grossis ce tissu un million de
fois et tu pourras le traverser a cheval, quoique chaque fil serait
trop grand pour qu'on pdt sauter par-dessus !

Grace aux explications de mon Guide, tout cela me devenait
clair. Je réfléchis, en hochant la téte, si bien que le Lama finit par
dire :



— Tu as l'air d'une vieille femme décrépite !

— Seigneur !, dis-je finalement, alors toute vie est un espace
parsemé de mondes ?

— Ce n'est pas fout a fait aussi simple que ¢a, répondit-il, mais
assieds-toi plus confortablement et je vais te parler de ce que
nous avons découvert dans la Caverne des Anciens.

— La Caverne des Anciens ! m'exclamai-je, brilant de
curiosité. Vous allez me parler de ¢a et de I'expédition !

— Oui, oui, dit-il doucement, mais occupons-nous d'abord de
'Homme et de la Vie tels que les Anciens les voyaient a I'époque
de I'Atlantide.

J'étais intéressé surtout par la Caverne des Anciens qu'une
expédition de vénérables Lamas avait découverte et qui contenait
un formidable dépot de savoir et d'objets fagonnés datant d'une
époque ou la Terre était trés jeune. Mais connaissant bien mon
Guide, je savais qu'il était inutile d'espérer qu'il me raconterait



I'histoire avant d'étre prét a le faire et il ne I'était pas encore. Au-
dessus de nous les étoiles brillaient dans toute leur splendeur, a
peine atténuée par l'air raréfié mais pur du Tibet. Dans les
Temples et les Lamaseries, les lumiéres s'éteignaient I'une aprés
l'autre. De trés loin, porté par l'air nocturne, montait le hurlement
plaintif d'un chien auquel répondaient les aboiements de ses
congéneéres du Village de Shd, a nos pieds. La nuit était calme,
sereine méme, et aucun nuage ne passait devant la face de la
lune qui venait de se lever. Les bannieres de priéres pendaient
immobiles a leurs mats. On entendait, d'un point indéterming, le
claguement assourdi d'un Moulin a Priéres qu'un moine dévot,
mais aveuglé par la superstition et ignorant de la Réalité, faisait
tourner dans le vain espoir de se concilier la faveur des Dieux.

Le son fit sourire le Lama, mon Guide.

— A chacun selon sa foi, a chacun selon ses besoins, dit-il. La
pompe des cérémonies religieuses est, pour beaucoup, une
consolation, et nous ne devons pas condamner ceux qui n'ont pas
encore assez avancé sur la Voie et qui ne sont pas encore
capables de se tenir debout sans béquilles. Je vais te parler,
Lobsang, de la nature de 'Homme.

Je me sentais trés proche de cet Homme, le seul qui m'e(it
jamais témoigné de la considération et de l'affection. Je I'écoutai



attentivement afin de justifier sa confiance. Du moins est-ce ainsi
que cela commenga, mais bient6t je trouvai le sujet passionnant et
j'écoutai avec un intérét non dissimulé.

— Le monde tout entier est fait de vibrations, toute Vie, tout ce
qui est inanimé, n'est que vibrations. Le puissant Himalaya lui-
méme, dit le Lama, n'est qu'une masse de particules suspendues
dont aucune ne peut en toucher une autre. Le monde, I'Univers, est
formé de minuscules particules de matiere autour desquelles
tournoient d'autres particules de matiére. De méme que des
mondes tournent autour de notre Soleil, toujours a la méme
distance et sans jamais entrer en contact, de méme tout ce qui
existe est-il composé de mondes en rotation.

Il s'interrompit et me regarda, se demandant peut-étre si tout
cela ne dépassait pas ma compréhension, mais je n'avais aucun
mal a suivre.

I reprit : — Les fantdmes que nous autres, clairvoyants,
distinguons dans le Temple sont des gens, des gens vivants, qui
ont quitté ce monde et sont entrés dans un état ou leurs molécules
sont si largement dispersées que le "fantdme" peut traverser le
mur le plus épais sans toucher une seule molécule de ce mur.

— Honorable Maitre, dis-je, pourquoi sentons-nous un



picotement quand un "fantbme" passe tout prés de nous ?

— Chaque molécule, chaque petit systéme solaire et planétaire
est entouré d'une charge électrique, non pas celle que 'Homme
produit avec des machines, mais une électricité d'un type plus
raffiné. L'électricité que nous pouvons voir, certaines nuits,
scintiller a travers le ciel. De méme que la Terre a ses Lumiéres
du Nord, ou aurore boréale, aux deux pdles, de méme la plus
petite particule de matiére a-t-elle ses "Lumiéres du Nord". Un
"fantbme", en s'approchant trop prés de nous, donne un léger
choc a notre aura et c'est pourquoi nous éprouvons un picotement.

Autour de nous, la nuit était tranquille, aucun souffle de vent ne
troublait sa sérénité ; il régnait un silence tel qu'on ne peut en
connaftre que dans les pays comme le Tibet.

— L'aura que nous voyons, alors, est-ce que cela est une
charge électrique ? demandai-je.

— Oui ! répondit mon Guide, le Lama Mingyar Dondup. Dans
les pays autres que le Tibet, ou des fils portant le courant a haute
tension sillonnent tout le territoire, les ingénieurs observent et
reconnaissent un "effet de couronne". Dans cet "effet", les fils



semblent étre entourés d'une couronne ou d'une aura de lumiere
bleuatre. On l'observe surtout par les nuits sombres et lumineuses,
mais, bien entendu, les clairvoyants peuvent la voir a tout moment.
(I'me regarda d'un air songeur :) Quand tu iras a Tchoung-king
pour étudier la médecine, tu utiliseras un instrument qui enregistre
les ondes électriques du cerveau. Toute Vie, tout ce qui existe, est
électricité et vibration.

—La, je ne comprends plus ! répondis-je. Comment la vie peut-
elle étre vibration et électricité ?

Je peux comprendre I'un, mais pas l'autre.

— Mais, mon cher Lobsang ! ditle Lama enriant, il ne peut pas
y avoir d'électricité sans vibration, sans mouvement ! C'est le
mouvement qui engendre ['électricité, par conséquent les deux
sont intimement liés. (Il vit mon air perplexe et lut mes pensées
grace a son pouvoir télépathique.) Non, dit-il, n'importe quelle
vibration ne suffit pas ! Je vais te donner un exemple ; imagine un
immense clavier musical s'étendant d'ici a l'infini. La vibration que
nous considérons comme solide sera représentée par une note
de ce clavier. La suivante pourra représenter le son et une
troisieme, la vue. D'autres notes indiqueront les sentiments, les
sens, les raisons d'étre que nous ne pouvons pas comprendre tant
que nous sommes sur cette Terre. Un chien peut entendre des



sons plus aigus que ceux pergus par I'étre humain et un étre
humain peut entendre des sons plus graves que ceux pergus par
un chien. On pourrait dire a un chien, sur le mode aigu, des mots
qu'il comprendrait et qui échapperaient a un homme. C'est ainsi
que des étres de ce qui est appelé le Monde Spirituel
communiquent avec ceux qui sont encore sur cette Terre, lorsque
le Terrien posséde un don spécial de clairaudience.

Le Lama se tut et eut un petit rire.

— Je tempéche d'aller te coucher, Lobsang, mais tu auras la
permission de faire la grasse matinée pour récupérer. (Il désigna
du doigt les étoiles étincelant dans I'air limpide.) Depuis que jai
visité la Caverne des Anciens et que j'y ai essayé les merveilleux
instruments qui sont demeurés intacts depuis I'époque de
I'Atlantide, je me suis souvent amusé en songeant a une fantaisie.
Je me suis plu a imaginer deux petites créatures sensibles, plus
petites que le virus le plus minuscule. Peu importe leur aspect,
supposons simplement qu'elles soient intelligentes et dotées
d'instruments merveilleusement sensibles. Imaginons qu'elles
soient debout sur un espace a découvert de leur propre monde
infinitésimal, exactement comme nous maintenant. "Comme la
nuit est belle 1" s'exclame A, en contemplant le ciel. "Oui, répond
B, on se demande quel est le sens de la Vie, ce que nous
sommes, ou nous allons ?" A réfléchit, les yeux fixés sur les étoiles
qui ne cessent de traverser les cieux. "Des mondes sans limites,



des millions, des milliards de mondes ! Je me demande combien
d'entre eux sont habités." "C'est absurde ! Sacrilége ! Ridicule !"
balbutie B. "Tu sais qu'il n'y a de vie que sur notre monde ! Nos
Prétres ne nous ont-ils pas dit que nous étions faits a l'image de
Dieu ? Et comment pourrait-il y avoir une autre vie, a moins qu'elle
ne soit exactement semblable a la ndtre ? Non, c'est impossible,
tu perds la raison " Mais A s'éloigne en marmonnant : "lls
pourraient bien se tromper, tu sais, ils pourraient bien se tromper

Le Lama Mingyar Dondup me sourit et dit: — Il ya méme une
suite @ mon histoire. La voici : dans quelque laboratoire lointain,
consacré a une science inconcevable pour nous, ou I'on disposait
de microscopes d'une puissance fantastique, deux savants
étaient au travail. L'un d'eux, penché sur une table, l'oeil collé au
"supermicroscope", tressaillit soudain et repoussa bruyamment
son tabouret sur le parquet poli. "Regardez, Chan! dit-il a son
Assistant. Venez donc voir "¢a !" Chan se leva, s'approcha de son
Supérieur, qui semblait trés ému, et s'assit devant le microscope.
"J'ai un millioniéme de grain de sulfate de plomb sur la plaque, dit
le Supérieur, regardez !" Chan ajusta les boutons et poussa un
siflement de surprise. "Grands dieux ! s'exclama-t-il, on croirait
regarder I'Univers au télescope. Un soleil éblouissant, des
planétes sur leur orbite !..." Le Supérieur dit d'un ton songeur : "Je
me demande si nous aurons un jour des télescopes assez
puissants pour distinguer un monde en particulier. Je me
demande s'ily a une vie la-bas !" "Absurdité ! rétorqua
brusquement Chan, il ne peut pas exister de vie intelligente autre



que la nétre. Ce n'est pas possible. Les Prétres ne nous ont-ils
pas dit que nous étions faits a I'lmage de Dieu ? Alors comment
pourrait-il y avoir la-bas une Vie intelligente ?"

Au-dessus de nous, les étoiles poursuivaient leur course infinie,
éternelle. En souriant, le Lama Mingyar Dondup fouilla dans sa
robe et en sortit une boite d'allumettes, trésor apporté de I'inde
lointaine. Lentement, il tira une allumette, la brandit.

— Je vais te montrer la Création, Lobsang, dit-il gaiement. (Il
gratta l'allumette contre la paroi de la boite et lorsqu'elle
s'enflamma, il éleva le batonnet incandescent. Puis il souffla
dessus et I'éteignit !) Création, dissolution, dit mon Guide. La téte
enflammée de l'allumette a émis des milliers de particules et
chacune a explosé en se séparant de ses compagnes. Chacune
était un monde complet, le tout formait un Univers. Et 'Univers est
mort lorsque la flamme a été éteinte. Peux-tu affirmer que ces
mondes étaient dépourvus de vie ? (Je le regardai, perplexe, ne
sachant que répondre.) Si ces particules étaient des mondes,
Lobsang, et qu'elles fussent douées de vie, pour cette Vie les
mondes auraient duré pendant des millions d'années. Ne
sommes-nous qu'une allumette enflammée ? Vivons-nous ici-bas,
avec nos joies et nos peines — nos peines surtout ! — en pensant
que ce monde n'aura pas de fin ? Réfléchis a tout cela et nous en
reparlerons demain.



I se leva et s'éloigna. Je traversai le toit a pas chancelants et
tatonnai pour trouver le sommet de I'échelle qui menait tout en
bas. Nos échelles different de celles qu'on utilise en Occident : ce
sont des poteaux ou I'on a creusé de place en place des
encoches, des crans. Je trouvai le premier cran, le second et le
troisiéme, mais mon pied glissa a I'endroit ou quelqu'un avait
laissé tomber du beurre de lampe. Je dégringolai et atterris en tas
sur le sol ou je vis plus "d'étoiles" qu'il n'y en avait au ciel, et
soulevai les protestations des moines endormis. Une main surgit
de l'obscurité et m'envoya une bourrade qui fit sonner des cloches
dans mon crane. Je me relevai vivement et me réfugiai dans les
ténébres environnantes. Aussi silencieusement que possible, je
cherchai un endroit ou dormir, m'enveloppai de ma robe et
m'abandonnai au sommeil. Ni les "shush-shush" des pas rapides,
ni les conques, ni les cloches d'argent ne troublérent mon repos
ou mes réves.

La matinée était déja bien avancée lorsque je fus réveillé par
quelqu'un qui me bourrait de coups de pied. J'ouvris un oeil vague
et apergus le visage d'un immense chela.

— Réveille-toi ! Réveille-toi ! Par le Poignard Sacré, ce que tu
es flemmard !



Ce disant, il m'envoya de nouveau un bon coup de pied.
J'étendis la main, saisis la cheville du chela et la tournai. L'os émit
un craquement sec et le chela tomba a terre en hurlant :

— Le Pere Abbé ! Le Pére Abbé ! Il veut te voir, espece d'idiot
malfaisant !

Lui langant un coup de pied pour me venger de tous ceux qu'il
m'avait donnés, je tirai sur ma robe et m'éloignai rapidement.
"Pas de petit déjeuner ! marmonnai-je. Pourquoi est-ce que tout le
monde veut me voir juste quand c'est I'heure de manger ?"

Je courus le long d'interminables couloirs, en tournai les coins
et faillis donner une crise cardiaque a quelques vieux moines qui
trottinaient dans les parages, mais j'atteignis la chambre du Péere
Abbé en un temps record. J'y entrai en trombe, tombai a genoux
et m'inclinai respectueusement.

Le Pére Abbé parcourait mon Dossier et je I'entendis a un
moment donné étouffer un petit rire.

— Ah, me dit-il, voici le gargon qui tombe du haut des falaises,



qui graisse le fond des échasses et qui cause plus de désordre
que n'importe quel autre éleve ici. (Il s'interrompit et me regarda
d'un oeil sévére.) Mais tu as bien étudié, remarquablement bien,
ajouta-t-il. Tes facultés métaphysiques sont d'un tel niveau et tu as
fait tant de progrés dans tes travaux académiques que je vais
charger le Grand Lama Mingyar Dondup de te donner des legons
particulieres. Tu vas profiter d'une chance sans précédent sur
l'ordre formel de Sa Sainteté. A présent, va te présenter au Lama,
ton Guide.

Me renvoyant d'un geste de la main, le Pére Abbé se replongea
dans ses papiers. Soulagé qu'aucun de mes nombreux "péchés"
n'ait été découvert, je me hatai de disparaitre. Mon Guide, le
Lama Mingyar Dondup, m'attendait. Me jetant un regard pergant
lorsque j'entrai, il me demanda :

— As-tu déjeuné ?

— Non, Seigneur, dis-je, le Pére Abbé m'a fait appeler pendant
mon sommeil... etj'ai faim !

— Ah, il me semblait bien que tu avais un regard de chien battu.
File, va déjeuner et reviens ici ensuite.



I n'eut pas a me le dire deux fois. J'avais faim et c'est une
sensation déplaisante. Je ne me doutais guére que, bien que cela
m'et été prédit, la faim me suivrait partout pendant de
nombreuses années de ma vie.

Réconforté par un bon déjeuner, mais un peu inquiet a l'idée du
dur travail qui m'attendait, je revins chez le Lama Mingyar Dondup.
Il se leva en me voyant entrer.

— Viens, dit-il, nous allons passer une semaine au Potala.

Ouvrant la marche, il sortit du Hall pour aller rejoindre un moine
palefrenier qui attendait en compagnie de deux chevaux. Je
regardai d'un oeil sombre la béte qui m'était destinée. Elle me
langa un regard plus sombre encore, car elle semblait avoir de
moi une opinion pire que celle que javais d'elle. Je sautai en selle,
persuadé de courir au désastre. Les chevaux sont de terribles
créatures, instables, nerveuses et dépourvues de frein.
L'équitation était le moindre de mes talents.

Nous descendimes le sentier montagneux partant du Chakpori.
Traversant la route de Mani Lhakhang, avec le Pargo Kaling a



notre droite, nous arrivames bientét au village de Shd, ol mon
Guide fit une breve halte, puis nous montames les marches
escarpées du Potala. Faire monter des marches a un cheval n'a
rien d'amusant et mon premier souci était de ne pas étre
désargonné ! Un flot continuel de moines, de lamas et de visiteurs
escaladaient ou descendaient I'escalier ; certains s'arrétaient pour
admirer la vue, d'autres, qui venaient d'étre regus par le Dalai
Lama Lui-méme, ne songeaient qu'a cette entrevue. Nous fimes
halte en haut des marches et je glissai a terre, avec soulagement,
mais sans grace. Le pauvre cheval poussa un hennissement de
dégo(t et me tourna le dos !

Nous continudmes a avancer, grimpant une échelle aprés
l'autre, jusqu'a ce que nous ayons atteint le niveau supérieur du
Potala ou le Lama Mingyar Dondup avait une résidence
permanente, pres de la Salle des Sciences. Cette Salle contenait
d'étranges machines provenant de tous les pays du monde, mais
les plus étranges de toutes étaient celles datant du plus lointain
passé. Nous atteignimes enfin notre destination et je m'installai
pour un certain temps dans ce qui était maintenant ma chambre.

De ma fenétre, en haut du Potala, juste a un seul étage au-
dessous du DalaiLama, je pouvais contempler Lhassa et la
Vallée. Je voyais au loin la grande Cathédrale (Jo Kang) dont
scintillait le toit doré. La Route Circulaire, ou Lingkor, s'étendait a
I'horizon et faisait le circuit complet de la Cité de Lhassa. De



pieux pélerins s'y pressaient en foule pour se prosterner devant le
plus grand siege du savoir Occulte en ce monde. Je me félicitai
d'avoir un Guide aussi éminent que le Lama Mingyar Dondup ;
sans lui, je ne serais qu'un chela comme les autres, vivant dans un
dortoir obscur, au lieu d'étre installé presque sur le toit du monde.
Tout & coup, si brusquement que je poussai un croassement de
surprise, des bras vigoureux saisirent les miens et me souleverent
en ['air. Une voix profonde me dit :

— Ainsi, tout ce que tu penses de ton Guide, c'est qu'il te fait
habiter en haut du Potala et te nourrit de ces écoeurantes
friandises indiennes ?

I se mit a rire de mes protestations et moi j'étais trop aveuglé,
ou trop abasourdi, pour me rendre compte qu'il savait ce que je
pensais de lui ! ll reprit :

— Nous sommes liés, nous nous connaissions bien dans une
vie antérieure. Tu possédes tout le savoir acquis au cours de cette
vie-1a, tu as seulement besoin qu'on te rafraichisse la mémoire. A
présent, nous avons a travailler. Viens dans ma chambre.

Je lissai ma robe, remis en place mon bol qui était tombé
lorsque le Lama m'avait soulevé de terre, et me hatai de gagner la
chambre de mon Guide. Il me fit signe de m'asseoir et quand je
fus installé, me dit :



— As-tu réfléchi a la nature de la Vie, a notre discussion de la
nuit derniére ?

Baissant la téte, je répondis, d'un air géné :

— Seigneur, j'ai dormi, ensuite le Pére Abbé m'a fait appeler,
puis vous avez voulu me voir, aprés quoi il a fallu que je déjeune,
enfin vous avez encore voulu me voir. Je n'ai pas eu le temps de
penser a quoi que ce soit aujourd'hui !

I répondit en souriant : — Nous examinerons plus tard les effets
de la nourriture, mais reprenons d'abord notre entretien sur la Vie.

Il s'interrompit et étendit la main vers un livre qui était écrit en
une langue étrangére. Je sais maintenant que c'était de 'anglais. Il
entourna les pages et découvrit enfin ce qu'il cherchait. Puis, me
passant le livre ouvert a une page illustrée, il demanda si je savais
ce que c'était. Je regardai I'image qui me parut si banale que je
lus ensuite les mots étranges écrits en dessous. lls ne signifiaient
rien pour moi. Lui rendant le volume, je dis d'un ton de reproche :

— Vous savez que je ne peux pas lire ga, Honorable Lama !



— Mais tu reconnais l'image ? insista-t-il.

— Oui, c'est simplement un Esprit de la Nature qui ne différe
pas de ceuxd'ici.

J'étais de plus en plus intrigué. Ou voulait-il en venir ?

Le Lama rouvrit le livre.

— Dans un pays lointain, au-dela des mers, dit-il, on a
généralement perdu la faculté de voir les Esprits de la Nature. Si
quelqu'un en apercoit un, on se moque de lui et on l'accuse
littéralement "d'avoir des visions". Les Occidentaux ne croient
gu'aux choses qu'ils peuvent mettre en piéces, tenir en main ou
enfermer dans une cage. En Occident, un Esprit de la Nature est
appelé "Fée" et on ne croit pas aux Contes de Fées.

Je demeurai stupéfait. Je pouvais voir des Esprits a tout
moment et c'était pour moi chose absolument normale. Je



secouai la téte pour m'éclaircir le cerveau. Le Lama Mingyar
Dondup reprit la parole :

— Toute Vie, comme je te I'ai dit hier soir, se compose de
Matiére animée de vibrations rapides engendrant une charge
électrique ; I'électricité est la Vie de la Matiére. Comme en
musique, il y a plusieurs octaves. Imagine que 'Homme de la Rue
vibre a une certaine octave ; un Esprit de la Nature et un Fantdéme
vibreront a une octave plus élevée. Du fait que la vie, la pensée et
la croyance de 'Homme Moyen sont a une seule octave, les étres
qui vibrent a d'autres octaves sont invisibles pour lui.

Je tripotai ma robe, tout en réfléchissant. Tout cela me semblait
n'avoir aucun sens. Je pouvais voir les fantdmes et les esprits de
la nature, par conséquent, n'importe qui devait étre également
capable de les voir. Le Lama, lisant mes pensées, répondit :

— Toi, tu vois I'aura des humains. Elle est invisible a la plupart
d'entre eux. Toi, tu vois les esprits de la nature et les fantomes. lls
sont invisibles a la plupart des gens. Les petits enfants les
distinguent, parce que les étres trés jeunes sont plus réceptifs.
Puis, au fur et @ mesure que I'enfant grandit, les soucis de la vie
rendent ses perceptions plus grossiéres. En Occident, lorsqu'un
enfant raconte a ses parents qu'il a joué avec des Compagnons-
Esprits, il est puni pour avoir menti, ou bien on se moque de son
"imagination débordante". Vexé d'un pareil traitement, I'enfant finit
par se persuader qu'il a effectivement tout imaginé ! Toi, enraison
de ton éducation spéciale, tu vois les fantdmes et les esprits de la



nature et tu les verras toujours — de méme que tu verras toujours
I'aura humaine.

— Alors, méme les esprits de la nature qui soignent les fleurs
sont semblables a nous ? demandai-je.

— Oui, répondit-il, pareils a nous sauf qu'ils vibrent plus vite et
que leurs particules de matiere sont plus dispersées. C'est
pourquoi tu peux passer la main a travers eux, exactement comme
tu peux passer la main au travers d'un rayon de soleil.

— Avez-vous jamais touché — tenu — un fantdme ?
questionnai-je.

— Oui, dit-il. C'est possible si I'on accroft son propre rythme de
vibrations. Je vais t'en parler.

Mon Guide toucha sa cloche d'argent, don d'un Pere Abbé
d'une des Lamaseries les plus connues du Tibet. Le moine-
servant, nous connaissant bien, apporta non pas de la tsampa,
mais du thé indien et de ces gateaux sucrés que I'on faisait venir



spécialement d'au-dela des montagnes pour Sa Sainteté le Dalai
Lama, et que moi, pauvre chela, j'appréciais tant. "Récompense
pour efforts particuliers a I'étude", comme Sa Sainteté l'avait
souvent déclaré. Le Lama Mingyar Dondup avait parcouru le
monde, aussi bien matériel qu'astral. L'une de ses tres rares
faiblesses était un penchant pour le thé indien. Une faiblesse que
j'approuvais de tout coeur ! Nous nous installames
confortablement et deés que j'eus fini mes gateaux, mon Guide et
Ami prit la parole.

— Unjour, il y a de nombreuses années, quand j'étais un jeune
homme, je tournais a la hate le coin d'un couloir du Potala —
exactement comme toi, Lobsang. J'étais en retard pour le service,
et a mon horreur je vis qu'un robuste Abbé me bloquait le
passage. Lui aussi se dépéchait! Je n'eus pas le temps de
I'éviter. Je me préparais a lui présenter mes excuses lorsque je
passai brusquement a travers lui. Il fut aussi épouvanté que moi.
Toutefois, j'étais si surpris que je continuai & courir et que j'arrivai
a peu pres a I'heure, pas trop tard, apres tout.

Je me mis a rire en songeant au digne Lama Mingyar Dondup
en train de galoper ! Il me sourit et continua : — Tard, ce soir-Ia, je
songeai a mon aventure. Et je me dis : "Pourquoi ne toucherais-je
pas un fantdme ?" Plus j'y songeais et plus j'étais décidé a en
toucher un. J'établis mon plan avec soin, je lus tous les vieux
Manuscrits qui parlaient de ces choses-la. Je consultai également



un homme trés, trés savant qui habitait une grotte au sommet des
montagnes. Il m'apprit beaucoup de choses, il me mit sur la bonne
voie, et je vais te répéter ce qu'il me dit, car son enseignement a
un rapport direct avec notre sujet : le contact avec un fantdme.

Il se versa un peu plus de thé et en but une gorgée avant de
continuer : — La Vie, comme je te l'ai dit, consiste en une masse
de particules, de petits mondes tournant autour de petits soleils.
Le mouvement engendre une substance que, a défaut d'un
meilleur terme, nous appellerons "électricité". En mangeant d'une
maniére intelligente, nous pouvons accroitre notre rythme de
vibration. Un régime alimentaire sain — non pas ceux que
préconisent les cultes de déséquilibrés — améliore notre santé,
augmente notre rythme de vibration fondamental. Nous
approchons alors du rythme de vibration d'un fantéme.

Il se tut et alluma un nouveau batonnet d'encens. S'étant assuré
que l'extrémité rougeoyait de fagon satisfaisante, il reporta son
attention sur moi.

— Le seul but de I'encens est d'accroftre le rythme de vibration
dans la zone ou il est brilé, et le rythme de ceux qui se trouvent
dans cette zone. En utilisant I'encens approprié€, car chaque type
d'encens correspond a une certaine vibration, nous pouvons
obtenir certains résultats. Pendant une semaine, j'observai



rigoureusement un régime qui augmenta ma vibration ou
"fréquence". Au cours de cette semaine, je fis continuellement
brdler dans ma chambre I'encens approprié. Au bout de ce temps,
j'étais presque "sorti" de moi. J'avais l'impression de flotter plutot
que de marcher, javais du mal a garder ma forme astrale a
l'intérieur de ma forme physique. (Le Lama me regarda et sourit.)
Tu n'aurais pas apprécié un régime aussi sévere.

"Non, songeai-je, je préfere manger un bon repas que toucher
un bon fantéme !"

— Ala finde la semaine, reprit le Lama, je descendis au
Sanctuaire Intérieur et brilai a nouveau I'encens en suppliant un
fantdme de venir me toucher. Tout a coup, je sentis la chaleur
d'une main amicale sur son épaule. Me retournant pour voir qui
troublait ma méditation, je faillis bondir au plafond en apercevant
l'esprit d'un homme qui était "mort" plus d'un an auparavant.

Le Lama Mingyar Dondup se tut brusquement, puis se mit a rire
en songeant a cette aventure depuis longtemps passée.

— Lobsang ! reprit-il, le vieux lama "mort" me rit au nez et me
demanda pourquoi je m'étais donné tout ce mal, alors que tout ce



que j'avais a faire c'était d'aller dans l'astral ! J'avoue que je me
sentis mortifié au-dela de toute expression en pensant qu'une
solution aussi évidente ne m'était pas venue a l'esprit. Comme tu
le sais, nous allons effectivement dans I'astral pour nous entretenir
avec les spectres et le peuple de la nature.

— Bien entendu, vous lui avez parlé par télépathie, dis-je, et je
ne connais aucune explication de la télépathie. Je la pratique,
mais comment ?

— Tu poses les questions les plus difficiles, Lobsang ! dit mon
Guide enriant. Les choses les plus simples sont les moins faciles
a expliquer. Dis-moi, comment expliques-tu le processus de la
respiration ? Tu respires, comme tout le monde, mais comment
explique-t-on le processus ?

J'inclinai la téte d'un air penaud. Je savais que je posais tout le
temps des questions, mais c'est la seule fagon de se renseigner.
La plupart des autres chelas se désintéressaient de ces
problémes ; tout ce qui leur importait, c'était d'avoir a manger et
de ne pas trop travailler. Moi, j'en voulais davantage. Je voulais
savoir.



— Le cerveau, reprit le Lama, est semblable a un poste de
radio, a l'appareil dont cet homme, Marconi, se sert pour envoyer
des messages a travers les océans. La collection de particules et
de charges électriques qui constituent un étre humain, a le
dispositif électrique, ou radio, du cerveau pour lui dire quoi faire.
Quand une personne pense a remuer un membre, des courants
électriques se propagent le long des nerfs appropriés pour
galvaniser les muscles dans l'action souhaitée. De méme,
lorsqu'une personne réfléchit, des ondes radio ou électriques —
qui émanent en fait de la partie supérieure du spectre radio —
rayonnent du cerveau. Certains instruments peuvent détecter les
radiations et méme les enregistrer sur ce que les médecins
Occidentaux appellent des lignes ‘alpha, béta, delta et gamma.’

Jlinclinai la téte. Les Lamas Médecins m'avaient déja parlé de
tout cela.

— Eh bien, continua mon Guide, les étres sensibles peuvent
détecter ces radiations et les interpréter. Je lis tes pensées et,
lorsque tu t'y efforces, tu parviens a lire les miennes. Plus deux
personnes sont en sympathie, en harmonie, plus il leur est facile
de lire ces radiations cérébrales qui sont les pensées. Et nous
avons alors un phénomeéne de télépathie. Les jumeaux sont
souvent en télépathie I'un avec l'autre. Les jumeaux identiques,
dont le cerveau de I'un est la réplique de l'autre, sont en
communion télépathique si intime qu'il est souvent difficile de



savoir chez lequel des deux une idée a pris naissance.

— Maitre respecté, dis-je, comme vous le savez, je peux lire
dans l'esprit de la plupart des gens. Pourquoi ? Y a-t-il beaucoup
d'autres personnes qui possédent cette faculté ?

— Toi, Lobsang, répondit mon Guide, tu es particuliérement
doué et particulierement entrainé. Toutes les méthodes dont nous
disposons contribuent a accroftre tes pouvoirs car tu auras une
tache difficile @ accomplir au cours de ta Vie. (Il secoua la téte
d'un air solennel.) Oui, une tache bien difficile, en vérité. Dans
I'Ancien Temps, Lobsang, I'Humanité pouvait communiquer par
télépathie avec le monde animal. Dans les années a venir, lorsque
I'Humanité aura compris la folie des guerres, elle retrouvera ce
pouvoir ; de nouveau I'Homme et I'Animal marcheront en paix cote
a cote et ils ne chercheront plus a se faire du mal mutuellement.

Au-dessous de nous, un gong résonna par deux fois. Puis les
trompettes retentirent et le Lama Mingyar Dondup se leva d'un
bond endisant :

— Il faut nous hater, Lobsang, le Service du Temple va
commencer et Sa Sainteté elle-méme y assistera.



Je me levai @ mon tour, rajustai ma robe et rattrapai, en courant,
mon Guide qui était déja arrivé tout au bout du couloir et allait
disparaitre a ma vue.



CHAPITRE DEUX

Le grand Temple semblait étre une chose vivante. Perché a
mon poste d'observation, en haut du toit, je pouvais en voir toute la
superficie. Au début de la journée, mon Guide et moi nous étions
rendus la en mission spéciale. A présent, le Lama était cloftré
avec un haut dignitaire et — libre d'errer a ma guise — j'avais
trouvé ce poste d'observation au milieu des chevrons épais qui
supportaient le toit. En me promenant sur la passerelle du toit,
j'avais découvert la porte et I'avais poussée hardiment. Mon geste
n'ayant déclenché aucun cri de rage, je jetai un coup d'oeil a
lintérieur. Ne voyant personne, j'entrai et me trouvai dans une
petite salle de pierre, semblable & une cellule encastrée dans le
mur du Temple. J'avais derriere moi la petite porte de bois, de
chaque c6té des murs de pierre, et devant, une corniche de pierre
haute d'un métre (3 pieds) environ.

Silencieusement, je m'avangai et m'agenouillai de sorte que
seule ma téte dépassat du rebord pierreux. J'avais l'impression
d'étre un Dieu regardant les mortels du haut des Célestes
Demeures, et j'essayai de percer I'obscurité des profondeurs du
Temple, tout en bas, trés loin de moi. A I'extérieur du Temple, le
crépuscule pourpre cédait la place aux ténébres. Les derniers
rayons du Soleil couchant disparaissaient derriére les pics
couronnés de neige, envoyant des ondées de lumiére irisée a
travers la poudre de neige qui s'envole perpétuellement des plus



hauts sommets.

L'obscurité du Temple était atténuée, et parfois intensifiée en
certains endroits, par la lueur vacil lante de centaines de lampes a
beurre. Elles brillaient comme autant de points d'or, et diffusaient
cependant une certaine clarté. J'avais l'impression que les étoiles
étaient a mes pieds au lieu d'étre au-dessus de ma téte.
D'étranges ombres glissaient silencieusement le long des piliers
massifs ; des ombres tantét minces et allongées, tantét courtes et
trapues, mais toujours grotesques et bizarres, car sous I'éclairage
transversal les choses habituelles semblaient surnaturelles et les
choses inhabituelles semblaient étranges au-dela de toute
description.

Je regardai donc fixement tout en bas, avec limpression d'étre
dans un monde intermédiaire et ne sachant trop faire la différence
entre ce que je voyais et ce que jimaginais. Entre le sol et moi
flottaient des nuages d'encens bleu qui s'élevaient par couches
successives, et qui accentuaient la sensation que javais d'étre un
Dieu observant la Terre a travers les nuées. D'épaisses bouffées
d'encens s'élevaient lentement, en tournoyant, des encensoirs que
balancaient de jeunes et pieux chelas. lIs allaient et venaient, le
pied léger, le visage impassible. Chaque fois gqu'ils faisaient
demi-tour, les encensoirs d'or reflétaient des milliers de points
lumineux et envoyaient d'éblouissants rayons de clarté. De mon
perchoir, je pouvais voir I'encens rougeoyant qui, sous la brise,



s'enflammait presque de temps a autre et projetait des averses
d'étincelles vite éteintes. Douée d'une vie nouvelle, la fumée
s'élevait en colonnes plus épaisses qui formaient des trainées au-
dessus des chelas, et derriere eux. En s'élevant plus haut, la
fumée formait encore un autre nuage a l'intérieur du Temple. Se
tordant et s'étirant sous les faibles courants d'air que provoquaient
les allées et venues des moines, la fumée semblait étre une chose
vivante, une créature vaguement apergue, respirant et se
retournant dans son sommeil. Pendant un moment, je 'observai,
presque hypnotisé par limpression d'étre au sein d'une créature
vivante, observant le mouvement de ses organes, écoutant les
bruits du corps, de la Vie elle-méme.

A travers la pénombre et les nuages d'encens, je pouvais
apercevoir les rangs serrés des lamas, des trappas et des chelas.
Assis en tailleur sur le sol, ils s'étendaient en rangs interminables
et finissaient par disparaftre dans les coins les plus reculés du
Temple. Tous vétus de leurs Robes de I'Ordre, ils formaient une
sorte de tapis bigarré, vivant, ondoyant, aux couleurs familiéres.
L'or, le safran, le rouge, le brun, ¢a et la des traces de gris —
toutes ces nuances semblaient s'animer et se fondre I'une dans
l'autre lorsque les moines remuaient. En haut du Temple était
assise Sa Sainteté, le Tres Profond, la Treiziéme Incarnation du
DalaiLama, le Personnage le plus révéré de tout le monde
bouddhiste.



Pendant un certain temps, j'observai, j'écoutai le chant des
lamas a la voix grave, soutenu par le soprano aigu des jeunes
chelas. Je regardai les nuages d'encens vibrer en harmonie avec
les vibrations plus profondes. On remplagait les lampes qui
s'éteignaient aprés avoir jeté une derniére lueur, on remettait,
dans les encensoirs presque vides, de I'encens d'ou jaillissait une
pluie d'étincelles. L'office continuait et, agenouiillé, j'observais le
spectacle. Je regardais les ombres dansantes s'allonger et mourir
sur les murs, je regardais les points lumineux jusqu'a ce que je ne
susse plus ou j'étais ni ce que je faisais la.

Un vieux lama courbé sous le poids des années d'une vie bien
au-dela de la durée normale, marchait lentement devant ses
Fréres de I'Ordre. Autour de lui se groupaient des trappas, tenant
a la main des batonnets d'encens et une lumiére. S'inclinant
devant le Trés Profond et se tournant lentement pour saluer les
Quatre Coins de la Terre, il fit enfin face a 'assemblée des
moines dans le Temple. D'une voix étonnamment sonore pour un
homme si agé, il psalmodia :

— Entendez la Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de
I'llusion. La Vie sur Terre n'est qu'un songe qui, comparé a
'Eternité, ne dure que le battement d'une paupiére. Ecoutez les
Voix de nos Ames, vous tous qui étes profondément déprimés.
Cette Vie d'Ombre et de Douleur prendra fin et la Gloire de la Vie
Eternelle brillera sur les justes. Le premier batonnet d'encens est
allumé afin gu'une Ame troublée puisse étre guidée.



Un trappa s'avanca et salua le Tres Profond avant de se tourner
lentement et de s'incliner devant chacun des Quatre Coins de la
Terre. Allumant un batonnet d'encens, il se retourna de nouveau et
le pointa vers les Quatre Coins. Le chant des voix profondes
s'éleva de nouveau et se tut, et le soprano aigu des jeunes chelas
se fit entendre. Un robuste lama récita certains Passages et les
ponctua en agitant sa Cloche d'Argent avec une vigueur
uniquement due a la présence du Trés Profond. Puis il se tut et
jeta un regard furtif autour de Iui pour voir si sa performance avait
été bien accueillie.

Le Vieux Lama s'avanga de nouveau et s'inclina devant le Tres
Profond et devant les Stations. Un autre trappa se tenait sur ses
gardes, trés ému par la Présence du Chef de I'Etat et de la
Religion. Le Vieux Lama psalmodia :

— Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de
I'llusion. La Vie sur Terre est 'Epreuve qui nous permet de nous
laver de nos impuretés et de nous élever sans cesse. Ecoutez les
Voix de nos Ames, vous tous qui étes dans le doute. Bient6t le
souvenir de la vie Terrestre s'effacera, la Paix régnera ; vous
serezlibérés de la Souffrance. Le second batonnet d'encens est
allumé afin gu'une Ame qui doute puisse étre guidée.

Le chant des moines au-dessous de moi s'amplifia de nouveau



au moment ou le trappa allumait le second batonnet et, selon le
rite, s'inclinait devant le Trés Profond et pointait I'encens
successivement vers chaque Coin. Les murs du Temple
semblaient respirer et osciller a I'unisson avec les chants
psalmodiés. Tout autour du Vieux Lama s'assemblérent des
formes spectrales ; les formes de ceux qui avaient récemment
quitté cette vie sans préparation et qui erraient a présent, seuls et
sans guide.

Les ombres vacillantes semblaient bondir et se tordre comme
des ames en peine ; ma propre conscience, mes perceptions,
mes sentiments eux-mémes oscillaient entre deux mondes. Dans
I'un, jobservais avec une attention passionnée le déroulement du
Service, au-dessous de moi. Dans l'autre, je voyais les "mondes
intermédiaires” ou les ames des nouveaux disparus tremblaient
de peur devant I'étrangeté de I'lnconnu. Ames isolées, vétues de
ténébres humides et collantes, elles gémissaient de terreur et de
solitude. Séparées les unes des autres et de toutes les autres a
cause de leur manque de foi, elles étaient aussi immobiles qu'un
yak coincé dans une fondriére. Dans l'obscurité poisseuse des
"mondes intermédiaires", adoucie seulement par la faible lumiere
bleue des spectres, monta le chant, l'invitation du Vieux Lama :

— Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde est celui de
I'llusion. De méme que 'Homme meurt a la Réalité Supérieure
afin de naitre sur la Terre, de méme doit-il mourir sur la Terre pour
renaftre a la Réalité Supérieure. Il n'y a pas de Mort, mais une
Naissance. Les affres de la Mort sont celles de la Naissance. Le



troisiéme batonnet d'encens est allumé de fagon qu'une Ame en
Tourment puisse étre guidée.

Un ordre télépathique pénétra dans ma conscience.

"Lobsang ! Ou es-tu ? Viens a moi tout de suite !"

Revenant dans ce monde au prix d'un grand effort, je me relevai
en chancelant sur mes pieds engourdis, et franchis la petite porte.
"Je viens, Maitre Respecté", dis-je mentalement a mon Guide. Me
frottant les yeux, qui s'embuaient sous l'air froid de la nuit apres
avoir subi la chaleur et la fumée de I'encens, dans le Temple, je
cherchai mon chemin, a bonne distance du sol, et parvins a
I'endroit ou mon Guide m'attendait dans une chambre située juste
au-dessus de I'entrée principale. Il sourit en me voyant.

— Grands dieux, Lobsang ! s'exclama-t-il. On dirait que tu as vu
un fantéme !

— Seigneur, j'en ai vu plusieurs ! répondis-je.



— Ce soir, nous allons rester ici, dit le Lama. Demain, nous
irons consulter I'Oracle de 'Etat. Je crois que tu trouveras
'entrevue pleine d'intérét. Mais a présent, il est temps d'abord de
manger, puis de dormir...

Je mangeai distraitement car je songeais a ce que j'avais vu
dans le Temple et je me demandais comment ce monde pouvait
étre "celui de I'llusion". Je terminai rapidement mon souper et
entrai dans la chambre qu'on m'avait attribuée. M'entourant de ma
robe, je m'étendis et ne tardai pas a m'endormir. Des réves, des
cauchemars et d'étranges impressions me tourmentérent toute la
nuit.

Je révai que j'étais debout, tout éveillé, et que de grands globes
de quelque chose venaient vers moi comme la poussiére au
cours d'une tempéte. De trés loin apparaissaient de petits points
qui grossissaient de plus en plus et je voyais finalement que les
globes étaient de toutes les couleurs. lis atteignaient la grosseur
d'une téte d'homme, se ruaient vers moi et disparaissaient. Dans
mon réve — si c'était un réve | — je ne pouvais pas tourner la téte
pour voir ou ils étaient allés ; il n'y avait que ces globes qui,
inlassablement, sortaient de nulle part et se précipitaient vers moi
pour aller — nulle part ? J'étais stupéfait qu'aucun d'eux ne
s'écrasat sur moi. lis avaient l'air solides, mais pour moi ils



n'avaient pas de substance. Avec une soudaineté si effrayante
qu'elle me réveilla complétement, une voix dit derriére moi :

— De méme qu'un fantdme voit les murs épais, solides, du
Temple, toi aussi tu les vois maintenant !

Je tremblais d'appréhension ; étais-je mort ? Etais-je mort dans
la nuit ? Mais pourquoi avais-je peur de la "mort" ? Je savais
qu'elle n'était que la renaissance. Je me recouchai et finis par me
rendormir.

Le monde entier s'agitait, gringait et s'effondrait dans un
tourbillon démentiel. Je me redressai, terrifié, croyant que le
Temple s'écroulait sur moi. La nuit était noire ; seule la sombre
clarté des étoiles jetait un soupgon de lumiére. Regardant droit
devant moi, je sentis mes cheveux se dresser sur ma téte. J'étais
paralysé ; je ne pouvais pas remuer un doigt et pire encore — le
monde augmentait de volume. La pierre lisse des murs se
transformait en roches poreuses des volcans éteints. Les trous
dans la pierre s'agrandissaient et s'agrandissaient et je vis qu'ils
étaient peuplés de créatures de cauchemar que j'avais vues avec
I'excellent microscope allemand du Lama Mingyar Dondup.

Le monde grossissait et grossissait, les créatures effrayantes
grossissaient aussi, grandissaient progressivement au point que



je pouvais en voir les pores ! Le monde devenait de plus en plus
énorme et c'est alors que je compris que je rapetissais de plus en
plus. Je me rendis compte qu'une tempéte de poussiére soufflait.
Quelque part derriere moi, les grains de poussiéere passaient en
rugissant et pourtant aucun d'eux ne me touchait. lis grossissaient
rapidement. Certains étaient grands comme une téte d'homme,
d'autres aussi immenses que I'Himalaya. Pourtant, aucun ne me
touchait. lls ne cessaient de grandir. Je finis par perdre tout sens
des proportions et du temps. Dans mon réve, il me semblait étre
étendu, froid et immobile, parmi les étoiles, tandis que les
galaxies passaient prés de moi, l'une aprés l'autre, et
s'évanouissaient au loin. Finalement, toute une galaxie, toute une
série d'univers se précipitérent sur moi.

"C'est la fin " me dis-je vaguement, comme cette multitude de
mondes s'écrasait sur moi.

— Lobsang ! Lobsang ! Es-tu parti pour les Champs Célestes ?

La voix résonna autour des univers, les mondes en
répercuterent I'écho... c'étaient les murs en pierre de ma chambre
qui le renvoyaient. Péniblement, j'ouvris les yeux et m'efforgai de
voir clair. Au-dessus de moi brillait un bouquet d'étoiles qui me
paraissaient familieres. Elles disparurent lentement pour faire
place au visage bienveillant du Lama Mingyar Dondup. l me



secouait doucement. Un beau soleil entrait a flots dans la piéce.
Un rayon illuminait des grains de poussiére qui reflétaient toutes
les couleurs de l'arc-en-ciel.

— Lobsang ! La matinée est bien avancée. Je t'ai laissé dormir
mais a présent il est temps que tu manges ; aprés quoi, nous nous
mettrons en chemin.

Je me mis péniblement sur pied. Je n'étais pas "dans mon
assiette", ce matin-la ; j'avais l'impression d'avoir la téte plus
grosse que le corps et mon esprit s'attardait encore aux ‘réves’ de
la nuit. J'enfouis mes maigres possessions dans un pli de ma
robe et quittai la piéce pour aller chercher de la tsampa, notre
nourriture de base (1) . Je descendis I'échelle en m'y cramponnant
de crainte de tomber. J'arrivai dans la cuisine ou les moines-
cuisiniers flanaient ¢a et la.

(1) Orge grillée et concassée. (N.d.t . = Note du traducteur)

— Je suis venu déjeuner, dis-je docilement.

— Déjeuner ? A cette heure-ci ? Déguerpis ! hurla le chef.



Il allait m'envoyer une gifle lorsqu'un autre moine lui chuchota
d'une voix rauque :

— C'est I'éléve du Lama Mingyar Dondup !

Le chef sursauta comme si un taon l'avait piqué, puis il hurla a
son assistant : — Eh bien ? Qu'est-ce que tu attends ? Donne
donc son petit déjeuner a ce jeune homme !

Normalement, j'aurais d{ avoir une ration d'orge suffisante dans
la sacoche de cuir que portent fous les moines, mais comme nous
étions en voyage, mes provisions étaient épuisées. Tous les
moines, chelas, trappas ou lamas, portent un sac de cuir rempli
d'orge et un bol pour la manger. Au Tibet, la tsampa, mélangée au
thé au beurre, constitue 'aliment essentiel. Si les lamaseries
tibétaines imprimaient des menus, on n'y lirait qu'un seul mot :
tsampa'!

Un peu ragaillardi par mon repas, je rejoignis le Lama Mingyar
Dondup et nous partimes a cheval pour la Lamaserie de I'Oracle
d'Etat. Nous gardames le silence pendant ce trajet ; mon cheval



avait une allure particuliére qui me forgait a lui consacrer toute
mon attention, si je voulais rester en selle. Tandis que nous
suivions la Route de Lingkor, des pélerins, voyant aux vétements
de mon Guide qu'il occupait un rang élevé, lui demandérent sa
bénédiction. L'ayant regue, ils continuérent le Circuit Sacré, joyeux
comme s'ils avaient déja parcouru au moins la moitié du chemin
qui méne au salut. Bient6t nous traversames la Saulaie et
parvinmes au sentier pierreux qui conduit a la Demeure de
I'Oracle. Dans la cour, des moines-serviteurs vinrent prendre nos
chevaux et je mis pied a terre avec soulagement.

La maison était bondée. Les lamas les plus éminents étaient
venus des quatre coins du pays. L'Oracle allait entrer en
communication avec les Puissances qui dirigent le monde. Et
moi, par faveur spéciale, par ordre spécial du Trés Profond,
jassisterais a la cérémonie. On nous montra nos chambres.
J'étais logé a c6té du Lama Mingyar Dondup, et non pas dans un
dortoir avec beaucoup d'autres chelas. Comme nous passions
devant un petit temple situé a l'intérieur du batiment principal,
j'entendis ces mots : "Ecoutez les Voix de nos Ames. Ce Monde
est celui de I'llusion."

— Seigneur, dis-je a mon Guide lorsque nous fimes seuls,
comment ce Monde peut-il étre "celui de I'llusion” ?



I me regarda en souriant.

— Eh bien, répondit-il, qu'est-ce qui est réel ? Tu touches ce
mur et la pierre arréte ton doigt. Par conséquent, tu en déduis que
ce mur est un solide que rien ne peut pénétrer. Au-dela des
fenétres se dressent les chaines de I'Himalaya, robuste épine
dorsale de la Terre. Pourtant, un fantbme ou toi-méme, dans
l'astral, pourriez vous mouvoir aussi librement dans la pierre de
ces montagnes que vous le feriez dans l'air.

— Mais comment cela pourrait-il &étre une ‘illusion’ ? insistai-je.
J'ai fait un réve la nuit derniére qui était vraiment une illusion. J'en
palis rien que d'y penser!

Mon Guide m'écouta avec une patience infinie pendant que je
lui racontai ce songe et lorsque j'eus fini mon récit, il me dit: — I
faudra que je te parle du Monde de l'llusion. Mais pas maintenant,
car nous devons d'abord saluer I'Oracle.

L'Oracle d'Etat était un homme étonnamment jeune, mince, et
d'aspect maladif. Je lui fus présenté et ses yeux fixes me
transpercérent d'un regard qui fit courir des frissons de peur le
long de mon échine.



— Oui ! C'est toi, je te reconnais, dit-il. Tu as le pouvoir intérieur
; tu auras aussi le savoir. Je te verrai plus tard.

Le Lama Mingyar Dondup, mon ami bien-aimé, semblait fort
content de moi.

— Tu passes chaque épreuve avec succes, Lobsang, dit-il.
Viens, a présent nous allons nous retirer dans le Sanctuaire des
Dieux et converser ensemble. (Il me sourit tandis que nous nous
mettions en route.) Nous parlerons du Monde de I'llusion, ajouta-t-
il.

Le Sanctuaire était désert, ainsi que mon Guide l'avait prévu.
Des lampes a la flamme vacillante brlaient devant les Images
Sacrées dont les ombres s'agitaient comme dans quelque danse
exotique. De la fumée d'encens montait en spirales et formait au-
dessus de nous un nuage bas. Nous nous assimes tous deux prés
du lutrin d'ou le Lecteur lisait des passages des Textes Sacrés.
Nous avions pris l'attitude de la contemplation, les jambes
croisées et les doigts entremélés.



— Ici-bas, c'est le Monde de I'lllusion, continua mon Guide.
C'est pourquoi nous demandons aux 4mes de nous entendre, car
elles seules se trouvent dans le Monde de la Réalité. Nous disons,
comme tu le sais, Entendez les Voix de nos Ames, nous ne
disons pas Entendez nos Voix Physiques. Ecoute-moi et ne
m'interromps pas, car ceci est la base de notre Foi Intérieure.
Comme je te l'expliquerai plus tard, les gens qui ne sont pas
suffisamment évolués ont besoin d'avoir une foi qui les soutient,
qui leur donne l'impression qu'un Pére ou une Mére bienveillant
veille sur eux. Il faut avoir atteint le stade approprié pour accepter
ce que je vais te dire maintenant.

Je contemplais mon Guide en songeant qu'il représentait pour
moi le monde entier et en souhaitant que nous restions toujours
ensemble.

— Nous sommes des créatures de I'Esprit, continua-t-il, nous
sommes comme des charges électriques douées d'intelligence.
Ce monde, cette vie, est I'Enfer, le lieu d'épreuves ou notre Esprit
se purifie en apprenant par la souffrance a dominer notre corps de
chair grossiére. De méme qu'une marionnette est contrélée par
des cordes manipulées par le Montreur de Marionnettes, de
méme notre corps de chair est-il contrélé par des cordes de force
électrique émanant de notre Moi Supérieur, de notre Esprit. Un
bon Montreur de Marionnettes peut donner l'illusion que les
pantins de bois sont vivants, qu'ils sont mus par leur propre



volonté. Il en est de méme pour nous qui, avant d'avoir plus de
compréhension, estimons que la seule chose qui compte, c'est
notre corps de chair. Dans I'atmospheére terrestre si étouffante
pour I'Esprit, nous oublions que I'Ame nous commande
véritablement, nous croyons agir de notre plein gré et ne devoir
des comptes qu'a notre "conscience". Ainsi, Lobsang, nous avons
la premiére lllusion, l'illusion de croire que le pantin, le corps de
chair, est primordial. (Il s'interrompit en voyant mon expression
perplexe.) Eh bien ? questionna-t-il, qu'est-ce qui te tracasse ?

— Seigneur ! dis-je, ou sont mes cordes de force électrique ?
Je ne vois rien qui me relie @ mon Moi Supérieur !

Il me répondit en riant : — Peux-tu voir l'air, Lobsang ? Pas tant
que tu es dans le corps de chair. (Il se pencha en avant, me saisit
par ma robe et j'eus un frisson de crainte quand il plongea dans
les miens ses yeux pergants.) Lobsang ! dit-il d'une voix sévére.
Ton cerveau s'est-il évaporé tout entier ? Es-tu vraiment fait d'os
depuis le cou jusqu'au sommet du crane ? As-tu oublié la Corde
d'Argent, ce faisceau de lignes de forces électriques qui te relie
—ici bas — a ton @me ? Vraiment, Lobsang, tu es dans le Monde
de I'lllusion!

Je me sentis rougir. Bien sir je savais ce qu'était la Corde
d'Argent, cette corde de lumiére bleuatre qui relie le corps



physique au corps spirituel. Trés souvent, en voyageant dans
l'astral, j'avais vu la corde vibrer, observé ses pulsations de vie et
de lumiére. Elle était semblable au cordon ombilical qui attache la
mére a l'enfant nouveau-né, mais ‘I'enfant’, en 'occurrence le
corps physique, ne peut survivre un instant si la Corde d'Argent
est coupée.

Je levai les yeux. Mon Guide était sur le point de continuer,
aprés mon interruption.

— Quand nous vivons dans le monde physique, nous avons
tendance a penser que /ui seul compte. C'est I'une des mesures
de s(reté prises par le Moi Supérieur ; si nous nous rappelions le
Monde Spirituel dans toute sa béatitude, nous ne pourrions
demeurer ici-bas que par un grand effort de volonté. Si nous nous
souvenions de nos vies antérieures, ou, peut-étre, nous occupions
une situation plus importante que dans notre présente existence,
I'humilité nécessaire nous ferait défaut. Je vais demander qu'on
nous apporte du thé et puis je te parlerai de la vie d'un Chinois,
depuis sa mort jusqu'a sa renaissance et son arrivée dans I'Autre
Monde.

Le Lama étendit la main pour agiter la petite cloche d'argent du
Sanctuaire, mais il s'immobilisa en voyant I'expression de mon



visage.

— Eh bien, quelle question voulais-tu me poser ?

— Seigneur, répondis-je, pourquoi un Chinois ? Pourquoi pas
un Tibétain ?

— Parce que si je te parle d'un Tibétain, tu essaieras
d'associer son nom a quelqu'un que tu connais et tu arriveras a
une conclusion erronée.

I sonna la cloche et un moine-serviteur nous apporta du thé.
Mon Guide me regarda songeusement.

— Te rends-tu compte qu'en buvant ce thé, nous avalons des
millions de mondes ? demanda-t-il. Les molécules contenues
dans les liquides sont plus dispersées que les autres. Si tu
pouvais agrandir celles de ce thé, tu t'apercevrais qu'elles roulent
comme du sable prés d'un lac turbulent. Méme un gaz, l'air par
exemple, est composé de molécules, de particules infiniment
petites. Mais je m'écarte de mon sujet, nous allions parler de la



mort et de la vie d'un Chinois.

Il finit son thé et attendit que j'eusse vidé mon bol.

— Seng était un vieux mandarin, reprit-il. Il avait mené une vie
heureuse et, au soir de cette vie, il éprouvait une satisfaction
profonde. Il avait une nombreuse famille, beaucoup d'esclaves et
de concubines. L'Empereur de Chine lui-méme l'avait comblé de
faveurs. Ses yeux fatigués et myopes regardaient par la fenétre
de sa chambre et apercevaient vaguement les beaux jardins ou
se pavanaient des paons. A ses oreilles défaillantes parvenait en
sourdine le chant des oiseaux qui retournaient dans les arbres a la
tombée du jour. Seng s'adossa a ses oreillers. Il était trés
paisible. I sentait en lui les doigts de la Mort dénouer les liens qui
le rattachaient a la vie. Lentement le soleil d'un rouge sang
disparaissait derriére 'ancienne pagode. Lentement le Vieux
Seng se rejeta sur ses oreillers, un rale s'échappant en sifflant de
ses lévres. La lumiére du soleil s'évanouit, les serviteurs
allumérent les petites lampes de la chambre, mais le Vieux Seng
était parti, parti avec les derniers rayons du soleil.

Mon Guide s'assura que je I'écoutais avec attention, puis il
reprit : — Le Vieux Seng gisait, inerte, sur ses coussins et les
bruits de son corps, les craquements, les sifflements, s'étaient tus.
Le sang ne courait plus le long des artéres et des veines, les



liquides de l'organisme avaient cessé d'y bouillonner. Le corps du
Vieux Seng était mort, il ne servirait plus a rien. Mais si un
clairvoyant avait été I3, il aurait vu une Iégére brume bleuétre se
former autour du corps du Vieux Seng. Se former, puis s'élever en
flottant horizontalement au-dessus du corps, attachée par la
Corde d'Argent qui allait en s'amincissant. Peu a peu la Corde
d'Argent s'amincit et se détacha. L'Ame qui avait été celle du
vieux Seng flotta, dériva comme un nuage de fumée d'encens, et
disparut sans effort a travers les murs.

Le Lama se versa du thé, vit que j'en avais encore dans mon
bol, et poursuivit : — L'Ame erra a travers dés royaumes et dans
des dimensions que l'esprit matérialiste ne saurait concevoir. Elle
atteignit enfin un parc magnifique, parsemé d'immenses édifices.
L'Ame du Vieux Seng s'arréta devant I'un d'eux, y entra et
s'avanga sur un sol étincelant. Une ame qui se trouve dans son
propre milieu, Lobsang, est aussi solide que tu I'es toi-méme en
ce monde. Elle peut étre arrétée par des murs et marcher sur un
plancher. La-bas, elle posséde des facultés et des talents
différents de ceux que nous connaissons sur Terre. Cette Ame
continua son chemin et entra enfin dans une petite cabine. Elle
s'assit et regarda le mur devant elle. Tout a coup, ce mur disparut
et elle vit a la place des scénes de son existence passée. Elle vit
ce que nous appelons le Document Akashique, ou sont consignés
tous les événements du passé et que peuvent voir aisément ceux
qui ont subi un entrainement adéquat. Il est également vu par fous
ceux qui passent de la vie terrestre a la vie au-dela, car 'Homme
voit 'Enregistrement de ses propres succes et échecs. L'Homme



voit son passé et se juge lui-méme. I n'est pas de juge plus
sévere que 'Homme lui-méme. Nous ne comparaissons pas en
tremblant devant un Dieu ; nous nous asseyons et revoyons tout ce
que nous avons fait et tout ce que nous avions l'intention de faire.

Je demeurais silencieux. Je trouvais tout cela fort intéressant et
j'aurais pu écouter pendant des heures — cela valait mieux que
les mornes legons habituelles !

— L'Ame qui avait été le Vieux Seng, le Mandarin chinois,
s'assit et revit donc I'existence que, sur Terre, il avait jugé si
réussie, continua mon Guide. Il comprit et déplora les nombreuses
fautes qu'il avait commises, puis il se leva, quitta la cabine et se
dirigea rapidement vers une piéce plus vaste ou l'attendaient des
hommes et des femmes du Monde des Ames. Silencieusement,
souriant avec compassion et sympathie, ils attendaient qu'il
approchat et demandat leur aide. Assis en leur compagnie, il leur
parla de ses fautes, des choses qu'il avait essayé de faire, qu'il
avait eu l'intention de faire, sans y parvenir.

— Mais vous avez dit qu'on ne le jugeait pas, qu'il se jugeait lui-
méme, interrompis-je.



— C'est exact, Lobsang, répondit mon Guide. Ayant vu son
passé et ses erreurs, il se rendait a présent auprés de ces
Conseillers afin d'entendre leurs suggestions. Mais ne
m'interromps pas, écoute-moi et garde tes questions pour plus
tard. Comme je te le disais, I'ame s'assit avec les Conseillers, leur
parla de ses échecs, leur parla des qualités qu'elle devait faire
"croftre" dans son Ame avant de pouvoir évoluer davantage. Il lui
faudrait d'abord retourner voir son corps, puis viendrait une
période de repos — des années ou des siécles — aprés quoi on
I'aiderait a trouver les conditions essentielles a son évolution.
L'Ame qui avait été le Vieux Seng retourna sur Terre pour revoir
une derniére fois sa dépouille mortelle, maintenant préte pour
linhumation. Puis, ayant cessé d'étre 'Ame du Vieux Seng pour
devenir une Ame préte au repos, elle retourna dans 'Au-dela.
Pendant un temps indéterminé, elle se reposa, reprit des forces,
étudia les lecons des vies antérieures et se prépara pour sa
prochaine existence. Ici, dans cette vie au-dela de la mort, objets
et substances étaient aussi solides au toucher que sur la Terre.
L'Ame se reposa jusqu'a ce que I'heure et les circonstances de
son retour aient été préétablies.

— Voila qui me plait ! m'exclamai-je, je trouve tout cela trés
intéressant.

Mon Guide me sourit avant de continuer : — A un moment
prédéterminé, 'Ame en Attente fut appelée et conduite dans le
Monde des Hommes par I'un de ceux a qui incombe cette tache.
lls s'arréterent, invisibles aux yeux de chair, observant les futurs



parents, examinant la maison, s'assurant que cette maison offrirait
les possibilités d'apprendre les legons qui devaient étre apprises
cette fois. Satisfaits, ils se retirérent. Quelques mois plus tard, la
Future Mére sentit en elle le brusque mouvement du Bébé lorsque
I'Ame y entra et I'anima. En temps voulu, le Bébé naquit dans le
Monde de 'Homme. L'Ame qui avait autrefois habité le corps du
Vieux Seng reprenait maintenant la lutte avec les nerfs et le
cerveau récalcitrants de I'enfant Lee Wong, né dans une humble
famille d'un village de pécheurs, en Chine. Une fois encore, les
hautes vibrations de I'Ame descendirent a l'octave inférieure, celle
des vibrations d'un corps charnel.

Je réfléchis. Je réfléchis longuement. Et je finis par dire : —
Honorable Lama, puisqu'il en est ainsi, pourquoi les gens ont-ils
peur de la mort, qui n'est que la délivrance des peines de cette
Terre ?

— C'est |a une question raisonnable, Lobsang, répondit mon
Guide. Si nous pouvions nous rappeler les joies de ['Autre Monde,
beaucoup d'entre nous seraient incapables de supporter les
vicissitudes de celui-ci, et c'est pourquoi la peur de la mort nous a
été inculguée. (Me jetant un regard de biais, empreint d'ironie, il fit
observer :) Certains d'entre nous n'aiment pas |'école, n'aiment
pas la discipline qui y est indispensable. Pourtant, lorsqu'on
grandit et qu'on devient adulte, on comprend les avantages de
I'école. Ce serait une erreur de la quitter trop tot et d'espérer



néanmoins parfaire son instruction ; de méme est-ce une faute
que de mettre fin a sa vie avant I'neure fixée par le destin.

Je méditai sur ces paroles, car, quelques jours plus t6t, un vieux
moine illettré et malade s'était jeté du haut d'un ermitage. Il avait
eu un caractere aigri et refusait toutes les offres d'assistance. Oui,
le vieux Jigme était plus heureux mort que vivant, me dis-je. C'était
une délivrance pour lui. Et pour les autres.

— Seigneur, demandai-je, alors le moine Jigme a eu tort de se
suicider!

— Oui, Lobsang, il a eu grandement tort, répondit mon Guide.
Un homme, ou une femme, doit passer un certain laps de temps
sur cette Terre. Si on met fin & sa vie prématurément, on doit
retourner presque immédiatement sur Terre. C'est pourquoi
certains bébés meurent au bout de quelques mois. Ce sont les
ames des suicidés qui se réincarnent pour compléter le temps
qu'ils auraient dd vivre auparavant. Le suicide ne se justifie jamais
, C'est une grave offense contre soi-méme, contre son Moi
Supérieur.

— Mais, Seigneur, dis-je, et ces Japonais de haut rang qui se



suicident en grande pompe afin de laver I'honneur familial ? Il faut
certainement beaucoup de courage pour accomplir un acte
semblable.

— Non, Lobsang ! dit mon Guide avec force. Non! Le vrai
courage, ce n'est pas de mourir, mais de vivre malgré les
épreuves, malgré les souffrances. Mourir est facile, vivre — voila
qui est courageux ! Les manifestations théatrales de fierté qui
accompagnent le "Suicide Cérémoniel" ne doivent pas nous faire
oublier que c'est la un acte répréhensible. Nous sommes ici-bas
pour apprendre et nous ne pouvons apprendre qu'en vivant le laps
de temps qui nous est alloué. Le suicide ne se justifie jamais !

Je songeai de nouveau au vieux Jigme. Il s'était tué a un age
trés avancé, de sorte que lorsqu'il se réincarnerait, je pensai, ce
serait pour peu de temps seulement.

— Honorable Lama, demandai-je, a quoi sert la peur ?
Pourquoi nous fait-elle tant souffrir ? Je me suis déja apergu que
les choses que je redoutais le plus n'arrivent jamais, et pourtant je
continue a les redouter !

Le Lama se mitarire.



— Nous en sommes tous la. Nous avons peur de I'ilnconnu. Et
pourtant la peur a son utilité. Elle nous aiguillonne lorsque nous
aurions tendance a nous relacher. Elle nous donne une force
accrue grace a laquelle nous évitons les accidents. C'est un
stimulant qui nous fortifie et nous aide a surmonter notre penchant
a la paresse. Tu ne ferais pas ton travail d'école si tu ne craignais
pas ton professeur ou si tu ne craignais pas de parattre stupide
devant les autres.

Des moines entraient dans le Sanctuaire ; les chelas allaient et
venaient, allumant d'autres lampes a beurre, d'autres encensoirs.
Nous nous levames et nous sortimes dans la fraicheur du soir
tandis qu'une brise légére agitait les feuilles des saules. Les
grandes trompettes résonnérent du lointain Potala et les murs de
la Lamaserie de I'Oracle d'Etat s'en renvoyérent les échos
affaiblis.



CHAPITRE TROIS

La Lamaserie de 'Oracle d'Etat était petite, compacte et trés
retirée. Rares étaient les jeunes chelas qui y jouaient avec
insouciance. On ne voyait pas, dans la cour ensoleillée, des
groupes de trappas se prélasser tout en bavardant a batons
rompus pour tuer le temps pendant I'heure du repos. Les vieillards
— et aussi les vieux Lamas | — étaient ici en majorité. Hommes
agés, blancs de cheveux et courbés sous le poids des ans, ils
vaquaient lentement a leurs occupations. C'était la Demeure des
Voyants. Aux lamas agés en général et a I'Oracle lui-méme était
confiée la tache de Prophétie, de Divination. Aucun visiteur
n'entrait ici sans y avoir été invité, aucun voyageur égaré ne venait
demander refuge. C'était un lieu redouté de beaucoup et interdit a
tous ceux qui n'y étaient pas expressément invités. Mon Guide, le
Lama Mingyar Dondup, faisait exception a la régle ; il pouvait
arriver n'importe quand, il était toujours le bienvenu.

Un harmonieux bosquet d'arbres abritait la Lamaserie contre
les regards indiscrets. De solides murs de pierre protégeaient les
batiments contre les curieux, pour le cas ou il y aurait eu un
homme disposé a courir le risque de déchainer la colére du
puissant Oracle simplement pour satisfaire sa curiosité. Des
chambres soigneusement entretenues étaient réservées a Sa
Sainteté, le Trés Profond, qui se rendait souvent dans ce Temple
du Savoir. L'atmosphére était paisible, limpression générale en



était une de quiétude, d'hommes accomplissant avec placidité
leurs taches importantes.

I n'y avait jamais ici d'occasion de querelle ; la porte était
fermée aux intrus bruyants. Les puissants Hommes de Kham —
géants dont la taille dépassait souvent deux metres dix (7 pieds)
et qui, tous, pesaient au moins cent quinze kilos (250 livres) —
surveillaient la Lamaserie. lls servaient dans tout le Tibet de
policiers chargés de maintenir 'ordre dans des communautés
comprenant parfois des milliers de moines. Les moines-policiers
parcouraient sans cesse le terrain et demeuraient constamment
sur leurs gardes. Armés de gros batons, ils offraient a tous ceux
qui n'avaient pas la conscience tranquille un spectacle inquiétant.
L'habit ne fait pas forcément le moine. Il y a des étres malfaisants
et des paresseux dans toutes les communautés, de sorte que les
Hommes de Kham avaient fort a faire.

Les batiments de la Lamaserie étaient parfaitement adaptés a
leur objet. On ne trouvait pas ici de hauts édifices, ni de longues
échelles creusées de crans ; la Lamaserie était destinée a des
hommes agés qui avaient perdu 'élasticité de la jeunesse et dont
les os étaient fragiles. Les couloirs étaient d'accés facile et les
moines les plus vieux habitaient au rez-de-chaussée. L'Oracle
d'Etat y résidait aussi, prés du Temple de la Divination. Autour de
lui logeaient les plus agés et les plus savants d'entre les moines.
Et les chefs des Hommes de Kham.



— Nous allons nous rendre chez I'Oracle, Lobsang, dit mon
Guide. Il a déclaré que tu l'intéressais beaucoup etil est prét a
taccorder une grande partie de son temps.

Cette invitation — ou cet ordre — m'emplit de la plus vive
anxiété ; toutes les visites que j'avais faites a un astrologue ou a
un "voyant" ne m'avaient apporté que de mauvaises nouvelles, de
nouvelles épreuves et la confirmation que je n'étais pas au bout de
mes peines. De plus, j'étais généralement forcé de porter ma
meilleure robe et de rester immobile comme un canard empaillé,
tout en écoutant un vieillard prolixe dévider un chapelet de
platitudes que je me serais bien passé d'entendre. Je levai un
regard soupgonneux. Le Lama m'observait en s'efforgant de
dissimuler un sourire. De toute évidence, me dis-je sombrement. il
avait lu dans mes pensées ! Il se mit a rire et me dit :

— Vas-y tel que tu es, I'Oracle ne se soucie nullement de ton
costume. Il en sait plus long sur toi que tu n'en sais toi-méme !

Mon visage s'allongea. Qu'allais-je encore apprendre ?

Nous primes le couloir menant a la cour intérieure. Je jetai un
coup d'oeil sur les chaines de montagnes dont la proximité nous
écrasait ; j'avais l'impression d'étre conduit a ma propre



exécution. Un moine-policier s'approcha, les sourcils froncés, et il
me fit penser a une montagne ambulante. Reconnaissant mon
Guide, il eut un sourire de bienvenue et s'inclina profondément.

— Je me prosterne a tes Pieds de Lotus, Saint Lama, dit-il.
Accorde-moi I'honneur de te conduire a Sa Révérence I'Oracle
d'Etat.

I nous embotta le pas et je fus certain que la terre trembla sous
son pas.

Deux lamas se tenaient prés de la porte, des lamas, et non
point des gardiens. lis s'écartérent a notre approche afin de nous
laisser passer.

— Le Saint Homme vous attend, dit I'un d'eux en souriant a mon
Guide.

— Il se réjouit de votre visite, Seigneur Mingyar, ajouta l'autre.



Nous entrames dans une piéce faiblement éclairée. Pendant
quelques secondes, je ne distinguai pas grand-chose ; mes yeux
étaient encore éblouis par le soleil qui brillait dans la cour. Peu a
peu, au fur et 2 mesure que ma vision redevenait normale,
j'apercus une chambre nue, meublée seulement de deux
tapisseries aux murs et d'un petit bréleur d'encens, qui fumait dans
un coin. Au centre de la piéce, sur un coussin sans ornements,
était assis un tout jeune homme. Il paraissait mince et fréle et je
fus stupéfait a l'idée que c'était /a I'Oracle d'Etat du Tibet. Le
regard de ses yeux un peu exorbités semblait me transpercer.
J'eus l'impression qu'il voyait non pas mon corps terrestre, mais
mon ame.

Mon Guide et moi nous prosternames suivant le rite traditionnel,
puis nous nous relevames et attendimes. Enfin, alors que le
silence commencait & devenir génant, I'Oracle prit la parole :

— Sois le bienvenu, Seigneur Mingyar, sois le bienvenu,
Lobsang ! dit-il.

Sa voix était aigué et gréle ; on et dit qu'elle venait de trés loin.
Pendant quelques instants, mon Guide et I'Oracle parlérent de
choses d'intérét commun, puis le Lama s'inclina, se retourna et
quitta la piéce. L'Oracle, qui me regardait en silence, finit par dire



— Apporte un coussin et assieds-toi prés de moi, Lobsang.

Je pris un des coussins rembourrés et carrés appuyés contre le
mur du fond et m'installai devant I'Oracle. Pendant un moment, il
me considéra sans parler, d'un air méditatif, puis, comme je
finissais par me sentir mal a l'aise sous ce regard scrutateur, il
reprit la parole :

— Ainsi tu es Tuesday Lobsang Rampa, dit-il. Nous nous
sommes bien connus dans une autre phase de I'existence. A
présent, par ordre du Trés Profond, je dois tinformer des
épreuves futures, des difficultés a surmonter.

— Oh, Seigneur ! m'exclamai-je, j'ai dd faire des choses
épouvantables dans le passé pour avoir tant a souffrir dans cette
vie. Mon Karma, mon Destin prédestiné, semble étre plus dur que
celui des autres.

— Non pas, répondit-il. Beaucoup de gens commettent 'erreur
de croire que s'ils souffrent dans cette vie, c'est pour expier les
péchés qu'ils ont commis dans une existence antérieure. Si tu
chauffes un métal dans une fournaise, est-ce parce que le métal a
péché et doit étre puni ou est-ce pour améliorer les qualités de ce
métal ? (Il me jeta un regard pergant et ajouta :) Quoi qu'il en soit,
ton Guide, le Lama Mingyar Dondup, te parlera de tout cela. Moi



j'ai a tentretenir de ton avenir seulement.

L'Oracle toucha une cloche d'argent et un assistant entra
silencieusement. S'approchant a pas feutrés, il posa entre 'Oracle
et moi une table trés basse sur laquelle il plaga un bol en argent
ciselé. Dans le bol luisaient des braises qui prirent soudain une
couleur rouge vif lorsque le moine-assistant I'agita en l'air avant de
le poser devant I'Oracle. En murmurant un mot dont je ne compris
pas le sens, il mit une boite en bois richement sculptée a droite du
bol et s'en alla aussi silencieusement qu'il était venu. Je restais
immobile, mal a I'aise, me demandant pourquoi tout cela
m'arrivait, @ moi. Tout le monde me disait combien ma vie serait
dure et on semblait étre ravi de me faire cette prédiction. Les
épreuves étaient des épreuves, méme si apparemment ce n'était
pas que j'aie a payer pour les péchés d'une quelconque vie
passée. Lentement, I'Oracle se pencha en avant et ouvrit la bofte.
Avec une petite cuiller d'or, il en sortit une poudre fine dont il
parsema les braises rougeoyantes.

La piéce s'emplit d'une Iégére brume bleue ; je me sentis pris
de vertige, ma vision se brouilla. I me semblait entendre, a une
incommensurable distance, sonner une grande cloche. Le son se
rapprocha, s'amplifia jusqu'a ce que j'eusse l'impression que ma
téte allait éclater. Ma vision s'éclaircit et je regardai attentivement
la colonne de fumée qui montait sans cesse du bol. Au milieu de
cette fumée je vis du mouvement, mouvement qui s'approcha et



m'engloutit pour que j'en fasse partie. De quelque part au-dela de
ma compréhension la voix de I'Oracle d'Etat m'arrivait comme un
ronronnement monotone. Mais je n‘avais pas besoin de sa voix, je
voyais l'avenir, je le voyais aussi nettement que Iui. Figé enun
point du Temps, je contemplais les événements de ma vie qui se
déroulaient sous mes yeux comme dans un film. Ma petite
enfance, les épisodes de mon existence, la dureté de mon pere
— tout cela défilait devant moi. Je me retrouvais assis devant la
grande Lamaserie du Chakpori. Je sentais de nouveau les durs
rochers de la Montagne de Fer alors que le vent me fouettait, pour
me projeter, avec une violence a me rompre les os, du toit de la
Lamaserie au bas de la montagne. La fumée tournoyait et les
images (que nous appelons "le Document Akashique")
continuaient a défiler. Je revis mon initiation, les cérémonies
secretes enrobées dans un nuage de fumée car je n'étais pas
encore initié en ce temps-la. Et je me vis sur le point de parcourir
la longue piste solitaire menant & Tchoung-king, en Chine.

Une étrange machine tournoyait et ballottait dans les airs,
s'élancait et retombait au-dessus des collines escarpées de
Tchoung-king. Et moi — moi — je la pilotais ! Plus tard, je vis des
escadrilles entiéres de ces engins, avec le Soleil Levant,
embléme du Japon, étalé sur leurs ailes. De ces machines
tombaient des patés noirs qui se ruaient vers le sol ou ils
éclataient en flammes et en fumée. Des cadavres déchiquetés
étaient projetés vers le ciel d'ou pleuvaient du sang et des
fragments de corps humains. La mort dans I'ame, l'esprit confus,
je regardais se dérouler les images ou j'étais livré aux tortures des



Japonais. Je voyais ma vie, je voyais ses épreuves, j'en
ressentais toute 'amertume. Mais ma plus grande peine était due
a la trahison et a la méchanceté de certaines personnes du
monde Occidental qui, je m'en rendais bien compte, s'efforgaient
de détruire 'oeuvre accomplie pour le bien de tous, pour la simple
raison qu'ils en étaient jaloux. Les images se déroulaient toujours
et je vis le cours probable de ma vie avant de I'avoir vécue.

Comme je le savais, on peut prédire les probabilités avec la
plus grande exactitude. Seuls les détails mineurs sont parfois
différents. Les configurations astrologiques d'une personne fixent
la limite de ce qu'elle peut étre et de ce qu'elle peut endurer, tout
comme le régulateur d'un moteur peut fixer ses vitesses minimale
et maximale. "Oui, c'est une pénible vie que celle qui m'attend !"
pensai-je. Soudain, je sursautai si violemment que je faillis bondir
du coussin ; une main s'était posée sur mon épaule. Je me
retournai et apergus le visage de I'Oracle d'Etat qui était
maintenant assis derriére moi. Il exprimait une pitié et une
tristesse profondes.

— Tu es un grand médium, Lobsang, dit-il. En général, il faut
que je commente ces images pour ceux qui les regardent.
Comme l'on pouvait s'y attendre, le Trés Profond t'a bien jugé !

— Tout ce que je souhaite, répondis-je, c'est de resterici en



paix. Pourquoi aurais-je envie d'aller dans le monde Occidental ou
ils préchent la religion avec tant d'ardeur — et s'efforcent de se
poignarder I'un l'autre dans le dos ?

— Il'y a une Tache qui doit étre accomplie, mon ami, dit
I'Oracle. Toi, tu peux le faire en dépit de tous les obstacles. C'est
pourquoi tu es soumis a un entrainement spécial et difficile.

Toutes ces histoires d'épreuves a subir et de Taches a
accomplir me consternaient. Tout ce que je voulais, c'était la paix,
la tranquillité et d'inoffensives distractions de temps a autre.

— A présent, reprit I'Oracle, il est temps que tu retournes
aupres de ton Guide, car il a beaucoup de choses a te dire et il
tattend.

Je me levai et m'inclinai avant de quitter la piece. Dehors, un
gigantesque moine-policier m'attendait pour me reconduire chez
le Lama Mingyar Dondup. Nous marchames céte a cote et je
songeai a un livre d'images ou un éléphant et une fourmi suivaient
de compagnie un sentier de la jungle...



— Eh bien, Lobsang, dit le Lama au moment ou j'entrais dans
sa chambre, j'espere que tout ce que tu as vu ne t'a pas trop
déprimé ? (I me sourit et me fit signe de m'asseoir.) Nourrissons
d'abord le corps, Lobsang, puis ce sera le tour de 'Ame, ajouta-t-il
enriant et il agita la cloche d'argent afin que le moine de service
nous apportat le thé.

Apparemment, j'étais arrivé au bon moment ! Selon les
reglements des lamaseries, on ne doit pas regarder autour de soi
en mangeant, on doit accorder toute son attention a la Voix du
Lecteur. Mais ici, dans la chambre du Lama Mingyar Dondup, il
n'y avait pas de Lecteur haut perché, lisant tout haut des Textes
Sacrés, afin de détourner nos pensées de choses aussi vulgaires
que la nourriture. Il n'y avait pas non plus de Maitres de Discipline
séveres préts a nous bondir dessus a la moindre infraction du
Réglement. Je regardai par la fenétre la chaine des monts
Himalaya qui s'étendaient & perte de vue devant moi, et songeai
que bientdt je ne les verrais plus. J'avais entr'apercu 'avenir —
mon avenir — et je redoutais les choses que je n'avais pas
clairement discernées, parce que la fumée les avait en partie
voilées.

— Lobsang ! dit mon Guide, tu as vu beaucoup de choses,
mais d'autres plus nombreuses encore te sont demeurées
cachées. Si tu ne te sens pas la force d'affronter 'avenir qui t'est
réservé, nous nous inclinerons devant ton refus — quoique a



regret — et tu pourras rester au Tibet.

— Seigneur ! répondis-je, vous m'avez dit une fois que 'homme
qui se met en route sur I'un des Sentiers de la Vie, puis faiblit et
fait demi-tour, n'est pas un homme. Je continuerai, bien que
sachant toutes les épreuves qui m'attendent.

I sourit et inclina la téte d'un air approbateur.

— Je m'en doutais. Et tu finiras par triompher.

— Maitre, demandai-je, pourquoi les gens ignorent-ils en venant
au monde ce qu'ils ont été dans leurs vies antérieures et ce qu'ils
sont censés faire dans cette vie-ci ? Pourquoi doit-il y avoir ce
que vous appelezla "Science Cachée" ? Pourquoi ne pouvons-
nous pas tous tout savoir ?

Le Lama Mingyar Dondup leva les sourcils et se mit a rire :

— Tu es vraiment exigeant ! Tu perds la mémoire par-dessus le



marché. Tout récemment, je t'ai dit que, en général, nous ne nous
souvenions pas de nos vies passées car cela ne ferait
qu'accrottre notre fardeau en ce monde. Comme nous le disons,
"la Roue de la Vie tourne, apportant la richesse a I'un, la pauvreté
a l'autre. Le mendiant d'aujourd'hui est le prince de demain.”
Comme nous ignorons ce que furent nos existences antérieures,
nous repartons de zéro sans essayer de tirer profit de ce que
nous étions dans notre derniére incarnation.

— Mais la Science Cachée ? demandai-je. Si tout le monde
possédait ce savoir, 'humanité serait plus heureuse, évoluerait
plus rapidement.

Mon Guide me sourit.

— Ce n'est pas aussi simple que ¢a ! répondit-il. (I garda un
moment le silence, puis reprit :) Il y a en nous des pouvoirs, placés
sous le contrdle de notre Moi Supérieur et infiniment plus grands
que tout ce que 'Homme a été capable de réaliser dans le monde
matériel, physique. L'Occidental, en particulier, abuserait de ces
pouvoirs, car tout ce qui l'intéresse, c'est 'argent. L'Occidental n'a
que deux questions a la bouche : "Pouvez-vous me le prouver ?"
et "Qu'est-ce que ¢a me rapportera ?" (Il eut un rire juvénile et
poursuivit :) Cela m'amuse toujours de penser au systéme



compliqué qu'utilise 'Homme pour envoyer un message "sans fil"
a travers les océans. Le terme de "sans fil" est d'ailleurs le dernier
qu'on devrait employer, car 'appareil consiste en des kilométres
et des kilometres de fils. Mais ici, au Tibet, nos lamas, aprés un
entrainement approprié, envoient des messages télépathiques
sans avoir a se servir d'un instrument quelconque. Nous allons
dans l'astral, voyageons a travers |'espace et le temps, visitons
d'autres continents et d'autres mondes. Nous pouvons pratiquer la
lévitation, soulever d'énormes fardeaux grace a des pouvoirs
généralement inconnus. Tous les hommes ne sont pas purs,
Lobsang, et la robe du moine ne revét pas toujours un saint
homme. Il peut y avoir un méchant dans une lamaserie, de méme
qu'il peut y avoir un saint en prison.

Je le regardai avec une certaine perplexité.

— Mais si tous les hommes possédaient ce savoir, ils feraient
certainement le bien ?

Le Lama me considéra avec mélancolie.

— Si nous gardons secrete la Science Secrete, c'est pour
protéger 'Humanité. Beaucoup d'hommes, en particulier les



Occidentaux, ne pensent qu'a gagner de l'argent et a dominer les
autres. Comme l'ont prophétisé I'Oracle et d'autres voyants, notre
pays sera plus tard envahi et matériellement conquis par un culte
étrange, un culte indifférent aux besoins de 'homme moyen, et
dont le seul but est d'accroitre le pouvoir de dictateurs qui
réduiront la moitié de la terre en esclavage. Les Russes ont
torturé a mort certains grands lamas qui se refusaient a leur
divulguer le savoir interdit. Si 'homme moyen avait brusquement
acces au savoir interdit, voici comment il réagirait : d'abord, il
aurait peur du pouvoir dont il disposerait. Puis il se dirait qu'il a les
moyens de s'enrichir au-dela de ses réves les plus fous. Il mettrait
son savoir a I'épreuve et 'argent viendrait a lui. Plus il serait riche
et puissant, plus il désirerait accroftre cette richesse et cette
puissance. Un millionnaire ne se satisfait jamais d'un seul million,
il en veut beaucoup d'autres. On dit que chez les gens non
évolués, le pouvoir absolu corrompt. La Science Cachée donne le
pouvoir absolu.

La lumiére se fit en moi ; je savais comment le Tibet pourrait
étre sauvé ! Tout ému, je bondis et m'exclamai :

— Alors le Tibet est sauvé ! La Science Cachée nous
préservera de linvasion!

Mon Guide me regarda avec compassion.

— Non, Lobsang, répondit-il tristement, nous n'employons pas



les Pouvoirs a de semblables fins. Le Tibet sera persécuté,
presque anéanti, mais dans les années a venir il se relévera et
sera plus grand, plus pur. Ce pays se lavera de ses souillures
dans la fournaise de la guerre, comme ce sera plus tard le cas
pour le monde entier. (I me jeta un regard de biais.) Il faut qu'il y
ait des guerres, tu sais, Lobsang ! dit-il calmement. Sinon la
population du monde deviendrait trop nombreuse. S'il n'y avait
pas de guerres, il y aurait des épidémies. Les guerres et les
maladies régularisent le nombre des humains et donnent
l'occasion aux habitants de la Terre — et d'autres mondes — de
se faire mutuellement du bien. Il y aura toujours des guerres,
tant qu'on n'aura pas trouvé un autre moyen de limiter la
population du globe.

Les gongs nous appelaient au service du soir. Mon Guide se
leva.

— Viens, Lobsang, me dit-il, nous sommes des invités ici et
nous devons montrer notre respect a nos hétes en assistant au
service.

Nous sortimes de la piéce et gagndmes la cour. Les gongs
résonnaient avec insistance — on les frappait plus longtemps ici
qu'au Chakpori. Nous nous dirigedmes vers le Temple avec une



lenteur qui me surprit, mais comme je regardais autour de moi,
Jje vis des hommes trés agés, et des infirmes, qui claudiquaient
derriere nous dans la cour. Mon Guide me dit a voix basse :

— Ce serait courtois de ta part, Lobsang, d'aller t'asseoir
aupres de ces chelas !

J'inclinai la téte, contournai les murs intérieurs du Temple et
parvins a l'endroit ou étaient assis les chelas de la Lamaserie
de I'Oracle d'Etat. lls m'examinérent avec curiosité. Presque
imperceptiblement, lorsque les Maitres de Discipline ne
regardaient pas de leur c6té, ils s'avancérent vers moi et
m'encerclérent.

— D'ou viens-tu ? me demanda un gargon qui semblait étre le
chef.

— Du Chakpori, murmurai-je.

— Es-tu le type envoyé par le Tres Profond ? chuchota un
autre.



— Oui, répondis-je, sur le méme ton. J'ai vu I'Oracle et il m'a
dit..

— SILENCE ! rugit une voix féroce juste derriere moi. Je ne
veux pas entendre un autre mot de vous, les gargons !

Je vis s'éloigner un homme grand et robuste.

— Bah ! ditI'un des chelas, ne t'en fais pas, chien qui aboie
ne mord pas!

A ce moment précis, I'Oracle d'Etat et un Abbé apparurent a
une petite porte latérale, et le service commenca.

Peu de temps aprés, nous sortions du Temple. En compagnie
des aultres, j'allai a la cuisine pour faire remplir mon sac d'orge
et boire du thé. Je n'eus pas I'occasion de parler ; des moines
de tout ordre se trouvaient la et discutaient une deriére fois
avant de se retirer pour la nuit. Je rentrai dans la chambre qu'on
m'‘avait allouée, m'enroulai dans ma robe et m'étendis pour
dormir. Mais le sommeil se fit attendre. Je contemplai les



ténebres violettes, parsemées des flammes dorées des lampes
a beurre. Au loin, I'Himalaya éternel dressait vers le ciel des
doigts de pierre comme pour supplier les dieux de ce monde.
De blancs rayons de lune jetaient une vive lueur a travers les
crevasses des montagnes, disparaissaient et étincelaient de
nouveau au fur et a mesure que la lune s'élevait dans le ciel. Il
n'y avait pas de brise, ce soir-la, les banniéeres de priére
pendaient le long des méts. Une infime trace de nuage flottait
indolemment au-dessus de la Cité de Lhassa. Je me retournai
et tombai dans un sommeil sans réves.

A la pointe du jour, je m'éveillai en sursaut. J'avais trop dormi,
J'allais étre en retard pour le service du matin. Me levan